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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin Benlik
Saygilariile Etkinlik Katilimlari ve Memnuniyetleri
Arasindaki lliski

The Relationship Between Physiotherapy and Rehabilitation Students
Self-Esteem and Event Participation and Satisfaction

/
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Calismanin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygilar: ile karakteristik 6zellikleri, etkinlik katilimlar
ve memnuniyetleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Kesitsel olarak planlanan aragtirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yitksek Okulu'nun tiim siniflarinda okuyan toplam 673 dgrenciden ulagilabilen ve goniillii 421 dgrenci (%68.2 kadin,
%31.6 erkek) dahil edilmistir. Ogrencilerin demografik bilgileri kaydedilmis; sosyal ve bilimsel etkinliklere, 6grenci kuliiplerine
katilma durumlar belirlenmis; akademik basari, meslek se¢imi, egitim ve bolimde okumak agisindan memnuniyetleri sorulmustur.
Ogrencilerin benlik saygilari, Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi - Kisa Formu ile belirlenmistir. Ogrenciler 18-32 yaslar1 arasindaydi
(ortanca=20y1l, geyrekler arasi aralik 19/21). Ogrencilerin %86.5’inin benlik saygis1 yiiksek bulunmustur. Cinsiyete (p=0.361) ve egitim
smiflaria (p=0.655) gore karsilastirldiginda dgrenci gruplari arasinda benlik saygisi agisindan fark yoktu (sirastyla p=0361 ve p=0.655).
Ogrencilerin bildirdigi ekonomik durumlari ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli zayif korelasyon oldugu gériilmiistiir
(Kendall’s tau-b r=0.080, p=0.044). Benlik saygis1 ile sosyal etkinlik (Kendall’s tau-b r=0.132, p=0.001), bilimsel etkinlik (Kendall’s tau-b
r=0.132, p=0.019) ve kuliip (Kendall’s tau-b r=0.136, p=0.001) kat:limlarinin istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde zayif korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Bgitimden (p=0.001), akademik basarisindan (p<0.001), meslek seciminden (p=0.001) ve boliimde okumaktan
(p<0.001) memnun olan &grencilerin benlik saygilari memnun olmayan grencilerden istatistiksel olarak anlamli 8lciide daha yiiksekti.
Bu ¢alismada 6grencilerin memnun olacaklar: meslegi se¢melerinin, tiniversitelerin 6grencilerin memnuniyetlerini yiiksek tutmalarinin
ve katilabilecekleri ideal gesitlilikte etkinlik ve kuliip faaliyetlerini organize etmelerinin benlik saygilarinin gelismesi agisindan 6nemli
olabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Benlik kavrami, Memnuniyet, Ogrenciler, Sosyal katilim

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between physiotherapy and rehabilitation students’ self-esteem and their demographic
characteristics, events participation, and satisfaction. In this cross-sectional study, 421 students (68.2% female, 31.6% male) who were
accessible and volunteered among 673 students studying in different classes of Dokuz Eyliil University School of Physical Therapy and
Rehabilitation were included. The demographic characteristics of the students were written. Their participation in social and scientific
events and student clubs was determined. Students’ satisfaction in terms of academic success, choice of profession, education and studying
in the department were asked. The self-esteem of the students was determined with the Coopersmith Self-Esteem Scale-Short Form.
Students were aged between 18 and 32 years old (median = 20 years, interquartile range 19/21). 86.5% of students had high self-esteem.
There was no difference in terms of self-esteem between the groups according to gender (p=0.361) and classes (p=0.655). It was seen that
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there was a positive significant weak correlation between the economic status reported by the students and their self-esteem (Kendall’s
tau-b r = 0.080, p=0.044). Social events (Kendall’s tau-b r=0.132, p=0.001), scientific events (Kendall’s tau-b r=0.132, p=0.019) and
student club participation (Kendall’s tau-b r=0.136, p=0.001) were found to have a statistically significant positive weak correlation with
self-esteem. The students who were satisfied with their education (p<0.001), academic success (p<0.001), career choice (p=0.001), and
studying in the School of Physical Therapy and Rehabilitation (p<0.001) were found to have significantly higher self-esteem than the
students who weren't satisfied. In this study, it was concluded that choosing the profession that students would be satisfied with, keeping

students’ satisfaction high, and organizing the ideal variety of activities and club activities that they can participate in may be important for

the development of self-esteem.

Keywords: Self-concept, Satisfaction, Students, Social participation

GIRiS

Benlik saygisi genis anlamda, bireylerin kendilerine deger ver-
mesi olarak tanimlanir ve strese uyumun 6nemli bir gostergesi
olarak kabul edilir. Bireylerin kendilerine saygi duymasi, deger
vermesi, kisithliklarini bilip blyuyip geliseceklerini beklemele-
ri benlik saygisiyla ilgilidir (Edwards et al., 2010). Benlik saygisi-
nin diizeyi, bireyin is/okuldaki beceri ve basarisini, stresle bas
edebilme yetisini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelisimini,
canlilik ve eglenebilme diizeyini etkilemektedir (Unsar & isse-
ver, 2003). Saglik alaninda meslek mensubu olacak bireylerin
yiksek benlik saygisina sahip olmalari 6nemli bir gerekliliktir.
Saglikla iliskili mesleklerde yiiksek benlik saygisinin hem egitim
siirecinde hem de meslegin gerekliliklerinde, hasta ile glicli ve
terapotik iletisimde 6nemli oldugu vurgulanmistir (Edwards et
al., 2010). Yogun sinavlarin neden oldugu stres, uzun ¢alisma
saatleri, basari icin baski ve diger bircok faktoriin, saghk ala-
nindaki 6grencileri, daha yiksek depresyon gorilmesi ile ilis-
kili olan benlik saygisinda azalma gibi zihinsel saglik sorunlari
yasamalari igin riskli duruma getirdigi goriilmastir. Bu sebeple
distk benlik saygisi saglik bilimleri 6grenci grubunda yaygin
olabilir. Buna ek olarak sosyal alanlarda 6grencilerin davranis-
larini ve adaptasyonunu diizenleyen benlik saygisi akademik
performansi da etkileyebilmektedir (Gonzalez-Urbieta et
al., 2019). Ozellikle saglkla iliskili bdliim okuyan &grencilerin
benlik saygilarinin degerlendirilmesi, gerekli durumlarda olasi
risklerin 6nlenebilmesi acisindan 6nemlidir.

Ogrenciler igin tiniversitelerde sunulan egitim olanaklari da seg-
tikleri meslekten memnun olmalari yoniinden énemlidir. Buna
ek olarak diger sosyal olanaklar da ne kadar istenilen nitelik ve
yeterlilikte gerceklestirilebiliyorsa, tniversitelerin ve yilkseko-
kullarin tercih edilme diizeyi o derecede artmaktadir (Kaynar
et al., 2006). Bu nedenle uUniversitelerde strateji gelistirme ve
kalite calismalari, 6grenci memnuniyetinde yogunlasmaktadir
(Baykal et al., 2005; Kahraman et al., 2005; Gorgen & Bingol
2016). Egitim-0gretimin kalitesi yaninda Universitelerin sagla-
digi sosyokdltiirel ve bilimsel olanaklar da 6grenciler igin Uni-
versiteleri tercih etmelerinde diger bir faktérdiir. Ogrencilerde
memnuniyet ve benlik saygisi arasinda bir iliski oldugu (Civitci
2014); sosyal ve rekreatif etkinliklerin farkh bélimlerde okuyan
Universite 6grencilerinde benlik saygisini ve motivasyonunu
etkiledigi (Goktas & Erol, 2018; Yigit & Bayazit, 2013) bilinmek-
tedir. Literatiire bakildiginda benlik saygisi ile ilgili calismalarin
daha ¢ok hemsirelik 6grencilerinde yogunlastigi gérilmektedir
(Baykal et al., 2005; Edwards et al., 2010; Karadag et al., 2008;
Kaynar et al., 2006).
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Literatiirde, fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencile-
rinde benlik saygilari ile bunu etkileyebilecek memnuniyet ve
etkinlik katthmlarinin iligkisini inceleyen bir ¢alisma yoktur. Bu
dogrultuda calismanin amacini fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimi 6grencilerinin benlik saygilari ile bu 6grencilerin karak-
teristik 6zellikleri, bazi alanlardaki sosyal ve bilimsel etkinlik
katihmlari ve mesleki memnuniyetleri arasindaki iliskiyi ince-
lemek olmustur.

YONTEM

Kesitsel olarak planlanan arastirma Dokuz Eyliil Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksek Okulu’nda 2018-2019
ogretim yili bahar doneminde yiritilmustar. Calismaya
Dokuz Eylil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek
Okulu’'nda kayitli Sinif-1, Sinif-2, Sinif-3 ve Sinif-4’te okuyan
673 6grenci alindi. YUz ylze ulasilabilen ve génilll olan, yaslar
18-32 arasinda degisen 421 birey dahil edilmistir. Bu ¢alisma
Helsinki Bildirgesi Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis ve etik
onayi Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirma-
lar Etik Kurulundan ahnmistir (tarih: 13.02.2019, Karar no:
2019/03-39). Calismaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis
onam alinmstir.

Ogrencilerin karakteristik bilgileri (yas, cinsiyet, beden kiitle
indeksi (BKI), sinif diizeyi, sosyo-ekonomik durumu) kaydedil-
dikten sonra etkinliklere katiimlari, memnuniyetleri ve benlik
saygilari degerlendirilmistir.

Ogrencilerin sosyal, bilimsel etkinliklere ve dgrenci kuliipleri-
ne katilma durumlarina yonelik sorulara evet, bazen ve hayir
secenekleri ile cevap vermeleri saglanmistir (Gorgen & Bingol,
2016). Ogrencilerin memnuniyetleri, “akademik basarimdan
memnunum”, “meslek secimimden memnunum”, “egitimden
memnunum”, “bélimde okumaktan memnunum” ifadelerinin
karsisina, besli likert 6lgcegine gore kesinlikle katihyorum, katili-
yorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum sege-
nekleri verilerek degerlendirilmistir. Memnuniyet durumlarina
gore 6grenci gruplarinin olusturulmasi icin memnuniyetle ilgili
ifadelere olumlu anlamda “kesinlikle katihyorum” ve “katiliyo-
rum” seceneklerini belirten 6grenciler “evet” (memnun); diger
secenekleri belirten 6grenciler “hayir” (memnun degil) grubu-
na dahil edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygilari, Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi'nin kisa formu ile degerlendirilmistir. Stanley Coopers-
mith, kisaltilmig versiyonu, zaman sinirli oldugunda kullaniimak
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lizere 1981’de gelistirmistir (Potard, 2017). Olgekte “benim
gibi” veya “benim gibi degil” seklinde iki secenegin oldugu kisi-
nin hayata bakis acisi, aile iliskileri, sosyal iliskileri ve dayanma
glciileilgili toplam 25 madde vardir. 1, 4,5, 8,9, 14, 19, 20 no’
lu maddelere “Benim Gibi”, 2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 21, 22, 23, 24, 25 no’ lu maddelere de “Benim Gibi Degil”
cevaplandiginda, dogru kabul edilmektedir. Her dogru ifade
“4” yanhs ifade “0” olarak puanlanmaktadir. Toplam puan 0
ila 100 arasindadir. Bos birakildiginda ya da her iki secenek
isaretlendiginde bu maddelere puan verilmemektedir. Olcegin
uygulama siresi 10 dakikadir (Cankaya, 2007). Elli puan alt
benlik saygisi duzeyi dusik anlamina gelmektedir (Karadag et
al., 2008). Olgegin Tirkce adaptasyon ve gegerlik- giivenirlik
calismasini Turan & Tufan (1987) yapmis, Olgegin test tekrar
test givenirligini 0.65, i¢ tutarlilk katsayisini ise (cronbach
alpha) 0.93 olarak belirlemislerdir.

istatistik Analiz

Yas, beden kiitle indeksi ve benlik saygisi degiskenlerinin nor-
mal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri)
ve analitik yéntemle (Kolmogorov-Smirnov testi) incelenmistir.
Verilerin sunumunda sosyodemografik 6zellikler ve diger veri-
ler icin tanimlayici istatistikler kullaniimistir. Tanimlayici ana-
lizler normal dagilmayan degiskenler igin ortanca ve ceyrekler
arasi aralik degerleri ile sunulmustur. Normal dagilmayan ya
da ordinal olan degiskenler arasi iliskiler igin korelasyon katsa-
yilari ve istatistiksel anlamliliklar Spearman testi; bagimsiz iki
grubun (disuk ve yiksek benlik saygisi olanlar) arasinda farkin
istatistiksel anlamliligi Mann-Whitney U testi ile hesaplan-
mistir. Ogrencilerin benlik saygilarinin karsilastirilabilmesi icin
memnuniyetlerine gére iki grup olusturulmustur. ikiden fazla
grubun (1., 2., 3. ve 4. siniflara gore ve bazen/evet/hayir olarak
cevaplanan etkinlik katilimina gore) bagimsiz degiskenle iliski-
sine, gruplama degiskeninin ordinal olmasi nedeniyle, Kendall’s
tau-b testi ile bakilmistir. istatistiksel anlamllik igin tip-1 hata
dizeyi %5 olarak kullanilmistir (Hayran & Hayran, 2011). Elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 22.0
(SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Tum siniflarda okuyan 6grencilerin (n=673), %62.6's1 (n=421)
calismaya goniilli olarak katilmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet
ve BKI bilgileri diger sosyodemografik 6zellikler ile beraber
Tablo 1’de verilmistir.

Calismada oOgrencilerin %86.5’inin benlik saygilari yiksek
(50 puanin uzerinde) bulunmustur. Cinsiyetlere gore bakil-
diginda kadin (ortanca, ceyrekler arasi aralik=76(60/84); en
az-en ¢ok=12-100 puan) ve erkek (ortanca, geyrekler arasi
aralik =72(60/84); en az-en ¢ok=20-100 puan) ogrencilerin
benlik saygilari ylksekti ve iki cinsiyet arasinda benlik say-
gisi agisindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir
(MWU=18032.00, p=0.361). Korelasyon matrisine bakildiginda
benlik saygisinin yas ve BKi ile istatistiksel olarak anlamli iliskisi
bulunmamistir (yas*benlik saygisi Spearman r=0.021 p=0.670,
BKi*benlik saygisi Spearman r=-0.074 p=0.127).

Tablo 2’de egitim siniflarina gére benlik saygilarinin karsilasti-
rilmasi gosterilmektedir. Siniflara gére bakildiginda en yiksek

benlik saygisina son sinif 6grencilerinin sahip oldugu gorul-
mistir. Istatistiksel olarak 6grencilerin bulundugu siniflarin
benlik saygisi ile iliskisi bulunmamistir (Kendall’s tau-b r=0.170,
p=0.655).

Ogrencilerin algiladiklari ekonomik duruma gére benlik saygi-
larinin karsilagstirilmasi Tablo 3’de sunulmustur. Gelirini gide-
rinden fazla bildiren 6grencilerin benlik saygisinin en yuksek
diizeyde oldugu, 6grencilerin bildirdigi ekonomik durumlarinin
benlik saygisi ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizey-

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Benlik
Saygilari

Sosyodemografik Ozellikleri

ve Benlik n (%)
Saygilari (n=421)
s 1, rtenca Gevrekler | 2012
BKi* [kg/m? ortanca 21.50
(ceyrekler arasi aralik)] (21.03/23.78)
(vovrekler rassarahi] | 76160/34)
Cinsiyet Dagilimi Kadin 287 (68.2)
Erkek 133 (31.6)
Tek Cocuk 27 (6.4)
1-2 Kardes 307 (72.9)
Kardes Sayisi
3-4 Kardes 68 (16.1)
5 ve Uzeri 19 (3.5)
. L. izmir'de 102 (75.8)
Aile Yerlesimi .
Izmir Disinda | 319 (24.2)
Biyuksehir | 174 (41.3)
. il 83(19.7)
Yasadigi Yer .
ilge 129 (30.6)
Koy 35(8.3)
Yurtta 216 (51.3)
Arkadaslariyla | 103 (24.5)
. Ailesiyle 82 (19.5)
Kaldig: Yer
Evde Yalniz 13 (3.1)
Akrabalariyla 5(1.2)
Diger 2
Egitim Anne Egitim | Baba Egitim
Okur-Yazar Degil 3(0.7) -
Okuryazar 20 (4.8) 10 (2.4)
ilkokul 179 (42.5) 111 (26.4)
Ortaokul 54 (12.8) 40 (9.5)
Lise 106 (25.2) | 124 (29.5)
Universite 46 (10.9) 115 (27.3)
Yiiksek 0(0.0) 4(0.9)
BKi: Beden kiitle indeksi.
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de zayif korelasyon gosterdigi bulunmustur (Kendall’s tau-b
r=0.080, p=0.044).

Ogrencilerin etkinliklere katimlarina gére benlik saygila-
rinin karsilastirilmasi Tablo 4’te goésterilmistir. Ogrencilerin
benlik saygilari ile etkinlik katilimlarinin (hayir, bazen, evet)
iliskisi incelendiginde sosyal etkinlik (Kendall’s tau-b r=0.132,
p=0.001), bilimsel etkinlik (Kendall’s tau-b r=0.132, p=0.019) ve
ogrenci kullp (Kendall’s tau-b r=0.136, p=0.001) katilimlarinin
benlik saygisi ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli diizey-
de zayif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Ogrencilerin egitimden, akademik basarilarindan, meslek
secimlerinden, bolimi okumaktan memnuniyetlerinin sorul-
dugu begli likert tipi sorulara verdikleri cevaplarin ylizde dagi-
limlari Tablo 5’te verilmistir.

Egitimden, akademik basarisindan, meslek seciminden ve
bolimde okumaktan memnun olan 6grencilerin benlik say-
gilart memnun olmayan 6grencilerden anlamh 6l¢iide daha
yuksek bulunmustur (sirasiyla MWU 16733.00, p<0.001;

MWU=13529.50, p=0.001; MWU=17768.00,
MWU=16339.50, p=0.001) (Tablo 6).

TARTISMA

Bu calismada fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencile-
rinin benlik saygilari ile bu 6grencilerin karakteristik 6zellikleri,
etkinlik (sosyal, bilimsel, kuliip) katiimlari ve memnuniyetleri
arasindaki iliski incelenmistir.

p<0.001;

Fizyoterapi 6grencilerinde benlik saygisi ile ilgili yapilan yeni
bir calismada bu galismaya paralel olarak benlik saygisi yiksek,
cinsiyetin ve sinifin benlik saygisini etkilemedigi bulunmustur
(Yazicl & Terzioglu, 2019). Yazici ve Terzioglu (2019) yaptiklari
¢alismada anlamli fark olmasa da 2. ve 3. siniflarin benlik
saygisinin gorece daha dislik oldugunu belirtmistir. Bu c¢alis-
mada ise 1. ve 3. siniflarin benlik saygisi gorece daha dusukta.
Birinci siniflarin bolimdeki ilk senelerinin olmasi; 3. sinifin ise
fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim programinda, diger sinif-
lara gore daha agir iceriklere sahip mesleki dersler yoniinden
yogun olmasi benlik saygisini olumsuz etkileyebilecek stres gibi

Tablo 2: Ogrencilerin Egitim Siniflarina Gére Benlik Saygilarinin Karsilastiriimasi

Ogrenci Sayisi
n (%)

Benlik saygisi Kendall’s tau-b
Ortanca peyrelerarasiarall | | |

1.5inif 101 (24.0) 72 (64/84)
2.5inif 92 (21.9) 74 (56/84)
0.170 0.655
3.5inif 92 (21.9) 72 (60/80)
4.Sinif 136 (32.3) 76 (60/84)

Tablo 3: Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina Gére Benlik Saygilarinin Karsilastiriimasi

Ogrenci Sayisi
n (%)
65 (15.5)
298 (70.8)
58 (13.8)

Ekonomik Durum

Gider gelirden fazla
Gelir gideri karsiliyor
Gelir giderden fazla

Benlik saygisi
Ortanca (ceyrekler arasi aralik)
72 (58/80)
72 (60/84)
76 (64/92) 0.044*

*p<0.05.

Tablo 4: Ogrencilerin Sosyal, Bilimsel Etkinlik ve Kuliip Katilimlarina Gére Benlik Saygilarinin Karsilastirilmasi

Ogrenci Sayisi
n (%)

Benlik Saygisi Kendall’s tau-b
Ortanca (ceyrekler arasi aralik) —“

Hayir 68 (16.2) 72 (56/80)
Sosyal etkinlik katihm Bazen 241 (57.2) 72 (60/84) 0132 0.001*
Evet 112 (26.6) 76 (68/88)
Hayir 169 (41.1) 72 (60/80)
Bilimsel etkinlik katihmi Bazen 211 (50.1) 76 (60/84) 0132 0.019*
Evet 41(9.7) 76 (70/84)
S5renci kulioleri Hayir 179 (42.5) 72 (60/84)
grenci kuliiplerine
katilim Bazen 139 (33.0) 76 (64-84) 0.136 0.001*
Evet 103 (24.5) 76 (68/88)
*p<0.05.
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Tablo 5: Ogrencilerin Egitimden, Akademik Basarilarindan, Meslek Segimlerinden, Bsliimii Okumaktan Memnuniyetlerine Gére Yiizde

Dagilimlari

Kesinlikle

Katilmiyorum
n (%)

Katilmiyorum
n (%)

Memnuniyet
Puani
Ortanca
(ceyrekler
arasi aralk)

Kesinlikle
Katiiyorum
n (%)

Kararsizim
n (%)

Katiiyorum
n (%)

Egitimden memnunum 14 (3.3) 44 (10.5) 103 (24.5) 185 (43.9) 75 (17.8) 4 (3/4)
Akademik basarimdan memnunum 20 (4.8) 49 (11.6) 169 (40.1) 141 (33.5) 42 (10.0) 3 (3/4)
Meslek segimimden memnunum 28 (6.7) 39 (9.3) 128 (30.4) 148 (35.2) 78 (18.5) 4 (3/4)
Boliimi okumaktan memnunum 20 (4.8) 32 (7.6) 123 (29.2) 169 (40.1) 77 (18.3) 4 (3/4)

Tablo 6: Ogrencilerin Memnuniyetlerine Gére Benlik Saygilarinin Karsilastiriimasi

Ogrenci Sayisi
n (%)

L. Evet 260 (61.8)
Egitimden memnunum
Hayir 161 (38.2)
Akademik basarimdan Evet 183 (43.5)
memnunum Hayir 238 (56.5)
Meslek segcimimden Evet 226 (53.9)
memnunum Hayir 195 (46.1)
B6liimii okumaktan Evet 246 (58.4)
memnunum Hayir 175 (41.6)

MNU: Mann-Whitney U, *p<0.05.

faktorlerin olusmasinda rol oynamis olabilir. Son siniflarin ise
gorece daha yuksek benlik saygisina sahip olmalarinin nedeni
ogrencilerin hastayla birebir iletisime gecerek mesleki beceri-
lerini uygulayarak 6zgiivenlerinin artmasi olabilir. Ogrencilerin
uygulama yaptiklari yerlerin kosullari dahilinde gézetmeniyle
iliskisi, aldig sorumluluklar, doyum vb. durumlar 6grencinin
benlik saygisini etkileyebilir. Hemsirelik 6grencilerinde lon-
gitudinal yapilan bir calismada ise egitimin sonunda benlik
saygisinin en dusuk seviyede oldugu bildirilmistir (Edwards et
al., 2010). Akademik yil boyunca 6grencilerin psikolojik iyilik
hallerinde degisiklik olabileceginden bu calismadaki gibi kesit-
sel planlanan ¢alismalarda sonuglar farkli gikabilir.

Literattire bakildiginda Ghourbanpour ve ark. (2016) ¢alisma-
larinda, bu calismaya benzer sekilde fizyoterapi 6grencilerinde
yas ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigini géstermistir.
Bunun nedeni benlik saygisini etkileyebilecek pek ¢ok faktoriin
varligi olabilir. Bu faktdrlerden bir digeri BKi’dir. Obezlerin
(Hamurcu et al., 2015), yiiksek BKi ve kétii beden algisina sahip
olanlarin (ALAhmari et al., 2019) daha disuk benlik saygisina
sahip oldugu literatlirde gosterilmistir. Diger bir g¢alismada
beden agirhginin 6nemli oldugunu disiinen ve BKi yiiksek
olan o6grencilerin benlik saygilari distk ¢cikmis ancak beden
imaji ile ilgili olumlu distinen 6grencilerin benlik saygilari daha
iyi bulunmustur (Kim et al., 2013). Bu galismada beden kutle
indeksi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmamasinin
nedeninin 6grencilerin BKi'leri agisindan normal sinirlarda

Benlik Saygisi
Ortanca (ceyrekler arasi aralik)
)

76 (64/88
(64/ 16733.00 | 0.001*
72 (56/80)
80 (68/88

(68/88) 13529.50 | p<0.001*
72 (56/80)
76 (64/88

(64/88) 17768.00 | 0.001*
72 (60/80)
76 (64/88

(64/88) 16339.50 | 0.000*
72 (60/80)

olmasi ve BKi’lerinin gesitlilik gdstermemesi olabilir. Bununla
birlikte daha iyi yorum yapabilmek icin beden kitle indeksinin
benlik saygisi ile iliskisini inceleyen calismalarin beden imaj
algisini da degerlendirmeleri uygun olacaktir.

Bu calismada 6grencilerin benlik saygilari ekonomik durumla-
riyla iliskiliydi ve en yiksek benlik saygisina, gelirini giderinden
yuksek bildiren 6grenciler sahipti. Yazici ve ark. (2019) calis-
malarinda ekonomik agidan orta ve yiiksek diizeydeki 6grenci
gruplari arasinda benlik saygisini karsilastirdiklarinda gruplar
arasinda fark bulmamuistir. iki calisma sonucunun paralellik
gostermemesi calismalardaki grup sayilarinin ve ekonomik
siniflandirmanin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Universite
ogrencilerinde yliksek ekonomik gelirin ylksek benlik saygisi
ile iliskili oldugunu bildiren ¢alismalara literatiirde rastlanmak-
tadir (Karadag et al., 2008; Ghourbanpour et al., 2016; Yazicl &
Terzioglu, 2019; ul Hag, 2016). Universite &grencilerinin benlik
saygisini inceleyen calismalarda sosyokultirel farkliliklardan
kaynaklanan pek cok durumun benlik saygisini etkiledigi goste-
rilmistir. Tirkiye’de hem hemsirelik hem de fizyoterapi 6gren-
cilerinde yapilan bir calismada erkek 6grencilerin benlik saygisi
yuksek cikmistir (Gugli et al., 2015). Ghourbanpour ve ark.
(2016) ise calismalarinda kadin fizyoterapi 6grencilerinin 6z
saygisinin anlamli 6l¢lide daha yliksek oldugunu bildirmislerdir.
Gelecek calismalar ayni 6grencinin farkli siniflara geldiginde
gorislerindeki degisimleri ve de her sinif igin kadin ve erkek
farkhliklari ayri ayri incelediginde farkh sonuglar elde edebilir.
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Bu calismada kadinlarin benlik saygisi gorece daha yiksekken
cinsiyetler arasinda anlamli fark ¢ikmamasi cografyaya gore
degiskenlik gosteren sosyoekonomik kosullar, sosyokiltiirel
bakis agisi, 6grencinin yasadigl toplumdaki fizyoterapist imaji
ve benlik saygisini etkileyebilecek diger olasi faktorlerden kay-
naklanabilir. Diizenli beslenme, kendi beden imajini begenme,
istedigi bolimde okuma, alkol kullanimi, fiziksel aktivite katili-
mi da benlik saygisini etkileyebilmektedir (Glcli et al., 2015;
Kim et al., 2013; Arsandaux et al., 2020).

Literattre bakildiginda sadece fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimi 6grencilerinin benlik saygilarinin etkinlik katilimlari
ile iliskisini inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Sosyal,
bilimsel etkinliklere ve kultplere katiim bu calismadaki Uni-
versite 6grencilerinde olumlu yonde benlik saygisi ile iliskiliydi.
Yigiter ve ark. (2013) farkh bolimlerden Universite 6grencile-
rinde yaptigi calismalarinda sosyal, sanatsal ve sportif rekreatif
etkinlikleri sorgulamis ve rekreatif etkinliklerin benlik saygisi
Uzerine olumlu etkisi oldugunu bildirmistir. Literatiirde ayrica
spora katihmin da benlik saygisi ile pozitif iliskisi gdsterilmistir
(Ouyang et al., 2020). Bu galismada etkinliklere katilan fizyo-
terapi 6grencilerinin benlik saygilari literatire benzer sekilde
daha yuksekti. Gelecek calismalar fizyoterapi bolimindeki
ogrencilerin benlik saygisi ile farkl tiirlerdeki rekreatif faaliyet-
ler arasindaki iliskiyi inceleyerek benlik saygisinda en etkili olan
faaliyeti bulmada yogunlasabilir. Diistk benlik saygisi 6zgliven-
de de yetersizlige neden olabilir ve insanlar gesitli kaygilardan
dolayi sosyal ortamlara girmekte isteksizlik yasayabilir. Cesitli
alanlardaki etkinliklere katilmamak var olan disik benlik say-
gisini daha da kétiilestirebilir. Universitelerde 6grenci kuliipleri
gibi olanaklar etkin olarak kullanilarak 6grencilerin sosyalles-
mesi, 6z glvenlerinin gelismesi ve sonugta benlik saygilarinin
yukselmesi saglanabilir. Benlik saygisinin artirilmasinda sosyal
destek, koruyucu faktorler arasindadir ve bu nedenle her
o6grencinin katilabilecegi sosyal etkinliklerin diizenlenmesi 6ne-
rilmektedir (Erdogdu et al., 2018; Tras & Aydin 2019)

Literatlirde, okuduklari Universiteden genel olarak ylksek
memnuniyet duyan 6grencilerin benlik saygisinin da yiksek
oldugu bildirilmistir (Civitci 2014). Fizyoterapi son sinif 6grenci-
lerinin memnuniyet diizeyinin arastirildigi glincel bir calismada
Ogrencilerin memnuniyet diizeyleri, egitim programinin igerigi,
stajlarin etkinligi ve genel memnuniyet kategorilerinde en
yuksek; fiziksel ortam, arag-gerec yeterliligi ve sinav kategori-
lerinde ise en disuk olarak bulunmustur (Erden et al., 2017).
Bolimimuizde meslek seciminden, bolimden ve egitimden
memnun olan 6grenci sayisi memnun olmayanlardan daha
yuksekken, akademik basari memnuniyetinde aksi bir durum
gbzlenmistir. Bununla birlikte egitimden, akademik basarisin-
dan, meslek se¢ciminden ve bélimde okumaktan memnun olan
ogrencilerin benlik saygilari memnun olmayan 6grencilerden
anlamh 6l¢lide daha yiiksek bulundu. Literatlirde memnuniyet
ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi tim boélimlerdeki Gniversite
Ogrencilerinde arastiran bir calismaya bakildiginda yasantidan
memnun olmanin benlik saygisi Gzerinde 6nemli etkisi oldu-
gu gorllmistar (Altiok et al., 2010). Literatlire bakildiginda
6grenci memnuniyetlerinin degerlendirilmesinde bir standart
olmadigi ve farkli parametrelerin ele alindigi gériilmektedir. Bu
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alanda gecerli ve guivenilir 6lgeklerin gelistiriimesi ve kullanil-
masi ihtiyaci vardir.

Bu calismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Benlik saygisi,
memnuniyet ve etkinlik katihmi disinda egitim siireci boyun-
ca pek cok faktorden etkilenebilecegi icin kesitsel bir ¢alisma
planlamak yetersiz kalmis olabilir. Calismanin sadece bir Uni-
versitenin fizyoterapi 6grencilerinde yapiimasi, sonuglarin tim
fizyoterapi 0grencileri igin genellenmesini sinirlandirmaktadir.
Calismada arastirilan parametreler devlet ve vakif Gniversitele-
rinde farkli faktorlerden etkilenebilecegi i¢in gelecekte yapila-
cak ¢alismalarin bu faktori de goz 6ninde tutmasi dnerilebilir.
Bu calismada degerlendirilen parametreler kendini rapor etme
yontemiyle degerlendirildigi icin sonuglarda 6grencilerin kisisel
algisi etkili olmus, bu da 6zellikle akademik basari memnuni-
yeti olmak Uzere diger sonuglari etkilemis olabilir. Akademik
basarida 6grencilerin not ortalamasi gibi objektif bir verinin de
kullaniimasi gelecek ¢alismalar igin 6nerilebilir.

SONUCLAR

Benlik saygisi bu calismada cinsiyet, yas, BKi ve sinifa gére
anlamli bir degisiklik gstermemistir. Ogrencilerin benlik saygisi
ile ekonomik durumlari, etkinlik katilimlari ve memnuniyetle-
rinin ayni yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bu g¢alismada
ogrencilerin memnun olacaklari meslegi segmelerinin, Gniver-
sitelerin 6grencilerin memnuniyetlerini yiiksek tutmalarinin ve
katilabilecekleri ideal cesitlilikte etkinlik ve kultp faaliyetlerini
organize etmelerinin benlik saygilarinin gelismesi agisindan
onemli olabilecegi kanisina varilmistir.
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