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Duygudurum Baglaminda Miizik ve insan Sesi"

Music and Human Voice in the Context of Mood"

Cemalettin BAYDAG

0z

Miuizik, farkh kiiltiirlerin kendine 6zgii dokusunu yansitan ve igerisinde barindiran evrensel bir iletigsim aracidir. Miizigin baz1 6zelliklerinin
insanlar tizerinde olumlu veya olumsuz y6nde etki biraktig1 s6ylenebilir. S6z konusu etkinin hig siiphesiz miizigin birlestirici ve baglayici
yonlerinden kaynaklandig1 diisiiniilse de, miizigin diger alanlar1 (psikoloji, tip, matematik vb.) kapsayici yonii, disiplinlerarasi bircok
alan ile iligkisel bir goriiniime sahip olmasin1 hem gerekli kilmis hem de daha belirgin bir hale getirmigtir. Miizigin; tedavi, beyin,
psikolojik faktorler ve duygudurum gibi farkli iligkiler tizerine yoneldigi ve bu iliskilerde olumlu gelismeler gosterdigi 6teden beri bilinse
ve miizigin duygularn dili oldugu séylense de, miizikteki duygularin psikolojik 6zellikleri hakkindaki fikirler, hala celigkili ve teorik bir
temele dayandirilamamustir. Bunun diginda sesin yapisinda var olan duygusal anlam, insanlarin miizik dinlemeye bagladiginda farkl
duygudurumunda olabilmesine imkan tanimaktadir. Bu ve benzeri birgok durum, ilk ¢aglardan itibaren miizik igin seslerini kullanan
insanoglunun kendi sesini kesfetmesini ve daha giizel kullanma gabasim bir gereklilik olmaktan ¢ikarip, adeta bir zorunluluk haline
donistiirmiistiir. Bu doniisiim, insanlar1 yeni yontemler igin farkh arayiglara yoneltmis ve bu yonelim de gelismeyi paralelinde getirmistir.
Insan sesi, hem insanlarin ellerindeki mevcut ¢cok amagh enstriimanlardan biri, hem de insan viicudunda yer alan ve siirekliligi olan
bir enstriman olarak goriilebilir. Dolayisiyla bilimsel ve teknolojik gelismeler, bir¢ok farkli alanda oldugu gibi, insan sesi igin de farkl
disiplinlerin bir araya gelmesini saglamistir. Bu sayede, giiniimiizde insan sesindeki etki, ¢ekicilik, kisilige ait izler, duygu, duygudurum
vb. farkliliklar kesfedilmis ve insan sesi iyilestirme i¢in olaganiistii enstriimanlardan biri ve en kolay kullanabilecegimiz ses aygit1 olmasi
dolaysiyla hayatin birgok alanina entegre edilmistir. Sonug olarak, giiniimiiz diinyasinin hem bilim ve teknolojideki yenilikler ile birlikte
stirekli bir sirkiilasyon halinde olmasi, hem de bilgi ve iletisim ¢agina uygun hareket etme gerekliligi, beraberinde yenilik¢i bakis agisini ve
fenomenal bir gelisim evresini gerekli kilmaktadir. Nitekim, bilginin tiretilip insanlarin hayatlaria yol gosterici bir konuma gelebilmesi,
bilginin islenip; kavrama, uygulama ve degerlendirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla bilim diinyasindaki bu gelisim, insan
duygularini da anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Bu dogrultuda diisiintildigiinde, gorsel sanatlardan sinema ve televizyona kadar bir¢ok
alanda, insan duygularinda degisim yaratmak istendiginde, 6ncelikli tercihin miizik ya da insan sesi oldugu gériilmektedir. Bu tercihin
sebepleri arasinda, miizigin evrenselligi ve insan tizerindeki etki boyutu sayilabilir. Miizigin; tedavi edici yonii, beyin tizerinde yarattig:
calisma potansiyeli, bir miizisyen icin el kol koordinasyonu, ani duygu degisimlerine direktifler saglamas: (iizgiin hissettiren bir miizigin,
baska bir miizikle neseli hissini saglamast), resim/heykel/sinema ve tiyatro gibi farkl alanlarda duygu degisimine ve eserin icine katabilme
ozelliginin bulunmas: gibi durumlar neticesinde arastirma dnemlidir. {laveten, son zamanlarda miizik, duygu ve duygudurum iicgeninde
kayda deger bir artisin oldugunu, miizik ve duygu/duygudurumu tanimanimn ayrintili bir konu haline geldigini s6ylemek miimkiindiir.
Ayrica miizik ve duygudurum arasindaki iligki, disiplinlerarast birgok ¢alisma alaninin etkilesim halinde olmasina zemin hazirlayarak,
bu alanlarda degisim, gelisim ve dontigiim evresine paralel olarak miizik psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarin da artmasimna olanak
saglamustir.
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ABSTRACT

Music is an international communication tool reflecting textures of different cultures and containing them in itself. It can be said that some
aspects of the music cause positive or negative effects on people. Though it is considered that this situation arises out of the connective
and connector aspect of the music, the inclusionary aspect of the music to the other fields (psychology, medicine, math, etc.) make it an
irreplaceable part of interdisciplinary studies. Although it has been long known that music focuses on treatment, brain and physiological
factories and cause positive development in these areas and also said to be the tongue of the emotions, the physiological features of the
music are still based on contradictory and theoretical grounds. The emotional meaning existing in the structure of the voice enables people
to find themselves in different moods when they start hearing it. This and similar situations transform the voice into an obligation rather
than a searching of the voice itself by human kind throughout the ages or an effort to use it in a kind way. This transformation canalize
people to new searching for new methods and hence this tendency has brought about development in parallel with that. Human voice
is both one of the available tools that human beings use and it is considered one of the existing and continuous instrument in human
bodies. Thus, the scientific and technologic developments provide gathering of the different disciplines for human voice as in many fields.
Hence, after the influence of the human voice, trace belonging to personality, emotions and moods have been discovered, the human
voice is integrated many parts of the life thanks to being an easy-to use device and being one of the amazement instrument for treatment.
As not only our modern world is in a circulation with the scientific and technical innovations but the necessity to behave accordingly to
today’s information and communication era brings about an innovative perspective and phenomenal developmental stage. Thus, in order
to create the information and make it a pathfinder to humanity is only possible with the process, grasp, implication and assessment of it.
Hence this development in scientific world also tries to make sense of human emotions. When viewed from this aspect in many fields
ranged from visual arts to television, when it is intended to make an alteration in human emotions, it is understood that the primary tool
is music or human voice to do so. Of the reasons of this preference, we can consider the universality of the music or its effects on people.
It is important to make more research on this field in terms of the curative aspect of the music, the working potential that it creates in
human brain, hand arm coordination of a musician, enabling directives for abrupt emotion changes (become feeling happy with a cheerful
music when change a blue music) causing emotion changes in different fields such as drawing, sculpture, theatre and putting someone
into the art work. Moreover, it is possible to say that there is an increase in the number of research on music, emotion and moods and it
becomes a detailed area. Moreover, the relationship between music and mood has triggered an interaction among many interdisciplinary
fields and the alteration, development and revolution in these fields cause an increase in the number of the researches conducted on music

physiology.
Keywords: Emotion, Mood, Human voice, Music psychology

GIRIS

Duygular; psikoloji, felsefe, sosyal bilimler ve iletisim ¢alisma-
lari gibi bircok alanda biyik ilgi gormis ve son zamanlarda
calisilan konular arasinda yer almistir (Lohan, 2016). Kasith
hareket ve g¢evresel durumlarin bir yansimasi olarak da disi-
nilen duygular (Gross, 1998; Saarikallio & Erkkild, 2007); ¢ogu
zaman kisa, yogun, cevresi sinirli ve spesifik cevresel olayla
ilgili karaktere sahip olarak tanimlanmaktadir (Pergher, Olive-
ira, Avila, & Stein, 2006). Bununla birlikte bazi teorilere gére
duygular, davranisi etkileyen fiziksel ve psikolojik degisikliklerle
neticelenen hissi durumlar olarak goriilmektedir.

Kismen yogun ve kisa sureli olmasi disinda (Barsade & Gibson,
2007), pozitif veya negatif motivasyonun ardinda yatan itici
glc olarak gorilen (Lohan, 2016) duygular; mutluluk, sasirma,
tiksinme, Gzuntl, ofke ve korku seklinde alti evrensel baslik
altinda toplanmaktadir. Birbirinden ayri ve ciddi bicimde birini
digerinden farkli kilan birgok duygu, kendi mevcut fonksiyonu
yaninda, sergiledigi ortak ve essiz 6zellikleri sekillendirme agi-
sindan da anahtar bir rol oynamaktadir (Ekman, 1992). Orne-
gin, yeni dogmus bebeklerin gézlenmesi, ¢cok dar bir alanda
siralanmig duygusal davraniglari ortaya ¢ikarmaktadir. Bebekler
aci cektiklerinde, yalniz olduklarinda ya da besin ve ilgiye ihti-
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yac¢ duyduklarinda aglayip hiiziinlenmekte, mutlu olduklarinda
hosnutluk ve mutluluk gibi pozitif duygulari sergileyebilmekte-
dir. Beslendiklerinde, kucaga alindiklarinda veya birine verildik-
lerinde ise, rahatlamis vicut hareketleri sergileyerek guliim-
semektedirler. Sergiledikleri farkli duygu sayisi (mutlu, Gzgln,
korku, vb.) oldukca sinirli olmasina karsin, bebeklerde genis
Olcide jest ve mimik hareketleri gozlemlemek mimkiindir.
Bunun disinda bebekler iki aylikken ses uyumunu uyumsuzlu-
ga tercih edebilmekte (Trainor, Tsang, & Cheung, 2002), farkli
tempolarda ¢alinan melodileri algilayabilmektedirler (Trehub,
2003). Ancak bebekligin ilk aylarindan itibaren, 6zellikle Gg
yasin sonlarinda, ¢ocuklarin ¢ok cesitli duygular sergiledikleri
gorilmektedir (Lewis, 2008). Sekil 1’de, bebeklerin ilk ¢ yildaki
duygu degisimleri gosterilmistir.

Duygular, kisilerin 6znel olarak ne hissettigini yansitan bir ayna
konumunda olup (Plutchik, 1982), algilanan ve hissedilen olmak
Uzere iki cesit duygu vardir (Gabrielsson, 2002). Algilanan duy-
gu; ortam ya da ¢evre tarafindan algilanan veya farkina varilan
duygulardir. Ornegin; bir miizik eseri dinlenildiginde, dinlenilen
mizigin neseli ya da hizunla bir eser oldugunu algilayabilmek-
tir (Kawakami, Furukawa, & Okanoya, 2014). Hissedilen duygu
ise tecrlibe edilen bir duygudur. Aslinda algilanan ve hissedilen
duygular birgok durumda birbiriyle es degerdir. Ancak, yapilan
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BiRINCIL DUYGULAR
Hosnutluk ilgi Sikinty ZAMAN
1 ! 1
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!
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Davranig Olarak
I Bilinglilik
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ogrenilmesi
Utanma
Kiskanma ,
Empati —l 2’den 3 Yasina Kadar
Mahcubiyet
Gurur
Utanma
Sugluluk Sekil 1: ilk g yilda duygularin gelisimi

(Lewis, 2008).

bir calisma, mizik egitimi almis bireylerin hos olmayan muzik-
leri (mindr ton ya da uyumsuz araliklar) dinlediklerinde, muzik-
ten hosnut kaldiklari sonucunu ortaya c¢ikarmistir (Kawakami,
Furukawa, Katahira, Kamiyama, & Okanoya, 2013). Dolayisiyla
hissedilen duyguyu algilanan duygudan ayirt etmek gerekmek-
tedir (Gabrielsson, 2002; Kawakami et al., 2014).

Daha 6nce de deginildigi tzere, cogunlukla kisa sireli olan
duygular, zamanla daha kalici bir durum olan duyguduruma
donliismekte ve duygulara gére etkisini daha geg yitirmektedir.
Biyolojik ve psiko-sosyal nedenler olarak da incelenen duygu-
durum, genel olarak pozitif ve negatif ruh halini betimlemekte-
dir (Barsade & Gibson, 2007). Daha kalici (Gross, 1998), daha
istikrarh ve daha kapsayici olmaya yatkin olan duygudurum
(Bronner, 2007; Gendolla, 2000; Gross, 1998; Morris, 1989;
Pergher et al., 2006), genellikle duygularin pozitif ve negatif
ekseninde degisen seklidir (Gliltepe, 2014).

Duygudurumun davranis lzerinde etkisine deginen en kritik
ozellik, nesne odakl olmamasi (Gendolla, 2000) ve farkli fak-
torlerden etkilenmesidir. Bu dogrultuda duygudurumu etkile-
yen belirleyici faktorler asagida verilmistir (Silberer & Jaekel,
1996; Akt. Bronner, 2007).

1. Kisisel 6zellik (tutarh ve disa donik insanlarin daha iyi bir
duygudurum icinde olmaya yatkin olmasi),

2. Sosyal cevreyi etkileyebilme becerisi,

3. Sosyal etkilesim (cevre ile iletisim kurabilme pozitif duygu-
durumu tetikler),

4. Amag merkezli hisler (takdir etme/edilme duygudurumu
yukseltebilir),

5. iklim kosullari ve haftanin giinlerine gére duygudurum hal-
leri (151k ve glines, bos vakit).

Yukarida belirtilen faktorler, bireyin pozitif duygudurum igeri-
sinde ikna edici etkisinin daha biyik oldugunu géstermektedir.
Nitekim konuyla ilgili literatir; pozitif duygu durumun (kan
bagisi yapmak, yardim konusunda daha kibar ve istekli olmak
ve gelecege daha iyimser yaklasmak, vb.), (Baumgardner ve
Arkin 1988; Akt. Bronner, 2007) sosyal konularda hassas olan
insanlar Gzerinde daha etkili oldugunu géstermektedir. Pozitif
duygudurum; siniflandirma, karmasik karar verme, yaratici
problem ¢ézme ve siralama gibi bilissel islemlerdeki perfor-
mansi etkilerken, negatif duygu durum, distk performansa
yol acabilmektedir (O’Hanlon, 1981). Ayrica karmasik bilissel
islemlerde pozitif duygudurum hali, hem engel hem de yardimci
olabilmekte ve daha genis bir ilgi odaklanmasi gibi durumlarda
pozitif duygudurumun kolayhk sagladigi goriilmektedir (Martin
& Kerns, 2011). S6z konusu bilgiyi daha 6nce gergeklestirilen
arastirmalarla desteklemek gerekirse, Gasper ve Clore (2002)
tarafindan yapilan galisma, pozitif duygudurum icindeki insan-
larin yeni bilgiyi, negatif duygudurumdaki insanlara gore daha
kolay bir tutum icinde isledigi sonucuna ulagsmistir. Joormann
ve Siemer (2004) ise, negatif duygudurumla uyumsuz etkileri
onarmak igin insanlarin pozitif anilara bagvurdugunu savun-
mustur.

Yukarida anlatilan bilgilerden hareketle, pozitif ya da negatif
duygudurumun insan Gzerinde bir¢ok olumlu ve olumsuz etki
olusturmakta oldugu soylenebilir. Mizigin ve insan sesinin,
duygudurumu etkileme ve degistirme gibi durumlari bera-
berinde getirmesi, bu etkenin insan hayatinda blylk yer
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edinmesini saglamistir. Bu baglam dogrultusunda, glinimiz
dinyasinin siirekli artan rekabet ortami ve degisen tiketici
tercihleri, isletmelerin hedef pazarlarina daha hizli ve etkin bir
sekilde ulasmasini gerekli kilmistir (Apak & Kasap, 2014). Bu
gereklilik neticesinde ise isletmeler, farkli stratejiler gelistirerek
televizyonun veya internetin etkisini yaygin bir bigimde kullan-
maktadir. Ozellikle cogu reklam filminin bu strateji tizerine insa
edildigi gérilmektedir. Ornegin, insanlarin duygudurumlarini
etkilemek igin gorsellige esdeger olarak muzik segilmekte ya
da kadinlarin ilgisini cekebilecek ¢ogu reklamda kadinlari
etkilemek icin kalin erkek seslerinin kullanildigi gérilmektedir;
yapilan arastirma sonuglari, kalin erkek seslerinin kadinlar
Uzerinde etkili oldugunu gostermistir (Collins, 2000; Collins
& Missing, 2003; Evans, Neave, & Wakelin, 2006; Pisanski &
Rendall, 2011).

Bu calisma, duygudurum baglaminda mizik ve insan sesi iliski-
sinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ancak bu konuda Turkiye’'de
yok denecek kadar az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alisma
ile disiplinlerarasi literattire katki saglamak ve sonraki ¢alisma-
lara destek olmak amaclanmistir.

Veri Toplama Kaynaklari

Arastirmada, ilgilialanlailiskili olarak daha 6nce yapilan calisma-
lara ulasilimis, bu ¢alismalar incelenmis ve arastirma sonuglari
irdelenmistir. Veri toplama sirasinda izlenen asamalar belgesel
kaynak tarama, kaynaklara ulasilmasi, kaynaklarin ¢6ziimleme
ve yorumlanmasi, ingilizce olan kaynaklarin Tiirkceye cevrilme-
si ve arastirmanin igerigine uygun olarak verilerden yararlanma
ve verilerin kullaniimasidir.

Duygudurum Kuramlari

Literatirde duygudurum ile ilgili cok sayida yaklasim ile kar-
silagilmaktadir. Bunlar arasinda en énde gelenler genisletme
ve ingsa etme kurami, bilissel ayarlama modeli, girdi olarak
duygudurum modeli ve faydaci durumsallik kurami sayilabilir.
Bu duygudurum kuramlari, pozitif ve negatif duygudurumlarin
insan Uzerinde nasil etkiler ortaya cikardigi hakkinda bilgi sahi-
bi olunmasina yardimci olmaktadir. Bunun yaninda dikkatten
uzak tutulmamasi gereken 6nemli bir nokta da, bu kuramlarin
tim duygudurum ile ilgili disiplinlerarasi ¢alisma alanlarina
uygulanabilir oldugudur. Asagida verilen bilgiler, duygudurum
kuramlarinin neler oldugunun ve séz konusu kuramlarin insan
hayatinda olumlu ya da olumsuz ne gibi etkileri oldugunun
anlasiimasi agisindan 6nemlidir:

Genisletme ve insa Etme Kurami

Fredrickson (1998)'in pozitif duygulari genisletme ve insa etme
kurami, duygularin negatif duygu temelli modellerinin 6tesine
gecme ve pozitif duygularin etkilerini yakalama tutkusundan
ortaya ¢ikmistir. Bu kuram, pozitif duygularin insanlarin anhk
disitncelerinin hareket alanlarini genislettigini ve kalici kisisel
kaynaklari insa eden eylemlere sebep oldugunu savunmakta-
dir (Fredrickson, 1998, 2000, 2001). Pozitif duygularin insan
Uzerinde etkinligini artirmasi konusunda miziksel etkinlikler
de biylk rol oynamaktadir. Hem miizigin insan duygudurumu
Uzerinde kaygl azaltici 6zelliklerinin bulunmasi hem de hosa
giden bir muzik eserinin kisiyi pozitif yonde etkileme durumu
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(Wheeler, 1985), yukaridaki dusiince ile paralellik olusturmak-
tadir. Ote yandan pozitif duygularin 6lim tehlikesi durumlarin-
da da ¢ok nadir meydana geldigi dustnalirse, 6zel odakli tepki
egilimleri uyandirmak igin pozitif duygulara daha az ihtiyag
dogmaktadir. Bunun yerine pozitif duygular, genisletilmis daha
esnek tepki egilimlerine ve akla gelen dislince ile eylemlerin
dizilisinde genislemeye yol agar (Fredrickson, 1998, p. 307).
Ornegin nese, oynamaya tesvik ederek limitleri zorlamakta, bu
sayede hem sosyal ve fizyolojik davranista hem de entelektiel
ve sanatsal davranista bireyi yaraticiiga yonlendirmektedir.
Shifriss, Bodner ve Palgi (2015) tarafindan yapilan ve deginilen
durumu destekleyen bir arastirmada, gunlik segilen muzik
tirleri ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelen-
mistir. Bu arastirma sonucunda, pozitif duygudurumu devamli
bir duruma getirmek igin, kisilerin neseli bir durum yaratma
amacli mizik dinlemesi gerektigi sonucu elde edilmistir. Bunun
disinda pozitif duygudurum bireylerin biligsel fonksiyonlarini
zenginlestirmekte ve bireylerin Ustiinlik hissine sahip olmasini
saglamaktadir (Van der Zwaag, Janssen, & Westerink, 2013).
Dolayisiyla pozitif duygular gevrenin etkisiyle daha hizli bir bilgi
islemeyi, negatif duygular ise sinirli dikkat ve daha sistemli bir
bilgi islemeyi beraberinde getirmektedir (Giltepe, 2014). Bu
kuramla tutarh bir bicimde yapilan arastirma bulgulari, pozitif
duygudurumun bilgi akisini kolaylastirdigi (Bar, 2009; Hanze &
Hesse, 1993), bireylerde daha gtiglu etkiler gosterdigi (Hanze &
Hesse, 1993), daha sira disi baglantilar kurmakta oldugu (Isen,
Johnson, Mertz, & Robinson, 1985), aralarinda zayif bir iliski
olan kelimeler arasinda daha kolay baglantilar bulunabilmesini
sagladigi (Bolte, Goschke, & Kuhl, 2003), beynin 6n korteksi ve
anterior singulat bolgelerinde yer alan bazi bilissel sireclere
katki sagladigi (Phillips, Bull, Adams, & Fraser, 2002), yaratici
ve esnek duslinmeyi (Biss, Hasher, & Thomas, 2010; Forgas,
2000; Hirt,1999; Isen, Daubman, & Nowicki, 1987) ve ¢evresel
bilgi islemeyi artirdigini géstermistir (Gasper & Clore, 2002).
Diger taraftan, negatif duygudurumun dikkat odagini daralthgi
(Rowe, Hirsh, & Anderson, 2007), disuk performansa yol aga-
bildigi (O’Hanlon, 1981), sistematik bilgi islemeyi kolaylastirdigi
(Pham, 2007) ve yaraticiligl ise artirabildigi sonucuna ulasan
arastirmalar (Davis, 2009; George & Zhou, 2002; Kaufmann &
Vosburg, 2002) da literatlrde yer almaktadir.

Bilissel Ayarlama Modeli

Bilissel ayarlama modeline gore, negatif duygudurum yarati-
chgr daha fazla artirmaktadir. Clinkii negatif duygudurumun
¢o6zliimlenmesi sirasinda gosterilen gaba, bilgi isleme ve gelis-
tirme evresinde pozitif duygudurumdan daha fazla yarar sag-
lamaktadir. Bir baska ifadeyle negatif duygudurum, hem bireye
var olan sorunu ¢6zmek icin cesaret vermekte (Martin & Tesser,
2014, p. 2), hem de bireyin herhangi bir durumla ilgili olumsuz
sonuglarin olmamasi igin ¢caba gostermesini saglamaktadir.
Dolayisiyla s6z konusu model, pozitif duygudurum icerisindeki
bireylerin sistematik bilgi isleme siirecinde, negatif duygudu-
rumdaki bireylere gore yer almadigini veya genellikle isteksiz
oldugunu gostermektedir (Schwarz, 1994). Cink{ negatif duy-
gudurum igerisindeki bireyler, mevcut durumlarindan rahatsiz
olan bir tutum sergilerken, pozitif duyguduruma sahip bireyler,
icinde bulunduklari durumu glvenli ve tatmin edici olarak
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gormektedirler (Bodenhausen, 1993). Boylelikle negatif duy-
gudurum, pozitif duygudurumla kiyaslandiginda, negatif duy-
gudurumun bireylerin iginde bulunduklari durumu degistirme
istegini daha fazla uyandirdigi gorilmektedir (Martin & Tesser,
2014). Yukarida deginilen bilgileri arastirma ile desteklemek
gerekirse, Tiedens ve Linton (2001) tarafindan yapilan arastir-
ma, bir sorunun ¢6zlime kavusturulmasi asamasinda kendisini
Gzgin hisseden bireylerin, 6fkeli duyguya sahip bireylere gore
sistematik bilgi isleme ile daha ¢ok ugrastigl sonucuna ulasmis-
tir. Bununla birlikte baska bir ¢calismada ise, mizigin negatif
duygularin desarj edilmesi icin etkin bir ara¢ oldugu gézlemlen-
mistir. Ayrica hiizinll bir muzik dinlemenin genellikle strekli
kaygilara konsantre olundugu icin sikintiyr artirdigl sonucu da
elde edilmistir (Saarikallio & Erkkild, 2007, p. 104).

Girdi Olarak Duygudurum Modeli

Cevredeki bilgilerin organizmaya aktarilmasi konusunda bilissel
ayarlama modeliyle benzerliklere sahip olan bu duygudurum
modeli strecin evrensel degil, baglama bagl oldugu disiince-
siyle bilissel ayarlama modelinden ayriimaktadir (Ogiit, 2014).
Dolayisiyla bu noktada pozitif duygudurumun sonuglari farkhlik
gosterebilmektedir. S6z konusu durumla iligkili yapilan bir
arastirmada, bazi katilimcilardan karar verme konusunda kendi
performanslarini begenip vyeterli bulduklarinda durmalari;
diger katiimcilardan ise icinde bulunduklari durumdan mutsuz
olduklarini hissettikleri an durmalari istenmistir. Arastirma
bulgulari, olumlu duyguduruma sahip bireylerin performans
durumlarini; olumsuz duygudurum igerisinde olan bireylere
gore daha kotl olarak degerlendirdikleri sonucuna ulagsmistir
(Martin, Ward, Achee, & Wyer, 1993).

Faydaci Durumsallik Kurami

Faydaci durumsallik kuramina gore, pozitif duyguduruma sahip
kisiler, icinde bulunduklari mevcut durumu koruma egilimi
dolayisiyla, negatif ve notr duyguduruma gore daha dikkatli
bir tutum sergilemektedirler (Wegener & Petty, 1994), Negatif
duyguduruma sahip kisiler ise, kendilerinde gordiikleri olumsuz
durumlari dizeltme yoniinde ¢calismaktadirlar. Bunun yaninda,
pozitif ya da negatif duyguduruma sahip kisiler, hem ortaya ¢ikan
sonuglari faydaci bir yaklasimla degerlendirebilmeli (Giltepe,
2014), hem de yaratici ve olumlu katkilar neticesinde pozitif
duygudurumunun gelismesine katki saglayabilecek davraniglar
sergilemelidir. DUslinceyi arastirma ile desteklemek gerekirse,
Huron (2011) tarafindan yapilan bir arastirma, mutlu (pozitif) ve
hlzunll (negatif) mizigin bireyler arasinda farkl etkiler goster-
digini belirtmistir. Mutlu ya da hizinld mizikten alinan keyfin
kisiden kisiye degismesinin sebepleri arasinda; bliylk 6lcide
kisilik farkhliklari, duygusal reaksiyonlar, kiltirel normlar ve
ogrenilmis iliskiler arasindaki farklar sayilabilir (Huron, 2011).
Faydaci durumsallik kuramina gore, pozitif duyguduruma sahip
kisiler var olan durumlarini koruma yéniinde, (pozitif duygudu-
rumu etkileyen mizikler tercih edilebilir, 6rnegin, major ton)
negatif duyguduruma sahip kisiler ise ortaya ¢ikan eksikliklerin
Ustesinden gelebilme yoninde farkh arayiglara yonelmeli ve bu
durumlarindan faydal bir sekilde yararlanabilmelidir. Boylece
s6z konusu her iki durumdan da olumlu bir sekilde yararlanma
imkani elde edilmis olur. Deginilen bilgilere ek olarak, yapilan

arastirmalarda pozitif duyguduruma sahip kisilerin, notr veya
negatif duyguduruma sahip kisilere gore karar vermede daha
yeterli (Isen & Means, 1983), problem ¢6zmede daha yaratici
(Isen, Daubman, & Nowicki, 1987; Isen, Johnson, Mertz, &
Robinson, 1985) ve farkli segim durumlarinda daha esnek dav-
ranislar sergiledigi gorilmastir (Hirt, Devers, & McCrea, 2008).
Bunun olasi nedenleri arasinda, pozitif duygudurumu koruma
sirasinda gosterilen gabanin, pozitif ruh haline sahip kisileri
daha yaratici bir tutum sergilemeye yonelttigi soylenebilir
(Hirt, Levine, MacDonald, Melton, & Martin, 1997).

Yukaridaki dislinceyi destekler nitelikte yapilan bir calismada,
pozitif duygudurum icindeki kisilerin negatif duygudurum
icindeki kisilere gore, yargilamalarini daha bulgusal yapmaya
egilimli oldugu sonucuna ulasiimistir (Bduml & Kuhbandner,
2009).

Miizik ve Duygudurum

Dogada yer alan tiim sesler, tek tek veya bir etkilesim netice-
sinde bir bitlni tamamlamaktadir. Dinyanin her noktasinda
ve insanin var oldugu her ortamda bulunan bu bitin, insan-
oglunun eski dénemlerden beri dogadaki sesleri taklit ederek
anlamli sesler ¢ikarma ve bu sayede bir bitlini tamamlama
yolculuguna eslik etmistir (Ogiit, 2014).

Mazik, farkh kiltirlerin kendine 6zgl dokusunu yansitan ve ice-
risinde barindiran evrensel bir iletisim aracidir (Cuhadar, 2008).
Nitekim bu arag, sadece insanlar arasindaki iletisimi gelistirme
potansiyeline sahip olmakla kalmayip, c¢esitli donemlerde
tedavi amach da kullaniimistir. Genel hatlariyla deginildiginde,
mizikle tedavinin tarihsel siireg icerisindeki gelisim evresine
Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa’daki kiltirler, Eski Turkler ve
Osmanh Tuarkleri gibi bircok farkli kiltlir katkida bulunarak,
mizikle tedavi yéntemlerinin de gelismesine 6n ayak olmuslar-
dir (Gengel, 2006).

Gegmisten ginimize hala gegerliligini yitirmeyen muzikle
tedavi yontemi, hi¢ siphesiz mizigin insan Uzerinde yarathgi
iyilestirici ve etkileyici konumunun bir getirisi olarak dustnul-
melidir. Bu dogrultuda gegcmiste yapilan, giinimizde ise farkh
yontemler, teknikler ve 6lgme araglari araciligiyla devam eden
bircok calisma, mizigin insan lzerinde yarattigi farkli etkileri ve
yonleri ortaya g¢ikarmayi hedeflemis ve hedeflemektedir. Nite-
kim, ortaya ¢ikan etkilerin farkli dinamiklerle desteklenmesi
gelismeye daha farkli segenekler sunacaktir. Daha agik bir ifa-
deyle, ortaya ¢ikan ya da gikarilan eksiklik ve sorunlar ¢dziime
kavusturularak ilerleme yolu tercih edilmelidir.

Fizyoloji, sinirbilim, endokrinoloji, tip, tarih, sosyoloji ve hatta
bilgisayar bilimi de dahil olmak lzere, 6zellikle son 20 yilda
ciddi olctide gelisme gosteren duygular izerindeki arastirma-
lar; 6zel deneyimler, bilissel sirecler, disavurum davranislar,
psiko-fizyolojik degisiklikler ve aracgsal davranislar gibi farkh
bilesenlerin icerisine dahil olmustur (Lohan, 2016).

Ulkemizde miizik ve duygudurum perspektifinde derinlemesi-
ne arastirmalar bulunmamasina karsin, Turkiye disinda mazik,
duygu ve duygudurum iliskisi Gzerinde uzun vyillardan beri
incelemeler yapilmaktadir. Arastirmalar sonucunda, mizigin
bazi 6zelliklerinin duygudurumu nasil etkiledigi gézlemlenmis-
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tir. Turkiye’de ve Turkiye disinda gergeklestirilen arastirma ve
konularina deginildiginde, ulasilan kaynaklarin genellikle miizik
psikolojisi (Koksoy, 2009; Otacioglu, 2008; Sloboda & Juslin,
2010), muzik ve duygular (Juslin & Sloboda, 2001; Sloboda &
O’Neill, 2001), muzigin duygu Uzerinde yarattigi etki (Aube,
Peretz, & Armony, 2013), duygudurum ve muzik/performans
iliskisi (Juslin & Lindstrom, 2016; Kiiglik, 2008), duygudurum
degisimi ve muziksel isitme algisi (Eden, 2016), duygu dizen-
lemesi ve miizik (Saarikallio & Erkkila, 2007), duygudurum ve
miizik tdrleri iliskisi (Bozkurt, 2015), muzik tirlerinden duygu
anlama (Markov & Matsu, 2014; Nawrot, 2003; Zentner, Grand-
jean, & Scherer, 2008), mutlu ve Uzglin olma ile mazik iliskisi
(Gagnon & Peretz, 2003; Hunter, Schellenberg, & Schimmack,
2010; Husain, Thompson, & Schellenberg, 2002; Kastner &
Crowder, 1990; Krumhansl 1997; Okay, 2014; Panksepp, 1995;
Van der Zwaag et al, 2012), tempo degisimlerinin duygudurum
Uzerine etkileri (Gagnon & Peretz, 2003; Krumhansl 1997; Van
der Zwaag et al., 2012) ve ses renklerinin duygudurum lizerine
etkileri (Baydag, 2018) olarak karsimiza giktigi gérilmektedir.
Bununla birlikte muzikle ilgili yapilan galismalar incelendiginde,
mizigin etkilerinin baglama gore degiskenlik gosterdigi gorul-
mektedir.

insanlar, kendilerini farkli veya iyi hissetmek amaciyla miizigi
kullanmakta (enstriiman calmak, sarki sdylemek, mizik din-
lemek, vb.) (Sloboda & O’Neill, 2001), mizigin duygudurumu
etkileme potansiyeli, mizigin 6nemli fonksiyonlarindan biri
olarak tanimlanmaktadir (Sloboda & Juslin, 2010; Van der
Zwaag & Westerink 2010; Van der Zwaag et al., 2012). Ayrica
insanlarin icinde bulunduklari duygudurum, dinledikleri mizik
tlrG Uzerinde de yonlendirici etki olusturmaktadir. Dolayisiyla
insanlar pozitif bir duygudurum icerisinde pozitif duyguduruma
sahip bir muzikten (6rnegin, major ton), negatif bir duygudu-
rum igerisinde ise negatif etkiye sahip bir mizikten hoslanma
egilimi gostermektedir (6rnegin, mindr ton) (Kallinen, Saari,
Ravaja, & Salminen, 2006; Wheeler, 1985).

Okay (2014) tarafindan yapilan arastirmada, major ve minor
tonalitede belirlenmis 10 adet ¢ok sesli muzik eseri, alti ve
yedi yasindaki 6grencilere dinletilmis, 6grencilerin muzikleri
dinledikleri an hangi duyguyu (mutlu ya da Gzgin) hissettikle-
rini belirtmeleri istenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
ogrencilerin coksesli miizik eserinin tasidigi duygu kodlarina
karsi duyarli olduklarini gbstermis olup, 6grencilere dinletilen
mizik eserlerinin hissettirdigi duygularla, 6grencilerin yaptigi
isaretlemelerin benzerlik tasidigini gbstermistir.

S6z konusu arastirmalardan elde edilen bulgular ve arastirma
ciktilar, igerisinde pozitif ya da negatif etki barindiran bir mizi-
gin kisilerin duygudurum ve psikolojik yapisinda degisiklikler
meydana getirdigini ve buna bagli olarak beyinde farkl etkiler
yarattigini gostermistir. Daha 6nce deginildigi Gzere (bakiniz,
duygudurum kuramlari), pozitif ya da negatif bir duyguduru-
mun insan Uzerinde ne gibi etkileri olduguna ayrintili bir sekilde
deginilmistir. Mzik cercevesinden bakildiginda ise, benzer
durumlarin oldugu soylenebilir. Nitekim insan psikolojisinde
ortaya cikan olumlu ya da olumsuz bir durum kapsayici bir
boyut icerisinde degerlendirilmelidir. Ayrica, insanlarin muzigi
bu kadar anlamlandirma g¢abasi ve kavrama yetisine karsin tini,
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ezgi, ritim, enstriiman, konusma, ses ve gurulti gibi ogelerin
beynin hangi bolgelerini harekete gecirdigi veya bu uyaranlarin
kisinin duygudurumlari tizerinde nasil bir yanki uyandirdig gibi
konularin hala cevaplanmayi bekledigi de unutulmamaldir
(Karsici, 2007).

Muzigin hem insan psikolojisi Uzerinde biraktig etki, hem de
bir eglence araci olarak goriilmesi, insan hayatinda énemli yer
edinmesinde biyuk paya sahiptir. Nitekim miuzik, temelinde
eglenceli veya keyif verici gibi gorinse de, kii¢clik bir cocugun
piyanonun tuslarina rastgele basmasi gibi bazi durumlarda
can sikici da olabilmektedir. Bu ve benzeri hos olmayan mizik
tecriibeleri beyinde 6zellikle orta lobda, parahipokampal girus,
amigdala, hipokampus ve temporal lobu gibi alanlarda duy-
gularla iliskili aglar gecici olarak aktif hale getirmektedir. Bu
bolgelerin uyariimasinin insan lizerinde ortaya ¢ikaracagi birbi-
rinden farkli durumlar (insan viicudu tizerinde olumlu/olumsuz
olusabilecek etkenler) hald tam olarak bilinmemekteise de
(Gosselin et al., 2006); bir arastirmada, hos olan (kulaga hos
gelen/mutlu hissettiren) bir mizigin, beyinde 6n striatum ve
insulada “bold” sinyallerinde yiikselmeye, hos olmayan (mut-
suz hissettiren) bir mizigin ise beyinde amigdala, hipokampus,
parahipokampal girus ve temporal loblardaki sinyallere bagh
olarak kandaki oksijen seviyesinde artisa sebep oldugu sonu-
cuna ulasilmistir (Koelsch, 2005). Yukarida deginilen mutlu ve
mutsuz hissettiren muzik ile mizigin insan duygudurumlarinda
olusturdugu olumlu ya da olumsuz etkiler kastedilmektedir.
Yapilan arastirmalarda major bir tonun insan tzerinde “mutlu”
etki olusturdugu, mindr bir tonun ise “lizgin” bir etki olustur-
dugu gorilmustir (Hunter, Schellenberg, & Schimmack, 2010;
Kastner & Crowder, 1990; Krumhansl, 1997; Van der Zwaag et
al., 2012).

Mizik sadece kisinin duygu ve disincelerini ¢evrelemekle
kalmaz; ayni zamanda hislerini yansitmak igin bir ayna gorevi
de gorir. Duygulari harekete gegirerek yaraticihgi artirir; nefes
ahsi, kalp atisini ve metabolizmayi dogrudan etkiler. Muzik,
negatif duygularin desarj edilmesi ve duygudurumu etki alti-
na almak icin etkin bir arac¢ olarak gorilse bile (Bruner, 1990;
Davidson, Jackson, & Kalin, 2000); bu goriisiin tersini savunan,
duygudurumu duygudan daha az etkileyici géren ¢calismalar da
bulunmaktadir (Morris, 1989).

Juslin ve Lindstrom (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada,
farkli tiire sahip muziklerin insanlar Gzerinde hangi duygudu-
rumlari uyandirdigina iliskin ortak dislinceler anlasiimaya
calisilmistir. Bunlar sirasiyla mutluluk, hiiziin, kizginhk, korku ve
duyarhktir. S6z konusu duygular detayl olarak incelendiginde
asagidaki sonuglara ulasilimistir:

e  Mutluluk; hizh tempo, kiguk tempo degisimleri, major
tonalite, orta-yuksek ses seviyesi, yliksek perdeler, genis
ses aralig, kesik kesik konusmalar, hizli ton degisimleri,
kiicik zamanlama degisimleri.

e Hizln; yavas tempo, minér tonalite, dissonant (uyumsuz)
armoni, distk ses seviyesi, pes (kalin) perdeler, monoton
(tek diize) ses tinisi, yavas vibrato, durma, temponun agir-
lasmasi.
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e Kizginlik; hizli tempo, mindr tonalite, armonik uyumsuzluk
(dissonant), yiksek ses seviyesi, yiksek perdeler, ani ritmik
degisiklikler, sert tinilar, seytan aralig (li¢ tam ses aralig
(6rnegin, fa-si araligi), kesik kesik konusmalar, karmasik
ritimler.

e Korku; hizl tempo, minér tonalite, uyumsuzluk, disiik ses
seviyesi, disonans, yiliksek perdeler, genisleyen ses araligi,
diizensiz ritimler, yumusak ses rengi.

e Duyarlik; yavas tempo, majér tonalite, pes perdeler, orta
diizeyde ses seviyesi, yumusak tinilar, distik sarkici forman-
1, yumusak ses tinisi, orta hizda / hizli vibrasyon.

Bagka bir arastirmada ise, 30 saniyelik miizik eserleri dinleti-
len dinleyicilerin algilari ile dinleyicilerin benzer eserlere karsi
tepkilerinin benzer ve farkh yonleri incelenmis; calismada psi-
koloji dersine kayith 49 Universite 6grencisinin ek ders kredisi
icin “muzik ve duygular” adh calismaya katilmasi saglanmis,
mizigin temposu ise duygudurumu degistirmek icin arag ola-
rak kullanilmistir. Calisma kapsaminda, mizigin dinleyicileri ne
kadar mutlu veya mutsuz ettigi ile mutluluk ve hiizniin muzik
araciligiyla nasil ifade edildigi incelenmis; mutluluk olusturan-
lar hizli tempo ve major ton olarak, mutsuzluk olusturanlar ise
distk tempo ve minér ton olarak degerlendirilmistir (Hunter
et al, 2010).

Neseli muzigin, hGzinli muizige kiyasla solunum derinligini
azalthgl, kalp atisi oranini daha fazla artirdigi (Hodges-Simeon,
Gaulin & Puts, 2010; Krumhansl, 1997) ve degisik muzik tir-
lerinin farkh psiko-fiziksel tepkimelere yol actigi gorilmustir
(vanOyen Witvliet, 1998). Neseli ve hizinll bir mizigin kalp
atisini hizlandirdigl, ancak sadece hiziinli muizigin ise kan
basincinda ylkselmeye neden oldugu sonuglarina ulasan calis-
malar da bulunmaktadir (Krumhansl 1997).

Sekil 2’de, birbirinden farkh (¢ ezgi 6rnegi verilmistir. Bu ezgi-
lerden ilki mutlu, ikincisi Gzglin, Gg¢lncisi ise endiseli bir duygu
haline yol acan bir yapiya sahiptir.

Yukarida yapilan agiklamalar isiginda, mizigin bazi 6zellikleri-
nin insanlar tizerinde olumlu veya olumsuz yénde etki biraktig
soylenebilir. S6z konusu etkinin hic¢ siiphesiz mlzigin birlestirici
ve baglayici yonlerinden kaynaklandigi dislinllse de, mizigin
diger alanlari da (psikoloji, tip, matematik vb.) kapsayici yond,
disiplinlerarasi bircok alan ile iliskisel bir gorinime sahip olma-
sini hem gerekli kilmis, hem de daha belirgin bir hale getirmis-
tir. Dolayisiyla son zamanlarda mizik, duygu ve duygudurum
Uggeninde yapilan arastirmalar ve analizler incelendiginde,
bu konularda kayda deger bir artisin goriilmesi, muizik, duygu
ve duygudurumu tanimanin ayrintili bir konu haline geldigini
gostermektedir (Baydag, 2018; Eden, 2016; Giiltepe, 2014;
Kaufmann & Vosburg, 2002; Kawakami, Furukawa, & Okanoya,
2014; Kim, Schmidt, & Emelle 2010; Markov & Matsu, 2014;
Ogiit, 2014; Plewa & Kostek, 2015; Van der Zwaag et al., 2012;
Zentner, Grandjean & Scherer, 2008). Mizik ve duygudurum
arasindaki iliski, disiplinlerarasi bircok calisma alaninin etki-
lesim halinde olmasina zemin hazirlamistir (Juslin & Zentner,
2002).

insan Sesi ve Duygudurum

insan sesi, gerek oldukca esnek yapisi, gerekse de insanlar ara-
sinda bilgi aktarimi ve iletimi konusunda en 6nemli araglardan
biri sayilabilir (Waaramaa & Kulmala, 2009). Clinki insan sesi,
konusmanin bilgisini iletme yaninda duygularin da zarif ve
hassas bir ileticisidir (Sataloff, 1992). Bu nedenledir ki, sesin
yapisinda var olan duygusal anlam, insanlarin mizik dinleme-
ye basladiginda farkli duygudurumunda olabilmesine imkan
tanimaktadir (Hays & Minichiello, 2005). Bu ve benzeri birgok
durum, ilk c¢aglardan itibaren muzik igin seslerini kullanan
insanoglunun kendi sesini kesfetmesini ve daha giizel kullanma
¢abasini bir zorunluluk haline donistlirmustir. Bu déntsim,
insanlari yeni yontemler igin farkl arayislara yéneltmis ve bu
yobnelim de gelismeyi beraberinde getirmistir. Sesin kontrol
altina alinmasi ile birlikte gelen gelisme sesin daha dogru, etkili
ve giizel kullaniimasini saglamistir (ileri & Yigit, 2016).
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Sekil 2: Mutlu, Gzglin ve endiseli his yaratan ezgi 6rnekleri (Johnson-Laird & Oatley, 2008).
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insan sesi, insanlarin ellerinde mevcut olan ¢ok amagh ens-
trimanlardan biridir. Viicudda yer alan ve sirekliligi olan bir
enstriman olarak da gorilebilir. Daha 6nce de deginildigi Gizere
bilimsel ve teknolojik gelismeler, bir¢ok farkli alanda oldugu
gibi insan sesi icin de, farkli disiplinlerin bir araya gelmesini
saglamistir. Bu sayede insan sesindeki etki, cekicilik, kisilige ait
izler, duygu, duygudurum vb. farkliliklar kesfedilmistir. Diger
taraftan, insan sesinin ve mizigin hastaliklarin iyilestirilmesi
icin de olaganusti enstriimanlardan biri olmasi, birgok alana
(tip, medya, vb.) entegre edilmesini saglamistir.

Sarki sdylemenin de kisinin kendisini iyi hissetmesi lzerine
etkili oldugu gbzlenmis olup, sarki sdylemenin norolojik bozuk-
luklarin tedavisinde pozitif etkiye sahip oldugu ve kalp damar
sisteminde ve akcigerde degisimi de iceren psikolojik etkiler ile
de iliskili oldugu gorulmustiir Ayrica bazi ¢alismalar, fiziksel ya
da psikolojik uyaranlari aktif etmede sarki séylemenin anahtar
faktor oldugunu da gostermektedir (Fishburn, 1997; Bernardi
etal., 2017; Gick, 2011).

insan sesinde bulunan ydnlendirici etki ve duygudurum tizerin-
deki cesitlilik, karar verici konumunda olan insanlarin duygu-
lari ile birlikte diisiincelerini de etki altina almaktadir. Collins
(2000)’in yaptigi arastirma kadinlarin, kalin erkek sesine sahip
erkekleri, ince erkek sesine sahip erkeklere gére daha fazla ter-
cih ettigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica bazi ¢alismalarda, kadin-
larin viicutlari genis veya killi gbgusleri olan erkeklerin kalin bir
sese sahip olduklarini zannettikleri de belirlenmistir (Collins,
2000; Feinberg et al., 2005; O’Connor, Fraccaro & Feinberg,
2012; Puts, Gaulin, & Verdolini, 2006; Puts, Hodges, Cardenas,
& Gaulin, 2007).

Tigue, Borak, O’Connor, Schandl, ve Feinberg (2012)’in ¢alis-
malarinda ses perdesinin oy kullanma potansiyeline etkisi
incelenmistir. Calismada, Amerika Birlesik Devletleri Baskan-
larinin ses kayitlari katihmcilara dinletilerek, katiimcilardan
dinledikleri kayitlari ses renginin cekiciligi, uygun aday izlenimi
ve oy kullanma tercihleri gibi seceneklerle degerlendirmeleri
istenmistir. Arastirma sonunda katilimcilar kalin sese sahip
politikacilari, ince sese sahip olanlara gore daha baskin ve daha
cekici olarak degerlendirmislerdir. Ayrica katihmcilar, kalin sese
sahip kisilerde politikaci kimligine ait izlerin daha fazla gorildi-
gind belirtmislerdir.

Yukarida belirtilenler genel olarak degerlendirildiginde, insan
sesinin hayatin hemen her alaninda varligini siirdtrdigu ve psi-
kolojik agidan birden fazla 6nemli etkiyi icerisinde barindirdigi
sonuglari gikarilabilir.

Miizigin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

Muzik, insanlik tarihinin her doneminde yer alan ve insan sagligi
Gzerinde olumlu etkileri bulunan bir aractir. Bu arag, muzik ve
psikoloji alaninin isbirligi yapmasina olanak saglayarak, disip-
linlerarasi calismalarin énemli bir basamagini olusturmustur.
Duygularin dili olarak gorulen muzigin yarattigl psikolojik
etkiler hakkindaki fikirler, hala celiskili olup, teorik bir temele
dayandirilamamistir. Krumhansl (1997)'a goére mduzikologlar,
mizigin oldukca glicli ve 6zel duygusal durumlari baslattigina
inanmaktadir; ancak duygular hakkinda muzikolojik ve psikolo-
jik literatdir alanlari arasinda gizemli bir bosluk bulunmaktadir.
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Miizik psikolojisi, miizik dinleyicisinin etkilenme bigimleri (Say,
2003) ile mizik ve duygular arasindaki iliskinin yazyillardir
arastirmacilar tarafindan ¢ahsildigi, sorgulandigi ve tartisildig
bir arastirma alanidir. Arastirmacilar neredeyse giinliik hayatin
her alanindaki muiziksel deneyimleri arastirmaya baslamislar-
dir. Ancak psikolojik faktorlerin tanimlanmasinda karsilasilan
zorluklar nedeniyle, deneysel sonuglarin teorik zeminlere
dayandiriimasi konusunda genellikle sorunlar ortaya ¢ikmistir
(Saarikallio & Erkkild, 2007). Muzik ve psikoloji alaninda ¢alisan
arastirmacilarin kendi alanlarindaki eksiklikleri diizeltme istegi
ve alan arastirmacilarini bir araya getirme girisimi, gelismelere
onayak olmustur. Bu baglamda 1978, 1979 ve 1981 vyillarinda
diizenlenmis olan Ann Arbor Sempozyumu, mizik ve psiko-
loji alaninda yapilan ilk ve 6nemli bir calismadir. 1978 yilinda
yapilan ilk oturum, muzik egitimcilerinin sunum ve sorunlarina
psikologlarin yanit vermesi, 1979 yilinda yapilan ikinci oturum
ise, psikologlarin sunum ve sorularina muzik egitimcilerinin
yanit vermesi seklinde gerceklesmistir. Her iki disiplinin ortak
bir paydada bulusmasi, sorunlarin ¢éziimi adina diisiincelerin
temellendirilmesini ve disiplinlerarasi ¢alismalarin baslatilma-
sini saglamistir (Eden, 2016).

Diger taraftan, duygu ve psikoloji arasindaki iliskiyi iceren
calismalarda, buyuk farkliliklarin oldugu goralmustir (Krum-
hansl 1997). Bunlar arasinda, muzige verilen psiko-fizyolojik
tepkilerden kalp atisi ve solunum sayisi en sik arastirilan
konular arasinda yer almaktadir (Hodges-Simeon, Gaulin, &
Puts, 2010). Bunlarla birlikte, arastirmalarda gesitli donutler
(duygusal degerlendirme, duygusal deneyimler) ve fizyolojik
Olcimler (kalp atisi, deri iletkenligi, nefes alma sayisi, kan
basinci/tansiyon, kan miktari, kas kasilimi, motor ve postral
tepkiler) kullaniimistir (vanOyen Witvliet, 1998). Beckett (1990)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, stirekli devam eden
miizik, kesintili mizik ve mizik olmaksizin (miziksiz) toplamda
Ug kosul degerlendirilmis, muzigin kalp atim hizinda (kalp atisi)
herhangi bir degisim ortaya cikarip ¢ikarmadigl incelenmistir.
Arastirma sonucunda, miizigin kalp atisini belli oranda denge-
ledigi ve kalp atim hizinin iyilestirilmesine yardimci olabilecegi
sonucuna ulasiimigtir. Bunun yaninda, yiirime esnasinda dinle-
nilen mazigin, Universite 6grencilerinin kalp atim hizi Gizerinde
belirgin bir etkisi de gortlmistir (Beckett, 1990; Copeland &
Frank, 1991; Uppal & Datta, 1990).

Mizik, dogal bir kalp atis dlzenleyicisidir. Mzigin hizi kalp
hizini belirlemekte, mizik hizliysa kalp de o kadar hizl; yavas-
sa, kalp de o kadar yavas atmaktadir. Dolayisiyla daha disik
bir kalp atisi daha az fiziksel gerilim ve stres yaratmakta, zihni
sakinlestirmekte ve bedenin kendi kendisini iyilestirmesine yar-
dimci olmaktadir (Campell, 2002). Korkutucu bir mizik, nabiz
atisinda artisa, nabiz genisliginde azalmaya, kanin tasinmasi ve
damarlarin genislemesine neden olabilmektedir. Mizigin goz-
lemlenen bu vb. fizyolojik etkileri, genelde miiziksel duygularin
duygusalci yaklasimini desteklemektedir (Krumhansl, 1997).

Miuzik psikolojisinin 6lciminde kullanilan arastirma yontem-
leri ve araclari, genellikle klasik gbzlem, anket ve deneylerdir
(Kaptan, 1995; Karasar, 1994). Ancak giinimuizde tomografi,
manyetik rezonans géruntiileme (MRI) ve Doppler sonografisi
gibi cesitli beyin gorintileme teknikleri de kullanilmaktadir
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(Eden, 2016). Ornegin, bir calismada, duygusal uyariciya veri-
len tepkilere yonelik 65 adet beyin MRI goriintisl incelenmis
ve kadinlarin duygusal uyaricilara erkeklere gore daha az tepki
gosterdigi sonucu elde edilmistir (Wager, Phan, Liberzon, &
Taylor, 2003).

Gorsel sanatlardan sinema ve televizyona kadar bir¢ok alanda,
insan duygularinda degisim yaratmak istendiginde oncelikli
tercihin mizik ya da insan sesi kullaniimasi oldugu gorilmekte-
dir. Bu tercihin sebepleri arasinda, miizigin evrenselligi ve insan
Uzerindeki etki boyutu sayilabilir. Muzigin tedavi edici yonu,
beyin lGzerinde yarathgl calisma potansiyeli, miizisyenlerde el
kol koordinasyonu, ani duygu degisimlerine direktifler sagla-
masi (lzgln hissettiren bir mazigin, baska bir muzikle neseli
hissettirme hissine ulastirmasi), resim/heykel/sinema ve tiyatro
gibi farkl alanlarda duygu degisimine ve eserin icine katabilme
ozelliginin olmasi vb. durumlar dnemini vurgulamaktadir. Degi-
nilen bir¢ok arastirma ve sonuglari da, mizik ve duygudurum
iliskisinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Nitekim tlkemizde, bu
konularda yeteri kadar galismaya rastlanilmamasi Gztcldr.
Bu ¢alisma, var olan eksiklige bir katki saglama diistincesinden
yola cikilarak hazirlanmig olup, duygudurum perspektifinde
mizik, insan, insan sesi ve muzik psikolojisi etkilesimine iliskin
literatlir incelenmistir.

SONUC

GUlnlUmiuz dinyasinin, hem bilim ve teknolojideki yenilikler ile
birlikte stirekli bir sirktilasyon halinde olmasi, hem de bilgi ve ile-
tisim ¢agina uygun hareket etme gerekliligi, beraberinde yeni-
likci bakis agisini ve fenomenal bir gelisimi gerekli kilmaktadir.
Bilginin Uretilip insanlarin hayatlarina yol gosterici bir konuma
gelebilmesi, bilginin islenip; kavrama, uygulama ve degerlen-
dirilmesi ile mimkin olmaktadir. Dolayisiyla bilimsel gelisim,
insan duygularini da anlamlandirmaya calismaktadir. Duygu-
larin anlamlandiriimasinda ve eksikliklerin tamamlanmasinda
bilimsel gelisim ve yenilikler 5nem arz etmektedir. Glinimuzde
var olan elektroensefalografi (EEG), MRI ve Doppler sonografi
vb. teknikleri ve cihazlari her gegen giin daha iyi bir duruma
getiriimektedir. Diinya (izerinde gerek ruhsal, duygusal ya da
fizyolojik rahatsizlik yasayan insanlar, gerekse de farkli duygu
gecisleri yasamak isteyen insanlar, ilk olarak muzige yonelmek-
tedir. Clinkli mizige gitme dirtlsi evrenseldir. Clinkl mizigin
evrensel bir dili vardir ve tiim insanlari kapsayicidir.

Bu ¢alismada duygu, duygudurum, duygudurum kuramlari ile
miizik perspektifinde muzik psikolojisi ve duygudurum iliski-
leri incelenmistir. Belirtildigi Uzere, mizik ve duygu etkilesimi
insan hayatina olumlu bir etkisi yaratmaktadir. Miizigin birles-
tirici 6zelligi yaninda bazi hastaliklarda iyilestirici etkisinin de
saptanmis olmasi 6nemlidir. Son zamanlarda mizik, duygu ve
duygudurum arasindaki iliskileri inceleyen calismalarda kayda
deger bir artis oldugunu séylemek mimkiindiir. Ogrencilerin
mizik begenileri hakkinda bilgi sahibi olunarak calismalara
dahil edilmeleri ve 6grencilere sosyal beceri kazandiriimasinda
mizigin etkili kilinmasi sevindiricidir.
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