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Romantik iliskilerde Problem Cé6zme Becerilerinin Empati
ve Mental iyi Olus Acisindan incelenmesi

An Analysis of the Problem Solving Skills in the Romantic Relations in
Terms of Empathy and Mental Well Being

Ozgiir Salih KAYA

0z

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasamug olduklar1 sorunlari ¢6zme becerilerini bireylerin empati ve
mental iyi olus diizeyleri agisindan ve bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Aragtirmanin verileri 2016-2017 egitim-6gretim yili
giizyarryilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesinde 6grenim goren 284 kiz, 226 erkek olmak iizere toplam 510 §grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ergenler Icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme
Olgegi, Temel Empati Olcegi ve Mental Iyi Olus Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde iligkisel aragtirma yontemlerinden Pearson
korelasyonu ve goklu regresyon analizi, kargilagtirmali aragtirma yontemlerinden bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmustir. Veriler SPSS 24.0
paket programu ile analiz edilmistir. Empati ile mental iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iligki bulunmustur. Empati
ile duygusal ve fiziksel istismar arasinda negatif yonde disiik diizeyde, soruna yonelme arasinda ise pozitif yénde orta diizeyde anlaml
bir iligki bulunmugtur. Mental iyi olus ile duygusal ve fiziksel istismar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, soruna yonelme arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iligki bulunmustur. Bu iligkilere ve kuramsal ¢erceveye dayanarak empatinin ve mental iyi olusun
romantikiligkilerde sorun ¢6zme becerilerini agikladigi varsayilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan Coklu regresyon analizinin
sonucuna gore empati ve mental iyi olusun soruna yonelme alt boyutu ile orta diizeyde iligkisinin oldugu, toplam varyansimin %19’unu
agikladig1 ve modele anlaml bir katkisi oldugu gériilmektedir. Demografik degiskenlerden cinsiyete gore incelendiginde soruna yonelme
alt boyutunun kadinlarin lehine anlaml diizeyde farklhilastig: goriilmiistiir. Daha 6nce iliski yasama durumuna gore incelendiginde en az
bir kere iliski yasayanlarin, hig iligki yagamayanlara gore sorun ¢6zme becerilerinin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. $u andaki
iligkisinin olup olmama durumuna gore incelendiginde ise iligkisi olmayanlarin iligkisi olanlara gére sorun ¢6zme becerilerinin anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda iligki esnasinda bireylerin mantig1 goz ardi edip duygularla daha fazla
hareket ettiginin etkili oldugu disiinilmektedir. Bu bulgular 15181nda, romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerilerinde farkh psikolojik ve
demografik degiskenlerin etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Romantik iligki, Sorun ¢6zme, Empati, Mental iyi olug

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the university students’ problem solving skills that they face in their romantic relationships
in terms of on empathy and mental well-being levels of these individuals and some demographic variables. Data were collected from
284 female and 226 male, a total of 510 students studying at Recep Tayyip Erdogan University in 2016-2017 academic year autumn
semester. The personal information form designed by the researcher, Problem Solving in Romantic Relationship Scale for Adolescents,
Basic Empathy Scale, Mental Well-being Scale were used to collect data. Pearson correlation, multiple regression from relational research
methods and independent samples t test from comparative research methods were used. Data was analyzed using SPSS 24.0 package.
It was found that there was a positive but low level relationship between empathy and mental well-being. It was also found that there
was a negative low level relationship between empathy and emotional and physical abuse, a positive but mid-level significance between
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empathy and tendency towards the problem. There was a negative low-level significant relationship between mental well-being and
physical and emotional abuse, a positive mid level significant relationship between mental well-being and tendency towards the problem.
A multiple regression analysis was conducted by assuming that empathy and mental well-being explain the problem solving skills in
romantic relationships based on the relationships and theoretical framework. Based on the multiple regression analysis results, empathy
and mental well-being has a mid-level relationship between with tendency towards the problem subscale, explain 19% of the variance and
has a significant contribution to the model. Based on the demographic variables, tendency towards problems differs in a significant level
towards females. When examined based on the previous relationship status, problem solving skills significantly differed for people who
had a relationship at least one rather than people had no prior relationship experience. When examined based on the current relationship
status, problem solving skills were found significantly higher for people who had a relationship rather than people had no relationship.
The reason for such outcomes are thought that individuals neglect ration but use emotions. In the light of these results, it can be said that
different psychological and demographic variables are effective in problem solving skills in romantic relationships.

Keywords: Romantic relationship, Problem solving, Empathy, Mental well-being

GIRIiS

Her insan belli bir ailede ve kiltiirde dogar, yasadigi toplumun
bir pargasi olarak yasamini devam ettirir. Yasamini sosyal iliskiler
icerisinde strdiiren insanin gevresiyle iliski kurmasi, gelistirme-
si ve paylasimda bulunmasi kaginilmazdir. Bu temelleri atilan,
gelistirilen ve paylasimda bulunulan iligkilerin en 6nemlilerin-
den birisi romantik iliskilerdir. Romantik iliskinin tanimina bakil-
diginda birbirinden farkli cok sayida tanim ile karsilasiimaktadir.
Sternberg (1986)’e gore romantik iliski, erkek ve kadin arasinda
gelisen baghlik, tutku ve yakinhgin bilesiminden olusan bir iliski
olarak tanimlanmaktadir. Moss ve Schwebel (1993), romantik
iliskiyi karsilikli ve olumlu bir bilissel, duygusal, fiziksel yakinlik
ve baghlk iceren bir kavram olarak tanimlamaktadir. Williams
ve Connolly (1997)'ye gore romantik iliski, yasam siliresince
farkli sekillerde ortaya cikabilen, kisilerarasi duygusal deneyim
paylasimidir. Collins (2003)’e gore karsilikh farkinda olunan ve
ilgi ifadelerinin eslik edebilecegi “6zel bir yogunluk” ile dikkat
ceken, devam eden goniilli bir etkilesim olarak tanimlanmak-
tadir. Bu arastirmanin amaci isiginda romantik iliski ile ilgili bir
noktaya dikkat ¢cekilmek istenmistir. Romantik iliskilerin sadece
doyum, surekli gelistirilen, baghlik, duygusal deneyimler ve
karstlikh iyi ve olumlu iliskilerden olusan bir iliski tirl( olma-
digi, fiziksel etkilesimlerin ve deneyimlerin, sorun ve gatisma
durumlarini iceren ve olumsuz duygulari da barindiran bir kav-
ram oldugu disinulmektedir.

Romantik iligkiler geng bireylerin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir. Clnki gencglerin zamanlarinin biyik bir kismi roman-
tik iliskilere yogunlasmis bir sekilde ge¢mektedir. Romantik
iliski yasanirken bu iliskinin gidisatini olumsuz etkileyen, yip-
ratici, orseleyici, bazen de iliskiyi sonlandiran birtakim sorun
durumlar vardir. Bunlardan ilki romantik iliskide yasanan
duygusal istismardir. Kalkan (2008)’a gore, duygusal istismar,
romantik iliskide bireylerin partnerlerini reddetme, asagilama,
kiifretme, yalniz birakma, korkutma, yildirma, tehdit etme,
duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilamama, 6nemsememe,
kiick dislirme, alayli konusma, lakap takma, asiri baski ve
otorite kurma gibi davranislari iceren bir kavramdir. Loring
(1994)’e gore duygusal istismar fiziksel gii¢ kullanimini igerme-
yen davraniglarla gerceklesir. Romantik iliski durumuna zarar
veren ve iliskiyi bitirdigi dustinilen ikinci kavram fiziksel istis-
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mardir. Fiziksel istismar, romantik iliskide bireylerin partner-
lerine fiziksel agidan zarar verme veya bedensel biitinlugini
bozma davranislarini ortaya koymaktadir. Abraham (1999)a
gore fiziksel istismar ise fiziksel aci verme veya yaralama niyeti
olan eylemleri icerir. Uglincli ve romantik iliskileri olumlu ve
olumsuz etkileyen son kavram soruna yodnelmedir. Soruna
yonelme, romantik iliskide kisilerin sorun karsisinda birbirlerini
anlamaya ¢alisma, duygularini ifade etme, birbirlerinin gerek-
sinim, duygu ve duslincelerine yonelme davranislarini ortaya
koymaktadir (Kalkan, 2008). Son yillarda teknolojik imkanlarin
da gelismesiyle birlikte zamanlarinin blyik kismini romantik
iliskilere yogunlasmis bir sekilde geciren genclerin iliskilerinde
tartisma, sorun ve anlasmazlik kaginilmaz hale gelmistir. Bu
sorunlari ortadan kaldirmak icin yukarida ifade edilen duygu-
sal ve fiziksel istismar davranisini ve ortadaki sorunu goz ardi
etmek yerine, o soruna yonelmenin romantik iliskide var olan
sorunu azaltip, daha saglikli ve doyum alinan bir iligkinin varli-
gindan soz edilebilecegi distiniilmektedir.

Literatlire bakildiginda romantik iliskilerdeki bu sorun ¢6zme
davranigini inceleyen galismalara rastlanmaktadir. Tirkiye’'de
bu konuda yapilmis en kapsamli ¢alisma Kalkan (2008) tarafin-
dan ergenler Gzerinde gergeklestirilen “ergenler icin romantik
iliskilerde sorun ¢ézme 6lgeginin gelistirilmesi” adli galismadir.
Bu calismada romantik iliskide sorun ¢ézmenin duygusal istis-
mar, fiziksel istismar ve soruna yonelme boyutlarindan olustu-
gunu, gerekli 6nlemler alinmadigi takdirde bireyi ve toplumu
tehdit eder hale geldigi vurgulanmaktadir. Cramer (2002)'in
¢alismasinda, ¢atisma ¢dzme davranislari ile iliskiden alinan
doyum arasindaki iliskiyi incelenmistir. iliskideki sorunlar
¢ozmek icin atilan her adimin iliskiyi gelistirdigi ve iliskiden ali-
nan doyumu arttirdigi gértlmustiir. Romantik iliskide catisma
kacinilmaz bir durumdur. Gottman ve Krokoff (1989) ise ileti-
simden kaynaklanan sorunlarin ve ¢atisma ¢6zme becerilerin-
deki eksikliklerin romantik iliskide sikintilara neden oldugunu
belirtmektedir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda Helvaci
(2012)'nin  Universite ogrencileri Gzerindeki ¢alismasinda
cinsiyetin iliskideki duygusal ve fiziksel istismarin anlaml bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Ergenler tzerinde yapilan bir
calismada iliskideki istismar davranisi, cinsiyete gore erkeklerin
lehine anlamli bir fark gostermistir (Simsek, 2010). O’keefe
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(1997), calismasinda erkeklerin partnerine uygulamis oldugu
duygusal ve fiziksel istismarin anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Romantik partnerleri tarafindan sozel,
duygusal ve fiziksel istismara maruz kalma agisindan ergenler
risk altindadir (Sorensen, 2007). Kizlarin daha fazla istismarla
karsilashig1 ve istismar davranislarinin ergenler arasinda ciddi
bir sorun oldugu ve halk sagligini tehdit ettigi ortaya konmustur
(Close, 2005). Kiugtkarslan (2011)'1n yapmis oldugu calismada
romantik iliskisi olan bireylerin, romantik iliskisi olmayan birey-
lere gore romantik iliskiye olan inanclarinin puanlari anlamh
derecede farklilik gostermektedir.

Bu arastirmada romantik iliskilerde sorun ¢é6zme becerileri ile
iliskili oldugu dusiinilen kavramlardan birisi mental iyi olustur.
Mental iyi olus, Diinya Saglk Orgiitii (WHO, 2004) tarafindan
bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yagsaminda olusan
stresin Ustesinden gelebilmesi, is yasaminda Uretken ve faydal
olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki sagla-
masi olarak tanimlamigtir. Bazi arastirmacilar mental iyi olusu
tanimlamak igin benlik saygisi, ego butlnligdl, tatmin olma,
yasam doyumu, otonomi, insanlarla olumlu iliskiler gelistirme
gibi belirleyicileri kullanirken, bazilari ise olumlu ve patolojik
belirleyicileri bir arada kullanmaktadirlar (Yavuz, 2006). Mental
iyi olusun tanimlanmasinda karsilasilan bu iki bakis acisi 6znel
iyi olus (hedonik) ve psikolojik iyi olus (6damonik) kavramlarini
ortaya ¢ikarmaktadir (Ryan & Deci, 2001). Mental iyi olus kavra-
mi tanimlanirken birbiriyle yakindan iliskili olan ‘6znel iyi olus’
ve ‘psikolojik iyi olus’ kavramlarini agiklamakta fayda vardir.

Oznel iyi olus, bireyin ve toplumun yasam kalitesinin bir él¢si
olup iyi yasam ve yaganabilir toplumun varhg icin Uzerinde
durulmasi gereken degerli bir kavramdir (Diener, Oishi & Lucas,
2003). Myers ve Diener’e gore (1995) o6znel iyi olus bireyin
olumlu duygulari sik, olumsuz duygulari daha az yasamasi ve
yasamdan yiksek doyum almasi olarak tanimlanmaktadir.
Oznel iyi olus, duygusal ve bilissel olmak Uzere iki boyuttan
olusur. Duygusal boyut olumlu duygu ve olumsuz duygudan
olusmaktadir. Bilissel boyut ise bireyin yasam doyumudur (Die-
ner & Suh, 1997). Olumlu duygu isteklilik, enerjik olma, ruhsal
uyarilma ve kararlilik terimlerinin birlesimini ifade eder. Olum-
suz duygu ise Uzlintd, kaygl, korku, 6fke, sucluluk ve kiigimse-
me gibi hos olmayan duygulari yansitmaktadir (Watson, 1988).
Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumu ise, bireyin
cesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirme-
lerini yansitir (Myers & Diener, 1995). Diener (2001), olumlu
duygulari daha gok yasiyorlarsa, olumsuz duygulari ¢ok az yasi-
yorlarsa ve yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum aliyorlarsa,
bireylerin yiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklarini
soylemistir.

Psikolojik iyi olus ise, anlamlilik, canhlik, potansiyelini tam
olarak kullanma ve kendini gerceklestirme ile agiklanmaktadir
(Waterman, 1993). Ryff ve Singer (2008), psikolojik iyi olusun
kendini kabul, diger insanlarla iyi iliskiler, yasam amaglari,
ozerklik, cevresel hakimiyet ve kisisel gelisim boyutlarindan
olustugunu ileri sirmektedir. Pozitif iyi olma dizeyi yiksek
bireyler uzun dénemli bir kendini degerlendirme, kisisel far-
kindalik gerektiren ve kendinin giicli ve zayif yonlerini kabul
ederler. Digerleriyle olumlu iliskiler kurma dizeyi yliksek olan

64

bireyler, cevresindeki insanlar ile doyumlu ve givenebilir
iliskiler kurabilmektedir. Olumlu iliskiler kurma dizeyi disuk
bireyler ise insanlarla iletisim kurmakta zorlanan, iliskilerinde
glivensizlik duyan ve ice kapanik bir hayat stiren bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2013). Psikolojik iyi olus dilizeyi yuk-
sek olan bireyler yasamin anlamli ve bir amaci olduguna inanir-
lar (Ryff & Keyes, 1995). Kendi bireysel kararlarini verebilirler;
davraniglarini ve kararlarini belirlerken sosyal baskilari degil
kendi standartlarini temel alip (Hamurcu, 2011), hem psikolojik
hem kisisel hem de fiziksel ihtiyaglarini karsilayabilmek icin
cevreye uyabilme ve ¢evreyi kendine uydurabilme 6zelliklerine
sahiptirler (Demirci, 2012). Kendilerini gelistirmeyi psikolojik
olarak kendini iyi hissetmenin bir gerekliligi olarak gorurler
(Ryff & Keyes, 1995).

ilgili literatiirde mental iyi olus ve iki yéniinii temsil eden dznel
iyi olus ve psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildi-
ginda bu kavramlarin daha ¢ok 6z-kontrol (Patrick ve ark., 2007;
Ryan, 2009; Ryan ve Deci, 2000), stresle basa ¢ikma (Buunk,
Gibbons ve Buunk, 2013; Lazarus ve Folkman, 1987), kisilik
ozellikleri (McCrae ve Costa, 2003; Saricaoglu, 2011; Timur,
2008), algilanan sosyal destek (Kahn, Hessling ve Russel, 2003;
Siewert ve ark., 2011; Sahin, 2011), sosyal beceriler (Giilact,
2009; Segrin ve Taylor, 2007; Suldo ve ark., 2009), algilanan
akademik basari (Canbay, 2010; Cenkseven ve Akbas, 2007;
Dost, 2010), benlik saygisi (Dogan ve Eryllmaz, 2013; Saygin
ve Arslan, 2009; Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006) yasam
amaglari (Eryilmaz, 2011; ilhan, 2005; ilhan & Ozbay, 2016) gibi
degiskenlerle galisildig1 goriilmektedir.

Romantik iliskilerde sorun ¢ézme ile ilgili oldugu disunilen
diger kavram ise empatidir. En genis ve bugiin izerinde uzlasi-
lan tanimiyla empati, Rogers tarafindan 1970’li yillarda, bireyin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duslncelerini
dogru olarak anlama, duygularini hissetme ve bu durumu ona
anlatma sireci olarak tanimlanmistir (Akt. Dokmen, 2003).
Empatik beceriye sahip bireyler, cevrelerinde bulunan insan-
larin duygu ve distincelerini dogru olarak anlar ve paylasirlar
(Hangerlioglu,1988). Empati lizerinde calisan arastirmacilar,
bunun tek boyutlu bir yapi olmadigini birden fazla boyuttan
meydana geldigini ifade etmislerdir (Davis, 1980; Jollife &
Farrington, 2004; Lawrence et al., 2004). Hoffman (2000),
empatinin de ‘duygusal’ ve ‘bilissel’ olmak tizere iki bilesenden
meydana geldigini sdylemektedir. Empatinin bilissel boyutu
bireyin karsisindaki kisinin duygusunu anlamak olarak ifade
edilir (Staub, 1987). Duygusal boyut ise bireyin anladigi bu
duyguyu karsisindaki kisiye en uygun sekilde ifade edebilmesi
olarak tanimlanmistir (Cohen, 1992). Dokmen (2003)’e gére,
empatinin bilissel boyutunda kisi karsisindakinin roliine girer
ve onun ne diisiindlgini anlar; duygusal boyutta ise kisi, karsi-
sindaki kisinin hissettigi duygulari hisseder! Bu bilgiler isiginda
empatinin bilissel ve duygusal boyutu, kisiler arasi iliskilerde
birbirini tamamlayan ve birbiri ile i¢ ice olan iki yapi olarak
duslintlebilir.

Empatiileilgili olarak, iletisim becerileri (D6kmen, 2003; Tutuk,
Al ve Dogan, 2002; Ugurlu, 2013), kisilerarasi iliski tarzlar (Ay
ve Ozcan, 2003; Aydin, 1996; Hasta ve Giiler, 2013), catisma
¢ozme (Haci, 2011; Koéroglu, 2012; Rehber ve Atici, 2009),
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sorun ¢dzme (Geng ve Kalafat, 2010; Ozyazicioglu, Aydinoglu ve
Aytekin, 2009; Yurttas ve Yetkin, 2003), evlilik iliskisi ve uyumu
(Kislak ve Cabukga, 2002; Soylu ve Kagnici, 2015; Tutarel-Kis-
lak ve Goéztepe, 2012) konulari ¢alisiimis, romantik iliskiler ile
iliskisi ise goz ardi edilmistir. Romantik iliskilerin evlilik 6ncesi
deneyim veya evlilige hazirlk evresi oldugu distintldiglinde
bu alandaki calismalarin eksikligi, bireylerin evliliklerinde uyum
sorunu yasamalarinin ve bosanmalarinin bir nedeni olabilece-
gi, romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinde bireylerin
biligsel ve duygusal empati kurmalarinin ortaya cikabilecek
olasi sorunlari azaltip ortadan kaldiracagi distindlebilir.

Romantik iliskilerin, kisilerin hayatinda lise yillarinda ilk olarak
kendini géstermeye baslayip Universite yillarinda yogun sekil-
de yasandigi soylenebilir. Ulkemizde gerek ergenler iizerinde,
gerekse Universite 6grencilerinde romantik iliskiler konusunda
¢ok az calisma yapilmistir. Romantik iliskilerde de, diger kisile-
rarasi iliskilerde oldugu gibi birtakim sorunlar ortaya ¢ikabilir
ve bu sorunlar ile basa ¢ikabilmek icin bazi stratejilerin gelisti-
rilmesi gerekebilir. Romantik iliskilerde yasanan sorunlari ¢oz-
mede etkili faktorlerin arastirilmasinin iliskilerin akisini olumlu
olarak etkileyecegi aciktir. Bireylerin 6znel ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin yasanan iliskiye yansimasi ve bunun iliskiyi etkile-
mesi s6z konusudur. Empati kurabilme ve kisinin kendisini part-
nerinin yerine koyup onu anlamasi da var olan sorunu ortadan
kaldirabilmek i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada romantik iliskilerin
cesitli psikolojik degiskenler ile iliskisinin incelenmesi ile gerek
iletisim psikolojisi gerekse pozitif psikoloji alanlarina 6zgiin bir
katki saglanacagi dustinilmektedir. Bu baglamda, kurumumuz-
daki 6grencilerin romantik iliskilerinde sorun ¢ézme becerileri
ile ‘mental iyi olus’ ve ‘empati’ arasindaki iliskileri ortaya cikar-
mak icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Romantik iliskilerde ‘sorun ¢ézme becerileri’, ‘mental iyi
olus’ ve ‘empati’ arasinda istatistiksel agidan 6nemli diizey-
de bir iliski var midir?

2. ‘Mental iyi olus’ ve ‘empati’ romantik iliskilerde sorun ¢6z-
me becerilerini yordamakta midir?

3. Romantik iliskilerde ‘sorun ¢6zme’ becerileri cinsiyete gére
degismekte midir?

4. ‘sorun ¢O6zme becerileri’, romantik iligkisi olup olmama
durumuna gore degismekte midir?

5. ‘Sorun ¢o6zme becerileri’, daha 6nce romantik iliski yasama
durumuna goére degismekte midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, Recep Tayyip Erdogan Univer-
sitesi Egitim Fakultesi’'nde G6grenim goren 510 6grenci olus-
turmaktadir. Calisma grubuna katilan kisiler rastlantisal olarak
belirlenmistir. Calisma grubunun 284’tinl (%55.7) kiz, 226’Un{
(%44.3) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 148’
(%29) birinci, 134’0 (%26.3) ikinci, 136'si (%26.7) Uglnci
ve 92'si (%18) dordiinci sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Ogrencilerin 1401 (%27.5) bir biyiiksehirde, 132’si (%25.9)
bir il merkezinde, 172’si (%33.7) bir ilgede ve 66'si (%12.9) bir
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kdyde hayatinin biyiik cogunlugunu gecirmistir. Ogrencile-
rin 218'sinin (%42.7) su anda bir romantik iliskisinin oldugu,
292’sinin (%57.3) romantik iliskisinin bulunmadigi 6grenilmistir.
Ogrencilerin 308'i (%60.4) hayatinda en az bir kere iliski yasa-
digini, 202’si (%39.6) hayatinda hi¢ romantik iliski yasamadigini
belirtmislerdir. Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler
Tablo 1'de sunulmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclari olarak, asagida hakkinda bilgi verilen veri
toplama araglari kullaniimistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6gren-
cilerin cinsiyeti, sinifi, hayatinin ¢cogunlugunu yasadigi yer, su
anda romantik iliskisi olup olmadigi ve daha 6nce romantik
iliski yasayip yasamama durumu gibi bilgiler yer almaktadir.

2. Ergenler igin Romantik iliskilerde Sorun C6zme Olgegi

Ergenlerin romantik iliskilerinde yasanan sorunlarla basa ¢ikma
davranislarini belirlemek igin, Kalkan (2008) tarafindan gelisti-
rilen Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi
kullanilmigtir. Otuz sekiz maddelik, begli Likert tipi 6lgek (1) hig
uygun degil, (2) ¢ok az uygun, (3) kismen uygun, (4) genellikle
uygun ve (5) tiimiiyle uygun seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin
Fiziksel istismar, Duygusal Istismar ve Soruna Yénelme olmak
tzere (¢ alt dlcegi vardir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi .91 olarak; alt dlgekler olan ‘Duygusal istis-
mar’ igin .86, ‘Fiziksel istismar’ i¢in .80 ve ‘soruna yénelme’ icin
ise .76 olarak bulunmustur. Olcegin yapi gegerliligi icin faktér
analizi uygulanmis ve Kaiser-Meyer Olkin degeri .84; Barlett
testi sonucu da anlamli bulunmustur (4846.898, p<.000).

Tablo 1: Arastirma Grubundaki Degiskenlerin Dagilimi

Degisken | Kategoriler | N_|_%

Kadin 284 55.7
Cinsiyet Erkek 226 44.3
Toplam 510 | 100
Birinci 148 29
ikinci 134 26.3
Sinif Ugiincii 136 26.7
Dordinct 92 18
Toplam 510 | 100
Blylksehir 140 27.5
il merkezi 132 25.9
Yasadigi Yer ilce 172 33.7
Koy 66 12.9
Toplam 510 | 100
oo Var 218 42.7
gilrir:nzomanhk liski Yok 292 573
Toplam 510 100
- I Evet 308 60.4
gz?jn(]):ce lliski Yasama Hayir 202 396
Toplam 510 100
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3. Mental iyi Olus Ol¢egi

Olcegin orijinal formu Tennant ve ark., (2007) tarafindan
ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini &l¢-
mek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 14 maddeden olusmaktadir
ve psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin
pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olcek besli Likert
tipindedir ve olgekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir.
Olgegin puanlanmasi (1) hi¢ katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3)
biraz katihyorum, (4) katiliyorum ve (5) tamamen katiliyorum
seklindedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89, test
tekrar test giivenirligi ise .83 bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan dog-
rulayic faktér analizi sonucunda model uyum indekslerine
bakilmistir (NFI= .94, RFI=.93, IFI=.96, CFI=.96, NNFI=.95,
RMR=.054). Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 ola-
rak bulunmustur.

4. Temel Empati Ol¢egi

Jolliffe ve Farrington (2004) tarafindan gelistirilen Temel Empa-
ti Olgegi Topgu, Erdur Baker ve Capa Aydin (2008) tarafindan
Tirkge’ye cevrilmistir. Temel Empati Olcegi, iki alt faktor ve 20
maddeden meydana gelmektedir. Bunlarin ilki dokuz madde-
den olusan bilissel empati faktord, ikincisi ise 11 maddeden
olusan duyussal empati faktortdir. Besli derecelendirme 6lge-
gi kullanilan 6lgekten alinabilecek en disiik puan 20, en ylksek
puan ise 100’diir. Olgegin orijinalinin bilissel empati élceginin ig
tutarhk katsayisi .79, duyussal empati dlgeginin i¢ tutarhk kat-
sayisi ise .85°dir. Olgekten alinacak puanlar ile empati diizeyleri
dogru orantilidir. Yani 6lgekten alinan puanlarin artmasi empati
diizeyinin yiikseldiginin bir géstergesidir. Olgegin Tiirkge for-
munda ise duygusal empati maddelerin i¢ gecerliligi .76, bilis-
sel empati maddelerin i¢ gegerliligi .80, tiim 6l¢ek maddelerin
ic gecerliligi ise .79 ‘dur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, gerekli izinler alinarak es zamanli olarak toplanmistir.
Olgme araglar uygulanmadan &nce &lgeklerin nasil doldu-
rulacag ile ilgili katthmcilara gerekli agiklamalar yapiimistir.
Arastirma kapsaminda 554 6l¢ek formu dagitilmis ve toplanan
verilerden bos birakilanlar, rastgele dolduruldugu dustindlen
ve hatall doldurulan 44 olgek cikartilarak, 510 6lgek formu
bilgisayar ortaminda analize hazir hale getirilmistir. Bu dog-
rultuda, o6lgek formlarinin doniis oraninin % 92.06 oldugu

Tablo 2: Degiskenler Arasi iliskiler

gorilmustir. Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir ve
verilerin analizinde iliskisel aragtirma yontemlerinden Pearson
korelasyonu ve g¢oklu regresyon analizi ile karsilastirmali aras-
tirma yontemlerinden bagimsiz 6rneklem t testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak degiskenler arasindaki iliskilere bakilmis-
tir. Mental iyi olus, empati, romantik iliskilerde sorun ¢ézme
becerilerinin alt 6lgeklerinden duygusal istismar, fiziksel istis-
mar ve soruna yénelmenin arasindaki iligkileri incelemek tizere
yapilan Pearson momentler ¢arpimi, korelasyon katsayisi ana-
lizi sonuglari ve bunlarin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde empati ile mental iyi olus arasinda pozi-
tif yonde diistk dizeyde (r=.17, p<.001), duygusal istismar ile
negatif yonde dusuk diizeyde (r=-.21, p<.01), fiziksel istismar
ile negatif yonde dusiuk dizeyde (r=-.17, p<.05) ve soruna
yonelme ile pozitif yonde orta diizeyde (r=34, p<.01) anlamh
bir iliski bulunmustur. Mental iyi olus ile duygusal istismar
arasinda negatif yonde diisik diizeyde (r=-.19, p<.01), fiziksel
istismar ile negatif yonde disik dizeyde (r=-.14, p<.01) ve
soruna yonelme arasinda pozitif yonde orta dizeyde (r=.32,
p<.01) anlaml bir iliski bulunmustur.

Arastirmada empati ve mental iyi olusun romantik iliskilerde
sorun ¢6zme becerilerinin soruna yénelme alt boyutunu yorda-
yip yordamadigini tespit etmek icin, coklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. ilk olarak coklu regresyon analizinin varsa-
yimlari sinanmistir. Normallik ve dogrusallik varsayimlarinin
incelenmesine yonelik histogram grafigi ve sacilma diyagrami
asagida verilmistir.

Sekil 1'de standardize edilmis yordanan degerler icin olusturu-
lan histogram grafigine bakildiginda normal bir dagihm oldugu
ileri surdlebilir. Sekil 2’de standardize edilmis artik degerler ve
standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan sagilma
diyagraminin dogrusal bir iliski gbsterdigi, noktalarin bir eksen
etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir.

Bagimsiz degiskenler arasindaki coklu baglanti sorununun olup
olmadigina bakilmis ve tolerans ve VIF degerlerinin uygun ara-
likta oldugu gorilmistir (Tolerans>.333, VIF<3). Bunun yani
sira otokorelasyon degerinin uygunlugunu test etmek amaciyla
Durbin-Watson degerine bakilmistir. 2.118 olarak saptanan
bu deger -4 ile +4 arasinda oldugundan ‘kabul edilebilirdir’ ve

Degiskenler 2 3 | 4 | 5 |

1. Empati 1

2. Mental iyi olus A7**

3. Duygusal istismar -.21%* -.19%* 1

4. Fiziksel istismar -17* -.14** .68** 1

5. Soruna yénelme 34%* 32%* - 13%* -11%* 1
Ort. 77.62 54.21 22.92 21.85 45.64
Ss 8.82 9.48 5.47 5.54 4.27

*p<.05, ¥*p<.01.
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Sekil 1: Sorun ¢dzme becerileri igin standardize edilmis yordanan
degerler icin histogram grafigi.
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Sekil 2: Soruna yonelik sorun ¢ézme becerileri igin standardize
edilmis ‘artik’ ve ‘yordanan degerler’ igin sagilma grafigi.

boylelikle ¢oklu dogrusal regresyonun tim varsayimlari test
edilmistir. Ote yandan, yordayici degiskenlerin bagimli degis-
ken ile verdikleri kismi iliskileri temel alan sagilma diyagram-
larindan, soruna yénelme alt boyutunun hem ‘empati’ ile ve
hem de ‘mental iyi olus’ ile dogrusal ve pozitif bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo
3’te sunulmustur.

Varsayimlarin karsilanmasi sonucu yapilan coklu regresyon
analizinin sonucunda empati ve mental iyi olusun soruna
yonelme ile orta diizeyde iliskisinin oldugu (R=.436) ve toplam
varyansinin %19’unu acikladigi gorilmektedir (F(2'507)=59.60,
p<.001). Empati (B=.30, p<.001) ve mental iyi olusun (B=.27,
p<.01) modele anlamli bir katkisi bulunmaktadir.

Cilt/Volume 8, Sayi/Number 1, Nisan/April 2018; Sayfa/Pages 62-72

Romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerileri 6lgeginin alt boyut-
larinin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklem t testi sonugclari Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4’e gore romantik iliskilerde sorun ¢dzme 6lgeginin alt
boyutlarindan ‘soruna yonelme’ cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermektedir (t=3.789, p<.001). Kadinlarin soruna yénelme
puanlari erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmada son olarak romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerileri 6lgeginin alt boyutlarinin ‘bir romantik iligkisi olup
olmama’ ve ‘daha 6nceden bir romantik iliski yasayip yasama-
ma’ durumlarina gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklem t testi sonuclari Tablo 5'de
sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde romantik iliskilerde sorun ¢ézme
becerileri ‘halen romantik iliskisi olma’ durumuna gére ince-
lendiginde soruna yonelme alt boyutu ile iliskisi olma durumu
arasinda anlamh bir farkhlik goérilmektedir (t=3.809, p<.001).
Romantik iliskisi olanlarin soruna yonelme puan ortalamalari,
romantik iliskisi olmayanlara gére anlamli derecede yiiksek gik-
mistir. Ayni sekilde daha 6nceden en az bir defa romantik iliski
yasamis kisilerin romantik iliski hi¢c yasamayanlara gére puan
ortalamalari daha yuksek ¢cikmis ve romantik iliskilerde sorun
¢6zme becerilerinin soruna yonelme alt boyutunun daha 6nce
iliski yasayip yasamama durumuna goére anlamh bir farklilik
gosterdigi gorulmustir (t=2.482, p<.05).

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu galismada Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
sorun ¢6zme becerileri empati, mental iyi olus ve bazi demog-
rafik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin bu boli-
miinde elde edilen bulgularin sonuglarina ve bu sonuglarin ilgili
literatiir 1siginda tartisiimasina yer verilmistir. incelenen litera-
tirde dogrudan romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin
empati ve mental iyi olus ile aralarindaki iliskinin incelendigi
calismalara rastlanmadigi i¢in arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, sorun ¢dzme becerisi ile iliskili oldugu distnilen
arastirmalar cercevesinde tartisiimistir.

Empati ile romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri dlgeginin
alt boyutlarindan duygusal istismar ve fiziksel istismar arasinda
negatif yonde, soruna yonelme alt boyutu ile pozitif yonde
anlamh bir iliski bulunmustur. Literatiirde empati ile romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir calismaya rastlanmamistir. Bu yizden iliskili oldugu dusu-
nilen benzer ¢alismalara yer verilmistir. Karlsberg ve Karlsberg
(1994) yaptiklari arastirmada, yakin iliski ve duygulanim arasin-
daki bagin karsilikli empati ile arttigini ifade etmislerdir. Rehber
ve Atici (2009), ergenler tzerinde yapmis olduklari ¢alismada
yuksek empatik egilime sahip bireylerin, diisiik empatik egilim
diizeyine sahip olanlara gére sorun ¢ézme diizeyi daha yik-
sek oldugunu bulmuslardir. Romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerinin gerek duygusal, gerekse soruna yonelip ¢atisma
¢dzme becerileri ile olan iligkisi literaturdeki calismalarla para-
lellik gostermektedir. Hem kisilerarasi iliskilerde hem romantik
iliskilerde uyumu, doyumu ve saglikl bir gidisati yakalamak
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icin bireylerin birbirlerini tanimasinin, anlamasinin ve empati
kurabilmesinin iliskilerde sorunlari azaltmasinda 6nemli oldu-
gu dustinilmektedir.

iliskili oldugunu ve birbirlerini pozitif yonde etkilediklerini ifade
etmistir. Frisch (2000) yapmis oldugu ¢alismada ylksek 6znel
iyi olusa sahip olan bireylerin etkili sorun ¢6zme becerilerine

sahip oldugu sonucunu bulmustur. Bu sonuglar arastirmanin
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Bireylerin yasamdan
aldiklari doyum, kendilerini psikolojik, fiziksel ve mental olarak
iyi hissetmelerinin dogal olarak iliskilerini etkiledigi diisinul-
digiunde iliskilerinde yasadiklari sorunlari ve bu sorunlarla bas

Mental iyi olus ile romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri
Olgeginin alt boyutlarindan duygusal istismar ve fiziksel istismar
arasinda negatif yonde, soruna yonelme alt boyutu ile pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diener (1984) romantik
iliskiden alinan doyumun 6znel iyi olus ile anlamli diizeyde

Tablo 3: Soruna Yonelmeyi Yordayan Degiskenler

Durbin-
Degisken Tolerans

Sabit 27.83 16.59 .000*** 59.60
Empati .14 .30 7.31 | .000***
Mental 12 97 6.77 | 000*** .972 1.029 2.118
lyi Olus
*x%pc 001,

Tablo 4: Romantik iligkilerde Sorun Cézme Becerileri Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére Farkliliklari

Alt Boyutlar -_“_-

Kadin 23.22 5.87

Duygusal istismar 1.408 .160
Erkek 226 22.54 491
. . Kadin 284 22.57 2.83

Fiziksel Istismar 1.767 .078
Erkek 226 21.66 3.09
. Kadin 284 46.27 3.76

Soruna Yonelme 3.789 .000***

Erkek 226 44.85 4.60

**p< 001

Tablo 5: Romantik iliskilerde Sorun C6zme Becerileri Alt Boyutlarinin ‘Bir Romantik iliskisi Olup Olmama’ ve ‘Daha Onceden Bir Romantik
iliski Yasayip Yasamama’ Durumuna Gére Farkhliklar

Daha Onceden

Yasamig 23.03 5.38
Duygusal istismar
Yagamamig 202 22.74 5.61
. . Yasamis 308 22.31 5.68
Fiziksel Istismar .676 .499
Yagsamamis 202 21.96 5.99
. Yagsamis 308 46.02 4.19
Soruna Yonelme 2.482 .013*
Yasamamis 202 45.06 4.33
Halen
. Var 218 22.53 5.15
Duygusal Istismar -1.383 .167
Yok 292 23.21 5.69
. . Var 218 21.86 5.73
Fiziksel Istismar -1.052 .293
Yok 292 22.40 5.85
. Var 218 46.46 4.05
Soruna Yonelme 3.809 .000***
Yok 292 45.03 4.33

*p<.05 ***p< 001,
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etme becerilerini etkileyecegi beklenen bir durumdur. Gerek
romantik iliskilerinde gerekse romantik iligkilerin devami olan
evlilik yasamlarinda bireylerin mental olarak kendilerini iyi his-
setme diizeyleri hem evlilik uyumlarini hem iliski doyumlarini
hem de bu sirecte yasadiklari sorunlari ¢cgzmede etkili oldugu
soylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu empati ve mental iyi
olusun romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerileri 6lgeginin
alt boyutlarindan soruna yonelme alt boyutunun anlamli bir
yordayicisi oldugu sonucudur. Litaratiirde romantik iliskilerde
yasanan sorunlarda sorun ¢6zme becerilerini yordayan her-
hangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada daha 6nce
belirtildigi gibi, romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin
soruna yonelme alt boyutu ile empati ve mental iyi olus arasin-
da bir iliski bulunmustur. Romantik iliskilerdeki olasi sorunlara
karsi soruna yonelme alt boyutunun tek bir degisken tarafindan
aciklanmadigl, empati ve mental iyi olus degiskenleri tarafindan
anlamh sekilde yordandigi sonucu bulunmustur. Bireyler gerek
romantik iliskilerinde gerekse kisilerarasi iliskilerinde ne kadar
empatik davranirlarsa o kadar karsisindaki kisinin ne hissettigi-
ni ve diisindiglini anlayabilir, sorunlarla daha kolay basa ¢ika-
bilir. Papp, Koros ve Cummings (2010) eslerin sorun sirasinda
birbirlerinin duygularini anlayabilme yeteneginin ve empatinin
iliskinin kalitesinin etkiledigini ileri sirmustlr. Benzer sekilde
bireylerin psikolojik ve zihinsel olarak iyi oluslari yasamlarini
ve ruh hallerini etkileyebildigi gibi iliskilerindeki sorunlarla
basa c¢cikma stratejilerini ve becerilerini etkileyecektir. Yine
Deniz ve ark., (2007) Universite 6grencilerinin sorun ¢ézme
yaklasimlarinin onlarin yasam doyumlarini yordadigini ifade
etmigslerdir. Buradan hareketle mental iyi olusun kisilerarasi ve
romantik iliskilerde sorun ¢ézmenin bir yordayicisi oldugu gibi,
iliskilerdeki sorun ¢gézmenin de mental iyi olusun bilesenlerinin
anlamli yordayicisi oldugunu séylemek mimkiindiir.

Arastirmada romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin
alt boyutlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigine bakildiginda duygusal ve fiziksel istismar alt
boyutu ile anlamli bir farklihk géstermezken soruna yénelme
alt boyutuna gore anlamh bir farkhlik gorilmektedir. Tiirkoglu
(2014) Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde yasadik-
lari sorunlari inceledigi ¢alismasinda romantik iliskilerde sorun
¢O6zme becerileri alt boyutlarindan duygusal ve fiziksel istismar
alt boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklihk gostermedigi,
fakat soruna yénelme alt boyutunun kadinlarin lehine anlamli
farklihk gosterdigi sonucu bulunmustur. Bu sonuglar bu aras-
tirmanin sonuglariyla birebir értiismektedir. Kilinger’in (2012)
Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldiklari
istismar davranislarini inceledigi arastirmanin sonuglarina gore
kizlarin romantik iliskide daha fazla maruz kaldiklari bulunmus-
tur. Erkeklerin fiziksel istismar davranisina daha egilimli olmasi,
bedensel gliciinden, kadinin zayif fizyolojik yapisindan kaynak-
landigi distintlebilir.

Arastirmada romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin alt
boyutlarinin daha 6nce romantik iliski yasama durumuna gore
anlamh bir farklilasma gosterip gostermedigine bakildiginda,
duygusal ve fiziksel istismar alt boyutu ile anlaml bir farklihk
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gbstermezken soruna yonelme alt boyutuna goére anlamh bir
farklihk gorulmektedir. Daha 6nce romantik iliski yasamayan
bireylerin, romantik iliski yasayanlara gére daha kaderci olduk-
lari ve “ilk ve tek” gibi ‘ideallestirme’ yaklasimlarinin daha
yiksek oldugu ifade edilmistir (Kiigiikarslan, 2011). Onceki
iliskilerin ve bu iliskilerden ¢ikarilan derslerin sonraki iliskileri
besledigi distinllrse, romantik iliskilerdeki sorunlari ggzmede
onceden iliski yasama durumunun incelenmemesinin bir eksik-
lik oldugu ileri surilebilir. Arastirmada son olarak romantik
iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin alt boyutlarinin, halen
romantik iliski yasama durumuna gére anlamli bir farkhlasma
gosterip gostermedigine bakildiginda, duygusal ve fiziksel istis-
mar alt boyutu ile anlamh bir farklihk gorilmez iken, soruna
yonelme alt boyutuna gore anlamli bir farklilik goériilmektedir.
Aba (2008)'nin ‘flort’ iliskisi bulunan 624 Universite 6grencisi
ile gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore, kadinlarin %
41.2'si ve erkeklerin de % 48.1'i romantik arkadaslarina karsi
psikolojik siddet uygulamislardir. Demir, Baran ve Ulusoy
(2005), yaptiklari galismada ergenlerin ‘flort ettikleri’ birisinin
olmasinin, kendisine iliskin memnuniyet duygusunu arttirdigini
gostermistir. ‘Kendisine iliskin memnuniyet duygusu’ ylksek
kisilerin, iliskilerinde yasadiklari sorunlar ile daha kolay bas
edebilecegi distinilmektedir.

Erkan ve ark. (2012)’'nin Universite 6grencileri tGizerinde yapmis
olduklari calismada 6grencilerin hangi alanlarda sorun yasadik-
larini incelenmistir. Ogrencilerin yasadiklari sorunlar 11 katego-
ride toplanmistir. Arastirma sonuglarinda 6grencilerin en fazla
sorun yasadigi alanlara bakildiginda duygusal sorunlar birinci
sirada, romantik iliskiler ise dordiinci sirada yer almaktadir.
Universite caglar geg ergenlik ddneminden geng vyetiskinlige
gegcis evresi veya evlilik dncesi hazirlik donemi olarak diigtiniil-
diigiinde, bu sorunlarin yogun sekilde yasanilmasi beklenilen
bir durumdur. Bu oranlarin yiiksekligine ve s6z konusu sorun
alanlarinda calismalarin da az olmasina dikkat ¢cekilmek isten-
mis; duygusal ve romantik sorunlarin altinda yatan sebeplerin
ve s0z konusu sorunlarla bas etme yontemlerinin arastirilmasi-
nin, romantik iliskilerdeki anlagsmazliklari azaltacagi ve literati-
re de katki saglayacagi distiniimastar.
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