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Ogrencilerin Cinsel Egitimine iliskin Ogretmen Algisr*

Teacher’s Perceptions of the Student’s Sexual Education”

Mehmet Sirin AKCA, Melek SAHIN, Duygu ARSLAN

0z

Cinsel egitim, ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyet rollerini kabul etmesine, her iki cinsiyetin 6zellikleriyle bir biitiin iginde yasamasina yardimei
olmak amaciyla yapilan bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢aligmalaridir. Bu aragtirmanin temel amaci, 6gretmenlerin cinsel egitim ile ilgili
distincelerinibelirlemektir. Calisma grubunu 244 6gretmen ve yonetici olusturmaktadir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Cinsel
Egitim Formu” ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programu ile sayy, yiizdelik degerleri ve farkin incelenmesinde x*
testi kullamlmigtir. Ogretmenlerin, %59 unun cinsel egitim almadig; %46.3’tiniin cinsel bilgilerini iletisim araglarindan aldig1; %88.5’inin
okullarda cinsel egitim verilmesini; %52.5’inin cinsel egitimin saglik ¢alisanlar: tarafindan verilmesini istedikleri; %435.5’inin cinsel egitimin
ortaokulda verilmesi gerektigini; %79.5’inin 6gretmenlere de cinsel egitim verilmesi gerektigini; %69.3’tiniin cinsel egitim ile ilgili bir
egitim olursa katilmak istediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin %451 evlilik éncesi iftlerin egitim gérmelerinden yana olduklarini ve
cinsel egitim olursa katilmak istediklerini ifade etmislerdir. Aragtirma bulgularina gére 6gretmenlerin ¢ogunlugu 6grencilere cinsel egitim
verilmesi gerektigini, hatta 6gretmenlere de bu konuda egitimler diizenlenmesi ihtiyacinin oldugunu diistinmektedirler.

Anahtar Sézciikler: Cinsel egitim, Cinsellik, Ogretmen algist

ABSTRACT

Sexual education is the process of informing and awareness raising among children and teenagers about acceptance of gender roles and
helping them to live with the characteristics of both genders. The purpose of this study is mainly to determine the teachers’ perception
about sexual education. Study group consists of 244 teachers and school administrators. The data has been collected by means of “Form
of Sexual Education” developed by the researchers. SPSS 15.00 statistical package has been used to analyze the data and the numbers,
percentage values and x* test has been utilized to study differences. It is indicated in the study that 59 % of teachers have not got any
education about sexuality and 46.3 % of them have learned the information about sexuality from media; 88.5 % of them think that sexual
education have to take place at the schools, while 52.5 % of them think it should be employed by the health-caring employee; 45.5 %
think that sexual education should take place in secondary school; 79.5 % of them think that teachers also have to take sexual education
classes; 69.3 % of teachers, if possible, want to attend a class on sexual education; 45 % of them suggest that pre-marriage couples take
sexual education and they also want to enroll in these classes if this education is enabled. Analyzing the data of the research, it has been
observed that while teachers are in favor of sexual education classes for students, they suggest the sexual education classes are also needed
for teachers.
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GIRIS

Cinsellik, dogum 6ncesinden baslayip 6mir boyu devam eden,
insanlarin degerleri, inanislari, duygulari, kisilikleri, tutumlari,
davraniglari, fiziksel gorinimleri ve icinde yasadigi topluma
gore sekillenen bir kavramdir. Cinselligin tanim ve algilanma-
sinda farkliliklar olsa da ¢aglar boyu 6nemini kaybetmemistir.
Cinsellik ve cinsel konularin konusulmasi, ¢ogu insan igin konu-
sulmasi zor, kaginilan, utanilan bir konu, adeta bir tabu olmasi-
nin yaninda cinsel distincelere ¢ogu kez korku, kaygi, sugluluk
gibi duygular eslik etmektedir (Ozgiiven, 1997).

Cinsel egitim, ilkokul dncesi ailede baslayan, sonra ilkokul ve
lisede ¢ocuklarin ileriki yasamlari icin gerekli olan cinsellikle
ilgili konularin anlatilmasidir (Sentiirk, 2006). Cinsel egitimin
amaci cinselligi kisiligin bir pargasi haline getirerek bireyin,
Ozel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum yasantisinda
da mutlu olmasidir (Bulut et al., 2006). Cocugun cinsel egitimi
konusu 6zellikle Glkemizde yeterince ele alinmamis, kaginilan
ve konusulmayan bir konudur (Calisandemir, Bencik, & Artan,
2008; Aydogmus, 2001).

Pek cok kisi, eger cocuk ve genclere cinsel egitim verilirse,
onlarin cinsel bir yasama baslayacaklarini ve cinsel egitimin
¢ocuklarin masumiyetini bozacagini disinmektedir (Noonan,
1999). Cinselligi yok sayarak ¢ocuk ve gengleri ondan uzak tut-
mak mimkin degildir. Gorsel ve basili medyada, ilan panola-
rinda, satin aldigimiz pek ¢ok lrlinlin Gzerinde cinsel uyaricilar
ile karsilasmak mimkdindir (Strong, DeValut, & Sayad, 1996).
GulnlUmiuzde erken yaslardaki cinsel egitimin, yetiskinlikte daha
saglikl bir cinsel yasamin olusmasina katkida bulunacagi, aras-
tirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Yelken, 1996).

Ancak uygulamalara bakildiginda cinsel egitimin, egitim sistemi
icinde yer almadigi gibi, diger ders konularinda da cinsellige cok
sinirh yer verildigi gérilmektedir (Cok & Kutlu, 2010). Cocukla-
rin ve genglerin diger konularda oldugu gibi cinsellik konusunda
istendik davranislar gelistirmesi ve bircok riskli durumdan koru-
nabilmesi icin de bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Bireylerin
bu konularda bilgilendirilmeleri ve egitilmeleri yaslarina uygun
olarak erken cocuklukta baslar ve hayatin her asamasinda
devam eder. Bu egitim, cinsel gelisim, Greme sagligi, kisilerarasi
iliskiler, sefkat, yakinlik, viicut imaji, toplumsal cinsiyet rolleri
gibi konulari iceren biyolojik, sosyokiiltiirel, psikolojik boyutlari
kapsar ve bilgi, beceri ve tutum kazandirmayi hedefler (Bulut
et al., 2006). Ogretmenlerin, 6grencilerini akademik olarak
yetistirmenin yani sira, onlara gelisimsel bircok konuda rehber
olma, iyi sekilde hayata hazirlanmalarinda temel kaynak olma
sorumluluklari da vardir. Bu nedenlerle, 6gretmen yetistirme
programlarinda 6gretmen adaylarinin kendilerini cinsellik egi-
timinde yeterli ve rahat hissetmeleri icin firsatlar yaratilmasi ve
yeterli bilgiye sahip olmalari gerektigi bircok calismada vurgu-
lanmaktadir (Deniz, Tiifekgi, & Onder, 2013).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Mardin ili Dargegit ilcesi Milli Egitim Bakanlig
(MEB)’'na bagh egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin
cinsel egitim hakkindaki distincelerini incelemek amaciyla
yapilmistir.
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Arastirmanin Onemi

Cinsel egitim konusu Uzerinde yeterli calisma yapilmayan,
egitim sisteminde uygulamalari ¢ok eksik olan bir ¢alisma
alanidir. Sarekli 6grencilerle bir arada olan 6gretmenlerin bu
konulardaki algisinin incelenmeye deger bir konu oldugu ve bu
¢alismanin bir eksigi dolduracagi disiinilmektedir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Mardin ili Dargegit ilcesi’'nde MEB’de gérev
yapan toplam 521 personelden olusmaktadir. ilcede bulunan
39 okula ulasilarak arastirmanin amaci agiklanmis ve gonil-
i olan 244 6gretmen ve yonetici basit rastgele 6rnekleme
(“simple random sampling”) yontemiyle arastirmanin ornekle-
mini olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada o6gretmenlerin demografik 6zelliklerini ve cin-
sel egitim ile ilgili dslincelerini belirlemek amaciyla arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan “cinsel egitim formu” veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Cinsel egitim formu gelistirilirken
ilgili literatlir taramasi yapilmis ve bu arastirmanin amaciyla
ortlsen calismalarda kullanilan veri toplama araglari da dikka-
te alinmistir (Bulut et al., 2006; Deniz, Tiifekgi, & Onder, 2013;
Elikliclk, & S6nmez, 2011; Sentiirk, 2006; Kaya, Serin, & Geng,
2007). Cinsel egitim formu, MEB’de gbrev yapan sekiz psikolo-
jik danisman ve rehber 6gretmen tarafindan incelenerek son
sekli verilmistir.

Arastirma Siireci

Bu calisma Subat- Mart 2015 tarihlerinde, Mardin ili Dargegit
ilcesi’nde calisan 244 dgretmen ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin ilge Milll Egitim Mudurliigiinden gerekli resmf
izin alinarak ¢alisma gerceklestirildi.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmacilar tarafindan ilcede bulunan okullara gidilerek
arastirmanin amaci aciklandiktan sonra calismaya katilmaya
gonilla olan 6gretmen ve yoneticilere 6lgme araci uygulanmis-
tr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin cinsel egitim ile ilgili diisiincelerinin arastiril-
dig1 bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0
istatistik paket programi ile sayi ve yiizdelik degerleri ile farkin
incelenmesinde x2 testi kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1'de arastirma kapsaminda Ogretmenlerin medeni
durumu, hizmet yili, cinsiyeti, ¢alistiklari kurum, anne egitim
ve baba egitim durumlari yer almaktadir. Tablo incelendiginde
O6gretmenlerin gogunlugunun bekar ve gorevde (daha ilk bes
yilinda) oldugu gorulmektedir.
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Tablo 1: C)gretmenlerin Sosyo-Demografik Bilgileri

a0 or 0

Evli 1-5vil 87.3
5 Yil ve Ustl

Cinsiyet
Kadin

Calistigi Kurum
185
59
Baba Egitim Durum

ilkokul-Ortaokul
Lise

Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 87 35.7 Okur Yazar Degil 17 7.0
Okuryazar 17 7.0 Okuryazar 33 13.5
ilkokul 85 34.8 ilkokul 79 32.4
Ortaokul 14 5.7 Ortaokul 36 14.8
Lise 26 10.7 Lise 44 18.0
Universite 14 5.7 Universite 34 13.9

Tablo 2: Ogretmenlerin Cinsel Egitim ve Cinsel Konular ile ilgili Bilgileri

v Jvieco | sayi(fl | Vizde (%))

Cinsel Egitim Aldiniz mi? Cinsel egitim ile ilgili bilgi dlizeyinizi yeterli buluyor

musunuz?
Evet 92 37.7 Evet 149 61.1
Hayir 144 59.0 Hayir 88 36.1
Cevapsiz 8 3.3 Cevapsiz 7 2.9
Cinsel bilgilerinizi daha ¢ok kimlerden aldiniz? Cinsel egitim kimler tarafindan verilmeli?
Anne, Baba 27 11.1 Anne, Baba 42 17.2
Abi, Abla, Kardes 13 5.3 Abi, Abla, Kardes 7 2.9
Ogretmen 37 15.2 Ogretmen 61 25
iletisim Araclari 113 46.3 Saglik calisanlari 128 52.5
Arkadaslar 44 18 Arkadaslar 1 0.4
Cevapsiz 10 4.1 Cevapsiz 5 2
Sizce cinsel egitim okullarda verilmeli mi? Sizce 6gretmenlere de cinsel egitim verilmeli mi?
Evet 216 88.5 Evet 194 79.5
Hayir 27 111 Hayir 47 19.3
Cevapsiz 1 0.4 Cevapsiz 3 1.2
Sizce okullarda cinsel egitim ne zaman verilmeye Ciftlerin evlilik 6ncesi cinsel egitim, aile egitimi gibi
baslanmali? ¢alismalara katilmasi yararh olur mu?
ilkokulda 68 27.9 Hig yararli olmaz 6 2.5
Ortaokulda 111 45.5 Biraz yararli olur 14 5.7
Lisede 42 17.2 Yararli olur 78 32
Universitede 15 6.1 Cok yararli olur 34 13.9
Cevapsiz 8 33 Kesinlikle yararli olur 110 45.1
Cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa katilmak ister misiniz?
Evet 169 69.3
Hayir 75 30.7
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Tablo 2’de arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin cinsel egitim
ve cinsel konular ile ilgili bilgileri incelendiginde; 6gretmenlerin
%59’unun cinsel egitim almadigi, %46.3’Unin cinsel bilgilerini
iletisim araglarindan aldigi, %88.5’inin okullarda cinsel egitim
verilmesi gerektigini, %52.5’inin cinsel egitimin saghk calisan-
lar tarafindan verilmesi gerektigini, %45.5’inin cinsel egitimin
ortaokulda verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica 6gret-

menlerin %61.1’inin cinsel egitim ile ilgili bilgi diizeyini yeterli
buldugu, %79.5’inin 6gretmenlere de cinsel egitim verilmesi
gerektigini, %69.3’linlin cinsel egitim konusunda bir egitim
olursa katilmak istedigini, %45.1’inin ciftlerin evlilik 6ncesi
cinsel egitim-aile egitimi gibi ¢alismalara katilmasinin yararh
olacagini belirttigi gérilmektedir.

Tablo 3: Egitim Kademesine Gére Cinsel Egitim ve Cinsel Konular ile ilgili Bilgiler

ilkokul Lise
Ortaokul

Evet
Cinsel egitim ile ilgili bilgi diizeyinizi
eterli buluyor musunuz?
¥ v Hayir
. . o . . | Evet
Sizce okullarda cinsel egitim verilmeli
mi?
Hayir
ilkokul
. . o Ortaokul
Sizce okullarda cinsel egitim
ne zaman verilmeye baslanmali? Lise
Universite
. Ly . o Evet
Sizce 6gretmenlere de cinsel egitim
verilmeli mi?
Hayir
. Gele el i ue. Evet
Cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa
katilmak ister misiniz?
Hayir

Hig yararli olmaz

Biraz yararli olur
Ciftlerin evlilik 6ncesi cinsel egitim,
aile egitimi gibi calismalara katilmasi
yararh olur mu?

Yararli olur

Cok yararli olur
Kesinlikle yararli olur
Anne, Baba

Abi, Abla, Kardes

Cinsel egitim kim tarafindan

verilmeli? Ogretmen

Saglik Calisanlar

Arkadaslar

114 o
% 63.0 s o
N 67 21 oot
% 37.0 37.5

N 164 52 L

% 89.1 88.1 X _"é’;‘zS
N 20 7 oo
% 10.9 11.9

N 55 13

% 30.9 22.4

N 88 23 .

% 49.4 39.7 X ‘_1%';‘;3
N 28 14 D3
% 15.7 24.1

N 7 8

% 3.9 13.8

N 152 42 L

% 83.1 72.4 X _—3617850
N 31 16 oot
% 16.9 27.6

N 124 45 L

% 67.0 76.3 X jli;%G
N 61 14 oot
% 33.0 237

N 3 3

% 16 5.1

N 13 1

% 7.1 1.7

N 60 18 R

% 32.8 30.5

N 24 10

% 13.1 16.9

N 83 27

% 45.4 45.8

N 33 9

% 18.3 153

N 7 0

% 3.9 0

N 44 17 .

% 24.4 28.8

N 9% 32

% 53.3 54.2

N 0 1

% 0 17

*: Bu analizde beklenen degeri 5’ten kiigiik olan gézenek sayisinin toplam gézenek sayisinin %20’sini astigi gérildiginden, anlamlilik testine iliskin
sonuglarin yorumlanmasi dogru dedildir. Bu yiizden yorumlar ¢apraz tablo iizerinden frekans ve yiizdeler kullanilarak verilmistir.
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Tablo 3’te arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin egitim kade-
mesine gore cinsel egitim ve cinsel konular ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Ogretmenlerin galistiklar egitim kademesi ile cinsel
egitim konusunda bilgi dizeylerini yeterli bulmalari, okullarda
cinsel egitim verilip verilmemesi, 6gretmenlere de cinsel egi-
tim verilip verilmemesi ve cinsel egitim konusunda bir egitim
olursa katilmak isteyip istememeleri arasindaki fark anlamh
bulunmamisken (p>0.05), 6gretmenlerin calistiklari egitim
kademesi ile okullarda cinsel egitimin ne zaman verilmeye bas-
lanmasi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tam egitim kademelerinde ¢alisan 6gretmenlerin yaklasik yari-
si giftlerin evlilik dncesi cinsel egitim-aile egitimi gibi ¢alisma-
lara katilmasinin kesinlikle yararli olacagini, tim kademelerde
calisan 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin da cinsel egitimin
saglhk calisanlari tarafindan verilmesi gerektigini belirttikleri
goriilmektedir.

Tablo 4’te gorildigu gibi 6grencilere cinsel egitim verilmesi
ile 6gretmenlere de cinsel egitim verilmesi ve cinsel egitim
konusunda bir egitim olursa 6gretmenlerin katilmak istemeleri
arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.00).

Ayrica 6grencilere cinsel egitim verilsin diyen 6gretmenlerin
%49.3'U cinsel egitimin ortaokulda verilmeye baslanmasi
gerektigini belirtirken; cinsel egitim mutlaka verilecekse de
lise (6grencilere cinsel egitim verilmesin diyenlerin %36.4’0)

ya da Universitede (6grencilere cinsel egitim verilmesin diyen-
lerin %31.8'i) verilmesi gerektigi belirtilmistir. “Cinsel egitim
kim tarafindan verilmeli?” sorusuna 6grencilere cinsel egitim
verilsin diyenlerin %51.2’sinin saglk calisanlari, cinsel egitim
verilmesin diyenlerin %76’sinin saglik ¢alisanlari, olarak cevap-
landirdig gorilmektedir.

Tablo 5’'te gorildiugu gibi 6gretmenlerin cinsel egitim ile ilgili
bilgi diizeylerini yeterli bulma durumlari ile 6gretmenlere de
cinsel egitim verilmesi arasinda anlamli bir farkhlik bulunmus-
ken (p<0.05); cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa katilmak
ister misiniz arasindaki fark anlamh bulunmamistir (p>0.05).
Ayrica cinsel egitim konusunda bilgilerini yeterli bulanlarin
%44.9'unun, cinsel egitim konusunda bilgilerini yetersiz bulan-
larin %50’sinin giftlerin evlilik 6ncesi cinsel egitim-aile egitimi
gibi calismalara katilmasinin kesinlikle yararh olacagini belirt-
tikleri gbzlenmistir.

Tablo 6’da gorildiigu gibi 6gretmenlere de cinsel egitim verilme
durumu ile 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda bir egitime
katilma istekleri arasinda (p<0.00) diizeyinde anlamli bir farkli-
Ik bulunmustur. Ogretmenlere de cinsel egitim verilmeli diyen
ogretmenlerin %83’G cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa
katilmak istedigini, 6gretmenlere cinsel egitim verilmesin diyen
O0gretmenlerin de %87.2’sinin cinsel egitim ile ilgili bir egitim
olursa katilmak istemedigini belirttigi gériilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilere Cinsel Egitim Verilmesi ile Cinsel Egitim ve Cinsel Konular ile ilgili Bilgilerin Karsilastiriimasi

Cinsel egitim Cinsel egitim
T T E verilmemeli
N 7

187
. . . E 2-50.
Sizce 6gretmenlere de cinsel egitim vet % 87.0 28.0 X _50 280
-= e = p=.000
verilmeli mi? H N 28 18 SD=1
ayir % 13.0 72.0 -
N 164 5 .
Cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa Evet % 75.6 19.2 HESL
- i p=.000
katilmak ister misiniz? H N 53 21 SD=1
ayir % 24.4 80.8
: N 67 1
Hkokul % 31.5 45
N 105 6
Sizce okullarda cinsel egitim Ortaokul % 49.3 27.3 "
ne zaman verilmeye baslanmali? Lise N 33 8
% 155 36.4
o . N 8 7
Universite % 38 31.8
N 40 2
Anne, Baba % 18.8 3.0
. N 6 1
Abi, Abla, Kardes % 28 4.0
Cinsel egitim kim tarafindan Oaretmen N 58 3 o
verilmeli? & % 27.2 12.0
. N 109 19
Saglik Calisanlari % 512 76.0
N 0 0
Arkadaslar % 0 0

*: Bu analizde beklenen dederi 5’ten kiigiik olan g6zenek sayisinin toplam gdzenek sayisinin %20’sini astigi goriildiginden, anlamlilik testine iliskin
sonuglarin yorumlanmasi dogru dedgildir. Bu yiizden yorumlar ¢apraz tablo lizerinden frekans ve yiizdeler kullanilarak verilmistir.
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Tablo 5: Ogretmenlerin Cinsel Egitim ile ilgili Bilgi Diizeylerini Yeterli Bulma Durumlari ile Cinsel Egitim ve Cinsel Konular ile ilgili Bilgilerinin
Karsilagtiriimasi

Cinsel egitim Cinsel egitim
bilgisini yeterli bilgisini yeterli
bulanlar bulmayanlar
" ” N 113 77 2_
Sizce 6gretmenlere de cinsel egitim Evet % 76.4 88.5 X'=3.228
N p=.022
verilmeli mi? " ” N 35 10 _
Hayr % 23.6 11.5 sD=1
" ” N 98 68 2_
Cinsel egitim ile ilgili bir egitim olursa | —"¢" % 65.8 77.3 EEAES
8 Lo p=.062
katilmak ister misiniz? " ” N 51 20 _
Hayr % 34.2 227 Sb=1
" H ” N 6 O
Hig yararh olmaz % a1 0
(] . .
“" H ” N 11 1
Biraz yararli olur % 75 11
Ciftlerin evlilik 6ncesi cinsel egitim, N 48. 26.
aile egitimi gibi calismalara katilmasi | “Yararli olur” % 3.7 295 *
I I ? (] . .
yararli olur mu ) ) N 16 17
Cok yararl olur % 109 193
(] . .
“Kesinlikle yararli olur” g 22 9 gg 0
(] . .

*: Bu analizde beklenen dederi 5’ten kiigiik olan g6zenek sayisinin toplam gézenek sayisinin %20’sini astigi gérildiginden, anlamlilik testine iliskin
sonuglarin yorumlanmasi dogru dedildir. Bu yiizden yorumlar ¢apraz tablo iizerinden frekans ve yiizdeler kullanilarak verilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlere de Cinsel Egitim Verilme Durumu ile Cinsel Egitim Konusunda Bir Egitime Katilma isteklerinin Karsilastiriimasi

“Ogretmenlerede | “Ogretmenlere

cinsel egitim cinsel egitim
verilmeli” verilmemeli”
" ” N 161 6 2_
Cinsel egitim ile ilgili bir egitim Evet % 83.0 12.8 X _—876(6)37
olursa katilmak ister misiniz? “Havir” N 33 41 pS_I5=1
v % 17.0 87.2

Tablo 7: Ogretmenlerin Cinsel Egitim ile ilgili Bir Egitime Katilma istekleri ile Ciftlerin Evlilik Oncesi Cinsel Egitim, Aile Egitimi gibi Calismalara
Katilmasinin Yararhhginin Karsilastiriimasi

“Cinsel egitim

. o.rs
ezl Ui konusunda bir

konusunda bir
egitim olursa

egitim olursa

katilmak isterim” _katllmak"
istemem

“Hig yararh olmaz” ('; i . z 1
(] . )
up: » N 2 12

Biraz yararli olur B 2 2
Ciftlerin evlilik dncesi cinsel egitim, I\T 43- 35.

aile egitimi gibi calismalara katilmasi | “Yararl olur” y = 5 )

yararh olur mu? I\j 30. 4.

“Cok yararh olur” » 2 3
(] . )
" . . ” N 91 19

Kesinlikle yararh olur % 538 9

*: Bu analizde beklenen degeri 5°ten kii¢lik olan gézenek sayisinin toplam gézenek sayisinin %20’sini astigi gérildiigiinden, anlamlilik testine iliskin
sonuglarin yorumlanmasi dogru dedildir. Bu yiizden yorumlar ¢apraz tablo lzerinden frekans ve yiizdeler kullanilarak verilmistir.
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Tablo 7’de 6gretmenlerin “ciftlerin evlilik 6ncesi cinsel egitim,
aile egitimi gibi ¢alismalara katilmasi yararli olur mu?” sorusu-
nu cinsel egitime katilmak isteyenlerin %53.8’inin “kesinlikle
yararli olur” diye cevaplandirdigl, cinsel egitime katilmak iste-
meyenlerin %47.9’unun ise “yararh olur” diye cevaplandirdigi
gorilmektedir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan kisilerin blyik bir cogunlugun cok gencg
oldugu, cinsel egitime dair bilgi almak istedikleri ve cinsel
egitim konusunda bir egitim olursa katilmak istedikleri dikkate
alindiginda, birer anne baba veya anne-baba olma adayi olan
o6gretmenlerin de cinsel egitim konusunda ne kadar eksik his-
settikleri gorilmektedir. Cinsel egitim konusunda yetersiz his-
seden bir 6gretmen veya anne babanin 6grenci ya da ¢ocuguna
bu konuda nasil egitim verecegi egitim sisteminin 6nemli bir
eksigi oldugu distnilmektedir.

Ulkemizde yapilan bircok galismada cinsel saglik egitiminin
ortaokul yillarinda verilmesinin istendigi gériilmekte (Ozgiiven,
2001; Cok ve ark., 2003) ve arastirma bulgularimizi destek-
lemektedir. Yetkin (1998), bazi 6gretmenler ¢ocuklarina bu
tlr bir egitimin ana-babalar tarafindan verilmesi gerektigini
disundikleri, bazi ana-babalar ise cinsel egitimin 6gretmenler
tarafindan verilmesi gerektigini belirttiklerini ifade etmistir. Bu
arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisindan fazlasi cinsel egi-
timin saglik calisanlari tarafindan verilmesi gerektigini belirtti.
Arastirmamizdaki katihmcilarin cinsel egitimin saglik ¢calisanlari
tarafindan verilmesi gerektigini belirtmelerini saglk calisanla-
rinin cinsel egitimi daha dogru ve daha diizglin vereceklerine
inandiklarina ve kendilerini bu konuda eksik hissetmelerine
baglayabiliriz. Maalesef Turkiye’de ergen cinselligi konusunda
destek verebilecek 6zel bir egitim ge¢misi bulunan profesyo-
nel bir grup bulunmamaktadir. Yapilan galismalar bu hizmeti
verecek kisilerin de kendi bilgilerini “yeterli bulmadiklarini”
gostermektedir (Set, Dagdeviren, & Aktirk, 2006). Hardoff,
Tamir ve Palti (1999)’ nin hekimlerin ergen sagligiyla ilgili tutum
ve davraniglarini inceledikleri aragtirmalarina gore, hekimlerin
bu alanda yeterli deneyimleri olmadiklarini ve kendilerini ergen
saghgina yonelik hizmet sunmak icin yeterli beceriye sahip gor-
mediklerini gorilmustir. “Sexuality Information and Education
Council of the United States (SIECUS)” (2001) tarafindan cinsel
saghk egitim programlarini uygulayacak egiticilerin programa
yonelik inanci yiksek uzmanlar arasindan secilmesinin ve
uygulayicilara gerekli egitimin verilmesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica uygulayicilarin insan cinselligi konusun-
da, cinsel egitimin felsefesini ve metodolojisini de kapsayacak
sekilde egitim almalari gerektigi vurgulanmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaklasik yarisi cinsellige
dair bilgilerini iletisim araglarindan, kalan 6nemli bir grup da
bu konudaki bilgilerini arkadaslarindan aldiklarini belirtmis-
lerdir. Bulut ve Ortayh (2004), bireylerin cinsellik konusun-
daki meraklari aile tarafindan ya da o6rgiin egitim sirecinde
karsilanmadiginda ilk bilgi kaynagi olarak arkadas gevresi ve
erotik-pornografik materyaller oldugu arastirma bulgumuzu
desteklemektedir.

Arastirmada cinsel egitim ve cinsel konular ile ilgili sordugumuz
sorulara egitim kademesine goére 6gretmenlerin verdikleri
cevaplarin benzer oldugu goérilmistir. Ancak ilkokul-ortaokul-
da calisan egitimci grubu lisede ¢alisanlara gére daha fazla ylz-
delik orani ile cinsel egitimin ortaokulda verilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Lisede galisan egitim personelinin %39’unun
cinsel egitimin ortaokulda, %24’Gniin de cinsel egitimin lise-
de verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu bulguyu ortaokulda
ogrencilerle bir arada olan egitimciler cinsel egitim konusunda
problemlerle karsilastigindan dolayi cinsel egitimin ortaokul-
da verilmesi gerektigini belirttikleri ile agiklayabiliriz. Sentirk
(2006)’Un yaptigl arastirmada da Ogretmen ve yoneticilerin
gorev yaptiklari lise tiiriine gére CBIF-E puan ortalamalari ara-
sinda anlamli bir fark ¢tkmamasi arastirma bulgumuzu destek-
lemektedir. Bu sonuglar, egitimci 6zelliklerinin 6gretmenlerin
calistigl okul tird ve kademesine gore degismemesi gerekliligi
kosulunu destekler niteliktedir. Cinsel egitim verilmeli sorusu-
na evet diyen 6gretmenlerin, 6gretmenlere de cinsel egitim
verilmesine ve bdyle bir egitime katilmaya daha sicak baktik-
larini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin blyik ¢ogunlugu
hem 6grenciler hem de 6gretmenlere cinsel egitim verilmesi
gerektigini, bu konuda bilgi diizeylerini hem yeterli bulan hem
de yeterli bulmayan 6gretmenlerin de boyle bir egitime katil-
mak istediklerini ve bu egitimlerin yararli olacagini belirttikleri
gozlenmistir.

SONUG

Arastirma bulgulari incelendiginde cinsel egitim konusunda
O0gretmen ve yoneticilerin de kendilerini eksik hissettigini, bu
konuda yapilacak olan egitimlere katilmak istediklerini, 6gren-
cilere de ergenlik donemi oncesinde olmak Uzere konunun
uzmanlari tarafindan mutlaka cinsel egitimin verilmesi gerek-
tigini dUstindikleri gorilmektedir.

Biz egitim sistemi igerisinde cinsel egitim konusunda gerekli
egitimi 6grencilere vermedigimiz takdirde, ailesinden de des-
tek alamayan gocuklar ya kendileri gibi bu konuda eksik ve yan-
lis bilgisi olan arkadaslarindan ya da gesitli iletisim araglarindan
bilgi alacaklardir. Ancak bu bilgilerin ne kadarinin dogru ne
kadarinin eksik oldugu buyik bir soru isaretidir. Cinsel egitim
eksikligi ile beraber yetiskinlik doneminde cinsel problemlerin
ortaya g¢ikmasi soz konusu olabilir. Ogrenci ve ¢ocuklarimiza
zamaninda cinsel egitim konusunda egitim almis ya da uzman
kisiler tarafindan verilen cinsel bilgilendirme ve egitim sayesin-
de yetiskinlik donemi icinde gikabilecek cinsel problemlerin de
azalmasi saglanabilir.

ONERILER

Arastirma sonucunda uygulamaya ve yapilacak arastirmalara
doniik su 6nerilerde bulunulabilir:

e Okullarda her egitim kademesinde yas diizeyine uygun ola-
rak 6grencilere cinsel egitim verilmelidir.

e Okullarda cinsel egitim 6ncelikle konunun uzmanlari ya da
bu konuda egitim almis kisiler tarafindan verilmelidir.
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e Hizmet i¢i egitim kapsaminda 6gretmenlere de cinsel egi-
tim verilmeli, 6grencilere cinsel egitim konusunda nasil
yardimci olunacagi 6gretilmelidir.

o Ozellikle okullarin rehberlik servislerinde ¢alisan egitim
personeli egitilmelidir; gerektiginde cinsel egitim ile ilgili bir
konuda miidahale edebilecek bilgi ve beceriye sahip olma-
lidr.

e Ailelere cocuklarina cinsel egitim konusunda yardimci olma-
lari icin gerek okullarda gerekirse de diger kamu kurumlari
tarafindan seminer, toplanti vb. sekillerde bilgi verilmelidir.

e Cinsel egitim konusunda yas gruplarina gore uyarlanmis
egitim programlari olusturularak érgiin ve yaygin egitimler-
de kullanilmahdir.

¢ Cinsel egitime gereken 6nem verilmeli ve dncelikli olarak
ergenlerde cinsellik konusunda daha genis ¢aph ve yeterli
saylda arastirma yapilarak mevcut durum tespit edilmelidir.
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