
ABSTRACT

The aim of this study was to compare the frac-

ture resistance of roots filled with a bonded materi-

al or fiber posts. 40 freshly extracted human maxil-

lary canine teeth were selected and divided into four

groups. The 10 roots in Group 1 were filled with

Resilon and Epiphany sealer . The 10 roots in

Group 2 were filled with AH Plus and gutta-percha

and then quartz-fiber posts were placed. The 10

roots in Group 3 were filled with AH Plus and

gutta-percha and then carbon-fiber posts were

cemented. The 10 roots in Group 4 were filled with

AH Plus and gutta-percha. Tests for fracture

strength were performed using a Universal Test

machine. The difference between Group 1 and 4

(P<0,01),  Group 2 and 4 (P<0,001)  and Group 3

and 4 (P<0,001) was statistically significant. No

significant differences were found among Group 1,

2 and 3 (P>0,05). According to the results of this

study, both fiber posts and the Epiphany system

could be used to reinforce endodontically treated

roots.       
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fiber posts

ÖZET

Bu çal›şman›n amac› fiber postlar ve kök

kanal duvarlar›na bağlanma özelliği olan bir kök

kanal dolgu materyali ile doldurulmuş köklerin

k›r›lma direncini karş›laşt›rmakt›r. Bu çal›şma için

yeni çekilmiş 40 adet maksiller kanin diş seçildi ve

4 gruba ayr›ld›. Grup 1’de 10 adet kanal Resilon ve

Epiphany pat› ile dolduruldu. Grup 2’de 10 adet

kanal AH Plus ve gütta perka ile dolduruldu ve

quartz-fiber postlar simante edildi. Grup 3’te 10

adet kanal AH Plus ve gütta perka ile dolduruldu ve

karbon fiber postlar simante edildi. Grup 4’te 10

adet kanal AH Plus ve gütta perka ile dolduruldu.

K›r›lma direnci testleri bir Universal test cihaz› ile

yap›ld›. Grup 1 ve 4 (P<0,01), Grup 2 ve 4 (P<

0,001) ve Grup 3 ve 4 (P<0,001) aras›nda istatistik-

sel aç›dan anlaml› farkl›l›k bulundu. Grup 1, 2 ve 3

aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark görülmedi

(P>0,05). Bu çal›şmada elde ettiğimiz sonuçlara

göre, endodontik tedavi uygulanan köklerin güç-

lendirilmesi için fiber postlar ve Epiphany sistem-

leri kullan›labilir. 

Anahtar Sözcükler: K›r›lma direnci,

Epiphany, fiber postlar 

GİRİŞ

Kök kanal tedavisi görmüş dişler, vital

dişlere göre daha fazla k›r›lma oran›na sahiptir

(1). Bunun için ileri sürülen nedenler, kanal

tedavili dişlerde dentin dokusundaki kollajen

çapraz bağlant›lar›nda oluşan değişiklikler (2)

ve restoratif ve endodontik işlemler s›ras›nda diş

dokular›nda oluşan madde kayb›d›r (2, 3).
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Çürük, dental işlemler ve endodontik işlemler

nedeniyle diş dokular›nda oluşan kay›plar da,

devital dişleri belirgin şekilde zay›flat›r (4).

Kök kanal tedavisi görmüş dişlerin

restorasyonu bu değişiklikleri kompanse ede-

bilmelidir (4). Zay›flam›ş diş dokular›n› destek-

lemek için diş dokular›na bağlanabilen restoratif

maddelerin kullan›m› önerilmiştir (5, 6).

Johnson ve ark. (7), endodontik patlar›n kanal

duvarlar›na bağlanmas›n›n köklerin k›r›lma

direncini artt›rd›ğ›n› ileri sürmüşlerdir.

Epiphany (Jeneric/Pentron, Kusterdingen,

Germany) sistemi, son y›llarda üretilmiş bir kök

kanal dolgu sistemidir. Resilon (Pentron) kon-

lar, Epiphany (Pentron) pat› ve Epiphany primer

(Pentron) içeren bir sistemdir. Resilon, termo-

plastik sentetik polimer bazl› bir rezin mater-

yaldir. Kullan›m› guta-perka gibidir. Epiphany

pat›, dual cure bir kompozit rezin patt›r.

Epiphany primer HEMA içerir. Epiphany

primer dentin duvarlar›na conditioning uygular

ve Epiphany sealer hem kök kanal duvarlar›na,

hem de Resilon kona bağlanarak bir "mono-

blok" oluşturur (8).    

Fiber postlar, döküm ve metalik postlara

alternatif olarak geliştirilmişlerdir. Mevcut fiber

postlar kompozit materyallerdir. Epoksi rezinle

çevrili karbon ya da silika içerirler. Karbon fiber

postlar›n siyah ve estetik olmayan görünüşleri,

şeffaf ve diş renginde olan quartz fiber ve cam

fiber postlar›n geliştirilmesini sağlam›şt›r (9).

Endodontik tedavili bir dişin restorasyo-

nunda post kullan›m›n›n temel amac›n›n, fazla

madde kayb›na uğram›ş dişlerde kor yap›s›n›n

retansiyonunu sağlamak olduğu ileri sürülmüş-

tür (10). Turner (11), endodontik tedavi görmüş

dişlerin post kullan›m›yla başar›l› bir şekilde

restore edilebileceğini ileri sürmüştür. Bununla

birlikte, Sorensen ve Martinoff (12) ve Heydec-

ke ve ark. (13), özellikle post boşluğu normal-

den fazla geniş aç›ld›ğ›nda post yerleştiril-

mesinin kök k›r›lma riskini artt›rd›ğ›n› bildir-

mişlerdir. Ayn› zamanda, Guzy ve Nicholls

(14), postlar›n köklerde perforasyona ya da kök

k›r›klar›na neden olabileceğini söylemişlerdir.

Kane ve Burgess (15), koronal diş yap›s›ndaki

kay›p çok fazla olmad›kça pulpa odas› ve kök

kanallar›n›n kor yap›s› için yeterli retansiyonu

sağlayabileceğini ileri sürmüşlerdir.

Kane ve Burgess (15)’in çal›şmalar›nda

değindikleri gibi, her endodontik tedavi görmüş

vakada post kullan›m›na gerek olmayabilir. Bu

çal›şman›n amac›, endodontik tedavi görmüş

dişlerin köklerinde Epiphany sistemi ve fiber

post kullan›m›n›n kök k›r›lma direnci üzerine

etkisini incelemektir.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çal›şma için 40 adet yeni çekilmiş insan

üst kanin dişi seçildi ve kullan›l›ncaya kadar

salin solüsyonunda bekletildi. Diş köklerinin

mezio-distal ve bukko-lingual boyutlar› kum-

pasla ölçüldü. Dişlerin kronlar› mine-sement

s›n›r›ndan ayr›ld› ve köklerin uzunluklar› 15

mm olacak şekilde ayarland›. Apikal foramen

aç›kl›klar› 10 numaral› bir K tipi eğe (Dentsply

Maillefer, Ballaigues, Switzerland) ile kontrol

edildi. Enstrümantasyon, Profile (Dentsply

Maillefer, Ballaigues, Switzerland) döner NiTi

sistemi kullan›larak apikalde en son .06 taper 35

numara enstrüman kullan›lacak şekilde yap›ld›.

Her enstrüman aras›nda 1 ml %2.5'lik NaOCI ve

1 ml %17'lik EDTA ile irrigasyon uyguland›.

Kök kanallar› son olarak salin solüsyonuyla

y›kand› ve paper pointlerle kuruland›. Prepare

edilmiş kökler 4 gruba gelişi güzel ayr›ld›:

Grup 1: Bu gruptaki 10 adet kök kanal›,

Resilon konlar (Pentron, Wallingford, CT,

USA) ve Epiphany pat› (Pentron, Wallingford,

CT, USA) kullan›larak dolduruldu. Epiphany

primer (Pentron, Wallingford, CT, USA)

f›rças›yla kök kanal›na uyguland› ve fazla

primer paper pointlerle al›nd›. Onbeş saniye

sonra Epiphany pat› lentülo kullan›larak kanal-

lara gönderildi. Ana Resilon kon kanala

yerleştirildi ve aksesuar Resilon konlarla soğuk

lateral kondensasyon uyguland›.

Grup 2: Bu gruptaki 10 adet kök kanal›

güta perka (SPI Dental Mfg, Inc, Korea) ve AH

Plus (Dentsply, Weybridge, UK) kullan›larak

soğuk lateral kondensasyon tekniğiyle doldurul-

du. AH Plus üretici önerilerine göre kar›şt›r›ld›

ve lentülo ile kanallara gönderildi. Otuzbeş

numaral› bir ana kon kanala yerleştirildi ve

aksesuar konlar kullan›larak soğuk lateral kon-

densasyon uyguland›. Kanal pat›n›n sertleşmesi

için 3 gün beklenildi ve kanal dolgusu, apikalde

4 mm kalacak şekilde söküldü. Quartz-fiber
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postlar (D.T. Light-Post, Bisco, Schaumburg,

IL, USA) için boşluklar özel driller kullan›larak

oluşturuldu ve 2 numara quartz-fiber postlar

Single Bond II (3M Espe, St. Paul, Minesotta,

USA) ve Resinomer adeziv siman (Bisco,

Schaumburg, IL, USA) kullan›larak yap›şt›r›ld›.

Postlar›n kök d›ş›nda kalan k›sm›, elmas frezler

kullan›larak (Diatech, Coltene, Whaledent,

Altstatten, Switzerland) köklerin koronal yüzeyi

seviyelerinden kesildi.

Grup 3: Bu gruptaki 10 adet kök kanal›

Grup 2'deki gibi haz›rland›. Karbon fiber postlar

(Snowpost, Abrasive Technology, Worthington,

OH, USA) için boşluklar özel driller

kullan›larak oluşturuldu ve Single Bond II ve

Resinomer adeziv siman kullan›larak yap›şt›-

r›ld›. Postlar, elmas frezler ile köklerin koronal

yüzeyi seviyesinden kesildi. 

Grup 4: Bu gruptaki 10 adet kök kanal›

guta-perka ve AH Plus kullan›larak lateral kon-

densasyon tekniğiyle dolduruldu.

Kök kanallar› doldurulduktan sonra, kökler

37°C ve %100 nemli ortamda bir hafta bekleti-

lerek patlar›n sertleşmesi sağland›. Elastomerik

ölçü maddesi (Provil P-Soft; Heraeus Kulzer,

Dormagen, Germany) kullan›larak silindirler

haz›rland›. Bu haz›rlanan silindirik kal›plar

içine soğuk akrilik rezin (Meliodent, Bayer

Dental, Leverkusen, Germany) yerleştirildi ve

kökler, 7 mm'si akrilin içinde, 8 mm'si d›ş›nda

kalacak şekilde akrilik rezine dik bir şekilde

gömüldü.

K›r›lma direnci testi için bir Üniversal Test

Cihaz› (Hounsfield Test Equipment H50 KM;

Saldsford, Redhill, England) kullan›ld›. Kökle-

rin gömülü bulunduğu akrilik bloklar cihaz›n alt

plakas›na yerleştirildi. Cihaz›n üst plakas›nda, 4

mm çap›nda bir küre bulunmaktayd›. Bu küre,

kökün koronal yüzeyine temas ettirilerek ver-

tikal yönde 1 mm/dak'l›k h›zda bir kuvvet,

k›r›lma meydana gelinceye kadar uyguland›.

K›r›lma meydana geldiğinde kuvvetin h›zl› bir

düşüş gösterdiği görüldü ve k›r›lma an›ndaki

değer her kök için Newton cinsinden kaydedil-

di.

Test edilen her grup için istatistiksel analiz

ANOVA ve Tukey testleri ile yap›ld›. İstatistik-

sel analizler SPSS (Versiyon 10.0; SPSS Inc,

Chicago, USA) kullan›larak yap›ld›.

BULGULAR

K›r›lma değerleri ortalamalar› Grup 1,

Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 için s›ras›yla 1550 N,

1820 N, 1750 N ve 870 N olarak bulundu. Grup

1 ve 4, Grup 2 ve 4 ve Grup 3 ve 4 aras›nda ista-

tistiksel olarak anlaml› farkl›l›k bulundu

(p<0.001). Grup 1, 2 ve 3 aras›nda istatistiksel

olarak anlaml› farkl›l›k bulunmad›. Her grup

için ortalama değerler, standart sapmalar ve

minimum ve maksimum değerler Tablo 1'de

gösterilmektedir.
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Tablo 1.

Gruplar Ortalama Minimum Maksimum Standart Sapma

Grup 1 1550 Na 780 N 2110 N 400 N

Grup 2 1820 Na 1310 N 2330 N 440 N

Grup 3 1750 Na 1090 N 3080 N 575 N

Grup 4 870 Nb 400 N 1190 N 276 N

Gruplar›n ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma değerleri (Grup 1: Epiphany

pat› ve Resilon, Grup 2: Quartz-fiber post grubu, Grup 3: Carbon-fiber post grubu,

Grup 4: AH Plus ve gütta perka grubu).
a: Ayn› harfle işaretlenmiş gruplar aras›nda istatitiksel olarak anlaml› fark yoktur (P>0.05).
b: Farkl› harfle işaretlenmiş gruplar aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark vard›r

(P>0.001).



TARTIŞMA

Kök kanal tedavisi görmüş dişler için ideal

bir restorasyon, okluzal fonksiyonlar› ve estetiği

sağlamal›, geri kalan diş yap›lar›n› korumal› ve

marjinal mikros›z›nt›y› önlemelidir.

Post seçiminde, dişin anatomisi, uzunluğu,

kökün kal›nl›ğ›, kök kanal konfigürasyonu,

geride kalan koronal diş yap›s›, post dizayn› ve

post materyali önemli faktörlerdir (16).

Fiber postlar, geniş kullan›m alan› olan pre-

fabrike post türlerindendir (17). Fiber postlar›n

okluzal kuvvetler alt›nda esnediği ve stresleri

post ve dentin aras›nda ilettikleri ileri sürülmek-

tedir (9). Ayr›ca, fiber postlar›n elastik modül-

lerinin dentine benzer olduğu bildirilmiştir (18,

19).

Quartz fiber, karbon fiber ve cam fiber gibi

değişik tür fiber postlar vard›r (20). Üretici fir-

maya göre quartz fiber ve cam fiber postlar, kar-

bon fiber postlarla benzer fiziksel özelliklere

sahiptir. Iglesia ve Cabornero (21), quartz fiber

postlar›n diğer post türlerine göre daha yüksek

k›r›lma direncine sahip olduğunu söylemiş-

lerdir. Olumlu özelliklerinden dolay› bizim ça-

l›şmam›zda da fiber postlar kullan›ld› ve bunla-

r›n, endodontik tedavi görmüş köklerin k›r›lma

direnci üzerindeki etkileri incelendi.

Çeşitli çal›şmalarda, fiber postlar›n siman-

tasyonunda kullan›lan materyaller incelenmiştir.

Schwardz ve ark. (22), fiber postlar rezin siman-

lar kullan›larak yap›şt›r›ld›ğ›nda okluzal kuvvet-

lerin daha uniform dağ›t›ld›ğ›n› bildirmişlerdir.

Berekally (23), dual cure bir adeziv siman›n

daha iyi direnç gösterdiğini ve çal›şma zaman›n›

azaltt›ğ›n› ileri sürmüştür. Bizim çal›şmam›zda

da fiber postlar, dual cure bir resin siman olan

Resinomer kullan›larak yap›şt›r›ld›.

Birçok çal›şmada k›r›lma direnci testleri,

klinik şartlar› taklit etmek için kuvveti farkl›

yönlerde ve yükleme siklusu kullan›larak uygu-

lanm›şt›r (13, 24). Bununla birlikte, kuvvetin

dişin uzun eksenine dik olarak uygulanmas›n›n

kuvvetin uniform olarak iletilmesini sağlad›ğ›

bildirilmiştir (25, 26). Bu çal›şmada, örneklerin

k›r›lma dirençlerinin değerlendirilmesi için,

birçok çal›şmada olduğu gibi (8, 27, 28) kuvvet

köklere dik yönde uyguland›.

Fiber postlarla restore edilmiş endodontik

tedavi görmüş dişlerin k›r›lma dirençlerini

değerlendiren çok say›da çal›şma vard›r.

Hayashi ve ark. (29) endodontik tedavi görmüş

ve quartz fiber postlar ve prefabrike metalik

postlarla restore edilmiş üst premolar dişlerin

k›r›lma dirençlerini karş›laşt›rm›şlar ve fiber

post kullan›larak restore edilen grubun k›r›lma

direncini, prefabrike metalik postlar kullan›la-

rak restore edilen gruba göre daha yüksek bul-

muşlard›r. 

Ferrari ve ark. (30) değişik post sistemleri

ile restore edilen 1304 dişi inceledikleri klinik

bir çal›şmada döküm postlarda % 11 karbon

fiber postlarda ise % 3,2 oran›nda başar›s›zl›k

saptam›şlard›r. 

Cormier ve ark. (31) paslanmaz çelik,

döküm alt›n ve fiber postlar› değerlendirdikleri

bir çal›şmada fiber postlar›n k›r›lma direncini en

yüksek bulmuşlard›r. Sidoli ve ark. (32) karbon

fiber postlar› değerlendirdikleri bir çal›şmada

döküm postlar›n daha fazla başar›s›zl›k oran-

lar›na sahip olduklar›n› göstermişlerdir. 

Resilon ve Epiphany patlar›n› değerlendi-

ren birçok çal›şma vard›r (8, 28, 33, 34). Teixera

ve ark. (8) Epiphany pat›n›n Resilon konlara ve

kök kanal duvar›na bağlanarak  perkal› kanal

dolgular›na k›yasla s›z›nt›y› azaltt›ğ›n› göster-

mişlerdir. Shipper ve ark. (33) Epiphany pat› ve

Resilon konlarla doldurulan kanallarda, gütta

perka ve AH 26 ile doldurulan kanallara k›yasla

daha az bakteri s›z›nt›s› olduğunu göstermişler-

dir. 

Teixera ve ark. (28) Epiphany pat› ve

Resilon konlarla doldurulan köklerin, gütta

perka ve AH 26 ile doldurulanlara k›yasla

k›r›lmaya karş› daha dirençli olduğunu göster-

mişlerdir. Ribeiro ve ark. (34) değişik patlar ile

değişik konlar›n kombinasyonundan oluşan

kanal dolgu sistemlerinin alt kesici dişlerin

k›r›lma dirençlerine olan etkilerini karş›laşt›r-

d›klar› çal›şmada,  AH Plus  + gütta perka kom-

binasyonu ile Epiphany + Resilon kombinas-

yonu aras›nda anlaml› bir fark bulamam›şlard›r.

Bizim çal›şmam›zda ise Epiphany + Resilon

kombinasyonu, AH Plus + gütta perka kombi-

nasyonundan daha dirençli bulunmuştur. Bu-

nun, Epiphany sisteminin kök kanal duvarlar›na
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bağlanabilmesi nedeniyle olabileceğini düşün-

mekteyiz. Ulusoy ve ark. (35) AH 26 ve gütta

perka kombinasyonunu Epiphany + Resilon

kombinasyonundan anlaml› derecede farkl›

bulmuşlard›r.

Daha önce sözedildiği gibi bu çal›şma,

asl›nda restorasyon için post uygulanmas›n›n

gerekli olmad›ğ›, fakat, endodontik tedavi

görmüş dişlerde köklerin k›r›lma direncinin

artt›r›lmas› için post uygulanmas›n›n düşünüle-

bileceği vakalarda fiber postlar›n ve kök kanal

duvarlar›na bağlanan Epiphany sisteminin

karş›laşt›r›lmas› için yap›lm›şt›r. Bu çal›şmada,

bütün materyaller gütta perka ve AH 26 ya

k›yasla belirgin bir şekilde kuvvetlendirici

etkiye sahiptir. 

Epiphany sistemi ile postlar› hasta baş›nda

harcanan tedavi zaman› aç›s›ndan karş›laşt›rd›-

ğ›m›z da post sistemleri ile yap›lan kanal tedavi-

lerinde ilk önce kanal tedavisi yap›l›p tekrar bu

kanal›n sökülmesi için ekstra zaman harcan-

maktad›r. Postlarla restore edilecek kökler için

kanal tedavisi maliyetinin yan›nda ayr›ca post

maliyeti de ekstra bir masraf olacakt›r. Ayr›ca

post için kanallar›n genişletilmesi esnas›nda,

özellikle fazla genişletilen kanallarda (36),

kökte perforasyonlar ve çatlaklar (37) gibi bir-

çok komplikasyon ortaya ç›kabilir. Post uygu-

lanm›ş kanallarda retreatment gerektiğinde

büyük problemlerle karş› karş›ya kal›nabilmek-

te fakat Epiphany sistemi ile doldurulan kök-

lerde rahatl›kla retreatment uygulanabilmekte-

dir.  Koronal mikros›z›nt›n›n kök kanal tedavisi-

nin başar›s›zl›k nedenlerinden biri olduğu gös-

terilmiştir (38). Post için kanal boşalt›l›rken

kanallar enfekte olabilir, kanal dolgusunun

apikaldeki adaptasyonu fark edilmeyecek şekil-

de bozulabilir veya kanal dolgusunun tamam›

istenmeden yerinden ayr›labilir. Ayr›ca çok eğri

köklerde post uygulamalar›nda problem yaşa-

nabilir fakat Epiphany sistemindeki konlar

esnek olduğu için eğri kökleri, kök boyunca

destekleyebilir.

Bu çal›şman›n bulgular› göz önüne

al›nd›ğ›nda, konuyla ilgili karş›laşt›rmal› daha

çok çal›şmaya ihtiyaç vard›r. Özellikle gütta

perka ile doldurulmuş ve post uygulanm›ş ve

Epiphany sistemi ile doldurulmuş ve post uygu-

lanm›ş gruplar›n karş›laşt›r›lmas› düşünülebilir.
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