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BAGLAMA OZELLIGI OLAN BiR KANAL DOLGU
MATERYALI ILE VEYA FARKLI FIBER POST TIPLERI iLE
RESTORE EDILEN ENDODONTIK TEDAVILI KOKLERIN
KIRILMA DIRENCLERININ IN VITRO INCELENMESI

In Vitro Fracture Resistance of Endodontically Treated Roots Filled With a Bonded Filling Material or
Different Types of Fiber Posts
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ABSTRACT

The aim of this study was to compare the frac-
ture resistance of roots filled with a bonded materi-
al or fiber posts. 40 freshly extracted human maxil-
lary canine teeth were selected and divided into four
groups. The 10 roots in Group 1 were filled with
Resilon and Epiphany sealer . The 10 roots in
Group 2 were filled with AH Plus and gutta-percha
and then quartz-fiber posts were placed. The 10
roots in Group 3 were filled with AH Plus and
gutta-percha and then carbon-fiber posts were
cemented. The 10 roots in Group 4 were filled with
AH Plus and gutta-percha. Tests for fracture
strength were performed using a Universal Test
machine. The difference between Group 1 and 4
(P<0,01), Group 2 and 4 (P<0,001) and Group 3
and 4 (P<0,001) was statistically significant. No
significant differences were found among Group 1,
2 and 3 (P>0,05). According to the results of this
study, both fiber posts and the Epiphany system
could be used to reinforce endodontically treated
roots.

Key Words: Fracture resistance, epiphany,
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OZET

Bu ¢aliymamin amact fiber postlar ve kik
kanal duvarlarina baglanma ozelligi olan bir kok
kanal dolgu materyali ile doldurulmus koklerin
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kiridma direncini karsilastrmaktir. Bu ¢aligma icin
yeni ¢ekilmis 40 adet maksiller kanin dig secildi ve
4 gruba ayridi. Grup 1’de 10 adet kanal Resilon ve
Epiphany pat ile dolduruldu. Grup 2’de 10 adet
kanal AH Plus ve giitta perka ile dolduruldu ve
quartz-fiber postlar simante edildi. Grup 3’te 10
adet kanal AH Plus ve giitta perka ile dolduruldu ve
karbon fiber postlar simante edildi. Grup 4’te 10
adet kanal AH Plus ve giitta perka ile dolduruldu.
Kirilma direnci testleri bir Universal test cihazi ile
yapildi. Grup 1 ve 4 (P<0,01), Grup 2 ve 4 (P<
0,001) ve Grup 3 ve 4 (P<0,001) arasinda istatistik-
sel acidan anlaml farklilik bulundu. Grup 1,2 ve 3
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goriilmedi
(P>0,05). Bu calismada elde ettigimiz sonuclara
gore, endodontik tedavi uygulanan koklerin giic-
lendirilmesi icin fiber postlar ve Epiphany sistem-
leri kullamlabilir.

Anahtar  Sozciikler: Kwrilma  direnci,
Epiphany, fiber postlar
GIRiS

Kok kanal tedavisi gormiis disler, vital
diglere gore daha fazla kirilma oranina sahiptir
(1). Bunun igin ileri siirilen nedenler, kanal
tedavili diglerde dentin dokusundaki kollajen
capraz baglantilarinda olusan degisiklikler (2)
ve restoratif ve endodontik iglemler sirasinda dis
dokularinda olusan madde kaybidir (2, 3).
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Ciiriik, dental islemler ve endodontik islemler
nedeniyle dis dokularinda olusan kayiplar da,
devital disleri belirgin sekilde zayiflatir (4).

Kok kanal tedavisi gormiis diglerin
restorasyonu bu degisiklikleri kompanse ede-
bilmelidir (4). Zayiflamis dis dokularint destek-
lemek i¢in dis dokularina baglanabilen restoratif
maddelerin kullanimi Onerilmistir (5, 6).
Johnson ve ark. (7), endodontik patlarin kanal
duvarlarina baglanmasinin koklerin kirilma
direncini  arttirdigin1  ileri  siirmiislerdir.
Epiphany (Jeneric/Pentron, Kusterdingen,
Germany) sistemi, son yillarda iiretilmig bir kok
kanal dolgu sistemidir. Resilon (Pentron) kon-
lar, Epiphany (Pentron) pati ve Epiphany primer
(Pentron) iceren bir sistemdir. Resilon, termo-
plastik sentetik polimer bazli bir rezin mater-
yaldir. Kullanim1 guta-perka gibidir. Epiphany
pati, dual cure bir kompozit rezin pattir.
Epiphany primer HEMA icerir. Epiphany
primer dentin duvarlarina conditioning uygular
ve Epiphany sealer hem kok kanal duvarlarina,
hem de Resilon kona baglanarak bir "mono-
blok" olusturur (8).

Fiber postlar, dokiim ve metalik postlara
alternatif olarak gelistirilmiglerdir. Mevcut fiber
postlar kompozit materyallerdir. Epoksi rezinle
cevrili karbon ya da silika icerirler. Karbon fiber
postlarin siyah ve estetik olmayan gériiniisleri,
seffaf ve dis renginde olan quartz fiber ve cam
fiber postlarin gelistirilmesini saglamigtir (9).

Endodontik tedavili bir disin restorasyo-
nunda post kullaniminin temel amacinin, fazla
madde kaybina ugramis diglerde kor yapisinin
retansiyonunu saglamak oldugu ileri siiriilmiis-
tiir (10). Turner (11), endodontik tedavi gérmiis
diglerin post kullanimiyla bagarili bir sekilde
restore edilebilecegini ileri siirmiistiir. Bununla
birlikte, Sorensen ve Martinoff (12) ve Heydec-
ke ve ark. (13), 6zellikle post boslugu normal-
den fazla genis acgildiginda post yerlestiril-
mesinin kok kirilma riskini arttirdigini bildir-
miglerdir. Ayni zamanda, Guzy ve Nicholls
(14), postlarin koklerde perforasyona ya da kok
kiriklarina neden olabilecegini sdylemiglerdir.
Kane ve Burgess (15), koronal dis yapisindaki
kayip ¢ok fazla olmadikca pulpa odasi ve kok
kanallarinin kor yapisi icin yeterli retansiyonu
saglayabilecegini ileri siirmiislerdir.

Kane ve Burgess (15)’in calismalarinda
degindikleri gibi, her endodontik tedavi gérmiis
vakada post kullanimina gerek olmayabilir. Bu
calismanin amaci, endodontik tedavi gormiis
diglerin koklerinde Epiphany sistemi ve fiber
post kullanimmin kok kirilma direnci lizerine
etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma icin 40 adet yeni ¢ekilmis insan
iist kanin disi secildi ve kullanilincaya kadar
salin sollisyonunda bekletildi. Dig koklerinin
mezio-distal ve bukko-lingual boyutlart kum-
pasla olciildii. Diglerin kronlart mine-sement
simnirindan ayrildi ve koklerin uzunluklart 15
mm olacak sekilde ayarlandi. Apikal foramen
acikliklar1 10 numarali bir K tipi ege (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Switzerland) ile kontrol
edildi. Enstriimantasyon, Profile (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Switzerland) doner NiTi
sistemi kullanilarak apikalde en son .06 taper 35
numara enstriiman kullanilacak sekilde yapildi.
Her enstriiman arasinda 1 ml %2.5'lik NaOCI ve
1 ml %17'lik EDTA ile irrigasyon uygulandi.
Kok kanallar1 son olarak salin soliisyonuyla
yikandr ve paper pointlerle kurulandi. Prepare
edilmis kokler 4 gruba gelisi giizel ayrildi:

Grup 1: Bu gruptaki 10 adet kok kanali,
Resilon konlar (Pentron, Wallingford, CT,
USA) ve Epiphany pati (Pentron, Wallingford,
CT, USA) kullanilarak dolduruldu. Epiphany
primer (Pentron, Wallingford, CT, USA)
fircasiyla kok kanalina uygulandi ve fazla
primer paper pointlerle alindi. Onbes saniye
sonra Epiphany pati lentiilo kullanilarak kanal-
lara gonderildi. Ana Resilon kon kanala
yerlestirildi ve aksesuar Resilon konlarla soguk
lateral kondensasyon uygulandi.

Grup 2: Bu gruptaki 10 adet kok kanali
giita perka (SPI Dental Mfg, Inc, Korea) ve AH
Plus (Dentsply, Weybridge, UK) kullanilarak
soguk lateral kondensasyon teknigiyle doldurul-
du. AH Plus iiretici 6nerilerine gore karistirildi
ve lentiilo ile kanallara gonderildi. Otuzbes
numaralt bir ana kon kanala yerlestirildi ve
aksesuar konlar kullanilarak soguk lateral kon-
densasyon uygulandi. Kanal patinin sertlesmesi
icin 3 giin beklenildi ve kanal dolgusu, apikalde
4 mm kalacak sekilde sokiildii. Quartz-fiber
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postlar (D.T. Light-Post, Bisco, Schaumburg,
IL, USA) icin bosluklar 6zel driller kullanilarak
olusturuldu ve 2 numara quartz-fiber postlar
Single Bond II (3M Espe, St. Paul, Minesotta,
USA) ve Resinomer adeziv siman (Bisco,
Schaumburg, IL, USA) kullanilarak yapistirildi.
Postlarin kok disinda kalan kismi, elmas frezler
kullanilarak (Diatech, Coltene, Whaledent,
Altstatten, Switzerland) koklerin koronal yiizeyi
seviyelerinden kesildi.

Grup 3: Bu gruptaki 10 adet kok kanali
Grup 2'deki gibi hazirlandi. Karbon fiber postlar
(Snowpost, Abrasive Technology, Worthington,
OH, USA) icin bosluklar 06zel driller
kullanilarak olusturuldu ve Single Bond II ve
Resinomer adeziv siman kullanilarak yapisti-
rildi. Postlar, elmas frezler ile koklerin koronal
ylizeyi seviyesinden kesildi.

Grup 4: Bu gruptaki 10 adet kok kanali
guta-perka ve AH Plus kullanilarak lateral kon-
densasyon teknigiyle dolduruldu.

Kok kanallar1 doldurulduktan sonra, kokler
37°C ve %100 nemli ortamda bir hafta bekleti-
lerek patlarin sertlesmesi saglandi. Elastomerik
Olcli maddesi (Provil P-Soft; Heraeus Kulzer,
Dormagen, Germany) kullanilarak silindirler
hazirlandi. Bu hazirlanan silindirik kaliplar
icine soguk akrilik rezin (Meliodent, Bayer
Dental, Leverkusen, Germany) yerlestirildi ve
kokler, 7 mm'si akrilin icinde, 8 mm'si diginda
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kalacak sekilde akrilik rezine dik bir sekilde
gomiildii.

Kirilma direnci testi i¢in bir Universal Test
Cihazi (Hounsfield Test Equipment H50 KM;
Saldsford, Redhill, England) kullanildi. Kokle-
rin gdmiilii bulundugu akrilik bloklar cihazin alt
plakasina yerlestirildi. Cihazin iist plakasinda, 4
mm ¢apinda bir kiire bulunmaktaydi. Bu kiire,
kokiin koronal yiizeyine temas ettirilerek ver-
tikal yonde 1 mm/dak'lik hizda bir kuvvet,
kirilma meydana gelinceye kadar uygulandi.
Kirilma meydana geldiginde kuvvetin hizli bir
diisiis gosterdigi goriildii ve kirilma anindaki
deger her kok i¢in Newton cinsinden kaydedil-
di.

Test edilen her grup icin istatistiksel analiz
ANOVA ve Tukey testleri ile yapildi. Istatistik-
sel analizler SPSS (Versiyon 10.0; SPSS Inc,
Chicago, USA) kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Kirilma degerleri ortalamalar1t Grup 1,
Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 i¢in sirastyla 1550 N,
1820 N, 1750 N ve 870 N olarak bulundu. Grup
1 ve 4, Grup 2 ve 4 ve Grup 3 ve 4 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamlhi farklilik bulundu
(p<0.001). Grup 1, 2 ve 3 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadi. Her grup
icin ortalama degerler, standart sapmalar ve
minimum ve maksimum degerler Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1.
Gruplar Ortalama Minimum Maksimum Standart Sapma
Grup 1 1550 Na 780 N 2110 N 400 N
Grup 2 1820 Na 1310 N 2330 N 440 N
Grup 3 1750 Na 1090 N 3080 N 575N
Grup 4 870 NP 400 N 1190 N 276 N

Gruplarin ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma degerleri (Grup 1: Epiphany
patt ve Resilon, Grup 2: Quartz-fiber post grubu, Grup 3: Carbon-fiber post grubu,

Grup 4: AH Plus ve giitta perka grubu).

a: Ayni harfle igsaretlenmis gruplar arasinda istatitiksel olarak anlamli fark yoktur (P>0.05).
b: Farkli harfle isaretlenmis gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir

(P>0.001).
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TARTISMA

Kok kanal tedavisi gérmiis digler icin ideal
bir restorasyon, okluzal fonksiyonlar1 ve estetigi
saglamali, geri kalan dis yapilarin1 korumali ve
marjinal mikrosizintiy1 6nlemelidir.

Post seciminde, disin anatomisi, uzunlugu,
kokiin kalinlig1, kok kanal konfigiirasyonu,
geride kalan koronal dis yapisi, post dizayni ve
post materyali 6nemli faktorlerdir (16).

Fiber postlar, genis kullanim alan1 olan pre-
fabrike post tiirlerindendir (17). Fiber postlarin
okluzal kuvvetler altinda esnedigi ve stresleri
post ve dentin arasinda ilettikleri ileri stiriilmek-
tedir (9). Ayrica, fiber postlarin elastik modiil-
lerinin dentine benzer oldugu bildirilmistir (18,
19).

Quartz fiber, karbon fiber ve cam fiber gibi
degisik tiir fiber postlar vardir (20). Uretici fir-
maya gore quartz fiber ve cam fiber postlar, kar-
bon fiber postlarla benzer fiziksel ozelliklere
sahiptir. Iglesia ve Cabornero (21), quartz fiber
postlarin diger post tiirlerine gore daha yiiksek
kirilma direncine sahip oldugunu sdylemis-
lerdir. Olumlu 6zelliklerinden dolay1 bizim ca-
lismamizda da fiber postlar kullanildi ve bunla-
rin, endodontik tedavi gérmiis koklerin kirilma
direnci iizerindeki etkileri incelendi.

Cesitli calismalarda, fiber postlarin siman-
tasyonunda kullanilan materyaller incelenmisgtir.
Schwardz ve ark. (22), fiber postlar rezin siman-
lar kullanilarak yapistirildiginda okluzal kuvvet-
lerin daha uniform dagitildigini bildirmislerdir.
Berekally (23), dual cure bir adeziv simanin
daha iyi direng gosterdigini ve calisma zamanini
azalttigint ileri stirmiistiir. Bizim calismamizda
da fiber postlar, dual cure bir resin siman olan
Resinomer kullanilarak yapistirildi.

Bircok calismada kirilma direnci testleri,
klinik sartlar1 taklit etmek icin kuvveti farkli
yonlerde ve yiikleme siklusu kullanilarak uygu-
lanmigtir (13, 24). Bununla birlikte, kuvvetin
disin uzun eksenine dik olarak uygulanmasinin
kuvvetin uniform olarak iletilmesini sagladigi
bildirilmistir (25, 26). Bu ¢alismada, 6rneklerin
kirilma direnglerinin degerlendirilmesi igin,
bir¢ok calismada oldugu gibi (8, 27, 28) kuvvet
koklere dik yonde uygulandi.

Fiber postlarla restore edilmis endodontik
tedavi gormiis diglerin kirilma direnglerini
degerlendiren c¢cok sayida caligma vardir.
Hayashi ve ark. (29) endodontik tedavi gérmiis
ve quartz fiber postlar ve prefabrike metalik
postlarla restore edilmis iist premolar dislerin
kirilma direnglerini karsilagtirmiglar ve fiber
post kullanilarak restore edilen grubun kirilma
direncini, prefabrike metalik postlar kullanila-
rak restore edilen gruba gore daha yiiksek bul-
muglardir.

Ferrari ve ark. (30) degisik post sistemleri
ile restore edilen 1304 disi inceledikleri klinik
bir caligmada dokiim postlarda % 11 karbon
fiber postlarda ise % 3,2 oraninda basarisizlik
saptamiglardir.

Cormier ve ark. (31) paslanmaz celik,
dokiim altin ve fiber postlar1 degerlendirdikleri
bir calismada fiber postlarin kirtlma direncini en
yiiksek bulmuslardir. Sidoli ve ark. (32) karbon
fiber postlari degerlendirdikleri bir calismada
dokiim postlarin daha fazla basarisizlik oran-
larma sahip olduklarini gostermislerdir.

Resilon ve Epiphany patlarini degerlendi-
ren bir¢ok ¢alisma vardir (8, 28, 33, 34). Teixera
ve ark. (8) Epiphany patinin Resilon konlara ve
kok kanal duvarma baglanarak perkali kanal
dolgularma kiyasla sizintiyr azalttigini goster-
miglerdir. Shipper ve ark. (33) Epiphany pat1 ve
Resilon konlarla doldurulan kanallarda, giitta
perka ve AH 26 ile doldurulan kanallara kiyasla
daha az bakteri sizintis1 oldugunu gostermisler-
dir.

Teixera ve ark. (28) Epiphany pati ve
Resilon konlarla doldurulan koklerin, giitta
perka ve AH 26 ile doldurulanlara kiyasla
kirilmaya karsi daha direngli oldugunu goster-
miglerdir. Ribeiro ve ark. (34) degisik patlar ile
degisik konlarin kombinasyonundan olusan
kanal dolgu sistemlerinin alt kesici dislerin
kirilma direnclerine olan etkilerini karsilastir-
diklar1 calismada, AH Plus + giitta perka kom-
binasyonu ile Epiphany + Resilon kombinas-
yonu arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir.
Bizim caligmamizda ise Epiphany + Resilon
kombinasyonu, AH Plus + giitta perka kombi-
nasyonundan daha direncli bulunmustur. Bu-
nun, Epiphany sisteminin kok kanal duvarlarina
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baglanabilmesi nedeniyle olabilecegini diisiin-
mekteyiz. Ulusoy ve ark. (35) AH 26 ve giitta
perka kombinasyonunu Epiphany + Resilon
kombinasyonundan anlamli derecede farkli
bulmuslardir.

Daha once sozedildigi gibi bu calisma,
aslinda restorasyon igin post uygulanmasinin
gerekli olmadigi, fakat, endodontik tedavi
gormiis dislerde koklerin kirilma direncinin
arttirtlmasi i¢in post uygulanmasinin diisiiniile-
bilecegi vakalarda fiber postlarin ve kok kanal
duvarlarina baglanan Epiphany sisteminin
karsilagtirilmasi i¢in yapilmistir. Bu caligmada,
biitiin materyaller giitta perka ve AH 26 ya
kiyasla belirgin bir sekilde kuvvetlendirici
etkiye sahiptir.

Epiphany sistemi ile postlari hasta basinda
harcanan tedavi zamani agisindan karsilagtirdi-
gimiz da post sistemleri ile yapilan kanal tedavi-
lerinde ilk once kanal tedavisi yapilip tekrar bu
kanalin sokiilmesi i¢in ekstra zaman harcan-
maktadir. Postlarla restore edilecek kokler igin
kanal tedavisi maliyetinin yaninda ayrica post
maliyeti de ekstra bir masraf olacaktir. Ayrica
post i¢in kanallarin genigletilmesi esnasinda,
ozellikle fazla genisletilen kanallarda (36),
kokte perforasyonlar ve catlaklar (37) gibi bir-
cok komplikasyon ortaya ¢ikabilir. Post uygu-
lanmig kanallarda retreatment gerektiginde
biiylik problemlerle karsi karsiya kalinabilmek-
te fakat Epiphany sistemi ile doldurulan kok-
lerde rahatlikla retreatment uygulanabilmekte-
dir. Koronal mikrosizintinin kdk kanal tedavisi-
nin basarisizlik nedenlerinden biri oldugu gos-
terilmigtir (38). Post i¢in kanal bosaltilirken
kanallar enfekte olabilir, kanal dolgusunun
apikaldeki adaptasyonu fark edilmeyecek sekil-
de bozulabilir veya kanal dolgusunun tamami
istenmeden yerinden ayrilabilir. Ayrica ¢cok egri
koklerde post uygulamalarinda problem yasa-
nabilir fakat Epiphany sistemindeki konlar
esnek oldugu i¢in egri kokleri, kok boyunca
destekleyebilir.

Bu calismanin bulgular1 géz Oniine
alindiginda, konuyla ilgili karsilastirmali daha
¢ok calismaya ihtiyag vardir. Ozellikle giitta
perka ile doldurulmus ve post uygulanmis ve
Epiphany sistemi ile doldurulmus ve post uygu-
lanmis gruplarin karsilagtirilmasi diigiiniilebilir.
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