
ABSTRACT

This in-vitro study compared  the microleaka-

ge of unfilled and filled resin–based  fissure sealant

materials, after acid etched and Er:YAG laser tre-

ated enamel. Extracted sound human third molars

were randomly assigned into 6 groups (n=10/each).

The occlusal surfaces were sealed with an unfilled

(Clinpro TM, 3M ESPE ) and filled (Helioseal F,

Ivoclar Vivadent) resin-based fissure sealant mate-

rial after one of the following pretreatments; 1.

phosphoric acid etching only (30 sc); 2. Er:YAG

laser  ( 240 mJ, 10 Hz, 2940nm wavelength); 3.

Er:YAG laser + acid  etching (15 sc). Teeth were

thermal cycled from 5-55 0C 1000 times with  15 sc

dwell time at each temperature. Teeth were sec-

tioned bucco-lingually and stained with basic

fuchsin. Microleakage was evaluated at X50 optical

magnification with a stereo-microscope. Data were

statistically analysed with Kruskal-Wallis test.

In this study, microleakage was found to be

related to the enamel surface conditioning rather

than the filler ratio of the material. Marginal lea-

kage of the filled resin sealant was found to be si-

milar with the unfilled resin group (p>0.05). The

microleakage in Er:YAG laser group displayed

greater microleakage  than the other groups (p

<0.05). If laser was followed by acid etching, results

were statistically equal to the only acid etched

group (p>0.05). Er:YAG laser irradiation did not

eliminate the need for the acid etching of the ena-

mel surface before sealant application.

Key Words: Pit and fissure sealant, ER:YAG
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ÖZET

In–vitro çal›şmam›zda, üç farkl› mine yüzeyi

haz›rlama tekniğinin, farkl› doldurucu oranlar›na

sahip rezin esasl› fissür örtücülerin mikros›z›nt›-

s›na etkisinin araşt›r›lmas› amaçlanm›şt›r. Çal›ş-

mada, 60 adet çekilmiş çürüksüz yirmi yaş dişi kul-

lan›lm›şt›r (n=10). Mine yüzeylerine; 1. grupta;

%37’ lik fosforik asit ( FGM, Condec 37,USA ) 30

sn, 2. grupta; sadece Er:YAG lazer  (240 mJ, 10 Hz,

2940nm dalga boyu), 3.grupta; lazeri takiben asit

15sn uygulanm›şt›r. Y›kan›p kurutulan mine yüzey-

lerine rezin içerikli farkl› doldurucu oranlar›na

sahip iki ayr› fissür örtücü (Clinpro TM, 3M ESPE;

Helioseal F, Ivoclar Vivadent ) uygulanarak LED

›ş›k kaynağ›yla polimerize edilmiştir. 1000 kez

(5/550C) termal siklusa tabi tutulan dişler bukko-

lingual yönde ikiye ayr›larak, bazik fuksinle boya

s›z›nt› testine tabi tutulmuştur. Mikros›z›nt› X50

büyültmede değerlendirilmiştir. Veriler Kruskal-

Wallis Test ile karş›laşt›r›lm›şt›r. Çal›şmam›zda

mikros›z›nt›n›n, fissür örtücülerin yüzey haz›rlama

tekniği ile ilişkili olarak şekillendiği gözlenmiştir.

Lazer grubundaki mikros›z›nt› değerleri, asit ve la-

zeri takiben asit uygulanan gruplara oranla anlam-

l› şekilde yüksek bulunmuştur (p< 0.05). Asit ile la-

zer+asit uygulanan gruplar aras›ndaki fark ise an-

laml› değildir (p> 0.05). Çal›şman›n sonucunda

* Dt., Ankara Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Pedodonti Anabilim Dal›.

** Prof. Dr., Ankara Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Pedodonti Anabilim Dal›.

A.Ü. Diş Hek. Fak. Derg.
36(2) 71-78, 2009

MİNE YÜZEYİ HAZIRLAMA TEKNİKLERİNİN İKİ FARKLI
FİSSÜR ÖRTÜCÜNÜN MİKROSIZINTISINA ETKİSİ

Effect of Enamel Preperation Methods on Microleakage of Two Different Fissure Sealants

Dt. Emine SÜTLAŞ* Dt. Zerhan KIZILELMA ÇELİKTEN*

Prof. Dr. Şaziye ARAS**



hem dolduruculu hem de doldurucusuz resin esasl›

fissür örtücülerde mineye tek baş›na uygulanan

Er:YAG lazerin mikros›z›nt›y› olumsuz yönde etki-

lediği bulunmuştur. Lazeri takiben uygulanan asi-

din, mikros›z›nt› aç›s›ndan sadece asit uygulamas›-

na oranla ilave bir yarar sağlamad›ğ› sonucuna

var›lm›şt›r.

Anahtar Sözcükler: Pit ve fissür örtücü,

ER:YAG lazer, mikros›z›nt›

GİRİŞ

Fissür örtücülerin mine yüzeyine bağlan-

mas› ve klinik başar›s›, mine yüzeyinin haz›r-

lanmas› ile yak›ndan ilişkilidir (1). Geleneksel

asitle dağlama tekniğinde; fosforik asit % 30-50

konsantrasyonlar›nda ve 5-120 sn aras›ndaki

sürelerle uygulanm›şt›r. Asitle dağlama sonu-

cunda normalde düşük yüzey enerjisi ve reak-

tiviteye sahip olan hidrofobik yap›daki mine

yüzeyi, yüzey enerjisi yüksek güçlü reaktiviteye

sahip, hidrofilik bir yap›ya dönüşür. Dağlanan

mine yüzeyinde oluşturulan mikroporözitelerle,

minenin ›slanabilirliliği ve örtücünün bağlana-

bileceği yüzey alan› artt›r›lmaktad›r. Porlara

s›zan rezin uzant›lar› ile fissür örtücü mine

yüzeyine mikro-mekanik olarak bağlan›r (2).

Ancak asitle dağlama tekniğinin teknik du-

yarl›l›k gerektirmesi ve dişlerin izolasyonunda

karş›laş›lan sorunlar bu tekniğe alternatif

aray›şlar› içerisinde lazer uygulamalar›n› gün-

deme getirmiştir (3).

FDA 1997 ‘de Er:YAG lazerlerin, çürüğün

temizlenmesi, kavite preperasyonu ve minenin

pürüzlendirilmesi amac› ile kullan›labileceğini

bildirmiştir. Laboratuar ve klinik çal›şmalarda

Er;YAG lazerin pulpa ve çevre dokularda mini-

mal zarar oluşturduğu gösterilmiştir. Bu neden-

le diş sert doku çal›şmalar›nda tercih edilmekte-

dir (4-6). Hidroksiapatit kristali ve kollojen,

lazer enerjisine yüksek düzeyde duyarl›d›r. 2,94

µm dalga boyuna sahip Er: YAG lazer, uygu-

land›ğ› diş sert dokular›ndaki (hidroksiapatit

kristali içerisindeki) su taraf›ndan kolayl›kla

absorbe edilerek etkilenen bölgede ›s› art›ş›na

neden olur. Bölgedeki suyun buharlaşmas›,

güçlü hacimsel genişlemelere ve çevre dokular-

da küçük patlamalara yol açar. Bunun sonucun-

da, kristalin dayan›kl›l›ğ› bozularak iyonik

bağlar kopar (7, 8) Yap›lan çal›şmalarla tekrar-

layan at›ml› modda lazer uygulanan mine

yüzeylerinde, minenin morfolojisinin ortofos-

forik asitle pürüzlendirme sonucunda oluşan ‘tip

3 pürüzlenme’ye benzerlik gösterdiği kan›tlan-

m›şt›r (9).

Ancak lazer uygulanan mine yüzeyinin

değişen morfolojik yap›s›n›n,  rezin esasl› ade-

ziv restoratif materyallerin mikromekanik tutu-

culuğuna etkisi konusunda fikir birliğine var›-

lamad›ğ› izlenmektedir. Bir grup araşt›r›c› lazer

uygulamalar›n›n tutuculuğu art›rd›ğ›n› ileri sür-

erken (10, 11); diğerleri azaltt›ğ›n› bildirmekte-

dir (12-15 ).

Fissür örtücülerin mikros›z›nt›s›n› etki-

leyen diğer unsur materyalin ak›şkanl›ğ›d›r.

Farkl› doldurucu oranlar›na sahip olmas› ne-

deniyle ak›şkanl›ğ› farkl› olan fissür örtücülerin

mine yüzeylerinde porözitelere s›zmas› ve

bağlanma güçleri değişik olacakt›r (16). Ancak

farkl› doldurucu oranlar›na sahip fissür örtücü-

lerin, farkl› yöntemlerle haz›rlanan mine yüzey-

lerine bağlanmas› ve bunun materyallerin mik-

ros›z›nt›s›na etkisi konusunda fikir birliğine

var›lamad›ğ› izlenmektedir (16-18). 

Bu nedenle çal›şmam›zda, fissür örtücü-

lerin uygulanmas›ndan önce mine yüzeyinin

haz›rlanmas› amac›yla kullan›lan geleneksel

asitle pürüzlendirme tekniği ile Er:YAG lazeri,

tek baş›na ve asitle kombine olarak kullanarak

oluşturulan mine yüzeylerinin, doldurucu oran-

lar› farkl› olan iki ayr› fissür örtücünün mik-

ros›z›nt›s›na etkisinin değerlendirmesi amaçlan-

m›şt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›şmam›zda 60 adet kök gelişimi tamam-

lanm›ş, çürüksüz, mine çatlağ› bulunmayan

yirmi yaş dişi kullan›lm›şt›r. Dişler çekimi tak-

iben, üzerlerindeki doku art›klar› temizlendikten

sonra çal›şma süresine kadar 0.1% timol ilave

edilen distile su içerisinde bekletildiler. Dişler

her grupta 20 diş olacak şekilde rastgele 6 gruba

ayr›ld›lar. Mine yüzeyine aşağ›daki tedavi

işlemleri uyguland›;

1. Grup Asitle Pürüzlendirme; Bu amaçla

% 37’lik fosforik asitle (FGM, Condec 37,USA)

mine yüzeyi 30 sn süreyle pürüzlendirildi, 15 sn

y›kand›ktan sonra 10 sn hava spreyi ile kurutul-

du.

72 EMİNE SÜTLAŞ-ZERHAN KIZILELMA ÇELİKTEN-ŞAZİYE ARAS



2. Grup Lazerle Pürüzlendirme; Bu

amaçla 2940 nanometre dalga boyunda, her

at›mda 240 mj enerji ve at›m tekrarlama oran›

saniyede 10 hertz olan Er:YAG lazer sistemi

(HOYA Canbio, Fremant; Ca, USA) kullan›ld›.

Yüzey pürüzlendirmesi s›ras›nda dişin oklüzal

yüzeyi ve fissürlere olan uzakl›ğ›n›n (fokal

mesafe) standardize edilebilmesi amac›yla lazer

cihaz›n›n ucu özel olarak haz›rlanm›ş bir

düzenek ile sabitlendi. Bu şekilde hekimin el

hassasiyetine bağl› olarak oluşabilecek hatalar

ortadan kald›r›ld›. Fokal mesafe 17 mm olarak

belirlendikten sonra 600 mikrometre çap›nda ve

800 aç›l› lazer ucu, dişin oklüzal yüzeyine dik

aç› ile konumland›r›larak 30- 40 sn süre ile

pürüzlendirme işlemi gerçekleştirildi.

3. Grup Lazeri Takiben Asitle Pürüz-

lendirme; Bu gruptaki dişlere yukar›da belir-

tilen lazer uygulamas›n›n ard›ndan 15 sn asit

uyguland›.

Farkl› yöntemlerle haz›rlanan oklüzal

yüzeylere, her grupta 10’ar diş olacak şekilde

rezin içerikli ve fakl› doldurucu oranlar›na

sahip,  iki  ayr›  fissür  örtücü  uyguland› (Tab-

lo 1).

Sontla fissürlere yay›lan örtücülerin, mine

yüzeyindeki mikro boşluklara iyice s›zabilmesi

için 10 sn beklendi ve LED ›ş›k kaynağ› ile (20

sn) polimerize edildi. Takiben dişlere, 50 ve

550’ deki su banyolar›nda 15’ er sn süre ile,

1000 devir tekrarlanan termal siklus işlemi

uyguland›. Termal siklusun ard›ndan dişlerin

kök yüzeyleri mumlanarak akrilik bloklar içeri-

sine gömüldü. Dişler fissür örtücünün kenar›n-

dan 1mm. lik alan aç›kta kalacak şekilde 2 kat

t›rnak cilas› ile kapland›ktan sonra, 24 saat

süreyle % 0.5’ lik bazik fuksin solüsyonuna

bat›r›ld›. Y›kan›p kurutulan dişler, bukko-lin-

gual/palatinal yönde kesilerek (Metcon,

Microcut) 2 parçaya ayr›ld›. Mikros›z›nt›

Stereomikroskop (Leica, MZ 12) alt›nda Pardi

ve ark. (11)’n›n kriterleri doğrultusunda değer-

lendirildi (Tablo 2). 
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Tablo 1: Çal›şmam›zda kullan›lan fissür örtücü materyallerinin özellikleri.

Fissür örtücü İçeriği Üretici firma Doldurucu oran› Flor sal›m›

Clinpro Trietilenglikol 3MESPE Dental % 6 +

dimetakrilat (TEGDMA) Products, St.

Bisfenol a diglisidil eter Paul, MN, USA

dimetakrilat (Bis-GMA),

Tetrabutylammonium

tetrafluorobo-rate, Silane treated silica

Helioseal F Bis-GMA, Üretan Ivoclar Vivadent % 43 +

dimetakrilat (UDMA) AG, FL-9494

Trietilen Schaan,

dimetakrilat (TEDMA), Liechenstein

High dispersed silica,

Florsilika cam Titanyum

dioksit Katalizör ve Stabilizörler

Tablo 2: Mikros›z›nt› değerlendirme kriterleri (Pardi ve ark. 2006).

0 boya s›z›nt›s› yok

1 fissür örtücünün d›ş yar›s› ile s›n›rl› s›z›nt›

2 fissür örtücünün iç yar›s›na ulaşan s›z›nt›

3 fissür taban› boyunca s›z›nt›



Elde edilen verilerin istatistiksel olarak

karş›laşt›r›lmas›nda Kruskal-Wallis tek yönlü

varyans analizi kullan›lm›şt›r.

BULGULAR

Gruplara ait mikros›z›nt› değerleri Tablo 3

ve 4’de verilmiştir;

Her iki fissür örtücü materyali için lazer

grubunda saptanan mikros›z›nt› değerlerinin,

sadece  asit  ve  lazer  sonras› asit uygulanan

gruplara oranla istatistiksel olarak anlaml›

düzeyde  yüksek  olduğu  saptanm›şt›r (p<

0.05).

Her iki fissür örtücü materyali için;

minenin sadece asitle dağlanmas› veya lazeri

takiben asit uygulamas›n›n ise gruplar›n mikro-

s›z›nt› değerlerini istatistiksel olarak anlaml›

düzeyde etkilemediği saptanm›şt›r. (p>0.05).

Ayr›ca fissür örtücülerin doldurucu oran-

lar›n›n s›z›nt› değerleri aç›s›ndan istatistiksel

olarak anlaml› bir farkl›l›ğa yol açmad›ğ› sonu-

cuna da var›lm›şt›r (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 3: Mikros›z›nt› değerleri

Grup Örnek say›s› Mikros›z›nt› değerleri Ortalama±Standart Sapma

0 1 2 3

10 (clinpro) 10 0 0 0 0

Asit

10 (helioseal F) 10 0 0 0 0

10 (clinpro) 1 1 7 1 1.8±0.7881

Lazer

10 (helioseal F) 5 3 1 1 0.8±1.03280

10 (clinpro) 9 0 1 0 0.2±0.63246

Lazer+Asit

10 (helioseal F) 10 0 0 0 0

Tablo 4: Mikros›z›nt› değerlerinin istatistiksel sonuçlar›.

1. grup 2. grup 3. grup 4. grup 5. grup 6. grup

asit+climpro asit+heliosealF lazer+climpro lazer+heliosealF lazer+asit+climpro lazer+asit+heliosealF

İstatistiksel p=1 p=1 p=0.0001* p=0.0001* p=0.6 p=1

sonuç

*p<0.05 olduğu için değerlendirilen gruplar aras›nda fark istatistiksel olarak anlaml›d›r.



TARTIŞMA

Fissür örtücülerin klinik başar›s› mine

yüzeyine bağlanma gücünü etkileyen; fissürle-

rin geometrik yap›s›, organik birikintilerin var-

l›ğ›, diş gelişiminden arta kalan foliküler ka-

l›nt›lar ve örtücünün fiziksel ve kimyasal özel-

likleri ile yak›ndan ilişkilidir (15, 19). Bunlar›n

yan› s›ra fissür örtücünün mineyle bağlant›s›

büyük oranda mikro-mekanik düzeyde gerçek-

leştiğinden, mine yüzeyini haz›rlama tekniğinin

tutuculuğu etkileyen en önemli unsur olduğu

konusunda fikir birliği mevcuttur (13, 20, 21).

Son y›llarda geleneksel asitle dağlama yöntem-

ine alternatif olarak özellikle çocuklardaki fissür

örtücü uygulamalar›nda daha az teknik has-

sasiyet gerektirmesi nedeniyle, lazer uygulan-

mas› önerilmektedir (22). Çal›şmam›zda

Er:YAG (l=2940 nm) lazer; gerekli olan en

uygun dalga boyuna sahip olmas›, minedeki su

ve hidroksiapatit taraf›ndan kolayl›kla emilmesi

ayr›ca su ile birlikte kullan›ld›ğ› koşullarda,

çevre dokularda fiziksel ve termal hasarlara

neden olmamas› nedeniyle tercih edilmiştir (23-

25). 

Fissür örtücünün mikros›z›nt›s›, materyalin

diş dokusuna adaptasyonu ve örtücülüğünün

yeterli olup olmad›ğ›n›n değerlendirilmesinde

kullan›lan önemli bir ölçüttür. Çal›şmam›zda

mikros›z›nt› güvenilir bir yöntem olan boya

penetrasyon testi ile değerlendirilmiştir (26).

Fissür örtücünün mine yüzeyinde oluşturulan

porözitelere iyice s›zabilmesi için polimerizas-

yondan önce 10 sn süre ile beklenmiştir (2).

Fissür örtücünün bağlanmas› rezin uzant›lar› ve

mine aras›ndaki mekanik kilitlenmenin gücüne

ve ara yüzde oluşan streslere bağl›d›r. Bu

stresler; materyal ve dişin termal genleşme kat-

say›s›n›n farkl› olmas›, fissür morfolojisi ve ağ›z

ortam›ndaki termal değişikliklerden etkilenir

(27). Bu nedenle örneklere ağ›z ortam›ndaki ter-

mal  değişiklikleri  taklit etmek amac›yla 50-

550°C aras›nda değişen 1000 kez termal siklus

uygulanm›şt›r.

Mikros›z›nt› mine yüzeyinde oluşturulan

porözitelere fissür örtücünün s›zabilmesi ile

yak›ndan ilişkilidir. Teorik olarak poröz

yap›daki kat› bir yüzeye s›v›lar›n ak›şkanl›ğ›;

gözeneklerin çap›, yüzey gerilimi, likidin den-

sitesi ve viskozitesine bağl› olarak şekillenir

Likidin s›zabilmesi için, kat›n›n yüzey ener-

jisinin, likidin yüzey geriliminden daha fazla

olmas› gerekir (2, 16). Bu nedenle diş hekim-

liğinde genellikle kat› yüzeyleri ›slatma

kabiliyeti daha fazla olan,  viskozitesi düşük fis-

sür örtücüler kullan›lmaktad›r (28). Ancak

doldurucusuz fissür örtücülerin aş›nma direnç-

lerinin düşük olmas› önemli bir dezavantaj olup

yap›lar›na doldurucu partiküller ilave edilmiştir.

Ancak doldurucu partikül boyutlar›n›n, mine

yüzeyindeki porözitelerden daha büyük olduğu

koşullarda, fissür örtücünün fissürlere ve mikro-

porözitelere s›zamayacağ› bildirilmektedir (2).

Çal›şmam›zda kullan›lan farkl› doldurucu

oranlar›na sahip fissür örtücülerin monomer

kompozisyonlar›nda da farkl›l›klar mevcuttur.

Örneğin Helioseal F’in yap›s›nda Bisfenol a

Diglisidil Eter Dimetakrilat (Bis-GMA)’n›n

yan› s›ra Üretan Dimetakrilat (UDMA) ve

Trietilen Dimetakrilat (TEDMA) bulunmas›na

karş›n, Clinpro’da Bis-GMA ve TEGDMA

bulunmakta olup bu monomerlerin oran› konu-

sunda bilgi verilmemiştir.  Bis-GMA vizkozite-

si yüksek, difonksiyonel bir monomer olup,

düşük polimerizasyon büzülmesi, h›zl› sertleş-

mesi ve daha sert yüzey özellikleri gibi avanta-

jlara sahiptir. Ancak Bis-GMA’n›n vizkozi-

tesinin yüksek oluşu materyalin yap›s›na doldu-

rucular›n kat›lmas›n› engellediğinden, vizkozi-

tesinin seyreltilmesi amac›yla genellikle

TEGDMA, TEDMA, UDMA gibi monomerler-

le birlikte kullan›lmaktad›r (29, 30). Rezinlere

ilave edilen monomerlerin yan› s›ra farkl›

doldurucu oranlar› da vizkoziteyi etkileyerek,

materyallerin dayan›kl›l›k, sertlik, termal gen-

leşme katsay›s› gibi fizik-mekanik özelliklerin

değişmesine neden olmaktad›r (31). Firmalar

taraf›ndan üretilen farkl› ürünlerin monomer sis-

temlerinin farkl› olmas›n›n yan› s›ra doldurucu

tipi, miktar›, doldurucular›n silanlama şekli ile

polimerizasyon başlat›c› tipi ve miktar› çok

değişkendir. Belirtilen değişkenlerin materyal-

lerin fizik-mekanik özellikleri üzerine etkisinin

araşt›rmalar›n s›n›rl› kapsam› içerisinde değer-

lendirilmesi çok zor olduğundan, in-vitro

çal›şmalarda elde edilen bulgular ancak benzer

materyallerle yap›lan daha önceki çal›şmalardan

elde edilen bulgularla karş›laşt›r›larak yorum-

lanabilmektedir (31). Nitekim çal›şmam›zla

benzer araşt›rmalarda da farkl› doldurucu oran-

FİSSÜR ÖRTÜCÜLERİN MİKROSIZINTISI 75



lar›na sahip fissür örtücülerin mikros›z›nt›s›n›n

monomer yap›s›ndan bağ›ms›z olarak değerlen-

dirildiği izlenmektedir. Örneğin; Koch ve ark.

(32) bir y›l,  Barrie ve ark. (17) iki y›ll›k klinik

gözlemlerinde; doldurucu içeren ve içermeyen

örtücülerin retansiyonunun benzer olmas›na

karş›n, dolduruculu fissür örtücülerin marjinal

uyumunun yetersiz olduğunu vurgulam›şlard›r.

Bu bulgu Subramaniam ve ark (2)’n›n, bizimle

ayn› materyalleri kulland›ğ› çal›şmada da

desteklenerek, doldurucusuz fissür örtücünün

daha rahat s›zmas› nedeniyle marjinal s›z›nt›y›

azaltt›ğ› belirtilmiştir. 

Çal›şmam›zda üç farkl› yöntemle haz›rlan-

mas› nedeniyle farkl› morfolojiye sahip olan

mine yüzeylerine uygulanan fissür örtücülerin

mikros›z›nt›s›n›n, yüzey haz›rlama tekniği ile

ilişkili olarak şekillendiğini gözledik. Bu bulgu

fissür örtücülerin klinik başar›s›, retansiyonu ve

mikros›z›nt›s›nda doldurucular›n minimal etkisi

olduğu bildirilen daha önce yap›lm›ş çal›şmalar-

la paralel olup (33-36), fissür örtücünün mine

yüzeyine adaptasyonununda, kullan›lan mater-

yalin densitesinden çok, minenin yüzey enerjisi-

ni etkileyen profilaksi, mine yüzeyini haz›rlama

tekniği, y›kama, kurutma gibi faktörlerin daha

etkin olduğu görüşünü desteklemektedir (16).

Doldurucu oranlar› farkl› fissür örtücülerin

yap›s›na ilave edilen farkl› monomerlerin

mikros›z›nt› üzerine etkisi ise ilave çal›şmalarla

araşt›r›lmas› gereken bir konudur.

Çal›şmam›zda en yüksek mikros›z›nt›

değerleri mine yüzeyinin Er:YAG lazer ile

pürüzlendirildiği dişlerde gözlenmiştir. Fissür

örtücü uygulamalar›ndan önce, minenin asitle

dağlanmas› esnas›nda mineral faz selektif olarak

eriyerek ortadan kalkt›ğ›ndan, homojen bir

yüzey pürüzlülüğü oluşur. Buna karş›n Er:YAG

lazer uygulamalar› sonras›nda  oluşan ›s› art›ş›

mikro-patlamalar meydana getirerek  mineral

fazda seçici bir çözünmeye neden olmaktad›r.

Mine, mine prizmalar›n›n yönü boyunca rast-

gele parçalanarak ortadan kalkar. İlave olarak

›ş›k tüm yüzey boyunca ayn› şekilde emileme-

diğinden, atomlar aras›nda yer yer lazer uygu-

lanmam›ş bölgelerin kald›ğ› belirtilmektedir

(37). Sonuç olarak, mine yüzeyinde lazer uygu-

lamalar› sonras›nda oluşan morfolojik yap›,

asitle dağlama sonras›nda gözlenen homojen

yap›daki mikro-porözitelerden daha düzensizdir

(38). Konu ile ilgili çal›şmalar değerlendirildi-

ğinde; Walsh (10), karbondioksit lazerle,

Moshanov ve ark. (39), ise  800 mj enerjili ve 12

Hz at›m h›z› olan Er:YAG lazerle haz›rlanan

mine yüzeylerinde fissür örtücülerin retansiy-

onunun asitlemeye  oranla daha yüksek olduğu-

nu ifade etmişlerdir. Ancak bu çal›şmalarda kul-

lan›lan lazerlerin türü, at›m h›z›, dalga boyu,

uygulama süresi ve kullan›lan materyalin

çal›şmam›zla farkl›l›klar gösterdiği izlenmekte-

dir. Ancak fissür örtücü uygulamalar› öncesinde

minenin Er:YAG lazerle pürüzlendirildiği

çal›şmalar›n çoğunda, bulgular›m›zla paralel

olarak, mikros›z›nt›n›n asit uygulamalar›na

oranla yüksek olduğu görüşünde birleşilmekte-

dir (12-15). Bu sonuç, Er:YAG lazer uygula-

malar›ndan sonra oluşan düzensiz mine yap›s›

nedeniyle fissür örtücünün mineye yeterli

düzeyde s›zarak bağlanamamas›, bunun da mar-

jinal bütünlük kayb›na ve mikros›z›nt›ya yol

açmas›yla aç›klanmaktad›r (37). İlave olarak bu

tür bir uygulaman›n hem klinik ad›mlar› hem de

uygulama süresini artt›rmas› özellikle çocuk

hastalar için önemli bir dezavantajd›r. Çal›şma

bulgular›m›z ve konu ile ilgili kaynaklar doldu-

ruculu ve doldurucusuz fissür örtücü uygula-

malar›nda, minenin pürüzlendirmesinde

Er:YAG lazer uygulansa bile, şelasyon oluştu-

ran kimyasal tedaviden vazgeçilmemesinin daha

doğru olacağ›n› göstermektedir. 
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