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ÖZET 

Amaç: Restoratif materyallerin do al görü-
nümü için ı ık geçirgenli i çok önemli faktörler-
den bir tanesidir. Bu çalı manın amacı farklı so-
lüsyonlarda bekletilen dental materyallerin ı ık
geçirgenli i de i imlerinin de erlendirilmesidir. 

Materyal ve Metod: Bu çalı mada be  grup 
ve her grupta 15 örnek yer almaktadır. Bu gruplar 
Tetric ceram, Tescera, Estenia, E-max, Finesse 
örneklerinden olu maktadır. Bütün gruplar üç alt 
gruba ayrılmı tır. Bu örnekler sırasıyla çay, kahve 
ve kola sıvılarında dört hafta boyunca bekletilmi -
lerdir. Örnekler 10mm çapında ve 2 mm kalınlı-
ında teflon kalıplarda üretilmi lerdir. Materyal-

lerin ı ık geçirgenlikleri ı ık geçirgenli i paramet-
re formülü kullanılarak hesaplanmı tır. Wilcoxon 
Signed Ranks Testi verilerin de erlendirilmesi 
için kullanılmı tır. 

Bulgular: Bütün solüsyon gruplarında, Tet-
ric ceramın ı ık geçirgenli inde istatistiki olarak 
anlamlı farklılık görülmü tür (p<0.05). Tescera ve 
Finesse farklı solüsyon gruplarında anlamlı bir 
farklılık göstermemi tir (p>0.05). 

Sonuç: Bu çalı ma sonucunda çay, kahve ve 
kola gibi içecekler kompozitlerin ı ık geçirgenli i-
ni de i tirirken, porselenlerin ı ık geçirgenli ini 
de i tirmemi tir.

Anahtar kelimeler: ı ık geçirgenli i, içecek-
ler, kompozit, spektrofotometre  

ABSTRACT 

Translucency Evaluation of Esthetic Resto-
rative Materials Which Waited in Different Beve-
rages 

Aim: Translucency is one of the most impor-
tant factors for natural appearance of restorative 
materials. The aim of this study was to evaluate 
transluceny changes of dental materials which 
were subjected into different beverage medias. 

Material and Methods: This study consists of 
five groups and each group had fifteen specimens. 
These groups are composed of Tetric ceram, Tes-
cera, Estenia, Emax, Finesse. All groups were se-
perated into three subgroups. They were respecti-
vely immersed in tea, coffee cola and kept for four 
weeks in each sample. Specimens were fabricated 
with teflon molds of 10mm in diameter and 2mm 
height. Translucency of materials were calculated 
by using translucency parameter (TP) formula. 
Wilcoxon Signed Ranks Test was used to evaluate 
the data. 

Results: Translucency changes of Tetric Ce-
ram were statistically significant in all storage 
conditions (p<0.05). TP values of Tescera and Fi-
nesse did not statistically significant in the diffe-
rent storage conditions (p>0.05). 

Conclusion: Within the scope of this study it 
was found out that beverages changed translu-
cency of composite resins and did not change the 
porcelain’s translucency.  
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G R
Günümüz restoratif di  hekimli inde este-

tik görünüm elde etmek  için farklı materyaller 
kullanılmaktadır. Bunlardan bir tanesi de kom-
pozitlerdir(1). Estetik kompozit restorasyon-
larda, tatmin edici bir görüntü elde etmek için 
restorasyonun do al di  görünümüne benzeme-
si önemlidir (2). Kompozit restorasyonlarda 
görülen renk farklılıkları, en yaygın restoras-
yon yenilenme nedenlerinden biridir (3). Kritik 
estetik durumlarda optimal do al di e benzer 
estetik restorasyonlar elde etmek için farklı ı ık
geçirgenli ine ve opasitelere sahip birkaç 
kompozit kullanmak gerekebilir. Farklı kom-
pozitlerin ı ık geçirgenlikleri ve opasiteleri 
hakkında bilgi sahibi olmak, renklenmi  di
yapıları ve koyu arka zeminleri maskelemede 
faydalı olabilir (4). Saydamlık, materyalin iç 
tabakasına ı ık geçirebilme yetene idir (5). 

Dental uygulamalardaki estetik talepler 
seramik restoratif materyallerin geli mesine 
yol açmı tır. Çünkü seramikler; ı ı ın speküler 
ve diffüz yansımasını ve mümkün oldu unca
iyi emilip iletilmesini sa layıp do al di lerin 
renk özelliklerini ve saydamlı ını en iyi ekil-
de taklit ederler. Kor kalınlı ının artması, res-
torasyonun fonksiyonel kuvvetlere kar ı daya-
nıklılı ını arttırırken porselenin opasitesini art-
tırıp ı ık geçirgenli ini azaltarak optik özellik-
lerini olumsuz yönde etkiler (6). 

Di  hekimli inde, renk seçiminde ba arı-
sızlı a sebep olacak bir kaç faktör vardır. Bun-
lardan bir tanesi, ı ık geçirgenli i manasına ge-
len saydamlı ın olmaması (7,8) veya materya-
lin yüzeyinden ı ı ın ortama net yansımaması-
dır. Kor'un ı ık geçirgenli i, kabul edilebilir 
bir estetik için öncül faktörlerdendir ve mater-
yalin seçiminde önemli yer te kil eder (9,10). 

Estetik restoratif materyallerin saydamlı-
ı, ı ık geçirgenli i parametresi ile ölçülür 

(TP). TP, sabit kalınlıktaki bir örne in siyah ve 
beyaz zemin üzerindeki renk de i imidir (5). 

Çay, kahve, kola, vi ne suyu ve arap gibi 
içeceklerin, dental materyallerin lekelenmesini 
arttırdı ı, parlaklı ını etkiledi i bilinmektedir. 
Bu konu ile ilgili olarak yapılan çalı malarda 
yüzeyin renginin olumsuz yönde etkilendi i
gösterilmi tir (11,12).  

Estetik restorasyonları gerçekle tirmek 
amacıyla pek çok farklı tip ve markada kom-
pozit rezinler bulunmaktadır (8). Günümüzde 
estetik restorasyonlara artan talep üzerine sa-
dece kabul edilebilir rengi olanlar de il aynı
zamanda daha çok do al görünümlü estetik 
restorasyonlar kabul görmektedir (9). Di lerde 
ana renk, parlaklık ve yo unlu un dı ında 
önemli olan di er bir özellik de translusensidir. 
Di ler de i en translusens de erlerine göre ka-
rakterize edilir. Translusensi, transparan ve 
opak arasında bir derece olarak tarif edilebilir 
(13). 

Günlük tüketti imiz yiyecek ve içecekler 
restorasyonları  etkiler. Genellikle çay, kahve 
ve kola gibi içecekler sıklıkla tüketildi inden 
di  renklenmelerinde ilk akla gelen içecekler-
dendir. Bu çalı manın amacı, farklı ortamlarda 
bekletilen estetik materyallerin ı ık geçirgenlik 
de i imlerinin incelenmesidir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 
Bu çalı mada toplam olarak 75 adet resto-

ratif materyal incelenmi tir (Tablo 1). Be
farklı üretici firmanın ürünleri örnek olarak 
kullanılmı tır. 10 mm çapında ve 2 mm kalın-
lı ında disk eklinde teflon kalıplar kullanıla-
rak her materyal için 15 er adet örnek üretil-
mi tir(Resim 1). Her örnek için kompozitler 
teflon kalıplar içerisine yerle tirilmi  ve iki 
cam arasında parmak basıncıyla bastırılarak, 
40 saniye L.E.D ı ık tutularak polimerizasyon 
(Bluephase, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liech-
tenstein) sa lanmı tır. I ık kayna ının gücü 
(800 mW/cm2 ) radiometre (Demetron, Kerr, 
West Collins, Orange, Italia) ile her grupta 
kontrol edilmi tir. 

Tablo 1: Kullanılan malzemelerin üretici fir-
maları ve renkleri

Üretici firma Brand Shade 

Ivoclar Vivadent,Amherst, NY Tetric Ceram A3 

Bisco, INC Tescera A3 
   
Kuraray Medical ,INC Estenia A3 

Ivoclar Vivadent,Amherst, NY Emax A3 
   
Denstplay De Trey Gmbh, 
Konsttanz ,Germany 

Finesse A3 



ESTET K RESTORAT F MATERYALLER N I IK GEÇ RGENL KLER N N DE ERLEND R LMES 125

Resim 1 : Teflon kalıp

Örneklerin L, a ve b de erleri siyah (B) ve 
beyaz (W) zeminde spektrofotometre ile (Mi-
nolta CR-300, Minolta Co. Ltd., Osaka, Ja-
pan)(Resim 2) gün ı ı ını yansıtan ı ık altında 
ölçülerek TP = [(LW* – LB*)² + (aW*– 
aB*)²+ (bW*– bB*)²]1/2 formülünde yerlerine 
konulduktan sonra ı ık geçirgenlikleri hesap-
lanmı tır. Daha sonra örnekler dört hafta bo-
yunca çay, kahve ve kola içerisinde bekletil-
mi lerdir. Örneklerin ı ık geçirgenlikleri sıra-
sıyla 1 gün, 1 hafta, 2 hafta, 3 hafta ve 4 hafta 
sonra ölçülmü tür. Her ölçüm sonrasında üreti-
ci firma tarafından sa lanan cihaz ile (CR-
A43) spektrofotometrenin kalibrasyonu sa -
lanmı tır. Verileri de erlendirmek için Wil-
coxon Signed Rank testi kullanılmı tır. 

Resim 2 : Minolta CR-300 Spektrofotometre 

BULGULAR 

çeceklerin hepsinde, Tetric ceram grubu-
nun ı ık geçirgenli i anlamlı derecede farklı
çıkmı tır (p<0.05) (Grafik 1). ki hafta sonunda 
çay ve kola içerisinde bekletilen gruplarda ı ık

geçirgenli i anlamlı derecede farklı çıkmı tır. 
Üçüncü hafta sonunda kahve içerisinde 
bekleyen örneklerde ı ık geçirgenli i anlamlı
derecede farklı çıkmı tır (Tablo 2). E-max 
grubunun ı ık geçirgenliklerinde, kahve içeri-
sinde birinci hafta, çay içerisinde de üçüncü 
hafta sonunda anlamlı derecede farklılık göz-
lemlenmi tir (Grafik 1). Estenia nın ı ık geçir-
genli i de i imi sadece ilk hafta sonunda kah-
ve içerisinde bekletilen grupta gözlemlenmi tir 
(Grafik2). Bunlara ek olarak farklı solüsyonlar 
içerisinde bekletilen Tescera ve Finesse grup-
larında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık
gözlemlenmemi tir (p>0.05). 
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Tablo 2: Farklı içecekler içerisindeki materyallerin TP de erleri
Kahve Kola Çay 

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

E max

Kontrol 7,14 0,53 7,44 1,23 7,72 0,73 

1.gün 6,59 1,12 7,16 1,25 7,61 0,81 

1.hafta 6,28 0,57 6,91 1,40 7,04 0,52 

2.hafta 5,67 0,54 7,16 1,03 7,03 0,42 

3.hafta 6,27 0,43 7,43 0,92 6,88 0,97 

4.hafta 6,39 0,83 6,62 0,66 6,42 0,71 

Estenia

Kontrol 6,29 0,81 6,66 0,48 5,82 0,35 

1.gün 5,34 0,74 6,29 1,33 5,97 0,41 

1.hafta 5,38 0,78 5,62 0,68 4,81 0,45 

2.hafta 4,51 0,78 4,79 1,25 4,77 1,12 

3.hafta 4,88 0,66 6,01 0,56 4,92 0,84 

4.hafta 5,07 2,04 5,58 0,45 5,00 0,99 

Finesse

Kontrol 6,65 0,82 6,61 1,25 7,46 0,74 

1.gün 6,94 0,54 7,38 0,32 7,43 0,31 

1.hafta 7,06 0,67 6,96 0,60 7,22 0,71 

2.hafta 6,71 0,75 6,97 0,99 6,79 0,41 

3.hafta 6,86 0,89 7,24 0,83 7,45 0,44 

4.hafta 6,80 0,87 6,92 0,65 7,14 0,34 

Tescera

Kontrol 4,50 0,82 4,83 0,71 3,69 1,31 

1.gün 4,43 1,67 4,08 1,63 3,51 0,83 

1.hafta 3,85 1,55 3,39 1,28 2,88 0,49 

2.hafta 3,73 1,20 4,20 1,60 3,10 0,98 

3.hafta 4,95 2,49 3,61 1,52 3,20 0,89 

4.hafta 3,53 0,75 3,76 1,38 3,09 0,92 

Tetric Ceram

Kontrol 9,96 0,72 9,64 0,56 10,43 1,34 

1.gün 9,78 0,91 8,80 0,59 10,16 1,12 

1.hafta 9,39 1,12 8,77 0,32 11,29 2,80 

2.hafta 9,11 0,87 7,85 1,47 9,62 1,04 

3.hafta 9,11 0,69 8,78 0,93 9,58 1,45 

4.hafta 9,29 1,05 8,84 1,07 9,41 1,12 
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TARTI MA 
Materyalin ı ık geçirgenli ini, opaklı ını , 

tespit etmek oldukça karma ık bir olgu olarak 
kar ımıza çıkmaktadır (14). Hataları en aza in-
dirmek amacıyla rengin de erlendirilmesi açı-
sından renk ölçüm cihazları geli tirilmi tir; bu 
çalı mada da bu cihazlardan biri olan spektro-
fotometre kullanılmı tır. Spektoro-fotometreler 
renk ve renk farklılıklarının tespit edilmesinde 
in vitro çalı malarda oldukça ba arılı olan ve 
kabul gören cihazlardır (15).  

Daha önce yapılan bir çalı maya göre 
(16), polimerizasyon i leminden sonra direk 
rezin kompozitlerin bütün renklerinde ı ık ge-
çirgenliklerinin azaldı ı iddia edilmi tir. Bu 
çalı ma sonunda da kompozit rezinlerin ı ık
geçirgenlikleri farklı içecekler içerisinde bekle-
tildiklerinde ı ık geçirgenliklerinde farklılık
gözlemlenmi tir. Bununla birlikte kahve, çay 
ve kola gibi sıklıkla tüketilen içecekler, kom-
pozit restorasyonların yüzeyinde a ınmalara 
sebep olurlar (10). norganik doldurucular re-
zin matriksen kopabilir ve yüzeyde bo luklar 
olu turarak yüzey pürüzlü ünün artmasına ve 
sonucunda da renklenmeye yol açabilir (17). 
Erta  ve arkada ları (17) nanohibrit kompozit-
lerin mikrohibrit kompozitlerden daha az renk 
de i imi gösterdi ini belirtmi lerdir. 

Restoratif materyallerin renk de i imleri 
su emme, dehidratasyon, sızdırma, kötü ba -
lanma ve yüzey pürüzlülü ü gibi bazı nedenle-
re ba lanmı tır (18). Rezin matriksin su emi-
limi ve hidrofilik yapısı rezin kompozitin renk-
lenmesine sebep olabilecek bir faktördür. E er 
rezin kompozit su emiyorsa, renk de i imine 
sebep olan boyayıcı özellikteki sıvıları da 

emebilir (19). Bazı çalı malara göre (20,17,21)  
de kompozit rezinlerin ı ık geçirgenli i kom-
pozitlerin doldurucu partikül büyüklü üne ba -
lanmı tır (22), hatta farklı tip ve içerikte renk 
pigmenti materyalin ı ık geçirgenli ini etkile-
di i iddia edilmi tir (23). 

I ık geçirgenli i materyallerin rengini de 
etkilemektedir. Genellikle insan di leri aynı ki-
ide bile ya  ve cinsiyete de ba lı olarak farklı-

lık gösterecek geni  bir renk yelpazesine ve 
ı ık geçirgenli ine sahiptir (5). I ık geçirgenli-
i materyalin renginden etkilendi i gibi kalın-

lı ından da etkilenir (24,25). Porselenlerin ı ık
geçirgenlikleri do al di in mine ve dentininin 
kalınlı ıyla ters orantılı oldu u gibi (5) porse-
lenin kalınlı ıyla da ters orantılı olarak de i -
mektedir (26). Ayrıca komponentlerindeki 
farklılıklar nedeniyle porselen optik olarak he-
terojen bir materyaldir ve ı ı ı kırma indeksleri 
farklı küçük partiküllerden olu mu tur. Porse-
len yapımında kullanılan teknik ve kalınlıkta 
translusens derecesini belirler (27,28). Aynı sı-
nıf ve kalınlıktaki porselen materyallerindeki 
ı ı ın geçi  miktarında bile farklılıklar gözle-
nebilir (27). Koyu renkli restoratif materyalle-
rin ı ık geçirgenlikleri daha azdır (4). Yüksek 
TP de eri ı ık geçirgenli inin yüksek, opasite-
sinin de dü ük oldu unu gösterir (8). Bu yüz-
den bu çalı mada bütün grupların kalınlıkları
standart ve 2 mm hazırlanmı tır. 

Çalı mamızda kullanılan içeceklerin ı ık
geçirgenli ine olan etkilerini, bekletilme süresi 
önemli ölçüde etkilemi tir. Ancak, ı ık geçir-
genli indeki azalma a ız ortamında çok daha 
uzun sürede ortaya çıkabilir. Çünkü estetik res-
torasyonlar a ız ortamında tükürük ve di er sı-
vılar ile seyreltilmi  olan bu boyayıcı özellik-
teki maddelere aralıklı sürelerle maruz kalır. 
Ayrıca kompozit rezinin polimerizasyonun de-
recesi, su emilimi ve yüzey pürüzlü ünün yanı
sıra; hastanın diyeti ve oral hijyeni gibi birçok 
faktör de etkileyebilir. Bundan dolayı ı ık ge-
çirgenli ini takip eden klinik çalı malar yapıl-
malıdır. 

SONUÇ 
Bu çalı ma sonucunda içecekler kompozit 

rezinlerin ı ık geçirgenliklerinde de i ime ne-
den olurken, porselenlerin ı ık geçirgenlikleri-
ni etkilememi tir. Zaman geçtikçe içecekler 
kompozitlerin ı ık geçirgenliklerini negatif 
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yönde etkilemektedir. Bu yüzden estetik görü-
nümden dolayı kompozit restorasyonların za-
manla yenilenmesi gerekebilir. 
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