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KARMA DENTiISYON DONEMINDE MANDIBULAR iKIiNCi
PREMOLAR DiSE YER SAGLAMAK iCiN BASIT BIR
YONTEM: BiR VAKA SUNUMU

A Simple Method For Gaining Space of Nonerupted Mandibular Second Premolar Teeth In Mixed Denti-
tion Stage: A Case Presentation

Ash SENOL"

ABSTRACT

Uprighting of a mesially tipped lower first mo-
lar of a 7 year and 9 month girl is presented in this
case report. There was a lower dental arch
crowding of 3 mm due to tilting of the lower right
first permanent molar toward the space of an early
extracted second deciduous molar. Firstly, it was
planned uprighting the right mandibular first per-
manent molar. First permanent molar was uprigh-
ted by means of open Ni-Ti coil springs. To obtain
anchorage during uprighting lower right first per-
manent molar, a lower right first deciduous molar
teeth was used as anchor teeth. Uprighting lower
right first permanent molar and space gaining pro-
cedure was applied approximately 4 months.

This case presentation demonstrates that
lower right first permanent molar by open Ni-Ti
coil springs without any loss of anchorage in pri-
mary teeth was successfully uprighted in early
mixed dentition stage.

Key Words: First mandibular permanent mo-
lar uprighting, Mixed dentition, Lingual arch

OZET

Bu vaka raporunda 7 yil 9 aylik bir hastanin
mesiale devrilmis sag alt 1. molar diginin siit disle-
rinden ankraj alinarak dogrultulmas: sunulmus-
tur. Alt dental arkta Il. siit molar digin erken kay-
bina bagh olarak daimi 1. molar dis mesiale dev-
rilmesinden dolayr 3 mm’lik caprasikhk vardi. Ilk
olarak sag alt 1. daimi molarin diklestirilmesi plan-
landi. Birinci daimi molar dis acik Ni-Ti sarmal
yay ile diklestirildi. Sag alt 1. daimi molarin dik-
lesmesi sirasinda ankraj elde etmek i¢in, sag alt 1.
siit molar dis ankraj dis olarak kullamldi. Sag alt
daimi 1. molarin diklesmesi ve yerin kazanilmast
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yaklasik 4 ay siirdii. Bu vaka sunumu, erken kar-
ma dentisyon doneminde acik Ni-Ti sarmal yaylar-
la, siit dislerinde herhangi bir ankraj kaybi1 olma-
dan 1. daimi molarin basarul bir sekilde diklestiril-
digini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Birinci alt daimi molarin
dogrultulmasi, Karma dentisyon, Lingual ark

GIRIS

Malokliizyonlarin olusmasinin bir¢ok ne-
deni vardir; bunlardan birisi erken dentisyon
doneminde siit disi ciiriiklerine bagl olarak siit
dislerinin erken kaybedilmesidir. Bunun sonu-
cunda daimi dentisyonda dislerin siklikla me-
siale devrilmesi sorunu ile karsilagilir (1). Bu
nedenle siit diglerinin fizyolojik degisme zama-
nina kadar agizda korunmasi malokluzyonlarin
onlenmesi bakimindan nemlidir.

Karisik dislenme déneminde erken siit disi
kaybindan ¢ok proksimal ¢iiriikk nedeniyle mad-
de kaybi, dental ark uzunlugunun kisalmasina
ve dramatik bir tablonun ortaya ¢ikmasina ne-
den olur. Bu nedenle normal bir okliizyon elde
edebilmek i¢in maksiller ve mandibular dental
arklarda daimi dislerin yerlerinin korunmasi
icin koruyucu ortodonti yontemleri igerisinde
yer alan siit dislerinin proksimal c¢iiriiklerinin
hizli ve dogru bir sekilde restorasyonu onem
kazanmaktadir (2).

Siit kanin, I. ve II. siit molarlarin mesio-
distal genisligi daimi kanin ve premolar disler-
den daha fazladir. Bu fazlalik leeway yer’i olarak
bilinir. Mandibular dental arkta Lee way yer’i
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(3.4 mm) iken maksiller dental arkta (1.8
mm)’dir. Bu fark maksiller ve mandibular birinci
daimi molar dislerin Simf 1 okliizal iligskide ol-
masimi saglayan mekanizmalardan birisidir (3,4).

Siit molar dislerin zamanindan &nce ¢ekil-
mesi, daimi molarlarin mesiale go¢iine ve ikinci
premolarin ark diginda siirmesine veya gomiilii
kalmasina neden olur. Bu nedenle siit molar-
larin erken kaybi1 posterior bdlgede malok-
luzyon olusmasina neden olur. Bunu 6nlemek
icin daimi molarlarin mesiale gogii ile kaybedi-
len yerin tekrar kazanilmasi gerekir (5,6).

Bu vaka sunumunun amaci, erken siit mo-
lar dis kaybina bagl olarak daimi molar diste
meydana gelen mesiale devrilme sonucunda
ikinci premolar disin eriipsiyon probleminin
¢ozlilmesi i¢in yapilan farkli bir klinik uygula-
may1 sunmaktir.

OLGU SUNUMU

Ankara Universitesi Ortodonti Anabilim
Dali'na rutin muayene igin gelen kiz birey, 7 yil
9 ay kronolojik yasta olup sistemik bir rahatsiz-
1g1 yoktur. Intraoral klinik muayenede sag alt
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dental orta hat sapmasi, anormal bir ark formu
tesbit edilmemistir. Overjet (1 mm), overbite
(1,5 mm) olarak belirlenmistir. Molar disler
arasinda Simnif | iligkisi olup; erken karigik dis-
lenme doénemin oldugu, mevcut siit dislerinin
mobil olmadigi, sag alt dental arkta birinci dai-
mi molar digin erken ¢ekilen II. siit molar dis
yerine devrilmesi sonucu alt dental arkta (3
mm) yer darligi olustugu belirlenmistir (Resim

1.

El-bilek grafisi degerlendirmesinde S bii-
ylime doneminde ve iskelet yaginin 7 yil 10 ay
oldugu saptanmistir. Klinik muayenede diiz bir
profile sahiptir.

Sag alt birinci daimi molar disin aksiyal
egimi panoramik radyograf lizerinde deger-
lendirilmistir (Resim 2).

Resim 1. Agiz dis1 ve agiz igi frontal, lateral ve okluzal goriintiiller
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Alt 1.molarin uzun
ekseni

Resim 2. Panoramik filmde mesio anguler pozisyondaki sag alt daimi 1. molar dig ile mandibular okliizal
diizlem arasindaki aginin degerlendirilmesi

Tedavi Planlamasi:

Sefalometrik analiz sonucunda problemin
dissel kaynakli oldugu iskeletsel bir sorun ol-
madig1 belirlenmistir. Buna gore alt dental arkta
iki problem mevcuttur:

1. Sag alt daimi birinci molar disin erken
cekilen siit II. molar disin yerine devrilmis
olmasi;

2. Sag alt daimi birinci molar disin mesiale
devrilmesine bagli olarak sag alt dental
arktaki caprasiklik ve sag ikinci premolar
disin gémiilii kalmasi.

Bu problemleri ¢6zmek amactyla dncelikle
sag alt daimi 1. molar digin dogrultulmasi plan-
lanmistir. Boylece hem bu problemler ¢oziile-
cek hem de Sinif 1 molar iliskisinin bozulmasi
Onlenecektir.

Tedavi Seyri:

Sag alt molar disin dogrultulmasi i¢in siit
molar dislerden destek alinarak agik Ni-Ti sar-
mal yaylar kullanilmas1 esasina dayali alternatif

Resim 3. A. Mandibular sag I. siit molar ile sol II. siit molar dis arasinda uzanan rijit lingual ark
B. Sag daimi 1. molar dis ile sag siit I. molar dis arasina uygulanan kismi Ni-Ti ark teli ve iizerine
yerlestirilen agik Ni-Ti sarmal yay uygulamasi.

bir yontem uygulanmustir. Bu yontemde, alt den-
tal arkta kok uzunluklar1 yeterli olan siit molar
dislerden ankraj almak i¢in bir lingual ark imal
edilmistir (Resim 3.A). Rutin ortodonti uygula-
malarinda lingual ark farkli amaclarla daimi mo-
lar diglere uygulanmaktadir. Bu vakada uygula-
nan yontemin rutin uygulamalardan farki lingual
arkin siit dislerine uygulanmis olmasidir. Lingual
ark yapilmasi asamasinda sag alt I. siit molara ve
sol II. siit molara edgewise bantlar yerlestirilmis
ve bunlara lingual ark lehimlenmistir. Sag alt da-
imi 1. molar dise edgewise molar band1 uygula-
narak sag alt daimi 1. molar disle, sag alt siit L.
molar dis arasina yerlestirilen 0,016X0,022” pas-
lanmaz ¢elik telden acik Ni-Ti sarmal yay gegi-
rilmistir. A¢ik Ni-Ti sarmal yaylar (4 mm) aktive
edilmis ve molar tiiplerin arasina yerlestirilmistir
(Resim 3.B). Lingual arkin, sag alt siit I. molar
dise uygulanan kuvveti dental arka dagitarak bu
disin mesial yondeki hareketine engel olacagi ve
boylece ankraj kaybim Onleyecegi diisliniilmiis-
tiir. Uygulamadan 4 ay sonra daimi 1. molar di-
sin diklestigi ve gdmiilii 2. premolar dis icin ye-
terli yerin saglandig tesbit edilmistir (Resim 4).
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Resim 4. Diklesmis sag alt daimi 1. molar dis ve gémiilii sag alt 1. premolar i¢in kazanilan yer.

TARTISMA VE SONUC

Ortodontide dental arklarda yer kazanilma-
st ve ankraj saglanmasi ile ilgili bir ¢ok yontem
vardir (4). Bunlardan birisi de lingual ark uygu-
lamasidir. Lingual arklarda genellikle daimi
molar dislerden destek alinir. Bu calismada ise
erken karisik dislenme doneminde olan bir va-
kada rutin lingual ark uygulamalarina bir alter-
natif olarak siit molarlar ankraj dis olarak kulla-
nilmistir. Lingual arktan ankraj alinarak acik
Ni-Ti sarmal yaylar uygulanmis; bdylece, daimi
molar dis diklestirilerek gomiilii olan premolar
dise hem yer acgilmig hem de siirmesi tesvik
edilmistir.
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