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FARKLI YAPISTIRMA AJANLARI KULLANILARAK MINE
YUZEYINE YAPISTIRILAN SERAMIK ORTODONTIK
BRAKETLERIN KESME-BAGLANMA KUVVETLERININ
KARSILASTIRILMASI: IN-VITRO BiR CALISMA

Comparison of shear bond strength of orthodontic ceramic brackets bonded by different bon-
ding agents to enamel: An in-vitro study
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the
shear bond strength (SBS) of ceramic brackets
bonded with resin modified glass ionomer cement
(RMGIC), conventional composite resins and a
newly developed flor-releasing composite resin.

Fifty-one maxillary first premolars were ran-
domly divided into 3 groups. The teeth in the first
group were bonded with Transbond XT, whereas
the teeth in the second group were bonded with a
one-step resin modified glass ionomer cement
(RMGIC). Third group were bonded with Clearfil
S° Bond Plus. SBS tests were performed with a
Universal testing machine.

The highest SBS value was calculated in
the Clearfil S° Bond Plus group (13,77+2,11 MPa)
and the lowest value was found in the RMGIC
group (8,61+0.66 MPa).

Ceramic brackets showed adequate SBS
when bonded with all types of adhesives compared
in this study. Bonding of ceramic brackets with
Clearfil S° Bond Plus should be done with caution
due to its high SBS values which were close to
enamel fracture limit.
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OZET

Bu ¢calismanin amaci, konvansiyonel ya-
pistirici, rezin modifiye cam iyonomer siman ve
yeni gelistirilen, flor salan kompozit bir rezinle

" Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti A.D.

yapistirdlan seramik braketlerin kesme-baglanma
kuvvetlerinin karsilastirilmasidir.

Ellibir iist birinci kiiciik azi digi rastgele 3
gruba ayrilmigtir. Birinci gruptaki seramik braket-
ler Transbond XT, 2. gruptakiler tek asamali rezin
modifiye cam iyonomer siman (RMCIS), 3. grup-
takiler ise Clearfil S° Bond Plus kullanilarak dis
yiizeylerine yapistirimustir. Kesme-baglanma
testleri Universal test cihazi kullanilarak gercek-
lestirilmistir.

En yiiksek baglanma kuvveti, Clearfil S’
Bond Plus grubunda elde edilirken (13,77+2,11
MPa), en diisiik baglanma kuvveti ise RMCIS
grubunda elde edilmistir (8,61+£0.66 MPa).

Bu calismada kullanilan seramik braket-
ler, biitiin yapistiricilar ile birlikte 3yeterli baglan-
ma kuvveti géstermistir. Clearfil S Bond Plus ile
yapistirdlan seramik braketlerin gosterdigi yiiksek
baglanma kuvvetine bagh olarak, klinik kullanim-
da dikkatli olunmas: gerekmektedir. Zira, sokiim
sirasinda minede catlak ve kuritk olusma riski bu-
lunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Ortodontik seramik bra-
ketler, Baglanma kuvveti, Artik adeziv indeksi

GIRIS
Metal braketler sabit ortodontik tedavide
en c¢ok kullanilan braketler olmasina ragmen

hastalar tarafindan estetik bulunmamaktadir.
Son yillarda ortodonti hastalar tedavilerinde
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estetik braket kullanilmasini daha c¢ok talep
etmektedirler. Hastalarin artan estetik ihtiyac-
larini karsilayabilmek i¢in braket {ireten firma-
lar estetik c¢oziimler liretmeye odaklanmislar-
dir. Piyasaya ilk tanitildiklarindan bu yana, se-
ramik braketlerin dizaynlar gelismis ve klinik
performanslart oldukga artmustir.

Braketleri dis yiizeyine yapistirmakta kul-
lanilan adeziv sistemleri normal ¢igneme kuv-
vetlerine ve ortodontik kuvvetlere kars1 yeterli
dayaniklilig1 saglamali ve braket sdkiim sean-
sinda istenmeyen yan etkilere de yol agmama-
lidir.* Cok yiiksek baglanma kuvvetleri sokiim
sirasinda mine catlaklarina ya da kiriklarina
yol agabileceklerinden dolay1 arzu edilmemek-
tedir.’ Ortodontik tedavi sirasinda ideal braket
baglanma kuvvetlerinin 6-8 MPa diizeyinde
olmasi gerektigi ileri stiriilmiistiir.* ideal braket
baglanma kuvvetinin, minenin kirilma degeri
olan 14 MPa’dan diisik olmasi gerektigi de
bildirilmistir.’ Redd ve Shivapuja® ok sert bir
materyalden tretilmis olmalarindan dolay1 se-
ramik braketlerin sokiim sirasinda biikiilme
veya kivrilma gostermedigini; bu nedenle me-
tal braketlere gére mine catlagi olusturabilme
riskinin daha fazla oldugunu bildirmislerdir.
Yapmus oldugu calismasinda Bishara’ da se-
ramik braketlerin dis yiizeyi ile ¢ok siki bir
baglant1 kuvveti olusturdugu yoniinde bulgula-
ra ulagmustir.

Bu in-vitro ¢alismanin amaci, konvansi-
yonel bir yapistirma sistemini, tek asamali re-
zin modifiye cam iyonomer siman ve flor salan
yeni bir yapistirma sistemini kullanarak, dis
ylizeyine yapistirilan seramik ortodontik bra-
ketlerin baglanma kuvvetlerini incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Ortodontik tedavi amaciyla yeni ¢ekilmis
51 ¢iiriiksiiz tist premolar dis toplanmis ve bak-
teri tiremesini engellemek i¢in timol kristalleri
(0.1%) ilave edilmis distile suda oda sicakli-
ginda saklanmistir. Dis ylizeyleri temizlenmis
ve flor igermeyen pomza tozu ile cilalanmistir.
Dis yiizeyinde catlak varligi mikroskop altinda
incelenmistir.

Calismada kullanilan premolar ortodontik
seramik braketlerin (Avex Suite Cxi, Opal Or-
thodontics, Ultradent, ABD) kaide yiizey alan-
lar1 dijital bir kompas yardimiyla (Mitutoyo,

Cagri TURKOZ- Emine ULUG KAYGISIZ- Cagri ULUSOY

Miyazaki, Japonya) 10,45 mm® olarak 6Slgiil-
miistiir.

Ellibir dis rastgele ii¢ gruba ayrilmustir.
Daha sonra bu disler, mine-sement sinirina ka-
dar 16x20 mm capinda akrilik bloklara go-
miilmiistiir (Orthocryl, Dentaurum, Ispringen,
Almanya).

Birinci gruptaki orneklerin bukkal ytize-
yine 15 saniye siiresince %37’lik fosforik asit
uygulanmis; 15 saniyelik su ile yikama islemi-
nin ardindan hava siringasi ile kurutulmustur.
Transbond XT primeri (3M Unitek, Monrovia,
CA, ABD) hazirlanmis dis yiizeyine ince bir
tabaka halinde uygulanmis ve 10 saniye bo-
yunca LED 1sik cihazi (Hilux LEDMAX4,
Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye) kullanila-
rak polimerize edilmistir. Cihazin 151k yogun-
lugu her 10 dakikada bir 6l¢iilerek daima ayn1
siddette giic kullanimi saglanmistir. Polimeri-
zasyon iglemi boyunca cihazin irettigi giic
hicbir zaman 400 mW/cm® nin altina inmemis-
tir. Transbond XT adeziv pasta, braketlerin
zeminine yerlestirilmis, braketler dis yiizeyin-
de uygun pozisyona getirilerek hafifge basti-
rilmig ve artik adeziv keskin bir kiiret yardi-
miyla temizlenmistir. Adeziv 20 saniye mezi-
yal yonden ve 20 saniye distal yonden 1sikla
polimerize edilmistir.

Ikinci gruptaki dislere ise, tek asamali re-
zin modifiye cam iyonomer siman (RMCIS)
(Fuji Ortho LC, GC Europe, Leuven, Belgika)
kullamlarak braket yapistirilmstir. Ureticinin
talimatlarina uygun olarak dis yiizeylerinin ha-
fif nemli olmas1t saglanmistir. RMCIS kapsiili
amalgamatore yerlestirilerek 10 sn. ftritiire
edilmis ve kapsiil igerisindeki bilesenlerin ak-
tive olmasi saglanmistir. Daha sonra kapsiil
uygulama tabancasina yerlestirilmis ve braket-
lerin arka yilizeyine yeteri kadar RMCIS ko-
nulmustur. Braketler dis yiizeyine hafif¢e bas-
tirtlmis ve artik adezivin temizlenmesini taki-
ben 10’ar saniye meziyal, gingival, distal ve
okliizal yonlerden 1sikla polimerizasyon ya-
pilmustir.

Ugiincii gruptaki 6rneklerin bukkal yiize-
yine 15 saniye siiresince %37’1lik fosforik asit
uygulanmustir; 15 saniyelik su ile yikama isle-
minin ardindan hava siringasi ile kurutulmus-
tur. Clearfil S* Bond Plus (Kuraray Medical
Inc, Okayama, Japonya) primeri (3M Unitek,
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Monrovia, CA, ABD) hazirlanmis dis ylizeyine
ince bir tabaka halinde uygulanmis ve 5 saniye
boyunca hafif¢e hava ile kurutulmustur. Primer
tabakasi 10 saniye boyunca LED 1sik cihazi
(Hilux LEDMAX4, Benlioglu Dental, Ankara,
Tiirkiye) kullanilarak polimerize edilmistir.
Transbond XT adeziv pasta, braketlerin zemi-
nine yerlestirilmis, braketler dis yiizeyinde uy-
gun pozisyona getirilerek hafifce bastirilmis ve
artik adeziv keskin bir kiiret yardimiyla temiz-
lenmistir. Adeziv 20 saniye meziyal yonden ve
20 saniye distal yonden 1sikla polimerize edil-
mistir.

Biitiin gruplar 72 saat boyunca yeterli su
emiliminin olmasi i¢in 37°C’lik distile suda
bekletilmistir. Bilgisayar destekli universal test
cihazi (Instron Corp, Norwood, MA, ABD)
kullanilarak kesme baglanim kuvvetleri 6lgiil-
miistlir. Baglanma hatasi olusana kadar cihazin
kuvvet yiikleme ucu dakikada 1 mm hizla ha-
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reket etmistir. Teste baslamadan 6nce her bra-
ketin kaidesi ile test cihazinin yiikleme ucunun
paralelliginin saglanmis oldugu kontrol edil-
mistir. Braketin koptugu andaki kuvvet degeri
cihaza baglanan bir bilgisayar yardim ile kay-
dedilmigtir. Kopma anindaki kuvvet degerleri
Newton (N) cinsinden, olusan stres ise, kuvvet
degerinin her braketin kaide alanina bdliinme-
siyle elde edilen megapaskal (1 MPa = 1
N/mrnz) cinsinden Ol¢lilmiistiir.

Braketler koptuktan sonra dislerin yiizeyi
20x biiyiitme degerine sahip stereomikroskop
(Discovery V8 Stereo, Carl Zeiss Microlma-
ging GmbH, Goéttingen, Almanya) yardimiyla
incelenmistir. Disler iizerinde kalan artik ade-
ziv, Artun ve Bergland® tarafindan tanimlanan
Artik Adeziv Indeksi (AAI) (Adhesive Rem-
nant Index=ARI) kullanilarak siniflandiriimis-
tir. Bu endeks Tablo I’de gdsterilmistir.

Tablo I: Artik Adeziv indeksi (AAI): (Adhesive Remnant Index = ARI)

Degerler Kriterler Tanimlama
AATO Dis yiizeyinde hi¢ adeziv kalmamistir (<10%) Mine - siman araliginda kopma olusmustur.
AAT 1 Dis yiizeyinde %50’den daha az adeziv kalmustir.
Karma kopma olusmustur.
AAT2 Dis yiizeyinde %50’den daha fazla adeziv kalmistir.
AAI3 Tiim adeziv dis ylizeyinde kalmistir (>90%) Braket - siman araliginda kopma olusmustur.

Istatistik: Kolmogorov-Smirnov norma-
lite ve Levene varyans homojenite testleri ile
verilerin normal dagildigi ve varyansin homo-
jen oldugu belirlendikten sonra gruplar, ANO-
VA ve bunu takiben Tukey post-hoc testi ile
karsilastirilmistir.  Anlamlilik  degeri p<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Newton (N) cinsinden Olgiilen braket
kopma verileri, gruplarin braket kaide alanlari-

na bolinerek megapaskal (MPa) cinsinden
kesme baglanma degerleri hesaplanmistir.
Gruplarin kesme baglanma kuvvetlerine ait ta-
nimlayict degerler Tablo 1I’de gosterilmekte-
dir. Istatistiksel analizler, tiim gruplarin kesme
baglanma kuvvet degerlerinin anlamli diizeyde
farkli oldugunu gostermektedir (P<0.001)
(Tablo II).

Tablo II: Gruplara ait tanimlayici degerler

N Ortalama (MPa) SD Min Maks p*
Grup 1 17 12,18 Lil 9,98 14,20 A
Grup 2 17 8,61 0,66 7,69 9,73 B
Grup 3 17 13,77 2,11 10,20 17,70

N: Sayi; SD: Standart deviasyon; MPa: Megapaskal.

Grup 1, Transbond XT; Grup 2, RMCIS; Grup 3, Clearfil S3 Bond

*Farkli harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu (P<0.001) ifade etmektedir.
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En yiiksek ortalama kesme baglanma
kuvvet degeri Clearfil S’Bond Plus adeziv sis-
teminin kullamldigi 3. grupta (13,7742,11
MPa) olclilmistiir. En diisiik degerin ise,
RMCIS’mn kullanmildig1r 2. gruba (8,61+0.66
MPa) ait oldugu saptanmustir.
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Tablo III'te AAI skorlarinin gruplara gére
dagilimi gosterilmistir. Tiim gruplarda karma
kopma tabloya hakimken, 3. Grupta AAI0 sko-
runa sahip dis olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo III: Artik Adeziv indeksi (AAT) skorlarimin gruplara gére dagilimi

Grup 1 Grup 2 Grup 3
ARI Skoru (Dis adedi) (Dis adedi) (Dis adedi)
0 1 3 0
1 7 5 5
5 5 7 8
4 2 4

3

Grup 1, Transbond XT; Grup 2, RMCIS; Grup 3, Clearfil S3 Bond

TARTISMA

Yeni adeziv ve braket sistemleri kullanila-
rak in-vitro ortamda yapilan baglanma kuvveti
calismalari, bu iriinlerin se¢imi konusunda
klingisyenlere yardime1r olmayr amaglamakta-
dir.

Her ne kadar seramik braketler estetik
ozellikleri ve klinik performanslar ile gz dol-
dursalar da sokiim sirasinda mine kirigma yol
acabilmeleri nedeniyle birgok ortodontistin ka-
fasinda soru isareti olusturmaktadirlar. Uysal
ve ark.' seramik braketlerin asir1 baglanma
kuvvetlerini azaltabilmek i¢in geleneksel asitle
piiriizlendirme islemi yerine self-etch piiriiz-
lendirme sistemlerini Onermislerdir. Ayni so-
runa bir ¢dziim olabilmesi diislincesiyle yeni
gelistirilen amorf kalsiyum fosfat icerikli ya-
pistiricilarm kullanimi da énerilmektedir.' Li-
teratiir incelemesi yapildiginda, bu c¢alismada
kullanilan flor salan Clearfil S* Bond Plus ile
braket baglanma kuvvetlerinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Calisma sonuglart
incelendiginde tim yapistirma sistemlerinin
yeterli baglanma kuvvetleri olusturduklar1 go-
riilmektedir.

Calismamizin sonuglarina bakilacak olur-
sa, Clearfil S° Bond Plus ile elde edilen
13,77+2,11 MPa’lik baglanma degeri minenin
kirilma degerine olduk¢a yakindir. Bu nedenle
bu iirliniin sadece ¢ok sik braket kopmasi ile
karsilasilan vakalarda ya da amelogenesis veya
florozis gibi dental rahatsizliklar1 olan birey-
lerde kullanilmas1 daha dogru olabilir. Kon-
vansiyonel yapistirma ajanit olan Transbond
XT ve RMCIS ile yapistirilan braketlerin dise

baglanma degerleri ise klinik olarak onerilen
degerlerdedir.

RMCIS’in polimerizasyon siiresi {iretici
tarafindan braketin her dort tarafindan 10’ar
saniye olmak iizere 40 saniye olarak belirlen-
mistir. Her ne kadar kompozit adeziv sistemi
ireten firma 20 saniye 151k uygulamasinin ye-
terli oldugunu belirtse de, bu ¢alismada 4 grup-
ta da toplam 40’ar saniyelik bir slire boyunca
151k uygulanarak hem eksik polimerizasyon
olugmasinin 6niine gecilmeye hem de gruplar
arasinda standardizasyon saglanmaya c¢alisil-
mistir.

Flor salan bir RMCIS olan Fuji Ortho LC
ile yapistirilacak seramik braketlerin yeterli
kesme baglanma kuvvetlerine sahip olmasinin
yanisira, 0zellikle uzun siireli ortodontik teda-
vilerde olusabilecek mine dekalsifikasyonlart
ve dig clirtigii gibi komplikasyonlarin onlen-
mesinde faydali olabilecegi diistiniilmiistiir.

In-vitro ¢ahismalarin sonuglar1  klinis-
yenler tarafindan dikkatle degerlendirilmelidir.
Agiz i¢i ortamin nemi, oral kavite igerisindeki
sicaklik ve pH, farkli yonlerden gelebilen ¢ig-
neme basinglari, hastanin hijyeni ve dental
plak varligi gibi faktorler laboratuvar ortamin-
da tam anlamiyla simiile edilememektedir. Ay-
rica ¢ekilen dislerin saklama sartlari, dis se¢im
kriterleri, dislerin yilizey morfolojileri, yiizey
piriizlendirme metodlarindaki farkliliklar, kul-
lanilan braketlerin tipi ve kullanilan adezivlere
ait degisimler de in-vitro testlerin sonuglart
arasindaki farkliliklarin sebepleri arasinda gos-
terilebilir."" "
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Bu calismada kullanilan seramik braket-
ler, biitiin yapistiricilar ile birlikte yeterli bag-
lanma kuvveti gostermistir. Clearfil S° Bond
Plus ile yapistirilan seramik braketlerin goster-
digi yiiksek baglanma kuvvetine bagh olarak,
klinik kullanimda dikkatli olunmas1 gerekmek-
tedir. Zira, sokiim sirasinda minede catlak ve
kirik olusma riski bulunmaktadir.
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