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Risk midir?

It is Risky to Have Toys in
Child and Newborn Intensive Care Units
Regarding Infection?

OZET Oyuncaklar, cocuk psikolojisi {izerine olan olumlu etkileri nedeni ile uzun yillardir iyiles-
meye yardimci olarak kullanilmaktadir. Sézel iletisimi yetersiz olan ya da iletisim kuramayacak
kadar kiigiik olan gocuklara bir islemin anlatilmasinda oyuncaklarin kullanilmasi yararlarini gos-
teren galigmalar literatiirde yer almaktadir. Ozellikle cocuk dostu gevre olusturma kapsaminda
gocuk tiniteleri hatta yogun bakimlara oyuncak alinmaktadir. Bebek ve ¢ocuklarin agrisinin azal-
tilmasi, pozisyonlama ya da konforunun arttirilmas: gibi islemlerde oyuncaklarin kullanilmas: yay-
gmlagmistir. Ayni zamanda ebeveynler herhangi bir nedenle hastaneye yatan ¢ocuklarina sevdikleri
oyuncaklar1 getirerek onlarin kendilerini iyi hissetmelerine yardimc: olmaya ¢aligmaktadirlar.
Oyuncaklarin bu iyilestirici etkilerinin yaninda enfeksiyon agisindan son derece riskli bir grup olan
cocuklarin takip edildigi servisler ve yogun bakimlarda bu durum kayg: yaratmaya baglamistir. Has-
tane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi en 6nemli klinik hedeflerden biri kabul edilirken oyuncaklarin
birer enfeksiyon kaynagi olarak ortamda ve ¢ocuklarin en yakininda bulunmas: géz ardi edilebilir
bir durum degildir. Konu ile ilgili yapilan ¢caligmalar oyuncaklarin énemli 6l¢tide patojen mikroor-
ganizma barindirdigini ve hastane kaynakli enfeksiyonlarin yayilmasinda etkili olabilecegini gos-
termektedir. Bu makalede, incelenen aragtirmalar dogrultusunda ¢ocuk ve yenidogan iinitelerinde
bulundurulan oyuncaklarin enfeksiyon riski agisindan irdelemesinin yapilarak 6nerilerde bulu-
nulmasi ve hemsirelik literatiiriine katki yapilmas: amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, yenidogan, yogun bakim, oyuncak, enfeksiyon

ABSTRACT Toys have been used for a long time due to their healing effects on children’s psy-
chology. There are studies which have indicated that some interventions can be explain to very
small children who can not use words or insufficient ones in verbal communication. Therefore,
parents bring the toys with them to the hospital which are favorite of their children. Having toys
in care units, especially in intensive care units has become common for the comfort of babies or chil-
dren with regarding to particularly child- friendly environment. This has started to created anxi-
ety in unit where there are groups of children with a high risk of infection and in intensive care
where we need to be very sensitive and careful for infections. Preventing the nosocomial infection
has become the most important aim and having the toys very close to children as a source of in-
fection can not be disregarded. The studies have stated that toys carry high amounts of pathogenic
microorganism as well as they can be infection in spreading the nosocomial infection. In this study,
with the light of the studies performed by other contribute to the nursing literature by examining
the infection risk of toys in child and newborn unit of the hospitals.

Key Words: Child, newborn,intensive care unit, toy, infection
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ogun bakimlarda enfeksiyon iyilesmenin gecikmesi, hastanede kalis
sliresinin uzamasi, maliyetin artmasi ve mortalite ile ilgili sonuclar
nedeniyle, en ¢ok tartigilan, aragtirilan ve kaginilmasi i¢in bir¢cok
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yontem denenen konularin baginda gelmektedir.'
Cocuklarin immiin sistemlerinin gelisimini ta-
mamlamamig olmasi ve korunmasiz olmalar
bunun yaninda yenidogan ve ¢ocuk yogun bakim
iinitelerinde tedavi goriiyor olmalar: nedeniyle en-
feksiyon acisindan yiiksek riskli grupta yer almak-
tadir. Bu nedenle yenidogan ve ¢ocuk yogun bakim
iiniteleri enfeksiyonlarla miicadele i¢in en {ist
diizey onlemler ile ¢aligilmas: gereken bolimler-
den biridir.?

Yenidogan ve ¢cocuk yogun bakim iinitelerinde
hastada enfeksiyon gelismesini 6nlemenin temel
yaklagimlarindan biri; enfeksiyon kaynag: olarak
diistiniilen tiim durumlardan hastay1 izole etmek-
tir.* Bu amagcla ¢ocugun iyilesmesi i¢in gerekli ol-
madig1 distiniilen tim materyaller c¢ocugun
cevresinden uzak tutulmakta ya da gerekli stan-
dartlar saglanarak kullanilmaya calisilmaktadir.
Hastane personeli ya da aileler tarafindan taginabi-
lecek enfeksiyonlarin 6nlenmesi amaci ile ziyaret
kisitlamasi, hasta merkezli ¢alisma, el yikama, asep-
tik teknikle ¢alisma ve dezenfeksiyon kurallarina
uyma gibi 6nlemler temel uygulamalar arasinda yer
almaktadir.® Hastayla temas eden materyal sayisim
en aza indirmek amaciyla uzaklastirilan malzeme-
ler arasinda oyuncaklar da bulunmaktadir. Ozel-
likle enfeksiyon agisindan kritik durumda olan
yenidogan ve c¢ocuklarin korunmasi amaci ile
oyuncaklarin yasaklanmasi ya da kisitlanmasi soz
konusu olabilmektedir.

Oyuncaklar sadece birer aksesuar olarak diisii-
niildiigiinde yogun bakimlardan kaldirilmalar: ge-
rektigine kolayca karar vermek miimkiin olmakla
bereber, oyuncaklarin hastalar iizerine yaptig:
olumlu etkilerini gosteren calismalar da bulun-
maktadir. Bu ¢alimalarda; oyuncaklarin agrinin az-
altilmasi, aile ile bag kurma ve ¢ocugun kendini
ifade etmesini olumlu yonde destekleyen sonuglara
ulasilmis olup oyunun iyilesmeye yardimci olabi-
lecegi belirtilmistir.>® Oyuncaklar ¢ocuk psikolo-
jisi tizerine olumlu etkisi nedeniyle 1950’lerden bu
yana giderek yayginlasan bir sekilde, hastanede
yatan ¢ocuklarin tedavisine yardimci olarak kulla-
nilmaktadir.’

Cocuklarin duygu durum ve isteklerini genel-
likle sozel olmayan yollarla ifade ettikleri ve oyun-
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caklarin bunun i¢in sik¢a kullanildig: bilinmekte-
dir.!® Cocuk i¢in oyuncagin 6zel bir anlami varsa,
cocugun kendisini ifade etmesine, uyumasina ya da
rahatlamasina yardimi oluyorsa ebeveynler, hatta
cocuklar oyuncagin iiniteye alinmasini talep ede-
bilmektedir. Yogun bakim dinitelerinde aileler,
bazen de saglik personeli bebek i¢in sevimli bul-
duklar1 ya da kendileri i¢in bir anlam tasiyan oyun-
caklar1 hasta odasina, hasta yataginin bagina,
¢ocugun dokunabilecegi ya da gorebilecegi yerlere
koymak hatta kiivoz i¢ine yerlestirmek istemekte-
dir.!"1? Bununla birlikte oyuncaklar bebeklere po-
zisyon verilemesinde de destek olarak kullanila-
bilmektedir.? Yasamlarinin énemli bir boliimiinii
elektronik oyun-oyuncaklar ile geciren ¢ocuklar,
bunu yasamlarinin bir parcasi ve kendilerini ifade
etme yolu haline getirerek yogun bakimda tedavi
aldiklari siire i¢cinde de bu oyuncaklardan vazgec-
mek istememektedir."

Hastay1 enfeksiyondan korumak amaci ile
temas ettigi tiim materyallerin degistirilmesi veya
temizlenmesi, ulusal ve uluslararas: standartlarin
onerdigi sekilde yapilmaldir. Bu konuda aile ya da
saglik personelinin iyi niyetleri ve oyuncaklarin te-
rapotik etkisi nedeni ile herhangi bir denetimden
gecmeksizin yogun bakim iinitesine alinmaktadir.!?
Bu oyuncaklarin hi¢ degismeden ve dezenfekte
edilmeden giinlerce hastanin yakininda kalabildigi
gozlemlenmektedir. Hastanin iyilesmesine yardimi
olacag diistinelerek yaninda bulundurulan oyun-
cagin enfeksiyon riski gerekgesi ile yasaklanmasi ya
da kisitlanmasi yerine iiniteye kabulii ve kontro-
liinti 6neriler dogrultusunda yapmak gerekmekte-
dir.

I ENFEKSIYON OYUNCAKLARLA
TASINABILIR Mi?

Cocuklarin favorisi haline gelen oyuncak ayicikla-
rin mikroorganizma kaynagi olabilecegine dair yo-
rumlar 1970’li yillarda baglamistir. Hastane enfeksi-
yonlarinin giderek artmasi ile enfeksiyon kaynak-
larinin tespiti ve enfeksiyon oranlarinin en aza in-
dirilmesine yonelik caligmalarda ¢ocuklarin elle-
rindeki oyuncaklarin da birer enfeksiyon kaynag:
olabilecegi bildirilmektedir.!"'* Bu bilgilere paralel
olarak oyuncaklarda bakteri iiredigini, oyuncaklar
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yolu ile bu bakterilerin taginabildiginigésteren so-
nuglar da bulunmaktadir.’>® Oyun sirasinda ¢o-
cuklarin ellerinde ve oyuncaklarinda mikroorganiz-
ma iiremesi olup olmadigina bakilan bir ¢aligmada
Shigella dahil alt1 farkli mikroorganizma tiredigi go-
rilmis, 6zellikle E. Coli iiremesinin yiiksek oldugu,
¢ocuklarin fekal kontaminasyon sonras: ellerinde
olusan bulag: oyuncaklar yolu ile aktarabilecekleri
belirlenmigtir.'> Benzer bir ¢aligmada da onkoloji
iinitesindeki ¢ocuklara oynamalar: igin getirilen
oyuncaklarda pseudomonas aeruginosa oldugu, iini-
tedeki oyuncaklar ile Rotavirus taginabilecegi tespit

edilmigtir.'”-1?

Ozellikle hastanelerin oyun odalarinda bulu-
nan oyuncaklarin enfeksiyon bulastiricilig: agisi-
dan 6nemli bir risk olusturdugu, ¢ocuk poliklinik-
leri, bekleme ve muayene odalarinda oyuncaklarin
%90’1nda Coliform dahil pek ¢ok bakterinin iire-
digi belirlenmistir.’”?* Yogun bakim iinitelerine
pozitif etkileri nedeni ile kabul edilen oyuncaklar
birer enfeksiyon kaynag: ve tagiyicist haline donii-
sebilmektedir. Ingiltere’de cocuk yogun bakim iini-
telerinden rastgele toplanan oyuncaklarda
Staphylococcus pidermis, Enterococci, Gram-ne-
gatif bakteri, Diphtheroids, ve Staphylococcus au-
reus dahil pek c¢ok bakteri bulundugu tespit
edilmigtir.”” Bunun yani sira yag ortalamas: 26 ay
olan bebek ve ¢ocuklarin %78’inin oyuncaklarinda
iireme oldugu, bazi oyncaklarda ise birden fazla
mikroorganizma tiredigi belirtilmistir.*® Yenidogan
iinitesinde bebeklerin yanindaki oyucaklardan ali-
nan Orneklerin %98’inde, hastane enfeksiyonlarda
biiyiik pay1 olan ve yenidogan sepsisine yol agan
Koagiilaz negatif stafilakok iiremesi oldugu,
%44’ tinde ise yenidoganlar igin patojenik olabile-

cek mikroorganizmalarin tiredigi saptanmigtur. '

Her gegen giin ¢ocuklarin yasaminda daha
biiyiik yer kaplayan elektronik aletler-oyuncaklar
yogun bakim iinitelerine hastalar ile birlikte tasin-
maktadir. Bunlar1 kullanan ¢ocuklarin yag: diis-
mekte ve sayis1 artmaktadir.® Yogun bakim
tinitelerine kabul edilen ¢ocuk hastalarin elektronik
aletlerinin enfeksiyon iligkisi ile ilgili caligmaya rast-
lanmamugtir. Bununla birlikte; saglik personeli tara-
findan yogunlukla kullanilan cep telefonlar: ya da
benzeri aletlerin de hastane enfeksiyonlar1 agisindan
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ciddi bir risk olugturdugu bilinmesinden®%

yola ¢1-
karak, hastanedeki ¢ocuklar tarafindan kullanilan
elektronik aletlerin de birer enfeksiyon kaynag:

olabilecegini tahmin etmek gii¢ degildir.

Cocuklarin sahip olduklari oyuncaklar: pay-
lagmalar1 ya da personel ile el temasinda bulunma-
lar1 oyuncaklar tizerindeki mikroorganizmalarin
hastalar arasinda tasginmasina neden olabilmekte-
dir.23

YOGUN BAKIMDA
GUVENLI OYUNCAK KULLANIMI

Hastane enfeksiyonlarindan kaginmak i¢in oyun-
caklarin iiniteye alinmamasi elbette istendik bir
¢oziim degildir. Uniteye oyuncak kabul edilip edil-
meyecegine, kabul edilecek ise sartlar1 ve kontrolii
ile ilgili neler yapilacagina yogun bakim saglik ¢a-
lisanlarinin karar vermesi gerekmektedir. Oyunca-
gin cocuk icin olumlu etkilerinden vazgegilmeden
baz1 6nlemlerin alinarak giivenli bir sekilde kulla-
nimi saglanabilir.

Oncelikle enfeksiyon zincirinin kirilmasi,
bunun i¢in hastanedeki olas: risklerin iyi anlagil-
masi ve hazirlanan kalite standartlarlari i¢ine ¢ocuk
ve yenidogan yogun bakim iinitelerine oyuncak ka-
bulii ile ilgili boliimlerin eklenmesi gerekmekte-
dir.!*%

Hastane bazinda genel 6nlemler ile birlikte
yogun bakim ortamina ozellestirilmis 6nlemlerin
oldugu protokoller hazirlanmalidir. Bu protokol-
ler, yogun bakima hangi tiir oyuncaklarin alinabi-
lecegini, oyuncak kabul politikasini, oyuncaklarin
bulundurulabilecegi alanlari, bulundurma sirasinda
alinmasi gereken 6nlemleri, oyuncagin tiiriine gore

temizleme ve dezenfeksiyon yontemlerini icerme-
lidir.?*

I OYUNCAK KABULU ILE ILGILI ONERILER

Ailelere oyuncaklarin birer enfeksiyon kaynag:
olabilecegi konusunda bilgi verilerek farkindalik
olusturulmalidir. Ebeveynler ve ¢ocuklar: yikana-
bilir, dezenfekte edilebilir oyuncak se¢me konu-
sunda yonlendirilmeli ve egitilmelidir. Cok kii¢iik
parcalar1 olan ve parcalarina ayrildiginda dezen-
fekte olmasi ya da temizlenmesi miimkiin olmayan
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oyuncaklar tiniteye kabul edilmemelidir. Yiizeyleri
olabildigince diiz ve piiriissiiz oyuncaklarin segil-
mesine dikkat edilmelidir.5!21930

Elektronik oyuncaklarin kabuliinde kolay te-
mizleme ve dezenfeksiyona uygun olup olmadigina
bakilmali, bu konuda ¢ocuk ve aile bilgilendiril-
melidir.”® Elektronik aletlerin giinliik temizlenme
sirasinda zarar gorme ihtimalinin oldugu uyari-
sinda bulunulmalidir.

I UNITEDE OYUNCAK KONTROLU ILE ILGILI
ONERILER

Cocuklar icin dezenfekte edilebilir oyuncaklarin
iinitede bulundurulmasi, oyuncak dezenfeksiyonu
icin kullanilabilecek yontemleri iceren rehberler
hazirlanmasi 6nemlidir.

Cocugun yaninda ¢ok sayida oyuncak yerine
vazgecemedigi, onun i¢in 6nemli olan oyuncakla-
rin secilmesi enfeksiyon riskini azaltma agisindan
onemlidir. Mimkiinse tek kullanimlik oyuncaklar
tercih edilmelidir.

Oyuncak temizligi giinliik yapilmalidir.? Te-
mizleme i¢in segilecek yontem oyuncagin yapildig:
materyale gore degismektedir. Yikama 6zelligi ol-
mayan ya da bozulma riski olan oyuncaklar i¢in
iiretici firma ile goriisiilmelidir. Diger yikanabilir
materyallerde sicak su ve sabun ile yikama genel-
likle iyi bir ¢6ziim olarak kabul edilmektedir. Ay-
rica  ¢ocuklarin  oyuncaklar1  agizlarina
gotlirmemeleri, eger cocugun agzina gotliirme riski
varsa sik yikanabilen oyuncaklarin tercih edilmesi
gerekmektedir. Nem ve 1s1 mikroorganizma {ire-
mesine yardimci olacagindan, oyuncaklarin 1slak

kalmamasina dikkat edilmelidir.2202?

Tablet, bilgisayar gibi elektronik oyuncaklarin
dezenfeksiyonunun sinirli olsa da yapilabildigi,
bazi dezenfektanlarin aletler izerideki mikroorga-
nizma sayisinin azaltilmasinda etkili oldugu, kul-
lanim Oncesi ve sonrasi alkol gibi maddeler ile
silinebilecegi bildirilmektedir.?¢*® Ancak bu konu-
daki genel yaklasim; ameliyathaneler ve yogun ba-
kimlar gibi yiiksek riskli alanlarda elektronik
aletlerin kullaniminin kisitlanmasi ve zorunlu du-
rumlarda el yikama ve eldiven kullanimina dikkat

edilmesidir.>?’
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Her ¢ocugun kendisine ait oyuncagi olmasi, ¢o-
cuklar arasinda paylagilmamasi ya da iinitenin ¢o-
cuklarin ortak kullanimima sundugu oyuncak
kaynag1 olmasi 6nerilmektedir. Bu tiir bir kaynak
bulunduruluyor ise; tek kullanimlik oyuncaklardan
olusmasi ya da oyuncagin yeni kullanicisina veril-
meden 6nce temizlendiginden emin olunmasi ge-
rekmektedir.'?2°? Ozellikle biiyiik cocuklarin yap-
boz, kitap, bilgisayar gibi oyuncaklarin paylasim is-
tegini kisitlamadan ancak oyuncak temizligi ve el
hijyeni ilkelerine dikkat edilerek izin verilmelidir.

Oyun sonrasinda ¢ocuklar ellerini yikamaya
tesvik edilmeli ya da bunun i¢in yardim edilmeli-
dir. Hastalarda oldugu gibi onlarin oyuncaklari ile
direk temasta bulunan saglik personelinin eldiven
kullanilmasi ve el yikamaya dikkat edilmesi 6ne-
rilmektedir."

Cocugun oyuncaginin perineal bdlge gibi bol-
gelerinden uzak tutmalari konusunda aileler ve
saglik personeli uyarilmalidir. Oyuncaklar her-
hangi bir sekilde ¢ocuklarin kusmuk, idrar, tiikriik
gibi materyalleri ile bulasi durumunda mutlaka te-
mizlenmeli ve temizlenemeyenler yenisi ile degis-

tirilmelidir.2%?

0 SONUC

Literatiirde ulagilabilen kaynaklar ile yapilan bu ¢a-
lismada; yenidogan ve ¢ocuk yogun bakim tinite-
lerine oyuncak bulundurulmasinin ciddi bir risk
olusturdugu goriilmektedir.

Cocuk yogun bakim tiinitelerinde ¢ocuklarin
rahatligi icin yanlarina almalarina izin verilen, ¢o-
cukla iletisim kurmak ya da sadece sevimli bulun-
dugu icin elle dokunulan oyuncaklar birer
enfeksiyon kaynagina dontisebilir.

Ayrica yogun bakima kabul edilebilecek oyun-
caklarin materyalleri ya dezenfeksiyonu ile ilgili
dogrudan kaynak olabilecek literatiirtin de kisith
oldugu gortilmiistiir. Oyuncaklarin enfeksiyon kay-
nag1 olmasinin engellenmesi anlaminda, oyuncak
say1sinin kisitlanmasi ve yikanabilir olanlarin ter-
cihinin simdilik en sik 6nerilen ¢6ziim oldugu sap-
tanmistir. Zaman zaman iinite kosullarina uygun
olarak oyuncaklardan 6rnekler almak ve oyuncak-
larin temizligi ile ilgili prosediir hazirlamak ve uy-
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