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Ozet

Dogum kavrami kadinlarin yasaminda 6nemli bir yeri olan dogal bir olaydir. Gelisen teknoloji ile beraber
dogum eylemi dogalligimi kaybederek tibbi girisimleri i¢inde barindiran bir hal almistir. Yapilan her tiirlii
mildahale kadimn fizyolojik ve hormonal yapisinda olumsuz degisiklere neden olabilmektedir. Bu nedenle
kendiliginden, miidahalesiz dogum desteklenmekte ve onerilmektedir. Dogum eylemi siirecinde kendiliginden
meydana gelen dogum agrisi ve bilinmezlige bagli ortaya ¢ikan endise ve korkularin anne tarafindan kontrol
edilememesi, annenin destek ihtiyaci arttirmaktadir. Kullanimi uzun bir gegmise dayanan, son yillarda
kullanimu artan, alternetif tip yontemleriyle bu ihtiyag¢ karsilanabilmekte, ila¢ kullanimina bagl olusabilecek
yan etkiler onlenerek, saglik ¢alisaninin yiikii hafifletilmektedir. Bu derlemede dogum eyleminde agriy1 ve
duygusal gerginligi azaltan, anneyi rahatlatan sik kullanilanalternatif yontemlerin literatiir dogrultusunda
incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum eylemi, Alternatif yontemler, Tamamlayici yontemler

Abstract

The concept of labor is a natural event that has an important place in women's lives. Today, with the
developing technology, labor has lost its naturalness and has become a part of medical interventions. All
kinds of interventions can cause negative changes in the physiological and hormonal structure of the woman.
Therefore, spontaneous and non-intervention labor is supported and recommended. The inability of the
mother to control the worries and fears that arise due to labor pain and obscurity that occur spontaneously in
the process of labor increases the mother's need for support. This need can be met with alternative medicine
methods, the use of which has a long history and the use of which has increased in recent years, and the
burden of healthcare workers is alleviated by preventing the side effects that may occur due to drug use. In
this review, it is aimed to examine the frequently used alternative methods that reduce pain and emotional
tension in labor and relieve the mother in accordance with the literature.
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GIRIS

Normal dogum eylemi, gebeligin 38-42
haftalarinda dis ortamda yasama yetenegi
kazanan fetusun uterustan ¢ikmasini saglayan
ritmik  kontraksiyonlarin  baslamasindan,
bebek ve plasentanin dogumuna kadar olan
streyi icerir (1, 2). Dogum eyleminin
tamamen kontrol edilebilen bir siireg
olmamasi, bilinmezlikten kaynakli endiseler
isaretleri, dogum  aninda
mahremiyetlerini koruyamama ve ortamin
yabancist olma gibi nedenler ebeveynlerde
onemli bir stres kaynagi olup kaygi diizeyini
ve korkuyu artirmaktadir. Ilk defa anne ve
baba olacak ¢iftlerde daha fazla kaygi
yasandigt  goriilmektedir.  Kadinlar  bu
yolculukta korku, endise, bilgi eksikligi ve bas
edememe gibi bir takim  engellerle
karsilasilabilir (3, 4). Gegmis kiiltiirlerde bile
cok siddetli agr1 verici bir olay olarak ele
alman dogum eylemi, genel olarak kadinin
hayat1 boyunca ¢ekecegi en siddetli agrilarin
yasandig1 bir olaydir (5).

Dogum eylemi sirasinda kullanilan

Ve soru

tamamlayici ve alternatif yOntemlerin;
kadinda rahatlama, agrida azalma ve dogum
stirecini hizlandirma gibi etkileri
bulunmaktadir (6-8). Medikal ajanlara gore,
alerji ve yan etki riskinin daha az olmasi,
anne-bebek iliskisini etkilememesinden dolay1
tamamlayici  ve  alternatif tip (TAT)
yontemleri dogum siirecinde siklikla tercih
edilebilmektedir  (9). Tedavinin  yerine
kullanilan ya da modern ve bilimsel tedaviye
ek olarak sunulan yontemler TAT olarak ifade
edilmektedir (10).

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi,
tamamlayici  tip yoOntemlerini; alternatif
medikal yontemleri (Homeopati, akupunktur,
TENS (Traskiitan Elektriksel Sinir
Stimiilasyonu, intradermal su
enjeksiyonu...),zihin-beden yontemleri
(Miizik,hipnoz, yoga, biyolojik geri bildirim,
odaklanma, hayal kurma...), biyolojik temelli
yontemler(Bitkiler,  aromaterapi),  enerji
terapileri(Terapotik dokunma, reiki,
biyoenerji...), manipiilatif ve beden temelli

yontemler(Masaj, refleksoloji, hidroterapi,
akupressure, siropraktik...) olmak f{izere bes
grupta siniflandirmistir (11, 12). Dogumda
tercih edilen tamamlayici ve alternatif
yontemler dort ayri teknikten olusmaktadir.
Bu teknikler gevseme teknikleri
(biyofeedback, hareket/pozisyon, hipnoz,
miizik, dans, yoga, aromaterapi, akupunktur
ve akupress) zihinsel imgeleme/mental
uyarilma (odaklanma, dikkat dagitma), tensel
uyartlma teknikleri (masaj, refleksoloji,
intradermal su enjeksiyonu, transkiitanoz
elektriksel sinir stimulasyonu (tens), yiizeysel
soguk sicak uygulama, hidroterapi) nefes
teknikleri (lamaze ve dick read) olup siklikla
dogum  agrist  iizerindeki  etkilerinden
bahsedilmektedir (13, 14). TAT ydntemleri
hipofiz bezini uyarma, cesitli uyaranlar ile
agriyl norolojik yoldan baskilama, endorfin
salinimini artirma, norotransimitter salinimini
artirma, enerji kanallar1 arasinda stimiilasyonu
saglama, agri veren yolun bloklanmasi gibi
etkiler yoluyla agri hissinin giderilmesi,
bedensel rahatlama, anksiyete ve korkuda
azalma saglamaktadir (15).

Dogum eylemi boyunca kadina
verilecek her tiirlii destek, kadinin duygulari
ve agr1 ile basetme becerilerini giiglendirerek,
dogum eylemini olumlu bir deneyime
doniistiirebildiginden kadinlar/saglik personeli
bu nedenlerle TAT’a bagvurabilir. Dogumda
kullanilan ~ tamamlayict  ve  alternatif
yontemlerle ilgili sayisiz ¢alisma vardir.
Ancak iilkemizde dogumda kullanilan
tamamlayici ve alternatif yontemlerin beraber
verildigi makale sayisi c¢ok kisithdir. Bu
calismada dogumda kullanilan tamamlayici ve
alternatif yontemler beraber verilmis olup en
yeni literatiir calismalariyla desteklenmistir.

1. GEVSEME TEKNIiKLERI

Dogumda kullanilan gevseme teknikleri
biyofeedback,  hareket/pozisyon,  hipnoz,
miizik, dans, yoga, aromaterapi, akupunktur
ve akupressdiir.
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Biyofeedback

Biyofeedback (biyolojik geri bildirim),
kadinlar1 kalp hizi, kas gerginligi veya beden
1s1s1 gibi bazi viicut sinyallerini tanimalar1 ve
bunun sonucu olarak beden tepkilerini
degistirmeleri igin egitmeyi amaclayan bir
terapidir  (16).  Biofeedback  kisilerin
fizyolojileri ile ilgili diisiince, duygu ve
davranislari konusunda farkindalik
kazanmalarma  yardimci  olan, ayrica
hastalarin fizyolojilerini saglikli bir ydnde
diizenlemek i¢in geri bildirimi kullanmaya
yonlendiren, egitimli bir uygulayic1 ile
hastalarin bedenlerinin igini gormelerine izin
veren, bir uygulamadir (17). Kadina dogumda
servikal agiklik, kontraksiyonlar, kan basinci
gibi parametreler hakkinda verilen bilgileri,
agr1 artarken kadindan anlatmasi istenir.
Boylece kadinin bedenine yonelttigi ilgi ve
dikkati farkli bir yone cekilerek agrinin daha
az algilanmasi ve rahatlamasi saglanir (18).
Kondo ve arkadaslar1 (2019) c¢alismalarinda
biyofeedback in dogum agris1 iizerine etkisini
belirlemek i¢in yeterli kanit olmadigini
belirtmistir  (19).  Literatiirde  dogumda
biyofeedback kullanimi ile kisith sayida
makale bulunmaktadir (19, 20, 30).

Hipnoz-Hipnoterapi-Hipnobirthing
Dogum  agrilarmi1  azaltmak  igin
kullanilan  hipnozun tarihi 19. yiizyilin
baslarina dayanmaktadir (21). Bu metotta
kendi kendine hipnoz ve kendini telkin etme
yoluyla agr1 algisi degistirilmeye calisilir.
Gebe uyumaz ama trans haline geger ve bunu
dogum tamamlanana kadar devam ettirir.
Hipnoterapiyle dogum kurslar1 gebeligin 30.
haftasindan baglayarak haftada 2 saat siiren
araliklarla 4-5 hafta devam eder (2). Babbar
ve arkadaglar1 (2021) calismasinda hipnozun
dogum sancisimi  ve dogum korkusunu
hafifletmede faydali olabilecegini belirtmistir
(8). Werner ve arkadaslar1 (2020) dogum
esnasinda uygulanan hipnozun kortizol
artisina neden olarak fizyopsikolojik stresi
onledigini diisiindiigli arastirmasinda gruplar
arasinda belirgin bir fark olmadigini ancak

daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu
belirtmigtir (22).
Miizik

Dogum eyleminde miizik trerapi
annenin  cesaret  kazanmasina,  giiven
duymasina, kaygisinin azalmasina, agri ile bas
etmesine yardimci olup anne bebek iliskisini
desteklemektedir. Dikkatin agridan baska bir
uyaranda odaklanmasimi saglamak temel
hedeftir . Miizigin analjezik etkisi kap1 kontrol
teorisi ile aciklanabilir (18). Smith ve
arkadaslart (2018) caligmalarinda dogumun
ilk evresinde miizik dinletilen gebelerin agri
skorlarinin daha disiik oldugunu belirtmistir
(23). Acosta ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar
sistematik inceleme  ve metaanaliz
caligmalarinda miizik terapinin &zellikle ilk
kez dogum yapan kadinlarda dogum eylemi
sirasindaki agri, yogunluk ve anksiyete
tizerinde faydali etkileri oldugunu belirtmekle
birlikte, kanitlar1 diisiik olarak nitelendirmistir
(24). Hepp ve  arkadaglan  (2018)
calismalarinda sezaryen sirasinda miizik
dinletilen anne adayinin stres ve kaygisinin
diisiik oldugunu belirtmistir (25). Buglioneve
arkadaslar1 (2020) c¢alismalarinda nullipar
kadinlarda miizik dinlemenin, dogum eylemi
sirasinda agr1 diizeyini ve kaygi diizeyini
azaltmada etkili oldugunu belirtmistir (26).
Literatiir dogumda miizik dinlemenin yararl
oldugunu gostermektedir.

Dogum dansi

Kadinin esi ile beraber miizik esliginde,
siirekli es destegi saglama ilkesi desteklenerek
dik durus, masaj ve pelvik tilt hareketlerinin
(kalgay1 ice cekerek beli uzatmak) bir arada
kullanildigr bir yontemdir. Dogum dansi
yaparken, es/partner  gebenin  sakrum
bolgesine ve sirta kenetledigi elleriyle basingl
sekilde masaj yapar. Kadin dans sirasinda
masaj yapilmasini istedigi bolgeleri gostererek
es/partnerini  yonlendirebilir. Dogum dansi
travay sliresince eg/partnerin kadma fiziksel
ve emosyonel destek saglamasina olanak
saglar. Travay siiresince yapilan dogum
dansinin algilanan dogum agrisinmi azalttigi ve
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dogumdan memnuniyeti artirdig
belirtilmektedir (27). Akin ve Saydam, 2020
yilinda yaptig1 caligmasinda dogum dansinin
dogum agrisini, dogum memnuniyetini ve
yenidogan  sonuglarmi  olumlu  ydnde
etkiledigini belirtmistir (28).

Yoga

Zihin ve beden yontemi olanderin
solunum ve disiinme ile beraber germe
egzersizleri ve durus pozlarimi igeren
uygulamadir. Yoga 1820’lerde Hindistan’da
siklikla erkeklerin yaptig1 bir uygulama olarak
ortaya ¢ikmustir. Aragtirmaci Jagannath Gune
1920°de yogayi saglik ve zindelik uygulamasi
icin bir egzersiz haline getirmistir. Kadinlar
1930’larin sonunda yoga yapmaya baslamig
ve bdylece daha yaygin bir uygulama haline
dontismistiir (29).

Yapilan calismalarda solunum,
rahatlama, gevseme ve egzersizi igine alan
yoga dogum agrisinin yoOnetiminde bir
alternatif olarak sunulmus olup yoga
programina alinan gebelerin dogum boyunca
ve dogum sonrast 2 saate kadar yliksek
maternal rahatlik yasadigi gozlemlenmistir
(29). Bolanthakodi ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 randomize kontrollii ¢alismada
yoganin noninvaziv, Ogrenmesi kolay bir
zihin-beden tibb1  ve tamamlayict saglik
uygulamast  oldugunu, dogum  agrisini
hafifletmede ve muhtemel dogum sonucunu
iyilestirmede etkili oldugunu belirtmistir (30).
Smith ve arkadaslar1 (2018) c¢aligmalarinda
gevseme ve yoganin, agriy1 azaltma ve agriy1
gidermede, memnuniyeti artirmada rolil
olabilecegini, ancak kanit kalitesinin diisiik
oldugunu belirtmistir (31).

Aromaterapi

Bitkilerden c¢ikarilmis ugucu yaglarin
fiziksel ve psikolojik 1iyilik hali igin
kullanilmasi bilimidir. Obstetrik alanda korku,
kaygi ve agriyr azaltmak, iyilik diizeyini
artirmak ic¢in kullanilabilir (21). Dogumda
Siklikla kullanilan aromaterapiler Okaliptus,
Giinlik/Sigla,- Lavanta ,Yasemin , Limon,
Mandalina, Portakal, Turun¢ c¢icegi, Nane,

Roma Papatyasi, Giil, ve Ylangylang yaglari
olup temelde kokularin insana verdigi rahatlik
ile kiginin semptomlar1 kolay atlatmasim
saglamak i¢in kullanilmaktadir (32). Tanvisut
ve arkadaglar (2018) caligmasinda
aromaterapinin latent ve erken aktif fazda
agriy1 azaltmada yardimct oldugunu ve ciddi
yan etkiler olmaksizin dogum agrisi
kontroliinde muhtemelen yardimci bir yontem
olarak kullanilabilecegini belirtmistir (33).
Tabatabaeichehr ve arkadaglart (2020) 33
calismayiinceledikleri  sistematik  derleme
caligmalarinda aromaterapinin, dogum
sirasinda annenin kaygisint  ve agrisini
gidermede yardimci olabilecegi sonucuna
varmiglardir. Bu ¢alismalarda aromaterapi
inhalasyon, masaj, ayak banyosu, dogum
havuzu, akupresiir ve kompres gibi farkli
sekillerde uygulanmis. Caligmalarda (13
calisma) en popiiler olarak tek bagina veya
diger ucucu yaglarla kombinasyon halinde
kullanilan ugucu yag lavanta olarak bulunmus
(34).
Akupunktur

Akupunktur, periferal sinirlere igne
uygulanmasi ve kiiglik capta elektriksel akim
verilmesi  aracilign  ile agrnn  gecisini
engelleyerek dogum agrisim1 azaltmaktadir
(18,21). Genelde o6zel igneler kullanilsa da
bazen sicak, basing, ultrason, elektrik akimi
gibi farkli uyaranlar kullanilabilmektedir (2).
Akupunkturun dogum sancisi, serum kortizol
seviyesi ve dogum siiresi lizerine etkilerini
inceleyen nullipar kadimnlarla yapilan bir
aragtirmada; Deney grubunda SP-6 ve LI-4
noktalarinda akupunktur, kontrol grubunda
ayn1 noktalarda sahte akupunktur uygulanmis
ve girisim Oncesi ve sonrasinda agri1 skorlari
ve serum kortizol diizeyleri Olciilmiistiir. ki
grup arasinda agri skorlarinda veya serum
kortizol seviyelerinde anlamli bir degisiklik
gozlenmemistir. Ancak, ger¢ek akupunktur
alan grupta dogum siiresi anlamli derecede
disiik bulunmustur (35).

Akupresiir (Shiatsu)
Akupresiir, viicutta enerji  tasiyan
meridyenler iizerinde akupunktur noktalarina
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parmak, avu¢ i¢i veya kiiglik boncuklarla
basing uygulayarak enerji kanallarinin diizgiin
caligmasini saglayan bir tedavi yontemidir (2).

Akupunktur ile ayn1 temele dayanmakla
birlikte, non-invaziv, gilivenli, maliyetsiz,
kolay uygulanabilir ve yan etkisiz bir
yontemdir  (36). Dogumda  akupresiir
kullaniminin kontraksiyonlar1 artirdigi, dogum
agrisinda faydali oldugu, dogum siiresini
kisalttig1, servikal acikligi hizlandirdigr (2),
dogumdaki korku ve anksiyeteyi azalttigi (36)
bilinmektedir.

Smith ve arkadaglar1 (2020) yaptiklar
bir metaanaliz ¢alismasinda akupunktur ile
akupresiir arasinda agriy1 azaltma ydniinden
cok az fark olabilecegini diislik kanit seviyesi
olarak  belirtmiglerdir. ~Ayn1  ¢alismada
akupunkturun  akupresiire = gére agrinin
giderilmesinde daha memnuniyet verici
oldugu,akupresiiriin ise muhtemel sezaryen
oranini diisiirdiigli orta kanit seviyesi olarak
belirtilmigtir (37).

2. ZIHINSEL IMGELEME (MENTAL
UYARILMA) TEKNIKLERI
Odaklanma ve Dikkat Dagitma

Dogum eyleminin baslangicinda dikkat
dagitma  etkili ~ bir  yOntem = olarak
kullanilmaktadir (18). Odaklanma ve dikkat
dagitma bir anlamda dikkati agridan
uzaklastirma teknigidir. Yiirtimek,
ziyaretcilerle sohbet etmek, kart oyunlar1 ve
telefonla ilgilenmek gibi yontemler kadim
kontraksiyon sirasinda olusan agridan bir siire
uzaklastiracaktir. Dogum eyleminde hayal
kurmakta gevsemede etkili bir yontemdir.
Teknigin kullanilmasi tamamen bireysel olup
eger kadin hayal kurabilmis ve gevsemeye
odaklanabilmis ise her kontraksiyonda
diisiincelere yogunlasabilir ve bunu uzun siire
devam ettirebilir. Dogumda etrafta bulunan
tablolar, nesneler, evden getirecekleri esyalar
odak noktas1 olabilir ve zihnin agridan
uzaklasmasina yardim eder (18, 38).

3. TENSEL
TEKNIKLERI

UYARILMA

Masaj

“Masaj, yumusak dokular1 mekanik
olarak uyararak, sistematik manipiilasyonlar
ile organizmada fizyolojik ve psikolojik
etkiler yaratma egilimi” seklinde
tanimlanabilir (39). Masaj ile ciltte bulunan
reseptorler uyarilirak beyne ulasmakta ve
endorfin salinimi artirir, lokal iskemiyi azaltir,
kanlanmay1, lenf dolasimin1 ve dokularin
oksijenizasyonunu artirir ve rahatlamay1
saglar (9).

Gebelere dokunmanin giivenli ve
kaliteli bakim saglamanin yani sira perineal
yirtik  ve forseps kullanimini  azalttigy,
gebelerin ruh hallerinin daha iyi oldugu,
agriy1 daha az hissettikleri bulunmustur (21).
Asheim ve arkadaglar1 (2017) bir metaanaliz
calismasinda sicak kompreslerin ve masajin
iclinci ve dordiincii derece yirtiklar
azaltabilecegini ancak perineal tekniklerin,
sicak kompreslerin, masaj ve masaj sirasinda
kullanilan farkli yag tiirlerinin kadinlar1 ve
bebeklerini nasil etkiledigini degerlendiren
daha fazla arastirma gerektigini belirtmistir
(40). Abdelhakim ve arkadaslar1 (2020)
calismasinda dogum Oncesi perine masajinin
perine yirtiklarini azalttigini belirtmistir (41).

Refleksoloji

Refleksoloji, eski zamanlardan beri
kulak memesi, eller ve ayaklardaki belirli
refleks noktalarina  basing  uygulanarak
gerceklestirilen, sinir uglarin uyarilmasi
sonucu elektrokimyasal mesajlarin olusumu
ve endorfin salinmmina yol acan, giivenle
kullanilan invaziv olmayan bir agr1 rahatlatma
teknigidir. 10 ila 60 dakika arasinda degisen
seanslarla uygulanir. Masaj uygulamasi igin,
toplam bes basma teknigi vardir; bagparmak
hareketi, parmak hareketi, ovma hareketi,
stvazlama hareketi ve sikma hareketidir. Hafif
ve derin stroking (oksama), gégiis agma, ayak
rotasyon ve asil germe hareketleri ile gevseme
saglanir (11, 21, 42). Baljon ve arkadaslari
(2020) calismasinda refleksoloji  noktasi
basincinin, dogum agrisini, stresi, yorgunlugu
ve kaygiy1 azaltmaya yardimci olan endojen
endorfinlerin ve ensefalinlerin salinimin
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tetikleyebilecegini  belirtmistir (43). Smith
(2018) calismasinda refleksolojinin dogum
agristmm  azaltigmi  belirtmistir  (23).
Refleksolojinin  uterus kontraksiyonlarinin
diizenlenmesi, agr1 ve kaygi diizeyinin
azalmasi, oksitosin salmimi ve dogumun
siiresinin  kisaltilmasinda  etkili  oldugu
belirtilmektedir (7).

Intradermal Steril Su Enjeksiyonu

Intradermal su blogu (0.05-0.1 ml) deri
altina enjekte edilen dort kiigik su
kabarcigindan olusur. Bir tanesi posterior
superior iliak spina tizerine diger ikisi 3 cm
altina digeri ise ilk yerlerin medialine yapilir.
Steril su sinir uglarini rahatsiz ederek diger
agr1 hislerini bloke eder. Sirt agrilarinda
uygulamadan bir saat sonra %93 oranda
iyilesme saglar. Etki siiresi kisa olup sadece
bel agrilarinda etkili olmas1 dezavantajdir (2,
44). Almassinokianive arkadaglar1 (2020)
calismalarinda dogum eylemi sirasinda
uygulanan steril su enjeksiyonunun agr
skorunu  azalttigini  belirtmislerdir ~ (45).
Koyucu ve arkadaslarnt (2018) yaptig1
randomize kontrollii ¢alismalarinda dogumun
ilk evrelerinde uygulanan intradermal steril su
enjeksiyonu uygulamasimin agriy1 azalttigin
ve hasta memnuniyetini artirdigini belirtmistir
(46). Lee ve arkadaglar1 (2022) yaptiklar
randomize kontrolii calismalarinda
intradermal steril su enjeksiyonu uygulamanin
dogum agrisimt gidermede alternatif ve
potansiyeli yiiksek bir yontem oldugunu
belirtmislerdir (47).

Sicak/soguk uygulama

Kadinlarin dogum agris1 ve perineal
travma ile agrn diizeylerinin diismesinde
yardimcidir (21). Soguk uygulama icin buzla
dolu poset yada eldiven, donmus jel paketi,
buzda sogutulmus metal kaplar, posetler
kullanilabilir. Soguk ajanlar sakral bolgeye
yerlestirilerek bel agrilar1 azaltilabilir. Soguk
uygulama kramp olusumunu engeller ve
derideki  duyarliligt azaltir (2). Sicak
uygulama dogumda siklikla tercih edilmekte
iskeminin ve biiyiik sinir u¢larinin uyarilmasi

ile meydana gelen agrinin azaltilmasinda
kullanilir.  Vazodilatasyona neden olarak
bolgeye kan akigim artirir. Sicak nemli
kompres, sicak su siseleri, 1sitilmis pedler
yardimeci olabilir (2).Cavalcanti ve arkadaslari
(2019) izole ve kombine sicak dus banyosu ve
Isvigre topu ile perine egzersizinin agr1 algisi,
anksiyete ve dogum eyleminin ilerlemesi
iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
yaptiklar1 caligmada tim gruplarda servikal
dilatasyonun arttigim1  (p<.001), o6zellikle
kombine banyo ve top kullanan grupta dogum
eyleminin daha kisa siirdiiglinii belirtmistir
(48).
Dogum Havuzu/Banyo/Dus/Hidroterapi

Bu yontemde 36-37.8°C su sicakliginda
kadinin abdomeni suda kalacak sekilde
banyoya sokularak kaslarin  gevsemesi
saglanir. Dogumun agrili déneminde masajhi
banyonun miidahaleli dogum oranini azalttigi
bilinmektedir (2). Batten ve arkadaslari (2017)
calismasinda dogum sirasinda banyo yapan
kadinlarin %97.7’si hem agrilarinin azaldigim
hem de iyi bir dogum deneyimi yasadiklarini
belirtmislerdir (49).

Transkiitan Elektriksel Sinir Uyarimm
(TENS)

Diisiik voltajl elektrik dalgalarinin, agri
bolgesini ortaya alacak sekilde agr1 hissedilen
alanin alt ve st sinirlarina yapistirilan diiz
elektrod bantlar ile cilde aktarilmasi islemi
olup hastanin toleransina gore voltaj elle
artirllip azaltilabilmektedir.Dogum agrisinda
bir ¢ift elektrot T10-L1 seviyesine, diger cift
elektrot S2 ila S4 seviyesine paralel
yerlestirilir. TENS’in dogum agrisim belirgin
bir olciide azalttigt ve ilag kullanimini
geciktirdigi bildirilmektedir (2, 21). Njogu ve
arkadaslar1 (2021) ¢alismasinda dogumun ilk
asamasinda TENS uygulamanin  dogum
agrism1 azalttigin1 ve aktif dogum siiresini
kisaltigimi ~ belirtmistir  (50). Suarez ve
arkadaglar1  (2018) randomize kontrolli
caligmalarinda TENS’in  dogum  agrist
hafifletmede etkili oldugunu belirtmistir (51).
Thuvarakan ve arkadaglar1 (2020) yaptiklari

metaanaliz calismalarinda TENS
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uygulamasmin dogum agrisimt azaltmada
onemli bir etkinlige sahip oldugunu
belirtmistir (52).

4. SOLUNUM TEKNIKLERI
Lamaze Metodu

Dr Lamaze’nin teknigi olan
psikoproflaksi, devamli travay destegi,
gevseme ve nefes alma  stratejilerini
icermektedir (2). Bu model Ivan Pavlov’un
‘Sarth Ogrenme Kurami’ n1 esas alir. Bu
kuram ile dogru egitilmis anne adayr dogum
agrist sirasinda amaca yonelik dogru
davraniglar sergilemekte korku ve kendini
stkmak yerine, gevseme ve dogru nefes
almaya cevap vermektedir (53). Dort
diizeyden olusmaktadir.

Ik diizey; latent faz basladiginda 15
saniyede iki kez olacak sekilde nefes alarak
sicak yemege Ufler gibi yapilan tekniktir.
Ikinci diizey;teknik aktif dogum baslayana
kadar kontraksiyonlarla basetmeye yardim
eder.Burundan nefes alinir ve agizdan verilir,
derin ve duyulabilir bir solunumdur.Burundan
bes saniyede nefes alinir agiz yoluyla bes
saniyede nefes verilir.

Uciincii diizey; képek yavrusunun nefes
nefese kalmasina benzetilir ve nefes vermeye
hii / hoo sesleri eslik eder. Normal solunumla
baslar kontraksiyon siddeti arttikga hizi artar
ve iki kontraksiyon arasi normal nefes alma
ile devam eder.

Dordiinci  diizey; 1kinma  hissini
giderme ve pelvik basinci  azaltmada
kullanilir. Hava mumu iifler gibi disar1 verilir.
Solunuma 6 kisa ardindan bir uzun iifleme ile
baslanir ve kontraksiyonlarin giddeti arttik¢a
oran distiriiliir (2).

Liu ve arkadaslari (2021)
calismalarinda dogumda lamaze solunum
tekniginin dogum yapan kadinda memnuniyet
diizeyini artitdigini belirtmistir (54). Cicek ve
Basar (2017)
caligmalarinda lamaze yonteminin dogumun
ikinci  asamasmin  siiresini  kisalttigini
belirtmisglerdir (55).

randomize kontrolli

Dick Read

Ingiliz kadin dogumcu Dr. Grantly
Dick-Read 1933 yilinda ilk kez dogal
dogumdan s6z etmis ve dogumun agr1 verici
bir slireg¢ olmadigim1 bilinmeyene bagh
korkunun agriya neden oldugunu ve gebe
kadmlarin  egitilerek  korkunun  Oniine
gecilmesi ve agrinmm  engellenmesinin
miimkiin oldugundan bahsetmistir. Gebelikte
Ogretilen gevseme ve karmm  solunum
egzersizlerinin dogum esnasinda kullanilmasi
esasina dayanmaktadir (56, 57). Yiiksel ve
arkadaslar1  (2017) randomize kontrollii
calismalarinda gebelerde derin inhalasyon ve
ekshalasyon ile nefes egzersizlerinin dogum
agrisi algisini azaltmada ve dogumun ikinci
evresinin siiresini kisaltmada etkili oldugunu
belirtmigtir (58). Giiltepe ve Calim (2021)
yaptiklar1  sistematik derlemede, Yiiksek
Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez
Merkezi veri tabanim kullanarak lisansiistii
tezleri incelemis ve solunum ve gevseme
egzersizlerinin kadinlarin dogum agrisini,
dogum korkusunu ve anksiyetesini azalttigini;
solunum egzersizlerinin ayni zamanda dogum
eyleminin siiresini  kisalttigin1  belirtmistir
(59).

SONUC VE ONERILER

Dogum eyleminde kullanilan
tamamlayic1 ve alternatif yontemler, dogum
stirecinde kadinin agri, kaygi ve ansiyetesini
azaltarak dogum memnuniyetini artirmaktadir.
Gliniimiizde tamamlayict ve alternatif tip,
kisilerin medikal ajanlardan uzak, yan etkisiz
tedaviye ulagmalarma imkan saglamaktadir.
Bu calismanin hemsire/ebelerde farkindalik
olusturmasi, dogum eyleminde tamamlayici
ve alternatif tip yontem kullaniminin
artirilarak bakim kalitesinin desteklenmesi ve
giincel bilimsel kanitlara ulasilmasinda yol
gosterici olacag diigiiniilmektedir.

Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bildirmemislerdir.
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