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oz

Bu arastirmada toplumdaki yeni medyanin varliginin, ¢ocuk ve ailesi tarafindan kullanim sikliginin,
kullanim amacmin, sosyoekonomik diizey ile iliskisinin, maruz kalma siirelerinin, kullanim sirasinda
ailenin rollinuin arastirilmast hedeflenmistir. Amacimiz, bu 6nemli konuda giivenilir verilerle toplum ve
dolayistyla c¢ocuklarin gilinliik yasamlarinda kolayca ulasilabilen medya araglarmin kullanim
aligkanliklarin1 tanimlamak ve bu konu hakkinda aile bireylerine, saglik hizmeti veren kisilere ve
toplumun diger kesimlerine Oneriler sunabilmektir. Aragtirma kapsaminda en az 384 kisiye ulagilmasi
hedeflenmis ve toplamda 414 anne ve babaya ulagilmigtir. Bu arastirma, 6-60 ay arasi ¢cocuklarin medya
kullanma aligkanliklarmin degerlendirilmesi ve bu aligkanliklar1 etkileyen etmenlerin belirlenmesi
amact ile yapilmig tanimlayici kesitsel bir aragtirmadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir.
Aragtirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Aragtirma sonucunda 0-60 ay ¢ocuklarin elektronik cihaz kullanimlarimin 6nemli diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Okul Oncesi Dénem, Anne Baba Gériisleri

ANALYSIS OF NEW MEDIA USE OF PRESCHOOL CHILDREN IN
THE CONTEXT OF MEDIA IMPACTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the presence of new media in the society, the frequency of use
by the child and his / her family, the purpose of use, its relationship with the socioeconomic level, the
duration of exposure, and the role of the family during use. Our aim is to define the habit of using easily
accessible media tools in the daily life of the society and therefore children with reliable data on this
important issue and to provide suggestions to family members, health care providers and other segments
of the society. Within the scope of the research, it was aimed to reach at least 384 people and 414 parents
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were reached in total. This study is a descriptive cross-sectional study aimed at evaluating the habits of
children using media tools and determining the factors affecting these habits. In the research, a
questionnaire form which was formed by the researchers in line with the related literature was used as
data collection tool. SPSS 16 package program was used to analyze the data. Frequency, percentage,
average and standard deviation statistics were used for data analysis. As a result of the research, it has
been found that a significant number of children frequently use new media.

Keywords: New Media, Preschool, Parental Opinions

GIRIS

Yeni medyadaki gelismislik ve toplumdaki bireylerin 6nemli bir kisminin yeni medyay1 yaygin olarak
kullanmasi, yeni medyanin bireyler Gzerindeki etkilerini 6nemli bir hale getirmektedir. Toplumsal
yasamda gelir seviyeleri farkliliklar gdsterse bile medya araglariin genel olarak tiim sosyal yapi i¢ginde
stk stk kullanildig1 gériilmektedir. Bunu saglayan en 6nemli etmenlerden biri teknolojinin artmasi ile
birlikte ¢esitliligin de artmasidir. Boylelikle bireyler kendilerine  uygun  secimlerde
bulunabilmektedirler. Ozellikle yeni medyanm kullanim diizeylerinin artmasi, sosyal yapi iginde
genglerin ve ¢cocuklarin bu mecralar1 daha ¢ok kullanmasi ile birlikte olmaktadir. Neredeyse her insan
giinliik yasami kapsaminda yeni medya ile belli siireler gecirmektedir. Bu durum o6zellikle yeni
medyanin yayginlagsmis olmasinda etki gostermistir.

Oncelikli olarak bilgisayar ve sonrasinda internetin sosyal hayata dahil olmasiyla yetiskinlerden gok
cocuklar bu dijital ¢arkin ig¢ine dahil olmustur Akcali (2007:294). Yeni medya yalnizca yetiskinler
tarafindan degil ¢ocuklar tarafindan da kullanilmaktadir. Okul 6ncesi donemde ebeveynler tarafindan
cesitli nedenlerle ¢ocuklarin yeni medyaya tesvik edilmeleri, ¢ocuklarda Onemli sorunlari da
beraberinde getirebilmektedir. Yeni medyanin asir1 kullaniminin; ¢ocuklarda saldirgan davraniglar,
uyku problemleri ve gelisimleri iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu lizerinde durulmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci yeni medyanm kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki yayginliginin tespit edilmesi ve
ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerinin belirlenmesidir.

Tarihsel siire¢ igerisinde insanligin biligsel gelisiminde ¢esitli faktorler etkili olmakla birlikte bilginin
kullanimiyla ilgili iki etmenin etkili oldugu ifade edilebilecektir. Bu etmenlerden biri bilginin dogmast
iken digeri ise bilginin ulastirilmasidir. S6z konusu iki etmen tarihsel siire¢ boyunca varligin1 devam
ettirmistir. Bu etmenlere baglh olarak insanlik tarihinin {i¢ siire¢ kapsaminda ele alinmasi miimkiindiir.
[k siireg aveilik ve toplayiciligi 6n planda oldugu ilkgagdir. Bu siireg igerisinde bilginin agiga ¢ikmasi
ve bilginin diger kesimlerle paylasiimasi ¢ok yavas gerceklesmistir. Ikinci siirecte bilgide hizli bir
gelisim ve ilerleme olmasia ragmen bilginin yayilimi olduk¢a yavas gerceklesmistir. Bu durum ise
medeniyetler arasi ilerleme farkinin oldukca fazla oldugu bir donem olmustur. Ugiincii siiregte ise
bilginin dogusu ve bilginin yayilmi oldukca hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Uciincii siireg
giliniimiiziin sartlarini da kapsamaktadir. Giinlimiizde bilgi ¢cok hizli ortaya ¢ikmakla birlikte ¢ok hizli
bir sekilde yayilim goéstermektedir. Bu yayilimda yeni medya araglarinin etkinlikleri oldukga fazla
olmaktadir (Arklan, 2008; Ozmen, 2012).

Glintimiizde bilginin tretimi ile bu bilgilerin kitlelere ulastirilmas1 olduk¢a karmasik bir yapiya
kavusmustur. Bilginin meydana getirilmesi agisindan farkli alanlarin beraber hareket etmeleri ve
icatlarin farkli alanlara etki edebilmesi dogrultusunda gelisim kaydedilmektedir. Bilginin insanlar,
kiiltiirler ve cografyalar kapsaminda yolculuga baslamasi, ilk insanlarin magara duvarlarma ¢izdikleri
resimlerle birlikte baglamistir (Giingdr, 2016). S6z konusu resimlerle birlikte medyanin ilk 6rnekleri de
ortaya ¢ikmistir. Roma dénemine gelindiginde Senato tarafindan alinan kararlarin insanlara duyurulmasi
icin bunlarm yazili olduklar1 papiriislerin Senato duvarlarina asilmasi diger medya Srnekleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cereci ve Ozdemir, 2015). Gegmis dénemlerde kullanilan fermanlar, yazitlar,
kilden yapilan tabletler, papiriisler, deri ilizerine yazilmis iletiler birer eski déonem medya Ornegi
olmaktadir (Manning, 2004). Giiniimiize gelinmeye baslandiginda ise yalnizca yazili 6gelere dayali olan
medya, teknolojinin de etkisiyle giderek daha gorsel ve daha akici olma yolunda ilerlemistir. Bu
gelisimle birlikte medya, mekan ve zaman bagimsizligina kavusmaya baslayarak yeni medya halini
almaya baglamistir.
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Medya ve medyada ortaya ¢ikan gelisimlerin temelinde toplumsal yasamdaki diizen ve isleyis
bulunmaktadir. Bununla birlikte yeni medya diizeni sosyal yasamin ve kamusal hayatin biiyiik bir
boliimiini bigimlendirmektedir. Giinlimiiziin sartlar1 ve kosullar1 yeni medya ve yeni medya araglar
tarafindan ¢evrilmis durumdadir (Tiirkoglu, 2010). Yeni medya basta eglence ve hizmet sektorlerinde
gorinmektedir. Diinyanin farkli bolgelerinde yasanan olaylari takip edebilme, farkli insanlarla siirekli
iletisim halinde olabilme imkani gibi unsurlar yeni medyanin sagladigi olanaklar icerisindedir. Bu
acidan yeni medya diizeni ile birlikte mekan ve zaman sinirlar1 ortadan kalkmigtir.

Yeni medyanin bilgi ile bilgi araglar1 tizerindeki kuvveti, toplumu bigimlendirmesinde énemli bir gérev
ustlenmektedir. Her gecen giin artis gosteren yeni medya ile farkli olanaklar toplumsal hayatin
sirekliligini temin eden kiiltiire etki ederek yeni medya kiiltiiriiniin olusmasina neden olmaktadir.
Bununla birlikte yeni medya kiiltiirii toplumsal kiiltiire nazaran baskinlagarak toplumsal hayati
bicimlendirmeye baslamaktadir (Fuchs, 2016). Bu durum yeni medyanin sosyalizasyon araci olmasina
neden olmaktadir. Bu baglamda yeni medya sosyo-kiiltiirel dinamiklerin kisilere iletilmesi ile bunlarin
sosyal olarak yayilmasinda 6nemli bir gorev iistlenmektedir. Bu sebeple medya davranislar, fikirler,
tutumlar ve diigiinceler {lizerinde bir fonksiyona sahip olmaktadir (Arslan, 2004). Yeni medyanin elinde
bulundurdugu bu kuvvet ve fonksiyon bilgi ve teknolojide ortaya ¢ikan degismelerle birlikte her gecen
giin giderek ¢esitlik kazanmaktadir. Haber, bilgi, duygu ve fikir aktarim1 araci olmanin digina ¢ikarak
toplumsal dinamikleri bicimlendirme araci haline gelmistir.

[letisim ortam diiniin gelecegi bugiiniin gegmisi olarak goriilmektedir. Yeni iletisgim ortamlarinda ifade
edilen “yeni” kavrammin tam olarak neyi ifade ettiginin nitelendirilmesi dnemlidir. Yeni iletisim
ortamlari, bitlin bilinen farkli mecralari bir araya getirme yetisine sahiptir. Dijitallesmenin bir uzantisi
olarak yeni iletisim mecralar1 veri kaybinin 6nlendigi ortamlar1 temsil etmektedir (Yengin ve Bayrak,
2018). Yeni iletisim teknolojileri, iletisime hiz kazandirmis ve kazandirmaya devam edecektir.
Teknolojik gelismeler iletisim araglarinin siirekli olarak gelismesini saglarken, bu durum bireyin iletigim
imkanlarmi giliglendirmektedir.

COCUK GELIiSIM DONEMLERINDE MEDYANIN ETKISI

Cocuklarin gelisim siireclerini etkileyen sosyal dinamikler kapsaminda medyada bulunan etkenler
glinimiizde Oncelik haline doniismiiglerdir (Ertiirk, 2011). Cocuklarin gelisimlerini bigimlendiren
dinamiklerin meydana getirdigi yapida, medya s6z konusu dinamiklere etki eden bir etmen haline
dOniismiistiir. S6z konusu tiim unsurlari etkilemenin diginda bu 6geleri dogrudan farklilagtiran bir etmen
haline gelmistir. Bunun sebebi teknolojinin hizla gelismesi ve ortaya ¢ikan gelisimin sosyal siirecleri
degistirmesidir. Teknolojinin hizli gelisim kaydettigi alanlardan biri de iletisimdir. iletisimin hizli
gelisim kaydetmesi bilginin dagilim hizin1 ve verimliligini artirmaktadir. Kitle iletisim araglarinin bilgi
aktariminda gorev almasi sosyal dinamiklerin degismesine neden olmaktadir (Atabek, 2001).

Medyanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri g¢evresel etkiler dogrultusunda ele alinmaktadir (Ertiirk,
2011). Cocugun hayatim siirdiirdiigii ¢evre, ¢ocuklara etki eden pek cok farkli etmeni kapsamaktadir.
S6z konusu faktorlerden birini de medya olusturmaktadir. Medyanin etkinligi glin gectikge
yukselmektedir. Cocuklarin ¢evresinin, ¢ocuklari bicimlendiren etmenlerden meydana geldigini ifade
etmek mimkandr.

Medya araglar1 ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri, 6grenebilmeleri ve gelisebilmeleri agisindan 6nemli
cevresel bir etki ortaya koymaktadir. Oyun kurgusu, yeme, igme, sergilenen karakter tipleri, giyim tarzi
iizerinde etkili olan g¢evresel etmenler giinlimiizde neredeyse medyanin kontrolii altindadir. Medya
araglart ilettikleri mesajlar ile birlikte davranis, diisiince ve duygularda degisiklikler meydana
getirebilmektedir (Erturk, 2011).

Cevrenin insanlar Uzerinde onemli etkilerinin bulunmasi, ¢evreninin toplumdan ayr1 olarak
degerlendirilememesine neden olmaktadir. Yaganmigliklar ile toplumsal bellek ¢evrenin olusumuna etki
eden en 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu slire¢te zamanin sartlar1 ¢evreye etki eden
Ogelerin etrafa yayilmasina neden olmaktadir. Bulunulan her dénem i¢inde kamusal alan ve toplumsal
yagsamui farklilastiran araglar bu sorumlulugu yerine getirmektedir. Giinlimiiz sartlarinda kitle iletisim
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araglarmin farkh tiirleri toplumsal ¢evrenin bicimlenmesine neden olmaktadir. Farklilagan ¢evre ile
birlikte cocuklardaki gelisim ve biiyiime de bazi farkliliklari igermis olmaktadir.

Cocuklar hayatlarinda belli bir c¢evresel yapi igerisinde basit Ogrenimlerle birlikte gelisim
gostermektedirler. Cocuklarin c¢evresindeki aile fertleri, ebeveynleri, arkadaslari, yasitlari, kan bag:
olmayan diger yetiskinlerle baz1 etkilesimlere girerek gelisim sergilemektedirler. Aile igerisinde gelisim
gostermeye baslayan ¢ocuklar, diger ¢ocuklar, okuldaki 6gretmenler ve Ogrenciler ile komsularla
birlikte gelisimlerini devam ettirmektedirler.

Ozellikle kiigiik ¢ocuklarda diisiince ve duygularin ayrilmasi s6z konusu olmamaktadir. Cocuklarin
gergeklikleri degerlendirebilme becerileri zamanla gelisim gostermektedir. Tecriibelerinin az olmasi
sebebiyle gevrelerinde medyada olan olaylar1 gerceklik kapsaminda degerlendiremeyen ¢ocuk; medya
araclar lizerinden gelen kurgu mesajlarin1 kendi diisiincelerinde ve hayal diinyasinda var olan yapiya
gore tekrar kurgulamaktadir. S6z konusu yapimin meydana getirdigi mesajlar1 sebep oldugu gergekleri
veya korkular1 yetiskin bireye kiyasla daha yogun hissetmektedirler. Meydana getirilen tecribesel
O0grenme, olaylar1 tiim gerceklik ve korkuyu daha siddetli ve hizli siiren duygu durum yasantisi
lizerinden tecriibeye dayali 6grenmeyi miimkiin kilar (Hoffner, 1997).

Medya kapsaminda yayinlanan mesajlar genel olarak yetiskin kisilerin begenileri, alg1 diizeyleri ve
istekleri dogrultusunda hazirlanmaktadir. Bu agidan kurgulan mesajlarin sahip olduklar igerikler
cocuklarin alg1 seviyesinin lizerinde olmaktadir. Mesajlarin soyut yapisi, akis planlart ve
kurgusunun ¢ocuklara uygun olmamasi; ¢ocuklarin algi yapilarinda ayri bir alana sahip olmalarina
neden olmaktadir (Ertiirk, 2011). Gliniimiizdeki yeni medya diizeninde ¢ocuklarin ve onlarin anne
babalarinin kars1 karsiya kaldiklart durumlar su sekilde ifade edilebilir (Yeni Medya Calistayi,
2019):

e Giinlimiizde ebeveynler ve egitimciler iyi bir medya okur yazari olmamakla birlikte
teknolojiye de o kadar hakim degildir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyal
medyay1 Ogrettikleri bir tablo agiga ¢ikmaktadir. Bu sartlarda ebeveynlerden 6nceden
cocuklarin durumu agiga ¢ikmaktadir.

e Cocuklar dijital ortamlarda cinsel igerik ve siddetle karsilagmaktadir. Bu sartlarda ¢ocuklar
ne diizeyde bilingli olursa olsun bilingli okuryazarlik oyun ve reklamlar kapsaminda konu
disinda kalmaktadir. Cocuklar oyunlarda yasananlar1 gercek gibi yasiyorlar. Bununla
birlikte bu oyunlarin yorumlandig1 bazi video alanlarinda ¢ocuklar oldukga fazla argo ile
kars1 karstya kalmaktadir.

e Internet bagimlihig: ile ilgili fazla kriter s6z konusu degildir. Ergenlik donemindeki
cocuklar sanal aleme uyum gésteriyor ve onu haz alanina ceviriyorlar. Internet bagimlilig
cocuklarda kaygi problemi, davranmig bozuklugu, dikkat eksikligi gibi problemleri ortaya
cikarmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklar okula gitmeyi gereksiz olarak nitelendirebilmektedir.
Ciinkii youtuber veya gamer olabileceklerini diigiinmektedir.

e Cocuk ve dijital medya etkilesimi degerlendirildiginde global olarak pek ¢ok firmanin
ortaya cikislarinda hak temelli goriis oldugu dikkat ¢cekmektedir. Burada katilim hakkini
garanti kapsaminda almak gerekli olmaktadir. Bu medyada en 6nemli 68e ¢ocuklart
koruyabilmektir. Burada okul ve ebeveynler lizerinde belli diizeyde etkili olmasi
gerekmektedir. Hak iizerine kurulu pozitif ebeveynlik gorlisiiniin  yaygilagmasi

gerekmektedir.

e Yapilan calismalar siber zorbaliga maruz kalip bunu paylasacagini ifade eden 6grenci
sayisinin olduk¢a az oldugunu gostermektedir. Burada Ogretmen ve ebeveynlerin
bilinglendirilmesi son derece 6nemli olacaktir.
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Giiniimiizde akilli telefonlar {izerinden cinsel mesajlar génderilmeye baglamistir. Cinsel
icerikli mesaja maruz kalan pek ¢ok kisi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar, ¢cocuklarin
biliyiik boliimiinlin izin almadan mesaj attigini veya fotograflarini ilettigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sosyal aglar kapsaminda ¢ocuklarin bu tip iliski kurabilmeleri daha
kolay hale gelmistir. Bu durum ¢ocuklarin cinsel tacize a¢ik olmalarina sebep olmaktadir.

Aileler ¢ocuklartyla ilgilenmek yerine ¢ocuklarmin fotograflarini internete koymakla
mesgul olmakta ve bu durum c¢ocuk ihmalini ortaya g¢ikarmaktadir. Aile fertlerinin
teknolojik Ogelerle fazla ilgilenmesi aile fertleri arasinda kopukluk yasanmasina neden
olmaktadir. Ozellikle geng ebeveynlerin g¢ocuklarla nasil ilgilenmeleri gerektigini
bilmemeleri aile fonksiyonlarini yitirmeye baglamaktadir.

Ailelerin teknolojiyi tam olarak bilmemesi ve teknoloji kiiltlirline yatkin olmamasi bazi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Burada sorunun kdkeni ebeveynlerden
kaynaklanmaktadir. Hatali sekilde kisisel bilgilerin paylagilmas1 ve kisisel verilerin dijital
kullanimlar ile ilgili diizenlemelerin ve kanunlarin eksik olmasi ortaya sorunlarin
¢ikmasina sebep olmaktadir.

Cocuklar farkli kisilerin farkli bilgi ve yorumlarina maruz kalmakta ve bu durum onlarm
kafalarmi karistirmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bilyiik boliimii sifrelerin tamamini
arkadaslariyla paylagsmaktadir.

Siber zorbalik olarak ele alina tehlikelerin sayisi oldukg¢a fazladir. Cocuklar ¢evrimici ve
cevrimdisi iletisimin farklarindan habersizdir.

Cocuklar sosyal medyaya ya da farkli alanlara kendi fotograflarini koymaktadir. Bu
fotograflar1 kimlerin goérdiigliniin de farkinda olmamaktadirlar.

Cocuklarin medyayla ilgili bilgi diizeyleri pek yeterli olmamaktadir. Bu konuyla ilgili
politikalar gliniimiiz sartlarini pek karsilamamaktadir.

Aile i¢indeki etkilesim ve iletisimin bozulmasi, ailenin ¢ocugun iligkilerine etki edememesi
ve onlar1 denetleyememesi. Bu durumda ¢ocugun yonlendirilmesi oldukga gl hale
gelmektedir. Cocugun yonlendirilememesi ise c¢ocugun tehlike ihtiva eden alanlara
yonelmesine ve bagini derde sokmasina neden olabilmektedir.

Gilinlimiizde sosyal medya anneciligi kavraminin ortaya ¢ikmis olmasi. Bu kavramin tiim
sorumlulugunun cinsiyetc¢i olarak annelere yiliklenmesi s6z konusu olmaktadir. Cocuklarin
fotograflarmin sik sik babalar tarafindan paylasiimasina ragmen ortaya ¢ikan bu tablo
yalnizca “anne isi” olarak nitelendirilmektedir.

Yeni medya ve ¢ocuk iligkisinin ¢ocuk haklari agisindan degerlendirilmesi de 6nemli konulardan birini
olusturmaktadir. Dijital cagda ¢ocuklarin dijital araglardan tamamen uzaklastirilmalari, onlarin dijital
haklarindan uzaklastirilmasma neden olabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ebeveynler
tarafindan dijital araglar ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kurulmasinda teknofobiden uzaklagilmasi ve
saglikl bir etkilesimin kurulmasinin saglanmasi beklenmektedir (Livingstone ve Third, 2017).

Cocuklarin gelisim donemlerinde medyanin onlar1 ne bigcimde etkiledigini degerlendirmek gerekirse; bu
konuya tli¢ a¢idan yaklasabilmek miimkiindiir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir (Ertiirk, 2011):

Medyanin davranigsal etkileri: Duyarlilik-duyarsizlik, katarsis ve taklit gibi durumlari
icermektedir.

Medyanin duygusal etkileri: Kaygi, korku ve heyecansal gegisleri kapsamaktadir.
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. Medyanin biligsel etkileri: Medyanin aktardigi degerler, diisiinceler ve inanglari
icermektedir.

Cocuklarin biiylime ve gelisim donemlerinde duygusal, bilissel ve davramigsal gelisimlerinde dnemli
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu siirecler kapsaminda ortaya cikan degisimler ve gelisimler
ilerleyen donemlerdeki kazanimlar agisindan onceligi meydana getirmektedir. Cocuklarin gelisim
stireclerindeki basamaklar esnek sinirlara sahip olmakla birlikte yanlisliklar, eksiklikler ¢ocugun
gelisiminde negatif etkilere sahip olabilecektir.

Cocuklar yetiskin bireylerin bir 6rnegi olmamaktadir. Bu agidan ¢ocuklarin farkli goriisleri, diistince
yapilar1 olmakla birlikte diinyayr da farkli bicimde algilamaktadirlar. Bir diger ifadeyle cocuklar
yetiskinlere kiyasla daha ilkel bir diisiince sistemi olan bireyler olmamaktadir. Cocuklarin kendilerinin
kurgulamis oldugu yasam bigimleri ile diinya goriisleri bulunmaktadir (Morgan, 1999). Cocuklarin
tutum ve davranislarinin sekillenmesinde ¢evresel faktorler 6nem kazanmaktadir. Cocukluk déneminde
kurulan etkilesim ve iletisim, gocuklarin tim yasantilari izerinde etkili olabilmektedir. Giiniimiizde yeni
medya, ¢ocuklarin tutum ve davranmislari iizerinde etkili olan onemli faktorlerden biri olarak
gortlmektedir. Bu nedenle yeni medya cocuklarin tutum ve davranmislari tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi ve kuracaklari etkilesimin nasil olmasi gerektigiyle ilgili 6nemli bilgiler sunacaktir.

ETKi KURAMI

Insan yapisal olarak toplumsal yani sosyal bir canlidir. Bireyler yasadiklar1 gevreden etkilemekle birlikte
yasadiklar1 toplumdan da etkilenmektedir. Bu yoniiyle kisilerin sergiledikleri davraniglarin biiytik
boliimii yasanilan ¢evrenin etkisi iginde olmaktadir. Birey toplumda sosyal beklentilerini 6n planda
tutmayan davranislar sergilerse, toplum tarafindan reddedileceginin farkinda olmaktadir. Bu ydniiyle
toplumsal deger ve formlarla gatigsmak yerine bunlara adapte olma davranisi sergilenmektedir (Giiney,
2017)

Bireyin hayat1 boyunca siiren sosyal etkiden bahsedilebilmesi i¢in birey ya da bireylerin, iligki i¢inde
oldugu birey veya bireylerin tutum ve davraniglarinda direkt veya endirekt olarak bir farklilik ortaya
cikarmalidir. Sosyal etki kapsaminda basta adapte olma davranisi ortaya ¢ikmakta ve daha sonra sosyal
davranis diizenliligi olusmaktadir (Giingdr, 2016). Bireylerin sosyal davraniglart kiigiik yaslarda
sekillenmektedir. Sosyal etki kapsaminda birey davranislarinin sekillenmesinde, bireyin tiim
yagantisindaki sosyal ¢evresi etkili olmaktadir.

Walter Lippmann (1922) yayinlamis oldugu Public Opinion (Kamuoyu) isimli kitabinda tanitim, halkla
iligkiler gibi O6geler iizerinde durulmasinda, kamuoyunun meydana getirilmesinde kitle iletigim
araclarinin etkileri {izerinde durmustur. Bu kitapla birlikte gazeteciligin kamusal yargiy1 ne diizeyde
sekillendirebilecegi veya sekillendirmesi gerektigi ile ilgili kuskuculugu yansitmistir. Lippman
acisindan siyasi durusu ve bilgisi olan bir kamu hayalden baska bir sey degildir. Lippman’a gore ¢cagdas
medyanin kompleksligi sebebiyle kisiler radyo haberler, resimler, gazeteler gibi 2. el bilgi kaynaklarina
dayanmak durumundadir. Bu kaynaklarin ise glivensiz olmasi veya yiizeysel bilgi sunmasi s6z konusu
olabilecektir. Bu nedenle bireyler, fikirlerini sekillendiren yar1 bilingli stereotiplere ve puslu izlenimlere
dayandirmaktadir. Buna bagl olarak, siradan bir vatandasin tiim kamusal konularla ilgili giivenilir bir
goriise sahip olmast miimkiin olamayacaktir. Lippman agisindan demokrasi iyi egitimli seckinlerin
yonetimleri kapsaminda diizgiin faaliyet gosterecektir (Askeroglu ve Karakulakoglu, 2019; Glingor,
2016). Kamu faaliyetlerinin diizenlenmesinde ve uygulamaya koyulmasinda kitle iletisim araglarina
bagvurulmasi, kamu faaliyetlerindeki etkinlik adina 6nemli olarak goriilebilir. Kitle iletisim araclari,
halkla iliskiler faaliyetlerinin 6nemli pargas1 olarak gortlmektedir.

Lippman’in ac¢tig1 yoldan hareket eden 1927 yilinda propaganda ile ilgili yazdig: kitapta gazetelerin
rolleri {izerinde durmustur. Bu ¢alismada Laswell 1. Diinya Savasi sirasinda gazetelerin yapmis oldugu
Amerikan propagandasina iliskin metinlere nasil ve hangi diizeyde icerik verildigini incelemistir. Bu
dogrultuda Laswell kim, kime, hangi kanaldan, hangi etkiyle, ne sdyler seklinde formiiliinii olusturmaya
yonelmistir. Laswell kitle iletisim araclarinin propaganda fonksiyonuna odaklandigi caligmalarinda
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bunlarm farkli fonksiyonlarindan bahsetmistir. Buna bagli olarak ilk sistematik ve biitiinsel
siiflandirmay1 yapip bu araglarin ii¢ tane temel fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Bunlar; ¢evrenin
gbzetlenmesi, sosyal yapinin parcgalari arasinda biitiinliikk tesis edilmesi ve nesiller arasi kiiltiir
aktariminin yerine getirilmesidir (Gilingdr, 2016). Gazete yaylart kapsaminda yapilan propagandalar,
toplumundaki diisiincenin sekillenmesinde Onemli olarak goriilebilir. Bu nedenle birgok politika
kapsaminda kitle iletisim araglari propaganda araci olarak kullanilabilmektedir. Laswell kitabinda
propaganda faaliyetlerinin insan ve para giicli aktarimi kadar 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bununla
ilgili olarak Ingilizlerin ve Amerikalilarin propaganda iizerinde kurmus olduklari gii¢ durumu érnek
gostermektedir. Laswell kitle iletisim araglarinin etkilerini degerlendirmeye yonelik somut bir ¢aligma
yapmamis olmasma ragmen gazete igeriklerinden yapmis oldugu ve gelistirmis oldugu formiille
literatiire 6nemli bir katki saglamigtir (Glingdr, 2016).

Payne Vakfi 1929 ile 1932 yillar1 arasinda kitle iletisim araglarinin etkileri ile ilgili aragtirmalar
yapmistir. Vakif, sinemanin gengler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini 6lgmek maksath 13 arastirma
yaptirmistir. Arastirma kapsaminda 1500 film igerik olarak incelir ve bunlar sug, siddet, macera, porno,
gezi gibi temalar acisindan degerlendirilir. Neticede farkh faktorler sinemaya dahil olmadig: takdirde,
seyirciler iizerinde sinemanin etkisi oldukg¢a kuvvetlidir. Cocuklarin 6zellikle duygusal ve davranigsal
tutumlarinin sinemadan etkilendigi goriilmiistiir. Bu durum ayni zamanda kitle iletisim araglarmin
kuvvetli etkilerine gondermede bulunmaktadir. Bu arastirmalar neticesinde siringa modelinin
gelistirildigi ifade edilebilir. Aragtirmalarin yapildigi donemde kitle iletisim araglarinin siirli olmasi ve
gengler ile cocuklar1 sinemadan baska cezbedecek 6gelerin bulunmamasi elde edilen bulgularin tam
anlamda gilivenilir olmasini saglamamaktadir. Ancak bir 6n goriis olusturmasi agisindan bu
arastirmalarin etkisi son derece dnemlidir (Giingor, 2016). Payne Vakfi tarafindan sinemanin ¢ocuklar
iizerindeki duygusal ve davranigsal sonucglari degerlendirilmis ve dnemli sonuglar elde edilmistir.
Bireylerin duygularinin ve davraniglarinin sekillendirilmesinde kitle iletisim araglarinin 6nemli bir yere
sahip oldugu bir kez daha kanitlanmustir.

Kargilikli etki kurami kapsaminda medya araglarinda kurulan iletisim sonucunda izleyicilerin
tepkilerinin degerlendirilmesi dikkat cekmektedir. iletisim araclar1 tarafindan izleyicilere sunulan cesitli
bilgiler dogrultusunda izleyicilerin tepkileri s6z konusu olabilir. Bu tepkilerin degerlendirilmesi ise
medya araglarindaki iletisim becerilerine yonelik dneriler sunmaktadir (Glingér, 2016).

Hovland, Lumsdaine ve Sheffield tarafindan tek yanli ve ¢ift yanh iletilerle ilgili c¢aligmalar
ylriitiilmistiir. Yapmis olduklar arastirmalarda ¢ift yanli iletilerin belirgin bir sekilde tek yanli iletilere
gore listlin oldugunu ortaya koymuslardir. Asilama kurami kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alismalarda ¢ift
yanl iletilerin egitimli, bilgili ve s6z konusu tutuma yonelik olumsuz inanglar1 olan kisiler {izerinde
etkili oldugunu, tek yanl iletilerin daha az egitim seviyesine sahip ve konuyla ilgili olumlu tutum ve
tavirlari olan kisiler tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Yarici, 2009).

Lazarsfeld (Halkin Tercihi) teorisi kapsaminda insan davraniglarinin anlasilmasinda sosyal psikolojiyi
on planda tutulmaktadir ve arastirmalarinda izleyicilerin tercihleri {izerinde durmaktadir. 1938 yilinda
Princton Radio Projet sorumlulugunu iistlenmis ve radyo yayinlarinda izleyicilerin genel olarak
begendikleri, begenmedikleri veya ilgisiz kaldiklar1 yaymlarin tespit edilmesine yonelik bir
mekanizmay1 gelistirmistir. Izleyiciler iizerinde yapilan goézlemlerde gesitli deneysel galigmalar
yiiriitiilmiistiir. Izleyiciler begendikleri yayn igin yesil, begenmedikleri yaym igin kirmiz1 diigmeye
basmakta ve ilgisiz kaldiklar1 yaymlar i¢in digmeye basmayarak tepkilerini géstermislerdir. Lazarsfeld
tarafindan gergeklesen bu deney kapsaminda toplumsal olgularin agiklanmasina yonelik matematiksel
bir agiklama getirilmektedir. 1940 ve 1948 yillar itibariyle Baskanlik se¢imlerini konu alan ¢aligma
“The People’ s Choice” (Halkin Tercihi) kitle iletisim araglariin sinirli veya pekistirici etki modelinin
temeli olmustur. Halkin Tercihi arastirmalari kapsaminda 600 se¢cmen iizerinde medyanin etkisine
yonelik lglimler yapilmaya ¢alisilmistir. Aragtirma sonucunda dort temel bulgu elde edilmistir. Bu
bulgular su sekildedir (Lindenberg, 2003):

e Kigisel etki
e Iki asamali akis- Two step flow
o Kanaat dnderleri
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o Kanaat onderleri kitle ve iletigim araclarinin iligkisi

Arastirmalar kapsaminda se¢menlerin tercihlerinde etkilerinin belirlenmesinin ve bu y6énde sec¢im
kampanyalarinin yiiriitilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Halkin Tercihi arastirmalarinda,
izleyicilerin medya kanallarindan etkilenme durumuna yonelik smiflandirma yapilmistir. Bu
smiflandirma kapsaminda iletisime yonelik agiklamalara yer verilmistir.

ARASTIRMA METODOLOJISI

Bu arastirmada toplumdaki yeni medyanin varli§inin, gocuk ve ailesi tarafindan kullanim sikliginin,
kullanim amacinin, sosyoekonomik diizey ile iligskisinin, maruz kalma siirelerinin, kullanim sirasinda
ailenin rollniin arastirilmasi hedeflenmistir. Amacimiz, bu 6nemli konuda giivenilir verilerle toplum ve
dolayisiyla cocuklarin giinliik yasamlarinda kolayca ulagilabilen medya aracglarinin  kullanim
aligkanliklarini tanimlamak ve bu konu hakkinda aile bireylerine, saglik hizmeti veren kisilere ve
toplumun diger kesimlerine dneriler sunabilmektir.

Aragtirmanin evrenini Edirne’de 6-60 ay arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir.
Yazicioglu ve Erdogan (2004) 6rneklem hesabi kapsaminda 100 milyon evrenin temsil edilmesinde 0.05
(p=0.5, g=0.5) 6rneklem hatasinda en az 384 kisiye ulasilmas1 gerektigi hesaplanmistir. Bu dogrultuda
arastirma kapsaminda en az 384 kisiye ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 414 anne ve babaya
ulagilmigtir.

Aragtirmada sormaca teknigi kullanilmigtir. Sormaca teknigi, arastirma sorusunun tespit edilmesine
yonelik olarak katilimcilara soru sorulmasi seklinde olusturulan bir yontem seklinde ifade edilmektedir.
Sormaca teknigi kapsaminda 6zellikle anket uygulamalar1 siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle iletisim
ile ilgili arastirma sorularinin tespit edilmesinde sormaca tekniginin kullanilmasi faydali olarak
goriilmektedir. Iletisim ile ilgili aragtirma sorularmin tespit edilmesinde kullanilan sormaca tekniginin
etkinliginde, olusturulan sorularin giivenilir olmas1 beklenmektedir. Bunun i¢in karsilikli aragtirmalar
kapsaminda sorularm gilivenilirliginin tespit edilmesi ve ornekleme uygunlugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Her 6rneklem igin farkli soru kaliplar1 kullanilabilir ve bu sorular kapsaminda farkli
degerlendirmeler yapilabilir (Yengin, 2017). Bu arastirma, 6-60 ay arasi ¢ocuklarin medya araglarini
kullanma aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve bu aliskanliklar1 etkileyen etmenlerin belirlenmesi
amact ile yapilmis tanimlayici kesitsel bir arastirmadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir. Anket
formu kapali ve acik uclu sorulardan meydana gelmektedir. Anket formlarmin olusturulmasinda
demografik o6zelliklere yonelik sorular, ebeveynlerin gérsel medya kullanim aligkanliklar1 ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin gorsel medya kullanim alisgkanliklarimi incelemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Anket formunun olusturulmasinda Ozcan (2018) uzmanlk tezinden faydalanilmustir.
Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin % 46,40 (n=192) kiz ve % 53,6’s1 (n=222) erkektir.
Cocuklarin % 67,4 iniin (n=279) kardesi yokken, % 29,5’inin (n=122) 1 kardesi ve % 3,1’inin (n=13)
2 ve lizeri kardesi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin
yas ortalamalar1 degerlendirilmigtir. Buna gore ¢ocuklarin annelerinin yas ortalamasi 33,28+5,12 ve
babalarinin yas ortalamasi 35,72+6,18 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklariin anne ve babalarinin egitim durumlari incelendiginde,
cocuklarin annelerinin % 69,8’i (n=289) tiniversite / yiiksekokul mezunuyken, babalarmim %62,6s1
(n=259) universite yiiksekokul mezunudur.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin aylik gelir durumlar1 incelendiginde,
annelerinin % 20,8’inin (n=86) ev islerini yaptig1 ve calismadigi belirlenmistir. Bununla beraber
babalarmin % 39,9’u (n=165) 5.000 TL ve iizeri gelire sahiptir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aile tipi incelendiginde, ¢ocuklarin %87,2’sinin (n=361)
¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklariin tamaminin evinde televizyon bulunmaktadir. Bununla
beraber 9%96,6’sinin (n=400) evinde akilli telefon ve %94,2’sinin (n=390) evinde bilgisayar
bulunmaktadir.

Tablo 1. Cocugun Elektronik Cihazla Tanigtig1 Ay

0-6 ay 7-12 ay 13-24 ay 25-36 ay 37-48 ay 49-60 ay
f % f % f % f % F % f %

Televizyon 103 249 132 319 120 29,0 29 7,0 6 1,4 - -
Akilli telefon 22 53 125 30,2 102 246 70 16,9 15 3,6 16 39

Tablet - - 42 10,1 60 14,5 76 18,4 21 51 17 41
Bilgisayar 5 1,2 9 2,2 66 15,9 53 12,8 16 3,9 37 8,9
Oyun 4 1,0 2 0,5 20 4.8 53 12,8 2 0,5 28 6,8
Konsolu

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin elektronik cihazla tanisma aylar1 degerlendirildiginde
cocuklarm %31,9’u (n=132) televizyonla ve %30,2’si (125) akilli telefonla 7-12 aylikken tanigmustir.
Cocuklarin %18,4’li (n=76) tabletle 25-36 aylikken, %15,9’u (n=66) bilgisayarla 13-24 aylikken ve
%12,8’1 (n=53) oyun konsoluyla 25-36 aylikken tanismustir.

Tablo 2. Cocugun Elektronik Cihazda Giinde Gegirdigi Zaman

0-1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3-4 saat 4-5 saat 5 saat Uzeri

f % f % f % f % f % f %
Televizyon 144 34,8 135 32,6 54 13,0 20 4,8 9 2,0 2 -
AKkill1 telefon 137 33,1 106 25,6 36 8,7 6 14 4 1,0 - -
Tablet 84 20,3 43 10,4 21 51 2 0,5 4 1,0 - -
Bilgisayar 63 15,2 23 5,6 21 51 - - - - - -

Oyun Konsolu 55 13,3 11 2,7 11 2,7 - - - - - -

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin elektronik cihazla gegirdigi zaman degerlendirildiginde,
¢ocuklarin %34,8’inin (n=144) televizyonla, %33,1’inin (n=137) akilli telefonla, %20,3 {inlin (n=84)
tabletle, %15,2’sinin (n=63) bilgisayarla ve %13,3’liniin (n=55) oyun konsoluyla giinde 0-1 saat zaman
gecirdigi belirlenmistir. Bir cocugun farkli elektronik cihazlari giin iginde kullanimlar1 diistiniildiigiinde,
¢ocuklarm elektronik cihazlarla gegirdikleri zamanin oldukga fazla oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 3. Cocugun Video izleme Durumunun Degerlendirilmesi

Frekans %
Cocugun Ilk Kez Video izledigi Elektronik Cihaz
Televizyon 245 59,2
Akall1 Telefon 140 33,8
Tablet 11 2,6
Cocugun Su Anda En Cok Video izledigi Elektronik Cihaz
Televizyon 120 29,0
Akilli Telefon 196 473
Tablet 66 15,9
Bilgisayar 6 1,4
Cocugun Video izlemeye Baslamasindaki Etken Durumlar
Yemek yesin diye video izletmeye bagladim 148 35,7
Onunla ilgilenemedigim zaman oyalansin diye 96 23,2
video izletmeye basladim
Uyku 6ncesi rahatlasin ve gevsesin diye video 41 9,9
izletmeye basladim
Sinirlendiginde ya da agladiginda sakinlessin 23 5,6
diye video izletmeye bagladim
Misafir geldiginde ya da misafirlige 56 13,5

gittigimizde sohbet edebilelim diye video

izletmeye bagladim

Yemege ¢iktigimizda masada oyalansin diye 62 15,0

video izletmeye basladim

Cocugun Bir Defada Arahksiz En Fazla izledigi Video ya da Elektronik Oyun Siiresi

Yarim saat 120 29,0
1 saat 65 15,7
2 saat 20 48
3 saat ve daha fazla 11 2,7

Cocugun video izleme durumunun degerlendirildiginde, c¢ocuklarmm %59,2°si (n=245) ilk kez
televizyondan video izlemistir. Cocuklarin %47,3’l (n=196) ise su anda en ¢ok akilli telefon {izerinden
video izlemektedir.

Cocugun video izlemeye baslamasindaki etken durumlar degerlendirildiginde %35,7’sinin (n=148)
yemek yesin diye videoya baslatildig: ifade edilmistir. Cocuklarin %29’unun (n=120) ise bir defada
araliksiz en fazla izledigi video ya da elektronik oyun siiresi ise yarim saattir.
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Tablo 4. Cocugun Elektronik Cihaz Kullanim Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Cocugun Kendisine Ait Elektronik Cihaz
Yok 306 73,9
Tablet 64 15,5
Akalli Telefon 4 1,0
Oyun Konsolu 5 1,2
Bilgisayar 4 1,0
Sadece Cocugun Kullanimi i¢in Uygulama indirme Durumu
Evet 142 34,3
Hayir 270 65,2
Cocugun Tablette veya Akilh Telefonda Kendi Basina Yapabildikleri
Internete girme 92 22,2
Fotograflara girme 85 20,5
Parmagiyla resim kaydirma 102 24,6
Parmagiyla video oynatma 82 19,8
Video oynatirken reklam atlama 85 20,5
Videoyu durdurma ve yeniden baslatma 74 17,9
Bir aplikasyonu agma ve calistirma 68 16,4
Oyun oynama 59 14,3

Cocugun kendisine ait elektronik cihazi olma durumu degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %73,9’unun
(n=306) kendisine ait elektronik cihazi olmadig1 ifade edilmistir. Sadece ¢ocugun kullanimi i¢in video
indirme durumu ise %34,3 (n=142) oranindadir.

Cocugun tablette veya akilli telefonda kendi bagina yapabildikleri degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
%24,6’s1 (n=102) parmagiyla resim kaydirabilmekte, %22,2’si (n=92) internete girebilmekte, %20,5’1
(n=85) fotograflara girebilmekte ve %20,5’1 (n=85) video oynatirken reklam atlayabilmektedir.

Tablo 5. Cocugun Elektronik Cihazla Vakit Gegirme Durumuna Y6nelik Degerlendirmeler

Frekans %
Cocugun Giinliik Video Izleme veya Oyun Oynama Siirelerini Takip Etme
Hicbir zaman kontrol etmiyorum 6 1,4
Nadiren kontrol ediyorum 11 2,7
Cogu zaman kontrol ediyorum 150 36,2
Her zaman kontrol ediyorum 228 55,1
Cocugun Bilgisayar, Tablet, Akilh Telefon, Oyun Konsolu ile Vakit Gegirmesiyle
Ilgili Diisiinceler
Belli siireleri asmamak kaydiyla sakinca 258 62,3
gOrmiiyorum, izleyebilirler
Sakincali buluyorum ama bas edemedigim igin 111 26,8
garesizce izin veriyorum
Cok sakincali buluyorum ve izletmiyorum 30 7,2

Cocugun giinliik video izleme veya oyun oynama siirelerini takip etme durumu incelendiginde,
ebeveynlerin %55,1°1 (n=228) her zaman kontrol ettigini ve %36,2’si (n=150) ¢ogu zaman kontrol
ettigini belirtmistir. Cocugun bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun konsolu ile vakit ge¢irmesiyle ilgili
diisiinceler degerlendirildiginde %62,3°1 (n=258) belli siireleri asmamak kaydiyla sakinca gérmedigini
ifade etmistir.
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Tablo 6. Cocugun Elektronik Cihazla Vakit Gegirme Durumuna Yonelik Olumlu ve Olumsuz

Degerlendirmeler
Frekans %

Olumsuz ifadeler Katilma Durumu
Sakimcali bulmuyorum 142 34,3
Bagimlilik yaratmasindan korkuyorum 145 35,0
Sosyallesmesini 6nlemesinden korkuyorum 90 21,7
Zararli igeriklere erismesinden korkuyorum 151 36,5
Siddete 6zenmesinden korkuyorum 102 24,6
Bedensel gelisimini kotii etkilemesinden 85 20,5
korkuyorum
Goziinii bozmasindan korkuyorum 78 18,8
Obez olmasindan korkuyorum 62 15,0
Olumlu ifadeler Katilma Durumu
Ogrenme siirecini olumlu etkiliyor 102 24,6
Yasina uygun igerikler onun gelisimine katki 134 32,4
sagliyor
Hayal diinyasi genisliyor 110 26,6
Teknolojiye uyum saglhyor 108 26,1
Arkadaglarindan geri kalmamis oluyor 60 14,5

Cocugun elektronik cihazla vakit gecirme durumuna ydnelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeler
incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin %36,5’i (n=151) “Zararli igeriklere
erismesinden korkuyorum”, %35’i (n=142) “Bagimlilik yaratmasindan korkuyorum” cevaplarini
vermiglerdir. Bununla beraber %34,3’1i (n=142) sakinca bulmadigmi ifade etmistir. Ebeveynlerin
%32,4’1 (n=110) ¢ocuklarin yasina uygun iceriklerin onun gelisimine katki sagladigini ifade etmistir.
Ayrica %26,6’s1 (n=108) hayal diinyasinin genisledigini ifade etmistir.

Tablo 7. Cocugun Elektronik Cihazla Vakit Gegirme Durumuna Y6nelik Cevresel Faktorlerin
Degerlendirilmesi

Frekans %
Cocugun Tablet/Akilli Telefon/ Bilgisayar Veya Oyun Konsolunda Vakit Gegirirken
Ona Birinin Eslik Etme Durumu

Her zaman 104 25,1
Cogu zaman 153 27,0
Orta siklikta 74 17,9
Nadiren 46 11,1
Hicbir zaman 20 4,8
Cocugun Okul Oncesi Aktivitelere Katilma Durumu

Oyun grubuna gitti 128 30,9
Krese gitti 162 39,1
Anaokuluna gitti 104 25,1
Higbiri 108 26,1
Evin Yakininda Cocugun Oynayabilecegi veya Spor Yapabilecegi Tesislerin Varhg:
Var ama yeterli degil 262 63,3
Var ama giivenli degil 40 9,7
Var ama gotiirmeye firsatim yok 31 7,5
Hayir yok 21 5,1
Cocugun Arkadaslariyla Vakit Ge¢cirme Durumuna Yonelik Diisiinceler
Hic gecirmiyor 18 4,3

Az 127 30,7
Yeterince 191 46,1
Cok 50 12,1
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Cocugun tablet/akilli telefon/ bilgisayar veya oyun konsolunda vakit gecirirken ona birinin eslik etme
durumu incelendiginde %27’si (n=153) ¢ogu zaman ve %25,1’1 (n)104) her zaman cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklarimin %39,1°1 (n=162) krese gitmistir. Cocuklarin %63,3 {linlin
(n=262) evinin yakininda ¢ocugun oynayabilecegi veya spor yapabilecegi tesis vardir ancak yeterli
degildir. Cocuklarin %46,1’inin (n=191) yeterince arkadaslartyla vakit ge¢irdigi ifade edilmistir.

Tablo 8. Cocugun Sosyal Hesaplarina Yonelik Bulgular

Ebeveyn acti  Ebeveyn acti Kendi acti Kendi act1
ebeveyn kendi ebeveyn kendi yonetiyor
yoOnetiyor yonetiyor yo6netiyor
f % f % f % f %
Facebook 44 10,6 - - 5 1,2 - -
Instagram 49 11,8 6 1,4 5 1,2 - -
Twitter 23 5,6 - - - - - -
Diger 52 12,6 2 0,5 - - 4 1,0

Cocuklarin sosyal hesap kullanma durumlari incelendiginde, %10,6’sinin (n=44) ebeveyn tarafindan
acilan ve yonetilen Facebook hesabi oldugu yine %11,8’inin (n=49) ebeveyn tarafindan acilan ve
yonetilen Instagram hesab1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Cocugun Elektronik Cihaz Kullaniminda Yasanan Sorunlarin Degerlendirilmesi

Frekans %
Tablet/Akilh Telefon/Bilgisayar/Oyun Konsolu Kullanimim Kisitladiginda Cocugun
Verdigi Tepki
Agliyor 362 87,4
Bagiriyor 247 59,7
Yemek yemiyor 15 3,6
Elindekileri firlatiyor 25 6,0
Mddahale edene vuruyor 26 6,3
Kusuyor 12 2,9
Kotu sozler soyliyor 10 2,4

Kendine zarar vermeye kalkiyor - -

Bedeninde titreme bagliyor - -

Cocugun akilh telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanimu ile iliskili Oldugu
diisiiniilen durumlar

Dikkati ¢abuk dagiliyor 82 19,8
Konusurken beni dinlemiyor 78 18,8
Dalgin bir hali var 42 10,1
Robot gibi davraniyor 18 4,3
Konusmaya isteksiz 24 5,8
Asir1 konusma isteklisi 8 19
Istah1 azaliyor 4 1,0
[stah1 artryor 4 1,0
Abur cubur yiyor 9 2,2
Cabuk sinirleniyor 28 6,8
Uyku bozuklugu var 17 4,1

Tablet/akilli telefon/bilgisayar/oyun konsolu kullanimimin kisitladiginda ¢ocugun verdigi tepki
degerlendirildiginde, cocuklarin %87,4’liniin (n=362) agladig1 ifade edilmistir. Cocugun akilli
telefon/tablet/bilgisayar/oyun  konsolu kullanimi ile iligkili oldugu disiiniilen durumlar
degerlendirildiginde ise g¢ocuklarin %19,8’inin (n=82) dikkat dagmiklig1 ile ve %18,8’inin (n=78)
konusurken ebeveynini dinlememesi ile iligskilendirilmistir.
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Tablo 10. Cocugun Genel Saglik Durumunun Degerlendirilmesi

Frekans %
Genel Olarak Cocugun Bedensel Saghk Durumu
Cok iyi 154 27,2
Iyi 215 57,9
Orta 20 48
Kot - -
Cok Kaétu - -
Genel Olarak Cocugun Ruhsal Saghk Durumu
Cok iyi 132 31,9
Iyi 225 54,3
Orta 28 6.8
Kotl 5 1,2
Cok Kaétu - -
Cocugun Doktor Tarafindan Tanis1 Konulmus Hastahg:
Gorme bozuklugu 33 8,0
Durus bozuklugu 11 2,7
Dikkat daginikligi 19 4,6
Hiperaktivite 17 41
Dalgimlik 16 39
Odaklanma bozuklugu 18 4,3
Diger 60 14,5

Aragtirmada ebeveynlere ¢ocuklarmin saglik durumuyla ilgili sorular da ydneltilmistir. Buna gore
ebeveynlerin %57,9’u (n=215) ¢ocuklarmin bedensel sagliginin iyi, %54,3’1 (n=225) ruhsal sagliginin
iyi oldugunu belirtmistir. Cocuklarinin beden sagliginin kotii ya da ¢ok kotii oldugunu diisiinen ebeveyn
yokken ve ruhsal saghiginim koétii oldugunun diisiinen ebeveyn orami sadece %1,2’yken “Cocugunuzun
doktor tarafindan tanist konulmus bir rahatsizli§i var m1?” sorusuna verilen yanitlar gorece yliksek
oranlara igaret etmekte ve bu veri dikkat ¢ekici bulunmaktadir. Ebeveynlerin %8’i ¢ocuklarmin doktor
tarafindan tanist konulmus (n=33) gérme bozuklugu ve %4,6’s1 (n=19) dikkat daginiklig1 oldugunu
belirtmis, “diger” segenegini isaretleyen ebeveynlerin orani da %14,5 ¢ikmustir.

Tablo 11. Annenin Egitim Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik Olarak Gegirdigi Vakit
Durumu [liskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Gegirdigi Vakit Kikare p
4-5
Cevaplamayan  0-lsaat 1-2saat 2-3saat 3-4saat saat
Okuryazar degil f 0 4 0 0 0 0 198,6 0,000
% ,0%  100,0% ,0% ,0% 0% 0%
Herhangi bir egitim f 0 0 0 0 6 0
kurumundan mezun degil ama o
okuryazar, ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% ,0%
Ortaokul f 6 4 0 0 0 0
% 60,0% 40,0% ,0% ,0% 0% 0%
Lise f 6 17 21 2 0 0
% 13,0% 37,0% 457%  4,3% 0% 0%
Universite/Y tiksekokul f 28 99 103 42 12 5
% 9,7% 34,3% 356% 14,5% 42% 1,7%
Master f 4 16 11 6 2 4
% 9,3% 372% 25,6% 14,0% 47% 9,3%
Doktora f 8 4 0 4 0 0
% 50,0% 25,0% ,0% 25,0% 0% 0%

Annenin egitim durumu ile ¢gocugun elektronik cihazlarla giinde gecirdigi vakit durumu incelenmistir.
Buna gore lise mezunu annelerin %45,7’si ve iiniversite/yliksekokul mezunu annelerin %35,6’s1
cocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit gecirdiklerini belirtmiglerdir. Bununla beraber
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master mezunu annelerin %37,2’1 ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gecirdiklerini
belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 12. Babanin Egitim Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik Olarak Geg¢irdigi Vakit
Durumu [liskisi

Kikare p
Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Gegirdigi Vakit
3-4 45
Cevaplamayan 0-1saat 1-2saat 2-3saat saat  saat
Herhangi bir egitim f 0 4 0 0 0 0 150,5 0,000
kurumundan mezun degil ama %
okuryazar, ,0%  100,0% ,0% 0% 0% 0%
Ortaokul f 6 14 0 0 0 0
% 30,0%  70,0% 0% 0% 0% 0%
Lise f 21 30 21 20 2 0
% 223%  31,9% 223% 21,3% 21% 0%
Universite/Y tiksekokul f 15 81 114 24 16 9
% 5,8% 31,3% 44,0% 93% 6,2% 3,5%
Master f 0 11 0 10 2 0
% 0%  478% 0% 435% 87% 0%
Doktora f 10 4 0 0 0 0
% 71,4% 28,6% ,0% 0% 0% ,0%

Babanin egitim durumu ile ¢gocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu incelenmistir.
Buna gore lise mezunu babalarin %31,9’u ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit
gecirdiklerini belirtmislerdir. Universite/yiiksekokul mezunu babalarin %44’{i cocuklarmin giinde 1-2
saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini, master mezunu babalarin %47,8’i ¢ocuklarinin giinde 0-1
saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05).

Tablo 13. Aile Tipi ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik Olarak Gegirdigi Vakit Durumu Iliskisi

Kikare p
Cocugun Elektronik Cihazlarla Glinde Gegirdigi Vakit
0-1saat 1-2 saat 3-4
Cevaplamayan 2-3saat saat 4-5saat
Cekirdek aile [Anne baba f 52 133 103 50 18 5 62,184 0,000
ve ¢ocuklarin birlikte %
yagadig aile] 144% 36,8% 285% 13,9% 5,0% 1,4%
Genis aile [Anne babanin f 0 0 26 4 2 4
yani sira dedenin ninenin ve .
bazi akrabalarin da birlikte %
yasadig1 aile] 0% 0% 722% 111% 56% 11,1%
Pargalanmus aile [Ayrilik f 0 11 6 0 0 0
veya vefat nedeniyle 0
ebeveynlerin bir arada %
olamadigi aile] 0%  64,7%  353% 0% 0% ,0%
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Aile tipi ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu incelenmistir. Cekirdek ailede
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %36,8’1 ve par¢alanmig ailede yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
%064,7’si ¢ocuklarmin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Buna karsin
genis ailede yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %72,2’sinin ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik
cihazda vakit gecirdiklerini belirtmigtir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

SONUC

Bilgisayar ve internet teknolojilerindeki hizli gelismelerle birlikte bireylerin giinliikk yasantilarinda
elektronik cihazlar1 kullanma ihtiyaglar1 artmistir. Ozellikle yeni medya kullanimi, hem yetiskinlik hem
de ¢ocukluk déneminde dnemli bir konuma gelmistir. Bununla beraber yeni medyanin kullaniminin
cocuklar iizerindeki yayginliginin tespit edilmesi ve ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerinin
belirlenmesi 6nemlidir.

Medya etkileri baglaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin yeni medya kullanimimin analiz edilmesidir.
Arastirma Edirne’de yasayan 6-60 aylik ¢ocuklarin anne ve babalari ile sinirlidir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan anket formu
kullanilmigtir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin yas ortalamalar1 degerlendirilmistir.
Buna gore ¢ocuklarin annelerinin yas ortalamasi 33,28 ve babalarinin yas ortalamasi 35,72 olarak tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklariin anne ve babalarinin egitim durumlari incelendiginde,
¢ocuklar annelerinin %69,8’1 iiniversite yiiksekokul mezunuyken, babalarinin %62,6’s1 iiniversite
yiiksekokul mezunudur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarimin anne ve babalarimin aylik gelir durumlari incelendiginde,
annelerinin %20,8’inin ev islerini yaptig1 ve ¢aligmadigi belirlenmistir. Bununla beraber babalarinin
%39,9°u 5.000 TL ve iizeri gelire sahiptir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aile tipi incelendiginde, ¢ocuklarin %87,2’sinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin tamaminin evinde televizyon bulunmaktadir. Bununla
beraber %96,6’sinm evinde akilli telefon ve %94,2’sinin evinde bilgisayar bulunmaktadir. Kabali vd.
(2015) ABD’de 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin yeni medyanin kullanim durumlarina iligkin yiiriittikkleri
calismalarinda, ¢ocuklarin %96,6’smin yeni medyaya erisimlerinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica
arastirmada ¢ocuklarin evlerinde %97 oraninda televizyon, %83 oraninda tablet, %77 oraninda akill
cep telefonu ve %58 oraninda bilgisayar bulundugu tespit edilmistir. Dinleyici vd. (2016) Tiirkiye’de
yaptiklari ¢calismalarinda ise ailelerin %71 oraninda tablet sahibi olduklarini tespit etmistir. Teknolojik
gelismislik ve teknolojinin gilinliik yasamdaki yerinin artmasi ¢ocuklarin tablet sahibi olma durumlarini
da her gecen yil istatistiksel olarak arttirmaktadir. Rideout (2013) yaptiklari ¢calismalarinda tablet sahibi
olan ¢ocuklarin oranimi %15,9 olarak tespit etmistir. Kabali vd. (2015) ¢alismalarinda gocuklarda 2011
yilinda tablet kullanim oranimin %8 oldugunu ve 2013 yilinda %40’a yiikseldigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada da oran oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin elektronik cihazla tanigsma yili degerlendirildiginde
¢ocuklarm %31,9’u televizyonla ve %30,2’si akilli telefonla 7-12 aylikken tanigmistir. Cocuklarin
%18,4’1i tabletle 25-36 aylikken, %15,9’u bilgisayarla 13-24 aylikken ve 9%12,8’1 oyun konsoluyla 25-
36 aylikken tamigmustir. Kabali vd. (2015) ABD’de yaptiklar1 ¢aligmalarinda 12 aydan 6nce mobil
medya kullanan ¢ocuklarin oranini %92 olarak saptamiglardir. Rideout (2013) arastirmalarinda ise 2011
yilinda 24 aydan kii¢lik ¢ocuklarin mobil medya ile tanigsma oranlarint %10 olarak ifade etmigken, 2013
yilinda bu oranin %38’e kadar ¢iktigin1 belirtmislerdir. Diinyada teknolojinin yaygin bir hale gelmesi
her gegen yil ¢ocuklarin yeni medya ile tanigma yilinm1 diisiirmektedir. Bununla beraber AAP tarafindan
cocuklarin 24 aydan 6nce yeni medya araglarinin kullanimi tavsiye edilmemektedir. Ayrica 24 aydan
sonrada kisith kullanimlar1 6ngoriilmektedir (AAP, 2013; Christakis, 2014).
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin elektronik cihazla gegirdigi zaman degerlendirildiginde,
¢ocuklarin %34,8’inin televizyonla, %33,1’inin akilli telefonla, %20,3’{inlin tabletle, %15,2’sinin
bilgisayarla ve %13,3’{inlin oyun konsoluyla giinde 0-1 saat zaman geg¢irdigi belirlenmistir. Bir cocugun
farkli elektronik cihazlar1 giin iginde kullanimlar1 diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin elektronik cihazlarla
gecirdikleri zamanin oldukg¢a fazla oldugu ifade edilebilir. Duch vd. (2013) ABD’de yaptiklari
calismalarinda 1 yasinda olan ¢ocuklarin haftada ortalama 10 saat televizyon veya video izlediklerini
tespit etmisken, bu oranin 2 yasinda 15 saate ¢iktig1 ifade edilmistir.

Cocugun video izleme durumu degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %59,2’si ilk kez televizyondan video
izlemistir. Cocuklarin %47,3’{i ise su anda en ¢ok akilli telefon iizerinden video izlemektedir.

Cocugun video izlemeye baslamasindaki etken durumlar1 degerlendirildiginde %35,7’sinin yemek yesin
diye videoya baslatildig1 ifade edilmistir. Cocuklarin %29’unun ise bir defada araliksiz en fazla izledigi
video ya da elektronik oyun siiresi ise yarim saattir.

Cocugun kendisine ait elektronik cihazi olma durumu degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %73,9’unun
kendisine ait elektronik cihazi olmadig1 ifade edilmistir. Sadece ¢ocugun kullanimi i¢in video indirme
durumu ise %34,3 oranindadir.

Cocugun tablette veya akilli telefonda kendi basma yapabildikleri degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
%24,6’s1 parmagiyla resim kaydirabilmekte, %22,2’si internete girebilmekte, %20,5’1 fotograflara
girebilmekte ve %20,5°1 video oynatirken reklam atlayabilmektedir.

Cocugun giinliik video izleme veya oyun oynama siirelerini takip etme durumu incelendiginde,
ebeveynlerin %55,1°1 her zaman kontrol ettigini ve %36,2’si ¢ogu zaman kontrol ettigini belirtmistir.
Cocugun bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun konsolu ile vakit gecirmesiyle ilgili diisiinceleri
degerlendirildiginde %62,3’1i belli siireleri agsmamak kaydiyla sakinca gormedigini ifade etmistir.

Cocugun elektronik cihazla vakit ge¢irme durumuna yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeler
incelenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin %36,5°1 “Zararl igeriklere erismesinden
korkuyorum”, %35’ “Bagimlilik yaratmasindan korkuyorum” cevaplarini vermislerdir. Bununla
beraber %34,3’1i sakinca bulmadigini ifade etmistir.

Ebeveynlerin %32,4’ ¢ocuklarin yasina uygun iceriklerin onun gelisimine katki sagladigini ifade
etmistir. Ayrica %?26,6’s1 hayal diinyasmin genisledigini ifade etmistir. Tomopoulos ve ark. (2014)
Norveg’te 527 ¢ocuk lizerinde yaptiklar: aragtirmalarinda 2 yasin altindaki ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore arka planda kalan televizyon yayinlarindan daha fazla etkilendiklerini tespit etmislerdir. Evde
yetiskinler tarafindan televizyonda ¢ocuklar i¢in uygun olmayan igeriklerin izlenmesinin, ¢ocuklarin
biligsel ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Cocugun tablet/akilli telefon/ bilgisayar veya oyun konsolunda vakit gecirirken ona birinin eslik etme
durumu incelendiginde %27’si ¢ogu zaman ve %25,1°1 her zaman cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin %39,1°1 krese gitmistir. Cocuklarin %63,3’iiniin evin
yakininda ¢ocugun oynayabilecegi veya spor yapabilecegi tesis vardir ancak yeterli degildir. Cocuklarin
%46,1’1nin yeterince arkadaslariyla vakit gecirdigi ifade edilmistir.

Cocuklarin sosyal hesap kullanma durumlari incelendiginde, %10,6’smin ebeveyn tarafindan agilan ve
yonetilen Facebook hesabi oldugu yine %11,8’inin ebeveyn tarafindan agilan ve yonetilen Instagram
hesab1 oldugu tespit edilmistir.

Tablet/akilli telefon/bilgisayar/oyun konsolu kullanimmin kisitladiginda g¢ocugun verdigi tepki
degerlendirildiginde, c¢ocuklarin  %87,4’linlin  agladigi ifade edilmistir. Cocugun akilli
telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanimi ile iliskili oldugu diisiiniilen durumlar
degerlendirildiginde ise g¢ocuklarm %19,8’inin dikkat dagmnikligi ile ve %18,8’inin konusurken
ebeveynini dinlememesi ile iliskilendirilmistir.

Cocugun genel saglik durumu degerlendirilmistir. Buna gore c¢ocuklarin %57,9’unun bedensel
saghgmin iyi, %54,3 linlin ruhsal sagliginin iyi oldugu ifade edilmistir. Bununla beraber ¢ocuklarin
%1,2’sinin ruhsal saghigmin kot oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %8’inde gérme bozuklugu ve
%4,6’sinda dikkat dagmikligi s6z konusudur.
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Arastirma sonucunda 0-60 ay cocuklarin elektronik cihaz kullanimlarinin 6nemli diizeyde oldugu
gorlilmektedir. Cocuklarin 6nemli bir kismi 1 yasimi doldurmadan elektronik cihazla tanigmistir.
Ebeveynlerin siklikla yemek yemeleri i¢in ¢ocuklarmma elektronik cihaz verdikleri goriilmiistiir.
Cocuklar giinliik zamanlarinin énemli bir kismini televizyonda veya akilli telefonda gegirmektedir.
Ayrica g¢ocuklarin bir kismimnin sosyal medya hesaplar1 bulunmakta ve bu hesaplar ¢ogunlukla
ebeveynler tarafindan yonetilmektedir.

Annenin egitim durumu ile ¢cocugun elektronik cihazlarla giinde ge¢irdigi vakit durumu incelenmistir.
Buna gore lise mezunu annelerin %45,7’si ve tniversite/yiiksekokul mezunu annelerin %35,6’s1
¢ocuklarmin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit gecirdiklerini belirtmiglerdir. Bununla beraber
master mezunu annelerin %37,2°1 ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Babanin egitim durumu ile ¢ocugun elektronik
cihazlarla glinde gecirdigi vakit durumu incelenmistir. Buna gdre lise mezunu babalarin %31,9’u
cocuklarmin  giinde 0-1 saat elektronik cihazda wvakit gegcirdiklerini  belirtmislerdir.
Universite/yiiksekokul mezunu babalarmn %44’ii cocuklarmin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit
gecirdiklerini, master mezunu babalarin %47,8’1 ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit
gecirdiklerini belirtmiglerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Benzer sekilde Duch vd.(2013)
meta yontemine dayali aragtirmalarinda anne babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin yeni medya
kullanimi arasinda kesinlik kazanan bir iliskinin olmadigini ifade etmislerdir.

Annenin gelir durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla giinde gecirdigi vakit durumu incelenmistir.
Buna gore caligmayan annelerin %38,2’si ve ev islerini yapan annelerin %47,6’s1 ¢ocuklarinin giinde 0-
1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Bununla beraber asgari {icret alan annelerin
tamami, 2020-3000 TL alan annelerin yarisi, 3000-4000 TL alan annelerin %43,4’1, 4000-5000 TL alan
annelerin %39,7’si ve 5000 TL ve tizeri alan annelerin %33,9’u ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik
cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Babalarin gelir durumu
ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gecirdigi vakit durumu incelenmistir. Buna goére 2020-3000 TL
alan babalarin %58,8’1, 3000-4000 TL alan babalarin %49,2’si, 4000-5000 TL alan babalarin %41,2’si
¢ocuklarmin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Buna karsin 5000 TL ve
tizeri alan babalarmn %47,9’u ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Duch vd. (2013) arastirmalarinda ¢ocuklarda yeni
medyanin kullanim durumu ve aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel farklilik olmadigini ifade
etmislerdir. Yeni medyaya yo6nelik kullanimin artmasi, yeni tirtinler ve uygun fiyatlarin s6z konusu
olmasi, her sosyo-ekonomik seviyeden ailenin rahatlikla yeni medyaya ulasabilmesini saglamaktadir
(Seyrek vd., 2017).

Aile tipi ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu incelenmistir. Cekirdek ailede
yasayan ¢ocuklarm ebeveynlerinin %36,8’1 ve parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
%64,7’si ¢ocuklarmin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Buna karsin
genis ailede yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin %72,2’sinin ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik
cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Cocuklarin medya araglarmi kullanim aligkanliklarinda, ebeveynlerin medya kullanim aligkanliklar
etkili olmaktadir. Cocuklarda medya kullanim aligkanliklari, ebeveyn davraniglarindan dogrudan
etkilenmektedir. Bununla beraber cocuklar ve yetiskinlerin yeni medyay: kullanimlari arasindaki
farkliliklar 6nemlidir. Cocuklarda yeni medya kullanimina yonelik mekan, zaman ve igerik
kisitlamalarinin dikkate alimmmas1 ve ebeveyn kontroliinde kullanimin gerceklestirilmesi gerekmektedir
(Gentile vd., 2014).

Teknolojik gelismelere paralel olarak insan yasaminda teknoloji kullanimi giinlik yasamin
vazgecilmezi olarak degerlendirilmektedir. Sadece yetigkinler icin degil ¢ocuklar icinde giinliik
yasamda teknoloji kullanimi 6nemli bir hale gelmistir. Ozellikle yeni medya kanallar1 aracilityla birgok
bilgiye ve veriye ulasilmasinin miimkiin olmasi, her yastan bireyin yeni medyay1 siklikla kullanmasina
neden olmaktadir. Cocukluk doéneminde yeni medyanin kullanimi iizerinde bir¢cok faktor etkili
olabilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin yemek yemesi veya ebeveynlerin kendilerine zaman ayirabilmeleri
i¢in ¢ocuklarimi yeni medyaya ydnlendirmeleri s6z konusu olmaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin yeni
medya kullanimlarinin denetlenmesi ve sinirlandirilmasi, giiniimiiziin en 6énemli sorunlarinin baginda
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yer almaktadir. Cocuklarin birgok bilgiye ve gorsele rahat bir sekilde ulasabilmesi, onlarin psikolojik ve
fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde yeni medyanin
kullanimima yonelik olarak g¢alismalarin arttirilmast ve ebeveynlerin bu konuda farkindaliklarinin
yaratilmasi gerekmektedir.

Arastirma bulgular1 kapsaminda 6neriler su sekildedir:
e Aile saglik merkezlerinde ¢ocuklarin yeni medya kullanimi sorgulanmali ve takip edilmelidir.
Her cocuga ve ebeveyne 6zel olarak yeni medya kullanimina y6nelik planlama yapilmalidir.

e ki yasina kadar gocuklarin yeni medyay: kullanmalarmin oniine gegilmelidir. 1ki yagindan
sonra giinliik kullanim 1 saatten az olmak kosuluyla yiiksek kaliteli ve ¢ocuk geligimini olumlu
yonde destekleyen programlara dikkat edilmelidir.

e Yemek swrasinda ve uykudan 1 saat Oncesine kadar yeni medyanin kullaniminin
sinirlandirilmasi gerekmektedir.

e (Cocuklarin yeni medyaya yonelik aligkanliklarini dogru sekilde kazanabilmeleri igin gocuk
hekimleri ve ebeveynlerin isbirligi halinde caligmalar1 6nemli olarak goriilmektedir.

Gelecek donemde yapilacak olan ¢aligmalar i¢in sunlar 6nerilebilir:
e fleride yapilacak olan calismalarda kirsal ve kentsel alanlarda ¢alismalar yiiriitiilerek, bolgesel
farkliliklar karsilastirilabilir.

e leride yapilacak olan ¢alismalarda ¢ocuklarin ve anne-babanin yeni medya kullanim durumlari
incelenerek karsilagtirmalar yapilabilir.

e ileride yapilacak olan calismalarda ailelerle goriismeler yapilarak, nitel veri analizi
tekniklerinden faydalanilabilir.
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