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BiSIKLET VE OTOMOBILIN
ENERJI TUKETIiMi YONUNDEN KIYASLANMASI

Coskun iSCi"

OZET

Bisiklet, verimlilik, ¢evre kirliligi, tarihi gelisim ve spor yonii ile arastirilmistir.
Bisikletin verimliligi bir otomobilin verimliligi ile kiyaslanmistir. Farkli vites sayisina sahip
bisikletler icin hiz hesaplamalar1 yapilmistir. Benzinli bir otomobilin kg ve km basina
harcadig1 enerji 700 kalori iken, bisiklet i¢in bu deger 200 kaloridir. Yiirliyen bir insanin kg
ve km basina harcadigi enerji yaklasik 750 kalori kadardir.

Normal bir yiiriiyiisle 1 saate 4-5 km yol alinirken, bisikletin vites sayisina gore bu hiz
15 —35 km/saat olabilmektedir. Cevreyi kirletmeyen ve en ekonomik ulasim araci olarak
bilinen bisikletin, geligsmis iilkelerde oldugu gibi, lilkemizde de daha fazla kullanilmasi
onerilmelidir. Ilgili enerji kaynaklarinin azalmasi nedeni ile de bisiklet ¢ok ideal bir aractir.
Biiyiik sehirlerimizde gerekli yol ve trafik diizenlemeleri yapilarak, ise gidis ve gelislerin

bisikletle yapilmasi, trafigi rahatlatacak ve bazi kazalar1 6nleyecektir.

1. BISIKLETIN TARIHCESI

Hafif, iki tekerlikli,siirticiisii tarafindan hareket ettirilen ve yonlendirilen arag, insan
enerjisini itme giicline doniistirmek amaci ile, bu giine degin gelistirilen araglarin en verimlisi
olarak kabul edilmektedir. Ilk olarak 19. Yiizy1l baslarinda ortaya cikan bisiklet ( bycycle-
bike) kisa siirede 6nemli bir ulagim aract durumuna gelerek tiim diinyada, ulasim ve spor
amact i¢in kullanilmaya baglanmistir. Bir bisiklet siiriiciisii 15-19 km lik hizla, yani yiiriime
hizinin 4 katina ulasabilmektedir. ilk 2 tekerlekli arag, Barontazi Sauerbrun tarafindan 1818
de Pariste yapilmistir. Bu aracin pedal ve vitesi yoktu. Siiriicii bindikten sonra ayaklar ile
iterek araci siiriiyordu. Daha sonra 1839 da Iskogyali McMillan daha gelismis bir arag

yapmustir. Bu aracgta pedallerin yerini tutan 6n ve arka tekerleklere monte edilmis salinan bir

* .
Yasar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Journal of Yasar University,
1(1), 41-47



BISIKLET VE OTOMOBILIN ENERJI TUKETIMI YONUNDEN KIYASLANMASI 42

sistem bulunmaktaydi. 1861 de Fransa da Pierre Michaux ve oglu, bugiin kullandigimiza
benzer bir bisiklet yapmugtir. 1884 te H.J. Lawson, zincir ve dislileri olan ve arka tekerlegin
itmesi ile hareket eden bisikleti olusturmustur. 1888 de James Moore, Dunlop firmasinin hava
ile sigirilen lastiklerini kullanarak Belfast ta yeni bir tiir yapmustir. 1901-1906 da vites sistemi
devreye sokulmustur. 1962 de ingiliz miihendis, c¢apraz kadro iskeletini gelistirerek,

giiniimiizde kullanilan giivenli ve saspensiyon seleli bisiklet yapmustir. *

2. BISIKLETTE VITES SISTEMI VE HIZ

Vitesli bisiklette, pedallarin baglandigi gobekte 24 disli bir cark vardir. Arka
tekerlekte 6, 9 ve 12 disli bulunabilir. Arka tekerleginde 6 disli bulunursa, pedaller 1 tur
attiginda arka teker 4 kez doner. Bu yiiksek hizli sistemdir. 9 digli, 24/9 = 2.6 kez doner ( orta
hiz) ve 12 dislide 2 tur atar. Tekerlek yarigaplart ¢ok degisik boyutlarda yapilmaktadir. 35 cm

yaricapli bir tekerlek i¢in siirliciiniin saniyede pedallara 1 tur attirdigini diistiniirsek;

Hiz (Vl) = 4x2nr =8x3.14x35 = 88 m/sn bulunur. km/saat ( km/h)
olarak V1 ( yiiksek hiz) = 8.8 x 60 x 60 = 31.7 km/saat elde edilir. Diger disliler igin

yapilan hesaplamalar Cizelge.1. de listelenmistir.

Cizelge.1. Ug vitesli bir bisiklette hiz degerleri (Cap =70 cm)

Vites | Hiz tiirii Gobekteki Arka tekerdeki disli | V (m/s) | V(km/h)
Disli sayisi say1si

1 yiiksek 24 6 8.8 31.7

2 Orta 24 9 5.7 20.6

3 Yavas 24 12 4.4 15.8

Lastiklere genelde 10 atmosferlik basing verilir. Zincirler pimli baklalar veya
makarali baklalar ile olusturulur. Daha fazla hiz elde etmek icin ( yaris bisikletleri) pedal
bolgesinde (gobek) 3 farkli disli sayis1 ve arka tekerde 6 adet disli sayist kullanilabilir. Bu
tarzda 18 farkli hiz elde edilebilir. Bisikletlerde farkli fren mekanizmalar1 kullanilmaktadir.
Tel fren, yiiksek siirtiinmeli bir malzemeden yapilmis iki tamponun tekerlek jantini

sikigtirmasi esasina dayanir. Diger bir fren tiirii ise, kontra pedal frendir. Bu arka tekere takilir
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ve ayakla yonlendirilerek siirliciiniin ellerinin serbest kalmasi saglanir. Bisikletlerin

aydinlatmasi, arka tekere siirtiinerek donen dinamonun iirettigi elektrik enerjisi ile yapilir.
3. BENZINLI BiR OTOMOBILIN VERIMI

Benzin motoru ile calisan otomobiller en verimsiz makinalar olarak bilinir. Ideal
Sartlarda bile, yakitin verdigi enerjinin % 14—15 i, arabanin hareketi i¢in kullanilir. Trafigin

durup kalktig1 sehir i¢lerinde bu verim ¢ok daha azdir.

1400 kg agirhiginda, 135 kilowatt (180 Beygir Giicli) olan liikks bir otomobil 100
km/saat hizla giderken 15 litre benzin tiiketir.

1 Beygir giicii ( horce power , hp) =750 Watt = 0.75 kW.

Bu otomobil icin farkli sistemlerindeki giic kayb1 ( 1 sn deki enerji kaybi) cizelge.2. de

cikarilmistir.

Cizelge.2. 180 hp (135 kW) ve 1400 kg hk bir otomobildeki kayiplar

Diizenek-sistem Gli¢ kayb1 (kW) Gii¢ kaybi (%)
Egzos tan 1s1 kaybi 46 33

Sogutma sistemindeki kayip 45 33

I¢ siirtiinmelerdeki kayiplar 8 6

Aksesuar; radyo, aydinlatma vs. 5 4

Gli¢ aktarim sistemleri, sanzuman 13 10

Arabanin vyiiriitiilmesi ( ISTENEN) 14 14

Arabanin dis yiizeyi ile hava arasindaki siirtiinme kuvveti (Fa) hizin karesi ile artar.
Arabanin tekerlekleri ile yol arasindaki yuvarlanma siirtiinme kuvveti (Fr) hemen hemen
sabittir. Camlar agik araba kullanilirsa tiiketim %3 artar. Cizelge.3. te  yukardaki araba

icin hiza gore kuvvetler ve gilic kayiplari listelenmistir.
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Cizelge.3. Bir arabanin hizina gore kuvvetler ve gii¢ kayiplari (135 kW)

V (m/s) | V(km/h) | Fr (Newton) | Fa (Newton) Gii¢ kayb1 ( kW)
10 36 226 51 2.5

20 72 220 450 9

28 100 218 700 19

36 130 211 1050 37

45 160 205 1500 67

Dizel motorlarinda verim benzinli motorlara gore daha iyidir. Burada, motorin (yakit)
daha yiiksek basingta (kompresor) ve yliksek sicaklikta yanmaktadir. Egzos kayiplar1 daha az

olmaktadir.

1 litre benzin 2.9 x10 " jul = (2.9/4.18)x10” = 7x 10 ®kalori =7000 kcal verir. Kg

olarak benzinin yanma 1s1s1 11500 kcal dir

Yukaridaki otomobil 100 km de 15 litre benzin yakmaktadir;

7 x 10 ® kalori x 15 /100 = 1000 kcal /km.

1000kcal / 1400 kg = 700 cal/km.kg
4. BIR INSANIN ALDIGI ENERJi, KALORI VE HARCAMALARI

Insanlar yasamak icin enerjilerini yiyeceklerden alirlar. 20 yasindaki bir insanin
giinliik kalori gereksinimi 3000 Biiyiik kaloridir ( 3000 kcal). 100 gm ¢ikolata 500 kcal, 100

gm seker 365 kcal, 100gm patates 100 kcal ve 100gm makarna 150 kcal vermektedir.

Zaviflama-perhiz:

70 kg lik bir insan 1 km yol yiirlirse yaklasik olarak,

Enerji =is =mgL =70x10x 1000 =7x 10" jul =(7/4.18)x10 > kalori = 170 kcal
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harcar. Yukardaki problemdeki 2000 kcal yi harcamasi i¢in yaklasik 14-15 km yiiriimesi
gerekmektedir. Yalniz burada agirlik yerine yiiriiken siirtiinme kuvvetlerine kars1 yapilan isi
hesaplamak gerekir. Buda “Science in Action” adli kaynakta 750x70 = 53000 kal = 53 kcal
civarindadir. Bunedenle 2000 kcal harcamasi i¢in 38-40 km lik ytirtiylis gerekebilir.

Sonug olarak, daha az yemek yemek perhiz ve zayiflama i¢in en iyisidir. Bisiklet

spor yapmak ve zayiflamak i¢inde kullanilabilmektedir.

5. ENERJI HARCAMA KIYASLAMALARI

Ulasim sistemlerinin enerjini ve verimini kiyaslamanin en iyi yolu, aliman 1 km yol

icin kg basina enerji tiiketimini hesaplamaktir.

Yiiriiyen bir insan yaklasik olarak kg basina 1 km de 3000 jul ( 750 kalori) enerji
harcar ( Science in Action). Bu bir tavsan ve helikoptere gore oldukea iyidir. Bir otomobille
hemen hemen ayni diizeydedir. Otomobilin tekerlerinin yuvarlanmasi sonucu siirtiinme c¢ok

azaldigindan harcanan enerji ¢ok azalmaktadir.

Bisiklet i¢in bu deger ( Science in Action) kg basma 1 km de 800 jul ( 200

kalori) civarindadir.

1.2 m/s (4.3 km/h) hizla ylizen bir insanin harcadigr enerji 1 km ylizme i¢in en
fazla 2000 kjul ( 500 kcal) dir. 70 kg ik bir yiiziicii i¢in kg basma 7000 kalori dir.
Normal bir yliriimeden 35 kat fazladir.

6. SONUCLAR VE TARTISMA

Bir¢ok yonden yararli olan bisiklet ¢cok verimli bir ulasim aracidir. Cevre kirliligi,
yeryliziindeki petrol un azalmasi, bagimsiz enerji kaynagi olan insan diisiiniildiigiinde
bisikletin faydalar1 daha 6n plana ¢gikacaktir.

Bir ¢ok gelismis iilkelerde, ozellikle Japonya, Cin ve Ingiltere de bisiklet ¢ok yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde bisiklet kullanimi ¢ok sinirlidir. Daha ¢ok cocuk ve
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gengler kullanmaktadir. Ise gidis gelisler, uygun yollarda, muhakkak bisiklet ile
yapilmalidir. Baz1 bisiklet yollar1 yapilmalidir. Bu Sekilde biiyiik sehirlerimizde ¢ok yogun

olan trafik rahatlayacaktir ve enerji tasarrufu saglanacaktir.
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