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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE
CEKiISMELI BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERIN EMPATIK EGILIM
DUZEYLERI VE BiLiSSEL ESNEKLiK DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESi*
Seda ORAL1, Sahide Giiliz KOLBURAN?Z
0z

Bu aragtirma Istanbul ili Anadolu Adalet Sarayr'nda gekismeli bosanma davasi devam etmekte olan
bireylerin empatik egilim diizeyleri ve bilissel esneklik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaci ile gerceklestirilmis nicel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 yillarinda istanbul
Anadolu Adalet Saray1 1,2,3,...23. Aile Mahkemeleri'nde ¢ekismeli bosanma siirecinde olan 98 (%59.4)
kadin 67 erkek (%40.6) toplamda 165 kisi olusturmus olup katilimcilara Kisisel Bilgi Formu araciligi ile
sorular sorulmus ardindan Empatik Egilim Olcegi ve Bilissel Esneklik Olcegi uygulanmigtir. Verilerin
analizi i¢in SPSS 24.0 kullanilmis olup analizlerde puanlarin normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik puaninin normal
oldugu goriilmiis olup o6lgek puanlarinin normal dagildig1 belirlenmistir. Bu kapsamda hipotez
testlerinde parametrik test teknikleri kullanilmistir. Puanlarin sosyodemografik o6zelliklere gore
anlamh farkliik gosterme durumunun incelenmesi icin t testi ve ANOVA testi k (k>2) gruplu
degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Ayni zamanda puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile
Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Yapilan analizler ve elde edilen bulgular dogrultusunda
bireylerin empatik egilim diizeyiyle cinsiyet, herhangi bir iste ¢calisma durumu ve bosanma karari veren
tarafin kim oldugu konularinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bilissel esneklik diizeyleri ile ise
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, diger esin egitim diizeyi, evlenme sekli, cocuk sayisi, bosanmaya karar
veren tarafin kim oldugu, bosanma siirecinde diger esin talep ve beklentileri anlama durumu arasinda
anlaml bir iliski oldugu goérilmistiir.
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THE INVESTIGATION OF EMPATHETIC TENDENCY LEVEL AND
COGNITIVE FLEXIBILITY LEVEL AMONG INDIVIDUALS HAVING
ONGOING PROCESS OF CONTESTED DIVORCE ACCORDING TO SOME

VARIABLES
ABSTRACT

This is a quantitative research aimed to analyze the investigation of empathetic tendency level and
cognitive flexibility level among individuals having ongoing process of contested divorce according to
some variables at Anadolu Justice Palace, in the city of Istanbul. The population of the research is
composed by 165 individuals 98 female (% 59,4) and 67 male (% 40,6) having ongoing process of
contested divorce in family courts number 1, 2, 3, .., 23 of Istanbul Anadolu Justice Palace in the years
2018-2019. Several questions were asked to the participants via Personal Information Form, then
Empathetic Tendency Scale and Cognitive Flexibility Scale were given. In data analysis SPSS 24.0 was
used, in order to identify suitability of the scores to normal distribution kurtosis and skewness were
analyzed. It was seen that kurtosis and skewness were normal, and it was also found that scores of the
scales were normally distributed. In this context, parametric test methods were used for the hypothesis
testings. T-test was used for analyzing whether the scores would show significant difference according
to sociodemoghraphic characteristics, and ANOVA was used for the analysis of k-grouped (k>2)
variables. Pearson Correlation Test was used in the analysis of relationship between scores. Findings
having through these analysis show that significant relationship between empathetic tendency and the
issues of gender, having a job, party deciding to divorce. It was found out that there is a significant
relationship between individuals’ cognitive flexibility level and gender, age, educational level, his/her
spouse’s educational level, type of the marriage, number of children, party deciding to divorce, the level
of understanding other party’s expectations through divorce process.
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Giris

Bosanma; evliligi gerceklestirmis her iki birey de yasamina devam ediyorken evlilik
birliginin yasal yollarla bitirilmesidir (Akintiirk, 1996, s.252). Tiirkaslan (2007)'in
belirttigi gibi bagimsiz olan iki kisinin gerc¢eklestirdigi ve ortak bir hayat olusturmay1
hedefledikleri bu durum beraberinde anlasmazlik, gerilim gibi sorunlan
getirebilmektedir. Bu da bosanmalara sebebiyet verebilir. Evliligin gerceklestirilmesi
gibi bosanmanin gerceklestirilmesi de yasal yollar ile yapilir. Bosanma ile birlikte
bireylerin yasam alanlari, sosyal cevreleri hatta is yasamlar1 degisebilmektedir.
Bosanma asamasi beraberinde sosyoekonomik problemler ve yalniz anne-baba olmak
gibi sorunlara yol agabilmektedir. Fakat bosanmanin etkisi kisinin sosyal cevresi,
ekonomik giicii gibi degiskenlere gore farklilasabilir. Bosanma siirecinin yipratici
ozelliginden bireyler etkilenebilir (Aksoy, 2017).

Insan hayatindaki en zorlu siireclerden olan bosanma siireci Mert (2017)'in belirttigi
gibi, bireylerin yipranma payinin yiiksek ve yasam motivasyonunun diisiik olabildigi
bir dénemdir. Ozellikle taraflarin miisterek cocugun velayeti, mal paylasimi vb. gibi
konular anlasmazlik yasamalari sebebi ile ¢ekismeli olarak devam eden bosanma
davasi siirecinde olmalar1 ve siirecin ortalama iki yil siirtiyor olmasi bireylerin
psikososyal hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Mert, 2017). Esler arasinda
meydana gelen iletisimsel aksamalar bosanma nedenlerinin = zeminin
olusturabilmektedir. iletisim esnasinda empati gosterebilme; evlilik hayatindaki
problemlerin ¢o6zililmesine fayda saglayabilecegi gibi bosanma siirecinde de aym
etkiye sahiptir (Dokmen, 2014).

Insan rki gegmisten bugiine sik sik degisimlerle karsi karsiya kalmistir. Hayatta
kalabilmesi icin bu degisimlerle bas etmek durumunda kalmistir. Siire¢ icerisinde
karsilasilan zorluklar farklilasmis olsa da insan irkinin basa ¢ikma zorunlulugu devam
etmektedir. Bu zorunluluk karsisinda gosterebilecegi en etkili davranislardan biri de
esneklik olmustur (Thurston ve Runco, 1999). Bilissel esneklik kavramina
baktigimizda Erdener (2003)’in vurguladigl gibi en basit tanimi ile alternatif
tiretebilmektir. Bilissel esneklik diizeyi yiliksek olan Kkisiler olaylar karsisinda
konsantrasyon saglar ve problem ¢o6ziicii rol Ustlenirler. Cevredeki beklenmedik
degisimlere aciktirlar. Grattan, Bloomer, Archambault ve Eslinger (1994)'in yaptig
calismaya gore beyinde meydana gelen zedelenme ardindan bireylerin bilissel
esneklik diizeyleri ile empati diizeylerinin diistiigii saptanmis olup bilissel esneklik
diizeyi ile empatik egilim diizeyi arasinda dogru oranti oldugu gorilmiistiir.

Bu arastirmada, c¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilim
diizeyleri ve bilissel esneklik dilizeylerinin cinsiyetlerine, yaslarina, evlenme
sekillerine, egitim diizeylerine, bosanma stirecinde profesyonel yardim alip almama
durumlarina, evlilik stresine, evliligin gerceklestirildigi yasa, ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna, ¢ocuk sayisina ve bosanma davasinin ac¢ilmasinin o6ncelikli
nedenine gore farklilik gésterir mi? sorusuna yanit aranmaistir.

Yontem

Arastirma nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama modeli bir ¢alismadir.
Arastirmaya dahil edilen bireylere Kisisel Bilgi Formu, Empatik Egilim Olcegi ve
Bilissel Esneklik Olgegi uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Il'inde ¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireyler,
arastirmanin Orneklemini ise [stanbul Anadolu Adalet Saray1 1,2..3...23. aile
mahkemelerinde 2018-2019 yillarinda ¢ekismeli bosanma davalar1 devam etmekte
olan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunu 98'i kadin 67’si erkek olmak tlizere
165 kisiden olusmaktadir. Buna bagh olarak arastirmada oranlh kiime 6rneklem sekli
uygulanmistir. Arastirma icin Adalet Bakanhig’'ndan ve Istanbul Aydin
Universitesi’nden gerekli izinler alinmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan diizenlenmis olup bireylerin cinsiyet, yas,
calisma durumunu, egitim durumu, eslerinin egitim durumunu, evlenme seklini,
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evlilik yasini, ¢ocuk sayisini, evlilikteki problemlerin ¢éziimiine yonelik profesyonel
destek alip almama durumunu, bosanma kararim1 kimin verdigini, bosanma
asamasinda diger esin talep ve beklentilerini anlayabilme durumunu belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir.

Empatik Egilim Olgegi; Dokmen (1988) tarafindan empatik duyarhihigi olan Kisilerin
kisilik 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis olan likert tiirii bir 6l¢me aracidir. Olgek
20 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipi bir 6lgektir. Bireylerin her bir madde icin
isaretledigi say1 bireyin o maddeye iliskin puanimi olusturmaktadir. Olgekte 8 madde
negatif yazilmis olup, bunlarin planlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Empatik
Egilim Olcegi'nin gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 Dékmen (1988) ve Tanridag
(1992) tarafindan yapilmis Cronbach Alpha degeri 0.82 bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olcegi; Kisinin bilissel esneklik diizeyini 6lcmeyi amaclayan o6lcek,
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis ve Celikkaleli (2014) tarafindan
Tlrkge'ye uyarlanmistir. 6'l1 likert tipi derecelendirmenin (1-kesinlikle katilmiyorum,
2-katilmiyorum, 3-biraz katilmiyorum, 4-biraz katiliyorum, 5-katiliyorum 6-kesinlikle
katillyorum) kullanildig1 bir 6lgektir. Toplam puan her maddeye verilen yanitlarin
toplanmasi ile elde edilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bilissel esnekligi
gosterirken diisiik puanlar diisiik bilissel esnekligi gostermektedir. Olgege iliskin
farkli calismalarda elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 0.72 ile 0.87 arasinda
degismektedir. Bir hafta ara ile yapilan iki uygulama sonucunda 6l¢egin test tekrar
test glivenilirlik katsayisinin 0.83 oldugu bildirilmistir.

Verilerin analizi

Analiz siirecine baslamadan puanlarin normal dagilim uygunlugunun belirlemesi i¢in
basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgek puaninin basikhik ve carpikhik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli gorilmektedir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin -3
ile +3 arasinda oldugu gorilmustir. Bu sonuca gore o6lgek puanlarinin normal
dagildig1 belirlenmistir. Bu kapsamda hitopez testlerinde parametik test teknikleri
kullanilmistir. Puanlarin sosyodemografik 6zelliklere gore anlamh farklilik gésterme
durumunun incelenmesi icin t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. t-testi, 2 gruplu
demografik degiskenlerin analizinde kullaniirken ANOVA testi k (k>2) gruplu
degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Bununla birlikte puanlar arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde c¢ekismeli bosanma stlirecindeki bireylerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri ve bu ozellikler ve bilissel esneklik, empatik egilim diizeylerine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Bosanma siirecindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 98 59.4
Erkek 67 40.6
Yas 26-35 yas aralig 63 38.2
36-56 yas aralig1 102 61.8
Calisma Durumu Evet 89 56.7
Hayir 68 43.3

Okur-yazar 1 0.6
fIkégretim 55 333
Egitim Durumu Lise 36 218
Universite 60 36.4

Yiiksek lisans\Doktora 13 7.9

Okur-yazar 2 1.2
Es Egitim Durumu [lkégretim 59 35.8
Lise 39 23.6
Universite 56 33.9
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Yiiksek lisans\Doktora 9 5.5
Tanisip anlagarak 85 51.5
Su andaki esinizle nasil evlendiniz? Goriicii usulii\Isteyerek 76 46.1
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 2.4
Diger 0 0.0
0-1y1l 8 4.8
1-5 yil arasi 43 26.1
Ne kadar siiredir evlisiniz? 6-10 yil arasi 37 22.4
11-15 yil arasi 12 7.3
16-20 yil arasi 7 4.2
21 ve sonrasl 58 35.2
20 yas alt1 24 15
20-25 yas arasi 66 41.3
Kag yasinda evlendiniz? 26-30 yas aras1 46 28.8
31-35 yas arasl1 20 12.5
36-40 yas aras1 4 2.5
Yok 17 10.3
Kag gocugunuz var? Tek gocuk 38 23
iki gocuk 60 36.4
Ug veya daha fazla 50 30.3
Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢dziimiine yonelik Evet 58 35.8
profesyonel yardim(aile danigmanligi vs.) aldiniz m1?
Hayir 104 64.2
Esim 16 9.7
Bosanma konusunda karar1 kim verdi? Ben 90 545
Ikimiz birlikte 59 35.8
Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve Evet 23 14
beklentilerinizi anlayabildigini diisiiniiyor musunuz?
Hayir 140 85.4

Calismaya katilan bireylerin %59.4'ti kadin, %40.6’s1 erkektir. Buna gore bireylerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu gozlemlenebilmektedir. Bireylerin
%61.8’i 36 ile 56 yas aralifinda, %38.2’si ise 26 ile 35 yas araligindadir. Bireylerin
%56.7’si calisirken %43.3’'i calismamaktadir. Buna gore bireylerin biiylik bir
bolimuniin ¢alistigi sdylenebilmektedir. Calismaya katilan bireylerin %36.4’u
Universite mezunu, %33.3’l ilkégretim mezunu, %21.8'i lise mezunudur. Calismadaki
bireylerin %35.8'nin esleri ilkdgretim mezunu, %33.9'unun esi liniversite mezunu,
%?23.6’sinin esi ise lise mezunudur. Calismaya katilan kisilerin %51.5’i esi ile tanisip
anlasarak evlenmis, %46.1'i esi ile goriicii usulii\isteyerek evlenmis, %2.4'i ise
goriicii usulii\istemeyerek esi ile evlenmistir. Buradan bireylerin yaridan fazlasinin
esi ile tanisip anlasarak evlendigi sOylenebilmektedir. Calismaya katilan bireylerin
%35.2'si 21 y1l ve daha fazla bir stiredir evli, %26.1'i 1 ile 5 y1l araliginda evli, %22.4’i
6 ile 10 yil arahginda evli, %7.3'i 11 ile 15 yi1l araliginda evli oldugu
gozlemlenebilmektedir. Bireylerin %41.3't 20 ile 25 yas araliginda evlenmis, %28.8’i
26 ile 30 yas araliginda evlenmis, %15’i 20 yas altinda evlenmis, %12.5’i 31 ile 35 yas
araliginda evlenmistir. Bireylerin biiyiik bir boliimiiniin 20 ile 25 yas araliginda
evlendigi gozlemlenebilmektedir. Calismaya katilan kisilerin %36.4’linlin iki tane,
%30.3’'niin ¢ veya lgcten fazla, %23’'niin tek ¢ocugu bulunmaktadir. Kisilerin
%10.3’niin ¢ocugu bulunmamaktadir. Evliligi siiresince sorunlarin ¢éztiimiine yonelik
profesyonel yardim alan Kkisiler %35.8’iken almayan kisiler %64.2’dir. Bosanma
konusunda kendisi karar veren bireyler %54.5’iken %35.8’i bosanma konusunda esler
ikisi birlikte karar vermis, %9.7 sinin ise bosanma konusunda karar: esi vermistir.
Esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayabildigini distinen bireyler
%14, esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayamadigini diisiinen
bireyler ise %85.4'tiir. Buna gore calismaya katilan bireylerin buyiik bir cogunlugu
esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayamadigini diisiinmektedir.
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Tablo 2. Bireylerin bosanma davasinin a¢ilmasinin oncelikli nedenine
iliskin bulgular

Hayir Evet

n 30 136
Siddetli Gegimsizlik
% 18.1 81.9
. n 123 43
Ekonomik Sorunlar
% 74.1 25.9
; o . . n 134 32
Bosanma davasinin agilmasinin éncelikli nedeni Es tarafindan siddete maruz kalma
% 80.7 19.3
n 130 36
Aldatilma
% 78.3 21.7
. n 160 6
Diger
% 96.4 3.6

Calismaya katilan bireylerin %81.9'u siddetli ge¢imsizligin bosanma davasinin
acilmasinin oncelikli nedeni oldugunu, Kkisilerin %25.9’'u ekonomik sorunlarin
bosanma davasinin ag¢ilmasinin o6ncelikli nedeni oldugunu, kisilerin %19.3’i es
tarafindan siddete maruz kalmanin bosanma davasinin agilmasinin 6ncelikli nedeni
oldugunu, bireylerin %21.7’si aldatilmanin bosanma davasinin agilmasinin 6ncelikli
nedeni oldugunu ileri stirmustur.

Tablo 3. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin betimsel
istatistikleri

N Minimum Maksimum X Ss Carpiklik Basiklik
Bilissel Esneklik 166 2.50 5.33 412 0.65 -0.437 -0.615
Empatik Egilim 166 2.65 3.90 3.43 0.26 -0.782 0.740

Bilissel esneklik puan ortalamasi 4.12+0.65, empatik egilim puan ortalamasi
3.43+0.26 dir. Carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 araliginda oldugundan veriler
normal dagilima uygunluk géstermektedir.

Tablo 4. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
- . Kadin 98 4.40 0.58
Bilissel Esneklik 7.980 0.000*
Erkek 67 3.70 0.52
o Kadin 98 3.54 0.20
Empatik Egilim 7.054 0.000*
Erkek 67 3.27 0.26

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Calismaya katilan kadin ve erkekler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Kadinlarin bilissel esneklik
diizeyi erkeklerden daha yiiksektir. Calismaya katilan kadin ve erkekler arasinda
empatik egilim puami bakimindan istatistiksel olarak anlamlh fark bulunmaktadir
(p<0.05). Kadinlarin empatik egilim diizeyi erkeklerden daha ytiksektir.

Tablo 5. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin yasa gore
karsilastirilmasi

Yas N X Ss t p
- . 26-35 yas araligl 63 4.37 0.60
Biligsel Esneklik 4126 0.000*
36-56 yas aralig 102 3.96 0.64
R 26-35 yas aralig 63 3.44 0.17
Empatik Egilim 0.460 0.646
36-56 yas aralig 102 3.42 0.30

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
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Yas aralig1 farkli bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmaktadir (p<0.05). 26 ile 35 yas araliginda olan bireylerin
bilissel esneklik diizeyi daha yiiksektir. Yas aralig1 farkl bireyler arasinda empatik
egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 6. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin ¢alisma durumuna
gore karsilastirilmasi

Calisma Durumu N X Ss t p
- ) Evet 89 4.09 0.59
Bilissel Esneklik -0.385 0.701
Hayir 68 4.13 0.74
R Evet 89 3.38 0.22
Empatik Egilim -2.241 0.027*
Hayir 68 3.48 0.31

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Calisan ve c¢alismayan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05). Calisan ve calismayan
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmaktadir (p<0.05). Calismayan bireylerin empatik egilim diizeyi daha ytiksektir.

Tablo 7. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi

Egitim Durumu N X Ss F p
Okuryazar-ilkoégretim 56 3.91 0.71
Lise 36 4.10 0.63

Bilissel Esneklik 3.389 0.020*
Universite 60 4.28 0.59
Yiiksek lisans\Doktora 13 4.22 0.58
Okuryazar-ilkogretim 56 3.44 0.32
Lise 36 3.46 0.26

Empatik Egilim 0.412 0.744
Universite 60 341 0.19
Yiiksek lisans\Doktora 13 3.40 0.25

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Egitim durumu farkh bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Universite mezunu bireylerin bilissel
esneklik diizeyi en yiliksek iken (4.28), okuryazar-ilkégretim mezunu bireylerin
bilissel esneklik diizeyi en dusiiktir. Egitim durumu farkl bireyler arasinda empatik
egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin es egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

Es Egitim Durumu N X Ss F p
Okuryazar-ilkogretim 61 3.95 0.71
Lise 39 4.06 0.62
Biligsel Esneklik 3.223 0.024*
Universite 56 4.29 0.60
Yiiksek lisans\Doktora 9 4.34 0.50
Okuryazar-ilkoégretim 61 3.44 0.33
o Lise 39 3.46 0.22
Empatik Egilim 0.709 0.548
Universite 56 3.40 0.19
Yiiksek lisans\Doktora 9 3.36 0.28

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
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Eslerinin egitim durumu farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puam
bakimindan istatistiksel olarak anlami fark bulunmaktadir (p<0.05). Esinin 68renim
diizeyi yiiksek lisans\doktora olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken
(4.34) esi okuryazar-ilkogretim mezunu olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi en
dustktiir. Eslerinin egitim durumu farkl olan bireyler arasinda empatik egilim puani
bakimindan istatistiksel olarak anlami fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 9. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin su anki es ile
evlenme durumuna gore Kkarsilastirilmasi

Su andaki esinizle nasil evlendiniz? N X Ss F P
Tanisip anlasarak 85 4.29 0.57

Biligsel Esneklik Goriicit usulii\isteyerek 76 3.92 0.70 6912 0.001*
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 3.98 0.56
Tanisip anlagarak 85 3.44 0.23

Empatik Egilim Goriicii usulii\Isteyerek 76 341 0.29 0.723 0.487
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 3.56 0.23

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Su anki esi ile evlenme durumu farkli olan Kkisiler arasinda bilissel esneklik puan
bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmaktadir (p<0.05). Tanisip
anlasarak evlenen Kkisilerin bilissel esneklik diizeyi en yiliksek iken (4.29), goricu
usulii\isteyerek evlenen kisilerin bilissel esneklik diizeyi en diisiiktiir. Su anki esi ile
evlenme durumu farkli olan kisiler arasinda empatik egilim puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin evli olma siiresine
gore Kkarsilastirilmasi

Ne kadar siiredir evlisiniz? N X Ss F P
0-1y1l 8 417 0.63
1-5 yil arasi 43 4.30 0.59

Bilissel Esneklik 6-10 y1l aras1 37 4.22 0.64 2.258 0.065
11-20 y1l aras1 19 3.99 0.55
21 ve sonrasi 58 3.95 0.71
0-1 y1l 8 3.42 0.17
1-5 yil arasi 43 3.40 0.18

Empatik Egilim 6-10 y1l arasi 37 3.40 0.23 0.562 0.691
11-20 y1l aras1 19 3.43 0.31
21 ve sonrasl 58 3.47 0.32

Evli olma siiresi farkli bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Evli olma siiresi farkh
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 11. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin evlenme yasina
gore karsilastirilmasi

Kag yasinda evlendiniz? N X Ss F p
20 yas alt1 24 3.95 0.66
- . 20-25 yas aras1 66 4.19 0.70
Bilissel Esneklik 0.987 0.401
26-30 yas arasl 46 4.19 0.58
31 yas ve sonrasl 24 4.07 0.56
20 yas alt1 24 3.50 0.24
. - 20-25 yas arasi 66 3.45 0.27
Empatik Egilim 2.327 0.077
26-30 yas aras1 46 3.43 0.22
31 yas ve sonrasl 24 3.32 0.27

Evlenme yasi farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamaktadir (p>0.05). Evlenme yas1 farkli olan
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 12. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin ¢ocuk sayisina
gore karsilastirilmasi

Kag¢ ¢ocugunuz var? N X Ss F p
Yok 17 4.08 0.51
- . Tek ¢ocuk 38 4.38 0.57
Bilissel Esneklik 3.111 0.028*
iki gocuk 60 4.09 0.65
Ug veya daha fazla 50 3.96 0.71
Yok 17 3.36 0.13
R Tek ¢ocuk 38 3.40 0.20
Empatik Egilim 0.801 0.495
iki cocuk 60 3.44 0.26
Ug veya daha fazla 50 3.46 0.32

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Cocuk sayilan1 farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Tek ¢ocugu olan bireylerin
bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken (4.38), lic veya daha fazla ¢ocuga sahip
bireylerin bilissel esneklik diizeyi en diistiktiir. Cocuk sayilar1 farkli olan bireyler
arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 13. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin profesyonel
yardim alip almama durumuna goére karsilastirilmasi

Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢éziimiine .
yonelik profesyonel yardim(aile N X Ss t p
danismanligi vs.) aldimz m1?

o . Evet 58 4.24 0.69
Bilissel Esneklik 1.585 0.115
Hayir 104 4.07 0.62
Evet 58 3.41 0.23
Empatik Egilim -0.741 0.459
Hayir 104 3.45 0.27

Sorunlarin ¢6ztiimiine yonelik profesyonel yardim alan kisiler ile almayan kisiler
arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Sorunlarin ¢6ziimiine yonelik profesyonel yardim alan
kisiler ile almayan kisiler arasinda empatik egilim puanmi bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 14. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin bosanma kararim
veren bireye gore karsilastirilmasi

Bosanma konusunda karar1 kim verdi? N X Ss F p
Esim 16 3.53 0.69

Bilissel Esneklik Ben 90 4.22 0.60 8.464 0.000*
{kimiz birlikte 59 411 0.65
Esim 16 3.14 0.32

Empatik Egilim Ben 90 3.48 0.24 13.922 0.000*
{kimiz birlikte 59 3.43 0.22

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bosanma kararini veren birey\bireyler arasinda bilissel esneklik puan1 bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma kararimi kendisi
veren bireylerin bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken (4.22) bosanma kararini esi
veren bireylerin bilissel esneklik diizeyi en disiiktiir (3.53). Bosanma kararini veren
birey\bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma kararini kendi veren bireylerin empatik egilim
diizeyi en yiiksek iken (3.48), bosanma kararini esi veren bireylerin empatik egilim
diizeyi en dustiktiir (3.14).

Tablo 15. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin esin bosanma
asamasinda talep ve beklentilerini anlama durumuna gére karsilastirilmasi

Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve

beklentilerinizi anlayabildigini diisiiniiyor N X Ss t P
musunuz?
Evet 23 4.40 0.41
Bilissel Esneklik 3.204 0.002*
Hayir 141 4.07 0.68
Evet 23 3.45 0.17
Empatik Egilim 0.697 0.489
Hayir 141 3.42 0.27

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bosanma asamasinda esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini diisiinen bireyler
ile disiinmeyen bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma asamasinda esinin talep ve
beklentilerini anlayabildigini diisiinen bireylerin bilissel esneklik diizeyi daha
yuksektir. Bosanma asamasinda esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini diisiinen
bireyler ile diisiinmeyen bireyler arasinda empatik egilim puam1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 16. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin iliskisi

Bilissel Esneklik Empatik Egilim
o . r 1 0.521"
Bilissel Esneklik
p 0.000
r 0.521" 1
Empatik Egilim
p 0.000

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bilissel esneklik puani ile empatik egilim (r=0.521) puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonlu iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Cekismeli bosanma stirecindeki bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
degisip degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analizin sonucunda, anlaml bir
fark oldugu, kadinlarin bilissel esneklik diizeylerinin erkeklerin bilissel esneklik
diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve bilissel
esneklik iliskisinin incelendigi bir ¢alismada anlamli bir fark bulunmadigi
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gorilmistir (Martin ve Rubin, 1995). Altunkol (2011) tarafindan {niversite
ogrencileri ile gerceklestirilmis olan arastirmada ise bilissel esneklik diizeyinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmis olup arastirmaya katilim saglayan
erkek bireylerin kadin bireylere oranla bilissel esneklik duizeylerinin yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma dahilinde ise kadinlarin bilissel esneklik diizeyleri
erkeklerin bilissel esneklik diizeyinden daha yiiksektir.

Koseoglu (1994), Dingyiirek (2004) ve Kocabas (2016)'in arastirmasina gore empatik
becerinin cinsiyete gore farklihik gostermedigi tespit edilmistir. Demografik
degiskenlere gore empatik egilimlerin incelendigi bir diger calismada ise cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigl saptanmistir (Yilmaz ve Akyel, 2008; Ekinci, 2009;
Kiraz, 2011; Giille, 2015). Cinsiyete gore empatik egilim diizeylerinin degerlendirildigi
calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Yildirim, 1992; Sahin ve Ozbay, 1999; Kite, Deaux and
Haines, 2008; Kapikiran, 2009; Ekinci ve Aybek, 2010; Allemand, Steiger and Fend,
2015). Ekinci ve Aybek (2010) kadinlarin erkeklere oranla daha incinebilir ve
duygusal olduklarini bildirmektedir. Dékmen (1988) ise empatik egilimi ytiksek
kisilerin iligkilerinde daha 1limli, anlayish ve olduklarini ifade etmektedir. Kadinlarin
diger bireylere yardimci olma arzusunun erkeklere oranla daha yiiksek olma olasilig
diistinildiigiinde de kadinlarin empatik egilim diizeylerinin ytliksek olabilecegini
sonucuna ulasilabilir.

Yapilan arastirmanin bir diger alt amaci ise ¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin
bilissel esneklik diizeyleri ile yaslarnt arasinda anlamh bir farklihik bulunup
bulunmadigidir. Yas degiskenine gére yapilan analiz sonucuna bakildiginda, 26-35 yas
arasi bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugunun saptanmasina karsin
cekismeli bosanma silirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ile yaslari
arasinda anlamh bir iliski olmadig1 saptanmistir. Literatiir bilgisi incelendiginde ise Oz
(2012)’lin arastirmasinda ilkogretim, ortadgretim ve yiliksekogretim 6grencilerinin
bilissel esneklik duzeyleri ile bulunduklar1 6grenim kademeleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig saptanmistir. Bununla birlikte daha 6nce yapilan calismalarda
yas ile biligsel esneklik diizeyi arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig1 ¢alismalar
dikkat cekmektedir (Altunkol, 2011; Daggeccen Bassu, 2016). llgili alanyazin
incelendiginde Mert (2017)'in anlagsmali ve ¢ekismeli bosanan bireylerin empatik
egilim diizeylerini karsilastirdig1 calismada empatik egilim ile yas arasinda anlaml bir
iliski saptanmadig}, literatiirde empatik egilim diizeyi ile yas arasinda anlaml bir
sonucun bulundugu bir ¢alismanin mevcut olmadigi gérulmiistiir.

Bir diger alt ama¢ olan c¢ekismeli bosanma stirecindeki bireylerin empatik egilim
diizeyleri ile egitim durumlar arasindaki analiz sonuclari incelendiginde anlaml bir
farklilik bulundugu, c¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin bilissel esneklik
diizeyleri ile egitim durumlar arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda tniversite
mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin en yiliksek oldugu, okuryazar-
ilkogretim mezunu bireylerin ise bilissel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatir incelendiginde ise daha once bilissel esneklik
konusunda yapilan c¢alismalarin tiniversite Ogrenimine devam etmekte olan
ogrencilere uygulandigi, bu sebeple egitim durumu degiskeninin degerlendirmeye
alinmadig1 ve bu konuda herhangi bir veri mevcut olmadig1 goriilmiistiir. Egitim
durumu ve empatik egilim iligkisi konusunda ilgili alanyazin incelendiginde Yetisen
(2018)'in yapmis oldugu baglanma stilleri ile empatik egilim diizey iliskisinin
incelendigi calismada ise egitim diizeyi degiskeni ile empatik egilim arasinda anlaml
bir iliski bulunmadigi, Mert (2017)'in ¢alismasinda ve ilgili diger alanyazin
incelendiginde de empatik egilim dizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir
sonucun bulunmadig1 anlasilmaktadir.

Bireylerin eslerinin egitim durumlar1 ile bireylerin bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi analiz sonuclarinda ise esi yiiksek lisans/doktora
mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin ylksek oldugu, esleri
okuryazar/ilkokul mezunu olan bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin bu arastirma
dahilinde en diisiik seviyede oldugu saptanmis olup bireylerin eslerinin egitim
durumlarn ile bireylerin empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir sonug
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bulunmadigi sonucuna ulasilmis olup literatiir incelendiginde bireylerin eslerinin
bilissel esneklik diizeylerinin ya da empatik egilim diizeylerinin incelendigi herhangi
bir calismaya rastlanmamaistir.

Bireylerin egleri ile evlenme durumlarina gore empatik egilim ve biligssel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise bu ¢alisma dahilinde tanisip anlasarak
evlenen bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin ytliksek oldugu, goriicii usulii evlenen
bireylerin ise bilissel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bireylerin
esleri ile evlenme durumlar ile empatik egilimleri arasinda ise anlaml bir iligki
bulunmadig1 gérilmiistiir.

Bu calisma dahilinde bireylerin evli olma siireleri ile hem bilissel esneklik diizeyleri
hem de empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmistir.

Evlenme yasi ile bireylerin empatik egilim diizeyleri ve bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde ise her ikisi ile de bu arastirma dahilince anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.

Bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarn ile bireylerin bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi analiz sonuglarina bakildiginda tek ¢ocuklu
ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin yiliksek oldugu, ¢ocuk sayisi arttikca
bilissel esneklik diizeyinin azalma gosterdigi sonucu saptanmis olup empatik egilim
diizeyi ile bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda herhangi bir iliski olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin ¢ekismeli bosanma silirecinde profesyonel yardim alip almama durumlarina
gore empatik egilim ve bilissel esneklik dlizeylerinin analiz sonuclar1 incelendiginde
hem bilissel esneklik diizeyi ile hem de empatik egilim diizeyi ile profesyonel yardim
alip almama durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmadig1 saptanmuistir.

Bireylerin bosanma kararini kendisinin ya da esinin vermis olmasi durumuna gore
empatik egilim ve bilissel esneklik diizeyinin incelendigi analiz sonuclarina
bakildiginda bu ¢alismada bosanma kararini kendisi veren bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinin yiiksek seviyede bosanma kararini esi verenlerin ise bilissel esneklik
diizeylerinin disuk seviyede oldugu goriilmiistiir. Yine ayni sekilde bosanma kararin
kendisi veren bireylerin empatik egilim diizeyleri yiiksek bosanma kararini esi veren
bireylerin empatik egilim diizeyleri diisiik seviyededir.

Bireylerin bosanma asamasindaki talep ve beklentilerini eslerinin anladig1 distiinme
durumu ile bireylerin bilissel esneklikleri ve empatik egilimlerinin degerlendirildigi
analiz sonuglarina bakildiginda bilissel esneklik diizeyi agisindan anlaml bir sonug
bulundugu, bosanma siirecinde esinin talep ve beklentilerini anladigin1 diisiinen
bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmis olup empatik egilim
ile herhangi bir anlamli iliskisi saptanamamastir.

Bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile empatik egilim diizeylerinin korelasyon
degeri incelendiginde, bilissel esneklik diizeyi ile empatik egilim diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulundugu (r=0.521) goértilmiistiir. Bu sonuca gore
bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin empatik egilim diizeyleri de yiliksek
olacaktir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir.

Oneriler

eKatilimcilardan erkek bireylerin kadin bireylere gore bilissel esneklik diizeylerinin
ve empatik egilim diizeylerinin diisiik oldugu g6z onlinde bulundurularak bu
calismanin siirhhigr olan ¢ekismeli bosanma siirecindeki erkeklerin bu siireci daha
kolay atlatabilmeleri ve yeni yasamlarina uyumlu sekilde katilabilmeleri amac ile
empatik egilim ve bilissel esneklik kazandirmak igin egitim ve seminerler
diizenlenmelidir.

*Bu calisma dahilinde egitim diizeyi arttik¢a bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin
arttigl saptanmis olup tlkemizdeki egitim diizeyinin arttirilmasini destekleyen
projeler gelistirilmeli bu konudaki mevcut projeler ise giiclendirilmelidir.

Kisisel bilgi formu icerisinde bulunan 'evliliginiz stiresince evlilik problemlerini
¢o6zme konusunda profesyonel yardim aldiniz m1?' sorusuna katilimcilarin buiyiik bir
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kisminin 'hayir' cevabini verdigi gorilmiis olup bu konuda yonlendirici ve destekleyici
calismalara gerek duyuldugu diisiintilmektedir. Bu amagla medya ve sivil toplum
kuruluslarinin calismalar diizenlemesi gerekmektedir.

eMevcut durumda evlilik birligi devam etmekte olan bireylerin evlilik uyumlarini
arttirmak amaci ile empati ve bilissel esneklik konularinda ¢alismalar diizenlenmeli ve
bu sekilde bireylerin birbirlerinin hislerini ve fikirlerini algilayabilmeleri, saglikl
iletisim kurabilmeleri gibi konularda katki saglanmaldir.

eBosanma siirecindeki bireylerle ile arastirma yiritilirken adliyede uygulama
gerceklestirmenin bireylerin bosanma siirecinde olmalari1 nedeni ile endiseli ve gergin
olduklar1 ve kendilerine verilen o6lgek ve formu uygulama konusunda disiik
motivasyon gosterdikleri zaman zaman eksik bilgiler ile teslim ettikleri bununla
birlikte mevcut 6l¢ek ve formlarin dava siirecini etkilemeyecegi, bilimsel bir arastirma
icin kullanilacag1 bilgisi hem yazili hem de sézlii olarak katilimcilara bildirilmis
olmasina karsin katilimcilarin ideal cevaplar1 verme egilimi gosterdikleri gorilmustiir.
Tim bunlar g6z oOniinde bulundurularak bosanma konulu c¢alismalarin
yapilandirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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