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Calismanin amaci, ev ortami ve huzurevinde yasayan yash bireylerde yalnizlik durumunun
incelenmesidir. Calismaya, Aralik-Subat 2016 tarihleri arasinda Yalova ili Cinarcik ilgesi'nde yasayan
99 yash birey katildi. Rastgele 6rneklem yontemi kullanildi. Arastirmacilar tarafindan yasli bireylerin
zamaninin gecirebilecegi mekanlar (parklar, kahvehaneler, vb.) ziyaret edildi. Calismamiz tanimlayici
niteliktedir. Calismada, bireylerin yalnizlik durumunu degerlendirmede UCLA Yalmzlhik Olgegi (UCLA)
kullanildi. Calisma kapsamina alinan yaslh bireylerin yas ortalamasi 74.96+8.12 bulunurken, bireylerin
Viicut Kiitle indeksi (VKI) ortalamasi 28.25+6.61 bulundu. UCLA ile yas ve VKI arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunmadi (p>0.05). UCLA ile yasanilan yer ve cinsiyet arasinda yapilan analizde
ise anlamli farka rastlanmadi (p>0.05). Literatiire gore yalnizlik yalniz yasama ile iliskili olabilecegi gibi
sosyal ve emosyonel bir¢ok faktorle iliskili olabilmektedir. Calismamiz ile yalnizhiga etki edebilecek
olan faktdrlerden biri olan yasanilan yer ile yalnizlik arasinda ki iliski bulunmadi. Gelecekte 6rneklem
biiytkliigi artirilarak yalnizlikla ilgili calismalara devam edilmesinin uygun olacagi gorisiindeyiz.
Anahtar Kelimeler
Yalnizlik, Yash Birey, Huzurevi

THE INVESTIGATION TO THE RELATION BETWEEN LONELINESS AND
LIVING PLACES IN OLDER ADULTS

ABSTRACT
The aim of this study is to analyze loneliness levels of older adults living in community and nursing
home. Ninety nine older adults living in Cinarcik/Yalova between dates of December-February 2016
participated in the study. Random sampling method is used. The researchers visited places (parks,
coffee shops, etc.) where elderly people could spend their time. Research is descriptive. UCLA
Loneliness Scale (UCLA) was used to determine of loneliness. Correlations with numerical properties
were evaluated by Spearman Rank Correlation Analysis. Kruskal Wallis H and Mann Whitney U Test
showed differences between the categories. The mean of age and Body Mass Index (BMI) was found
74.96+8.12 and 28.25+6.61. There was no correlation between UCLA and age, BMI (p>0.05). There was
no statistically significant difference between UCLA and living places and gender (p>0.05). According to
literature loneliness should be related with either lonely living or a lot of factors such as social and
emotional. In this study, there was no relation between loneliness and living places which is one of the
factors could have effect on loneliness. We believe that it would be appropriate to continue the studies
on loneliness by increasing the sample size in the future.
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Giris

Yalnizlik fiziksel bir olgu olmakla beraber bir duygudur. Kisi ifade etmeden onun
yalniz oldugunu anlayamayacagimiz bir duygu olarak ortaya c¢cikmaktadir. Bazen
kalabaliklar i¢inde kisi yalmzlik duygusu hissedebilir. Yalmzlik sosyal iliski noksanligi
ve iliskilerdeki kalitesizlik anlamina da gelebilir (Ong, Uchino & Wethington, 2016).
Yaslilik doneminde meydana gelen rol ve statii degisimleri, emeklilik hayatinin
baslamasi, eslerden birinin kaybi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi yalmzlik nedenlerinin
basinda gelmektedir (Ong, Uchino & Wethington, 2016; Prieto-Flores, 2011).

Aidiyet duygusu, yasanilan yerin tanimi, yasanilan yere anlam yiiklenmesi, yasanilan
yer ile kokli olma duygusu yashh bireylerde refah icinde yasamanin 6nemli
faktorlerindendir. Akademik calismalarda, yasanilan yer veya c¢evre ile yash bireyin
kendini iyi hissetmesi ve saglik durumu arasinda ki iliski son zamanlarda yer almaya
baslamistir. Bunun sebebi olarak yash bireyin kendi evinde yasamasi, komsu
iligkilerinin olmasi ile saglik durumu ve bakim almasi ya da almamasi arasinda ki iligki
olarak gosterilmistir. Yasanilan yerin Onemi, birey giinlik yasam aktivitelerinde
yardim alsa bile sosyallesme, arkadas edinme durumunda da ortaya ¢ikmaktadir
(Prieto-Flores vd., 2011; Savikko vd., 2005). Yasanilan yer sosyallesme faktorii olarak
anilmaktadir. Gerontologlarin bakis ac¢isina gore ev ya da huzurevi olmasi fark
etmemektedir. Yasanilan yer demek fiziksel, sosyal ag¢idan yash bireyler icin
semboliktir. Yash bireylerin her iki ortamda deneyimlerini aktarmak istegi,
beklentileri olmaktadir. Dolayisi ile yasanilan yer ile sosyal aglarin kurulmasi,
arkadaslar ile duygusal paylasimlarin olmasi bireyin yalmzhg ile de iliskili
olmaktadir. Cesitli calismalarda sosyal, saglik ve sosyo demografik agidan yalmzligin
onemi belirtilmistir (Prieto-Flores vd., 2011; Savikko vd., 2005). Cinsiyet, medeni
durum, sosyal temaslar, fonksiyonel durum, depresyon ve huzurevinde kalma gibi
faktorler yalmzlikla iliskili bulunmaktadir. Ancak yasanilan yer ile yalmzlik iliskisini
arastiran ¢alismalar nadirdir. Yashlikta yasanan duygusal ya da sosyal yalmzlik hissi,
fonksiyonel kisithliklar veya sosyal ¢evrede meydana gelen degisiklikler, yash bireyin
yasadigl yere ait olma duygusunu ve yasadigi yerin imkanlarindan duydugu
memnuniyeti olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum bireyi kisir bir dongtiye itebilir.
Alanda yapilan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu aciktir (Prieto-Flores vd., 2011; Savikko vd.,
2005).

Cesitli sosyodemografik karakterlerin yalmzhigi etkiledigi bilinmektedir. Ancak bu
demografik degisikliklerin tanimlanmasi ve anlasilmasi yash bireyler ile yapilan
calismalarda klinisyenlere ve arastirmacilara yol goésterici olacaktir. Ozellikle
tilkemizde bu kapsamda yash bireyler ile yapilan c¢alismalarin artirilmasi
onerilmektedir (Ozkul & Kalayci, 2015). Bu sayede yash bireylerin problemleri ile
ilgilenen klinisyen ve arastirmacilara gerekli destek saglanmis olacaktir.
Arastirmamizda karsilastirmali ¢alisma yapilarak yash bireylerin yalnizlik
durumlarini 6l¢mek ve yalnmzhiga etki eden faktorleri ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
Bu ¢alismanin amaci, ev ortami ve huzur evinde yasayan yash bireylerde yalnizlik
durumunun incelenmesidir.

Yontem

Arastirma orneklemini, Aralik-Subat 2016 tarihleri arasinda Yalova Ili Cinarcik
llcesi'nde yasayan, rastgele orneklem yontemi ile segilen 99 yash birey olusturdu.
Orneklem seciminde Yalova ili kentsel bilgi sistemi kullamldi. Ilgenin niifusu 30.000
olarak bilinmekle birlikte yash birey orani 5.000 olarak tahmin edildi. Arastirmacilar
tarafindan yaslh bireylerin zamaninin gecirebilecegi mekanlar (parklar, kahvehaneler,
vb.) ziyaret edilerek tiim yash bireylere ulasilmasi hedeflendi ancak belirlenen siire
icerisinde 122 bireye ulasilabildi. Calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil edilme
kriterlerine uyan 99 birey calismamizin drneklemini olusturdu (Calismaya katilmay1
kabul etmeyenlerin sayis1 23'tlir). Evinde kalmay1 tercih eden yash bireylere
ulasilamamistir. Arastirma kapsaminda ulasilan yash bireyler tiim toplumu temsil
edememistir ve bu gerekge ile calisma tanimlayici 6zelliktedir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; isbirligine acik, duyma ve gérme sorunu olmayan
ve arastirmaya katilmayi onaylayan 65 yas ve lizerindeKki kisiler olarak belirlendi.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 192



Yash Bireylerde Yasamlan Yer ile Yalmzlik Durumu Arasindaki iliskinin Arastirilmasi

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri ise; isbirligi problemi yasayan, duyma ve gérme
sorunu olan Kisiler olarak belirlendi.

Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gercgeklestirilmis olup,
arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Kocaeli Universitesi Etik Kurulu’'ndan 13.10.2015 tarih
ve KOU KAEK 2015/298 sayili karari iceren yazil izin alindi. Ayrica, arastirmaya
baslamadan o6nce yash bireyler, arastirmanin konusu ve amacina yonelik
bilgilendirildi. Kendilerinden, arastirmaya gonulli katildiklarina ve arastirma
suresince uygulanacak girisimleri bildiklerine ve uygulanmasini kabul ettiklerine
iliskin sozlii ve yazil izinleri alindu.

Calismaya dahil edilen bireylerin yiiz yiize goriisme yontemi ile yas, boy, kilo gibi
demografik bilgileri alinmis ve yalmzlhk durumu UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA) ile
degerlendirilmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Calismamizda yalmzlik durumlarini saptayan ve 19 maddeden
olusan 6n goriisme formu ve 20 maddeden olusan UCLA kullanildi. UCLA olgegi
Russell, Peplau & Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi ve
gecerlilik ve giivenirlik calismasi Demir tarafindan gergeklestirilmistir (Demir, 1989).
Cronbach Alfa katsayis1 0.80 bulunmustur. UCLA 6l¢egi kisinin yalmzlhik duygusunu
saptayan 20 maddeden olusan likert tipi bir &lgektir. Olcekte maddelere 1-4 arasi
puan verilir. Olcekteki puan araliklar1 20-80 arasidir.

istatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 versiyon paket programinda
yapildi. Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler ortalama#SD, say1 ve yiizde
frekanslar olarak verildi. Sayisal 6zelliklerin normal dagilima uyumu Shapiro-Wilks
Testi ile incelendi. Sayisal 0Ozellikler arasindaki korelasyonlar Spearman Rank
Korelasyon Analizi ile degerlendirildi. Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U Testi
analizi ile kategoriler arasinda fark degerlendirildi. Uygulanan tiim analizlerde
anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya yas ortalamasi 74.96 yil olan (65-96 yil), 65 yas ve lstii 99 yash birey
(%60.6 kadin, %39.4 erkek) dahil edildi. Calismaya dahil edilen bireylerin %49.5'i
huzur evinde, % 34.3'li kendi evinde, %16.2'si ¢ocuklarinin yaninda yasamaktadir.
VKI (Viicut Kiitle indeksi) degerleri 28.256.61 (kg/m?2) olarak bulundu.

Tablo 1. Huzurevi ve ev ortaminda yasayan bireylerin VKIi, Yas, UCLA
degerlerinin ortalamasinin gésterimi

Huzurevi (n=55) Ev (n=44)
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 33 (60) 27 (61.4)
Erkek 22 (40) 17 (38.6)
X+Ss X+Ss
VKIi (kg/m?) 27.60+5.85 29.68+7.36
Yas (Y1) 78.29£8.25 70.80+5.74
UCLA 51.64+6.44 51.80+5.50

Kisaltmalar:VKi, Viicut Kiitle indeksi; UCLA, Ucla Yalmzlik Olgegi; X, Ortalama; SS, Standart Sapma.
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Tablo 2. Bireylerin yasadiklari yere gore dagilimlarinin gosterimi

UCLA
Yasanilan Yer N % X+Ss
Huzurevi 49 49.5 51.78+6.78
Kendi Evi 34 34.3 50.62+4.66
Cocuklarimin Yan 16 16.2 53.81+5.81
Toplam 99 100 51.71+6.01

Kisaltmalar: UCLA, UCLA Yalnizlik Olgegi; X, Ortalama; Ss, Standart Sapma

Tablo 3. Tiim bireylerde VKI, cinsiyet, yas, yasanilan yer ve UCLA arasindaki
iliskinin gosterimi

Kategori VKi(kg/m?) Yas (Yil) UCLA
r 1.000 -0.188 0.015
VKI (kg/m?
(kg/m?) p . 0.064 0.883
r -0.188 1.000 -0.001
Yas (Y1l
s (Vi p 0.064 . 0.991
r 0.015 -0.001 1.000
UCLA
p 0.883 0.991

Kisaltmalar:VKI, Viicut Kiitle indeksi; UCLA, Ucla Yalnizhik Olgegi

Tablo 1'de huzurevi ve ev ortaminda yasayan bireylerin demografik 6zellikleri ve
UCLA degerleri yer almaktadir. Tablo 2'de bireylerin toplam UCLA degerleri
yasadiklar yerlere gore sirasiyla huzurevi, 51.78; kendi evi (esi ile), 50.62; ¢ocuklari
ile 53.81 olarak gosterildi. Tablo 3'te ise UCLA ile yas, VKI arasinda yapilan korelasyon
analizini gosterilmektedir. UCLA ile diger parametreler arasinda anlamh iliski
bulunmad: (p>0.05).

UCLA ile yasanilan yer ve cinsiyet arasinda yapilan analizde ise anlamli farka
rastlanmadi (sirasiyla, p=0.225 ve p=0.294).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada elde edilen verilere gore yalnizlik ile yasanilan yer ve cinsiyet arasinda
anlamli fark bulunmadi. Yalnizlik ile yas ve VKI arasinda iliski arastirildiginda ise yine
anlamli iligki bulunmadi. Ulkemizdeki toplumsal yapida aile ve akrabalik iliskileri,
arkadaslik iligkileri ve bu iliskilerden saglanan dostluk ve destek, yash bireylerin
yasamdan elde ettigi doyumu artirmakta ve rol degisimlerine Kisinin uyum
saglamasini kolaylastirmaktadir (Oz, 2002).

Insanlarin yashlik evresinde toplumsal ihtiyaclarim karsilamalar1 ve yalmzhk
duygusunu yasamamalari, bir isi basariyla tamamlamalar1 ve sosyal sorumluluk
duygularini tatmalar1 agisindan 6ncelikli bir bicimde sosyal iliskilerinde fonksiyonel
olmalar1 gerekmektedir (Kahraman, Zincir, Kaya ve Esen, 2011). Bu sayede bireyler
yalnizlik duygusundan uzaklasmis olmaktadirlar. Dolayis: ile bireylerin yasadiklari
yer, kimlerle birlikte konakladiklari, sosyal iletisimlerini etkilemektedir (Kahraman
vd.,, 2011). Kahraman ve ark. (2011) c¢alismalarinda yashlarin %46.6’sinin yalniz
kalmamak icin huzurevine geldigini bulmuslardir. Khorshid ve ark. (2011) ise
calismalarinda huzurevinde gelen yashlarin %51.2’sinin gelis sebebi olarak bakim
ihtiyacim belirttiklerini bulmuslardir. Ayni zamanda % 23.8’inin yalnizlik sebebiyle
huzurevinde kalmay1 tercih ettiklerini belirtmiglerdir (Khorshid vd., 2004). I¢li'nin
2004 yilinda 1300 yash birey ile yaptiklari calismalarinda ise yaslilarin %91.7’sinin
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huzurevinde kalmay1 istemediklerini bulmuslardir. Baska bir arastirmada yashlarin
huzurevinde kendilerini toplumdan soyutlanmis hissettikleri, yalnizlik duygulari
icerisinde olduklar ve tiikenmislik yasadiklari, ruhsal problemlerinin arttigi, kurumda
cikan yemeklerden ve temizlikten memnun olmalarina karsin kendi evlerinde
yasamayl arzu ettikleri ortaya konmustur (Subasi ve Oztek, 2006). Literatiirde
bireylerin yasadiklari yer ile yalnizhik durumu arasinda ki iliski hakkinda birbiri ile
celisen ifadelerin oldugu gorilmektedir. Calismamizda ise yalnmizlik ile yasanilan yer
arasinda iliski bulunmadi. Calismamiz literatiirii destekler niteliktedir. Ancak bu
calismada bireylerin yasama yerlerini se¢me sebepleri sorgulanmamistir. Gelecekte
yapilacak c¢alismalarda yasanilan yerin tercih sebebinin sorgulanmasini
onerilmektedir.

Arslantas ve ark. (2015), 174 yash bireyde yaptiklar1 ¢alismalarinda UCLA’nin
ortalama degerini 33 bulduklarini belirtmislerdir. Literatiirde yapilan calismalarda
huzurevinde yasayan bireylerde bu oranin 41.87 ile 37.10 arasinda degistigi
belirtilmistir (Bilgili, Kitis & Ayaz, 2012; Unal & Bilge, 2005). Bizim calismamizda ise
UCLA ortalama degerleri huzurevi, 51.78; kendi evi (esi ile), 50.62; ¢ocuklari ile 53.81
olarak gosterildi. Sonuglarimiz literatiire gore yliksek degerler icermekle beraber en
yuksek ortalamanin ¢ocuklari ile yasayan bireylerde oldugu gorilmektedir. En disiik
ortalamanin ise kendi evinde esi ile yasayan bireylerde oldugu goriilmektedir. Parlar
Kili¢ ve ark. (2014)’1na gore kendi evinde esi ile yasayan bireyler kendilerini yash
olarak géormezken, cocuklarinin yaninda ya evinde yalniz yasayan bireyler kendilerini
yash olarak tanimlamakta ve bununda =zayif-yetersiz bir durum oldugunu
belirtmektedirler. Bu durum soyle aciklanabilir kendi evinde yalmz yasayan yash
bireye evlerinde hi¢ kimse yardim etmedigi icin fonksiyonel yetersizligi daha fazla
deneyimlemekte bununla birlikte c¢ocuklar1 ile yasayan yashlar da kendilerini
cocuklarina bagiml hissetmektedirler (Bingol vd., 2010; Parlar Kili¢ vd., 2014).

Literatiirde kadin cinsiyetin, bireyin yalnizlik durumu ile ilgili oldugu belirtilmistir
(Prieto-Flores vd., 2011; Savikko vd., 2005). Ancak Arslantas ve ark. (2015)'ina gore
ise cinsiyet yalnizlik durumunu etkilememektedir. Cinsiyet ve yalmzlik ile ilgili farkh
gorusler yer almaktadir. Calismamizda ise cinsiyetin yalnizlik durumunu etkilemedigi
bulundu. Haney ve ark. (2017)’1na gore yalnizlik ile cinsiyet arasinda ki iliski net
degildir. Calismamiz literatiire katki saglar niteliktedir.

Bilinmektedir ki VKIi, fonksiyonel uygunluk parametrelerinden bir tanesidir. Yash
bireylerde fonksiyonel uygunluk fizyolojik gerilemenin gerceklesmesi ile yetersiz
duruma gelebilmektedir. Ayrica yaslanma ile bireylerde kilo artisina egilim oldugu
belirtilmistir (Handrigan vd., 2017). Dolayisi ile VKI degerlerinde ki degiskenlikler ile
yalnizlik arasinda iliski beklenmektedir. Literatiirde yash bireylerde asir1 kilolu olma
ya da obezite ile yalmizligin iligkili oldugu belirtilmistir (Cacioppo vd., 2015; Theeke &
Mallow, 2013; Whisman, 2010). Yapilan bir ¢calismada 1289 yash birey yer almis ve
VKI ile yalmzlik arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Grundstrom, Guse
&, Layde’nin 2012’de yaptiklar1 ¢alismada, yashlarda yiiksek VKI, yiiksek diisme
riskiyle iliskili bulunmustur. Winter ve ark. (2014)'nin yaptiklari metaanaliz
calismasinda yashlarda VKI artisi ile fonksiyonel yetersizlik arasinda iliski oldugunu
ve konu ile ilgili calismalara ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Maciaszek (2010), diisen
ve diismeyen yash grubun VKI degerleri ve esneklikleri arasinda anlamh fark
olmadigini saptamistir. Jaremka ve ark. (2015)’nin bu durumu yalnizligin yeme istegi
uyandiran hormonun salgilanmasina sebebiyet vermesi nedeniyle yalnizlik ile VKI
arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir Ancak calismamizda yalnizlik ile VKI arasinda
anlaml iliski bulunmadi. Richar ve ark. (2017)'1na gére yalmzhk ile VKI arasinda ki
pozitif iliski siklikla genc¢ bireylerde goriilmektedir. Yash bireylerde bu durum soz
konusu degildir. Ancak bu c¢alismada asir1 agir (VKIi=25.0 kg/m?) birey oram
%30'larda yer almaktadir. Calismamizda ise tiim bireylerin VKI oram 25.0 kg/m?nin
lizerinde kalmaktadir. Calismamizda bireylerin beslenme durumlari hakkinda
sorgulama yapilmamustir. ileri de VKI ile yalnizlik arasindaki iliskiyi agiklamak iizere
yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugu agiktir.

Yash bireylerde her yas almada yalnmizlik ortaya ¢ikmamaktadir. Sosyal katilim
azaldiginda ve fonksiyonel yetersizlikler basladiginda yalmzhgin ortaya c¢iktig
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belirtilmistir (Jylha, 2004). Richard ve ark. (2017)'ina gore tiim yas gruplarinda
yalnizlik gériilme oranina bakildiginda yaslilarda bu oran genclere gore azdir. Dolayisi
ile yash bireylerde sadece yas ile yalnizlik degil yasin getirdigi fizyolojik gerilemenin
ortaya c¢ikarabilecegi engeller (fonksiyonel gerileme, hastaliklar)in arastirilmasi ve
bunlara yonelik 6nlemlerin alinmasi ¢ok daha énemlidir (Theeke & Mallow, 2013).
Calismamiz literatiire destek saglar niteliktedir.

Literatiire gore yalnizlik sosyal ve emosyonel bircok faktorle iliskili olabilmektedir.
Yashlik evresindeki sosyal etkilesimi arastiran g¢alismalar, yakin bireysel iliskilerin
hayattan elde edilen tatmini artirdigini ve yashlik evresinde bireyin uyum saglamasini
kolaylastirdigini saptamistir (Softa, Bayraktar & Uguz, 2016); (Yildirim & Altay, 2016).
Bireylerin bulunduklar1 ortamlarda ki aktivitelerin gelistirilmesi, diizenli yiirtyts
yapmalar: ve el sanatlariyla ilgilenmelerinin yasam kalitesini artirdigini, bireylerin
sosyal ve emosyonel durumlarinda degisiklik yarattig1 belirtilmistir (Yavuz & Yavuz,
2018); (Yildirnm & Altay, 2016). Fiziksel aktivitelerin, yaslilik stirecinin fiziksel
islevsellikteki ve sagliktaki olumsuz etkilerini 6nledigi ve yash bireyin baskalarina
bagiml olmadan hayatini stirdiirmesini sagladig1 ortaya konmaktadir (Goksal & Pala,
2015); (Kaya vd., 2008). Calismamizda bireylerin yasam Kkalitesi ve fiziksel
fonksiyonlar: sorgulanmamistir. Ancak gelecekte bahsedilen kisitliliklar giderilerek ve
orneklem biiyikligii artirllarak c¢alismanin tekrarlanmasinin uygun olacag:
gorusiindeyiz.

Sonug olarak, yash bireylerde yalmizlik {izerine yasanilan yer ve cinsiyetin etkisinin
olmadigy; yas ve VKI ile yalnizlik arasinda iliski olmadig1 bulundu. Bu ¢alisma yash
bireylerde yalmzlik ile ilgili klinikte ve akademik alanda yapilacak ¢alismalara zemin
hazirlayacak niteliktedir.
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