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Bu ¢alismada, siire¢sel drama yaklasimindan yararlaniimistir. Siiregsel dramanin
temel ézellikleri goz oniinde tutularak, katilimcilar i¢in 6grenme alaminin (internet
bagimliligi) bir amag iginde ele alinmast gerekliligi benimsenmistir. Ayrica
uzman mantosu yaklasimi iginde, bir isletme kurulmus (danismanlik hizmeti veren
bir kurum), katilimcilardan bagimsiz bir miisteri kurgulanmis (¢ocugu internet
bagimlisi olan ve bir bagimlilikla miicadele merkezi kurmak isteyen bir anne) ve
calisanlara (katihimctlar) yer verilmistir. Katilimcilar, ¢alisanlar olarak bir problem
tamimlamakta, diger bir deyisle internet bagimliligr konusunu nesnelestirmektedir.
Stiregsel drama yaklasiminin bir diger katkis1 da katilimcilarda, kisa siirede “biz”
duygusunu olusturmasidir. Katilimcilar ve lider, birlikte, hayali bir gorevi yerine
getirebilmek icin ¢esitli rolleri denemekte ve bir arastirma siirecini isletmektedir.
Oturumlar boyunca, siire¢sel drama yaklagimi temelinde, ilgili yontem ve teknikler
sentezlenmeye c¢alisilarak, internet bagimlisi olan bir ¢ocugun annesine yardim
stireci kanaliyla, katitlimcilarin ilgileri orgiitlenmeye ¢aligilmistir.

Caliymayr degerlendirmek i¢in kullanilan veri toplama araglari;, katilmcilarin
drama ¢alismalart oncesinde internet bagimhiligina iliskin bilgilerini yoklamak
amaciyla agtk uglu sorulardan olusan bir on test, ¢alismanin sonunda da ayni
sorularin soruldugu bir son test uygulanmis ve aradaki fark olup olmadigina
bakilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢alisma boyunca iirettikleri mektup, gazete,
afisler, calisma degerlendirme yazilari gibi materyaller incelenerek icerik analizi
yapilmistir. Calismada, internet bagimhiiginin nedenleri, olusumu, etkileri ve
miicadele yontemleri iizerine katilimcilarin bilgi ve yasantilarimin ilerletilmesine
calisiimigtir. Gerek katilimcilarin ifadeleri ve yarattiklari iiriinler, gerekse liderin
gozlemleri bu konuda bir basari saglandigini géstermektedir.
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The aim of this study was to determine views of geography teacher candidates
on creative drama. To this end, 73 teacher candidates of KTU Fatih Faculty of
Education, Geography Education Program took part as the reserach group. The
research was held during the ‘Teachig Methods’ course that commenced 2014-2015
fall semester. A lesson plan was enriched with creative drama and presented to the
research group. A qualitative approach was conducted to examine the opinions of
the teachers in this study. After the lesson conducted with creative drama, the
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views of the teacher candidates were asked using semi-structured interview form.
The results are modeled with NVivo 10 program which were subjected to content
analysis. The opinions of teacher candidates were collected with semi-structured
form which was followed by the content analysis. The result of the study is that
the majority of the participants had not formarly taken creative drama education.
Creative drama is also described by geography teacher candiates as effective,
fun, creative, socializing.

Giris
Insanlarin bilgi teknolojileriyle kurduklari iliskiler beklenmedik sonuglar dogurmaktadir.?
Bu sonuglardan biri de, yakin donemde ortaya ¢ikan “internet bagimlilig1” olgusudur. Bu ¢alismada,

bilgi teknolojilerinin gelisimi ve internetle birlikte ortaya ¢ikan, internet bagimliligi konusu
incelenmektedir.

Internet kullanim1 2013 yili verilerine gore 7.181.858.619 kisiye ulasmistir (http://www.
internetworldstats.com). Bu durum, 2000 yilindan bu yana kullanict sayisinin neredeyse yediye
katlandigim1 gostermektedir. Her sosyal olguda oldugu gibi, nicelikteki bu artis, nitelige de etki
ederek, sosyal yapi ve iliskileri degistirmekte ve internete iliskin yeni toplumsal olaylar1 ortaya
¢ikarmaktadir.

Ik kez 1960 yilinda, Amerika’da bir grup arastirmaci tarafindan askeri amaclar igin
tasarlanan internet (o donemdeki adiyla ARPANET); 1980’lerde hizla geliserek, 1991 yilinda
worldwide web (www)’in icadi ve Ozellikle 1995 yilindan itibaren artan kullanici sayisina bagh
olarak, diinyada en yaygin iletisim ortami1 haline gelmistir (Arisoy, 2009; Batigiin ve Kilig, 2011;
Shek ve Yu, 2012). O tarihten bu yana, cep telefonu, bilgisayargibi iletisim araglar1 araciligiyla
kullanilan internet, “geleneksel” olarak tanimlanan iletisim teknolojilerinin yerini almustir. {letisim
teknolojilerinin gelisimi bir yandan yasami kolaylastirirken, (iletisim, ticaret, uzaktan egitim, yeni
sosyal aglara katilim vb.); diger yandan 6zellikle gencler i¢in ( bedensel, psikolojik gelisim ve sosyal
iligkiler) ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Cengizhan, 2005). Bir anlamda, sanal diinyanin
“gercek” diinyay1 “istila” ettigi ve bu durumun sonuglarindan birinin de internet bagimlilig1 oldugu
diisiiniilmektedir (Simsek ve Balaban-Sali, 2014).

Internet bagimliligina yonelik arastirmalar Goldberg’in (1995) internet bagimlilig1 kavramini
tanimlamastyla baslamistir. ilgili yazinda, bireylerin yeni nesil elektronik iletisim araglartyla
kurduklart “norm” dis1 davranislar; bilgisayar bagimliligt (Arisoy, 2009) veya internet bagimliligi
(Ayas vd., 2011) olarak tanimlanmaktadir. Diger tanimlamalar ise, “asir1 internet kullanimi1”, “uygun
olmayan internet kullanimi1” bigiminde goriilmektedir. Problemli internet kullanimi (problematic
internet use/PIU) veya internet bagimlilig1 rahatsizlig1 (internet addictiondisorder/iad) kavramlari,
asir1 ya da kontrolsiiz internet kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan endise ve sagligin bozulmasina
yol acan mesguliyet, diirti ya da davraniglari ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Weinstein, 2014).
Konuyu ilk kez gorgiil (ampirik) bir arastirmayla sinayan Young (1996) internet bagimliliginin kumar,
alkol, uyusturucu bagimliliklar1 gibi bir bagimlilik tiirii oldugunu; akademik, sosyal ve mesleki
zararlarimi belirlemistir. Daha sonra yapilan arastirmalarda internet bagimliliginin nedenleri, ortaya
¢ikist ve kapsami lizerinde yogunlasilmistir. Bu ¢alismada, benzer davranis ve durumlari kapsamak

=9

icin “internet bagimlilig1” nitelemesi tercih edilmistir.

4 Ebeveynlerin farkli nedenlerden dolayi, ¢ocuklarma facebook ve like isimlerini verdikleri kaydediliyor (Hazar, 2011).
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Yazinda, internet bagimliligina iliskin ii¢ alt kategoriden s6z edilmektedir. Bunlar: agiri
oyun- kumar oynama, siberseks benzeri seksiiel mesguliyetler ile elektronik posta ve mesajlari
da iceren sosyallesme ya da sosyal aglar kurma etkinlikleridir. Ug¢ bashkta da ortak olan dort
boyut sunulmaktadir: a) asir1 kullanim; zaman mefhumundan kopus ve giinliik iglerin bir kenara
birakilmasi, b) bilgisayara (internet saglayan teknolojilere) ulasim olmadiginda kizginlik, gerginlik,
ve/veya depresyon duygularina yol agan yoksunluk belirtileri ¢) daha iyi teknolojilere, yazilima
ve daha uzun siire kullanima duyulan istek, d) tartismalar, yalan sdyleme, diisiik basari, sosyal
izolasyon ve tiikenmislige neden olan yan etkilerdir(White, 2011). Internet bagimlilig1 konusundaki
tartismalar internet bagimliligi semptomlarmin basli basima mi ele almmasi gerektigi, yoksa
anksiyete, depresyon, dikkat bozuklugu ve diirtii kontrol bozuklugu gibi baska rahatsizliklarin bir
iirtiini olarak mi1 incelenmesi gerektigi yoniinde siirmektedir.Diger bir deyisle, konunun uzmanlari
arasinda internet bagimliliginin kapsami ve tanimlanmasi agilarindan bir goriis birliginden s6z etmek
olanakli gériinmemektedir.

Internet kullanimi, hemen biitiin toplumsal kategoriler igin belirli riskleri barmdirmakla
birlikte, internet kullanimi konusunda en “kirilgan” kesimin 6grenciler oldugu diistiniilmektedir.
Ciinkii akademik yetkinlik i¢in her gecen giin daha ¢ok internete baglanan egitim sistemi, bir bakima
Ogrencilerin internet bagimliligina “yakalanmasinin” temel nedeni olmaktadir. Teknoloji yonelimli
olan toplum, 6grencilerden teknolojik bilgi ve yeteneklerini gelistirmelerini talep etmekte, (Nalwa
ve Anand, 2003) bu durum ise, internet bagimlilig1 konusunda arastirmacilarin ve egitimcilerin daha
fazla endigelenmesine neden olan “yan etkileri” ortaya ¢ikarmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi, internet bagimliligi yazini, diger bagimliliklara kosut olarak
benzer kavramlar1 kullanmaktadir. Internet bagimlihigina yonelik yazin incelendiginde, internet
bagimliligina iliskin agagidaki bilesenlerin varligindan s6z edilmektedir (Griffiths,2000, s. 211-212):

e Bagimhhgin goriiniir hale gelmesi: Bu durum, kisi i¢in belirli bir etkinligin en
onemli etkinlik hale gelmesiyle olusmaktadir. Buna gore, kisi, zihinsel ve davranigsal
olarak bu etkinlikle mesgul olmakta, siirekli olarak s6z konusu etkinlige ulasacagi ilk
firsat1 beklemektedir.

*  Duygusal durumun degismesi: Kisilerin, 6znel bir deneyim olarak, belirli bir
etkinligi (internet bagimliligini) sorunlarla basa ¢ikmada bir kagis noktast olarak
gormelerini ifade etmektedir.

e Téolerans: Bir etkinligin sonuglarini arttirmak i¢in miktarmi arttirma durumudur.
Ornegin, kumar bagimlilarinin bahsin miktarini arttirmalarinda hissettikleri cosku
hissinin de artmasidir.

*  Yoksunluk semptomlari: Bir etkinligin gerceklestirilememesi ya da birden
sonlandirilmasi halinde yasanan mutsuzluk halidir.

e Catisma: Kisinin bagimlilik durumu yiiztinden kendisi ve diger kisilerle yasadigi
catigsma durumlarini ifade etmektedir.

e Tekrarlama: Onceki donemde bagimlilik olarak tanimlanan davranis driintiilerinin
tekrarlamasini ifade etmektedir.

Internet bagimlihg genel olarak, diger bagimhlik tiirlerinden hareketle anlagilmaya ve
aciklanmaya caligilan bir olgudur. Olgunun ortaya c¢ikisinin gérece yeni olusu ve konu hakkinda
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yapilan arastirmalarin sinirliligi gz 6niine alindiginda, ilgili yazinda sinirlari net olarak ¢izilmis bir
kapsamdan s6z etmenin gii¢ oldugu goriilmektedir. Buna karsin, arastirmalar bagimliligin nedenlerini
ii¢ temel degisken etrafinda incelemektedir. Bunlar; internete baglanma siiresi, internete baglanma
nedeni ve kisilik 6zellikleri olmak iizere siniflandirilmaktadir (Simsek ve Balaban- Sali, 2014).

a) Internet kullamim siiresi: Cogu arastirma, internet bagimhiligii yordamada internete
baglanma siiresini bir degisken olarak kabul etmektedir. Zaman degiskeninin diger bir yani ise
gece kullanimi ile glindiiz kullanimi arasindaki farktir. Buna gore, gece daha uzun siire internete
baglanan kisilerin uykularindan feragat etme vb. gibi nedenlerle daha bagimliliga yatkin oldugunu
goriilmektedir (Ferraro vd., 2007). Internet bagimliliginin internet kullanim siiresiyle iliskisinin
diger bir unsuru ise, ilgili teknolojiye yakin/sahip olup olmamaktir. internet kullanimi igin gerekli
teknolojiye sahip olan ya da yakin olan kisilerin, -6zellikle genglerin- zaman siirlamasi gibi bir
etken olmadiginda, internete baglanma isteklerini gideriyor olmalari, bagimliligin bir nedeni olarak
goriilmektedir (Cakir vd., 2011).

b) Internet kullanma nedeni: Internet bagimhihigina yatkinhk gosteren kimselerin
bosluk duygusunu ve bireysel gereksinimlerini giderme konusunda diisiik katlanma esikleri olan
kisiler oldugu diistiniilmektedir. Bu o6zellikler; kisileri, interneti, anksiyete ve hayal kirikligindan
kagindiklar zihinsel bir siginak olarak gérme egilimine itmektedir. Bu anlamda; internet, normal
fiziksel olanaklarin Gtesine gecerek, bilgi saglamada ¢ok ¢esitli kaynak ulasimini, diinya ¢apinda
sanal olarak insanlarla tanigsmay1 mekansal ve zamansal sinirlarin 6tesine gegmeyi saglamaktadir
(Ferraro vd., 2007). Simsek ve Balaban Sali (2014), Seligman’in (2007) mutluluk {izerine gelistirdigi
diisiincelerinden yola ¢ikarak, internet bagimliligini bireysel mutluluk arayisiyla iliskilendirmektedir.
Bu yaklasimda, (otantik) mutluluk; haz, baglanma ve anlamli yasam deneyimleri arasindaki
dengeyle saglanmaktadir. Bu {i¢ bilesen goézden gegirildiginde; hazzin, baglanma ve anlamli
yasam deneyimlerine gore mutluluga daha az etki ettigi saptanmistir. Mutluluk;giic ve degerlerin
deneyimlenmesinden kaynaklanan bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir. Anlamli tecriibeler ve
akis (Csikszentmihalyi, 2005) yerine kisiler, mutluluga ulasmak i¢in haz isteklerini tatmin etmeye
calismaktadir. Interneti kullanmanin nedenlerinden biri de, kisilerin kendilerini endiseli veya
yalitilmis/yalniz hissettiklerinde bu ruh halinden kurtulmak i¢in internet kullanimina bagvurmalari,
bu durumun da fasit bir daire bi¢iminde bir kisirdongiiyle sonuglanmasidir (Balc1 ve Giilnar, 2009).
Calismalar, sosyal destek konusunun da internet kullanimiyla iliskili olduguna yonelik bulgular
sunmaktadir. Cevrelerinden yeterli sosyal destek goremeyen kisilerin internet bagimliligina
daha yatkin olduklar1 ve sosyal destegin eksikliginin internete yonelmede bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011).

Yazinda internet bagimlig1 baglaminda ele alinan diger bir etmen ise, kisilik 6zellikleridir.
Yapilan kuramsal ve gorgiil ¢alismalar, bazi kisilik &zelliklerinin internet bagimliligina neden
olabilecegini gostermektedir. internetin giin igerisinde uzun siireli ve iletisim amaciyla kullanimu,
iist sosyoekonomik diizey, erkek olmak, gelecek beklentisi, yasam doyumu ve 6zdenetimin diisiik;
norotizm, anksiyete ve somatizasyonun (ruhsal problemleri bedene yansitma) ise yiiksek olmasi
internet bagimliligimi yordayan degiskenler olarak ortaya konmaktadir. Kisilikle ilgili 6zellikler
icin diger bir katk: ise, yazindaki icedoniikliik/disadoniikliik ayrimindan gelmektedir. Disa doniik
kisilerin “gercek” yasamda sosyal etkilesimi ice doniiklere nazaran daha g¢abuk baslatacaklari ve
dogrudan iletisime ge¢mekten hoslanacaklar1 varsayilirken, icedoniik kisiler i¢in internet daha
giivenli bir iletigim ortam1 saglamaktadir(Batigiin ve Kilig, 2011).
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Internet bagimlilig1 kapsaminda ele alinan davranislarin; kisiye, aile yasamma, arkadaslhk
iliskilerine cesitli etkileri bulunmaktadir. Internet bagimliliginin etkileri; davramigsal etkiler, fiziksel
ve ruhsal etkiler ile sosyal etkiler olmak iizere {i¢ grupta toplanmaktadir (Balc1 ve Gtilnar, 2009,
s. 8). Internet bagimliliginin etkilerinde &ne ¢ikan unsurlar, genel olarak, internete ayrilan siirenin
artisi, diger etkinliklere ayrilan siirelerde de kontrol edilemeyen internete baglanma arzusu, “gercek”
yasamdaki sosyallesmeden ziyade “sanal” sosyallesmeyi yegleme ve tiim bunlara bagli olarak yasam
kalitesinin diisiisii olarak siralanabilir. Bunlarin yaninda kimi arastirmacilar, internet bagimliligi
ile depresyon arasinda da bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore; depresyon, internet
bagimliliginda hem bir neden, hem de bir sonug 6zelligi gostermektedir. Baska sosyolojik ya da
psikolojik etkenler nedeniyle depresyon halinde olan kisi, internete yonelip bagimli olabilecegi gibi,
internet bagimlisi olduktan sonra da bagimliligindan dolay1 depresyon rahatsizligi gosterebilmektedir.
(Giinii¢ ve Kayri, 2010). internet bagimliliginin obsesif ve agresif davramslara; siddet egilimine,
o6grenme bozukluklarina, etkinlik ve hareket eksikligine bagl saglik problemlerine, sosyal iliskilerde
gerilemeye, hayal ve gercek arasinda karmasa yasama (Ayas, 2011) gibi etkilere neden oldugu da
kaydedilmektedir. Saglikli bir bireyin de, psikiyatrik ya da psikolojik rahatsizliklar olmaksizin,
mutsuzluga bagli olarak internet bagimliligina yakalanabilecegi one siiriilmektedir. Bu iddiaya gore,
bireyler kendilerini mutlu etmek icin, istenmedik miktarda ve asir1 bicimde internet kullanimina
bagvurmaktadir (Cardak, 2013).

Internet bagimlilig1 ile miicadeleye iliskin miidahale ve stratejiler biiyiik oranda madde
bagimliligina iliskin tedavinin uyarlanmasi bi¢cimde ger¢eklesmektedir (Weinstein, 2014; Ekinci,
2002). Internet bagimliliginin kanitlara dayali tedavisi i¢in nerilen yontemler heniiz olgunlasmamakla
birlikte, biligsel davranis terapisi gibi psikolojik tedavilerden yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir
(Weinstein, 2014). Bagimlilik ile ilgili alan yazin incelendiginde 2000’li yillara kadar internet
bagimliliginin, bagimlilik olup olmadig: tartigilmakta iken artik giinlimiizde bdyle bir bagimliligin
varligi kabul edilmekte hatta tedavisi iizerinde durulmaktadir. Oyle ki Ege Universitesi’nde “internet
bagimlilig1” adr altinda bir ders agilmis ve Baliklt Rum Hastanesi artik “internet bagimlilarini” tedavi
etmeye baslamistir (Balta ve Horzum, 2008).

Calismada, internet bagimlilig1 siirecinin incelenmesi ve katilimcilarda farkindalik
olusturulmasi amaglarina iliskin siire¢sel drama yaklasimi benimsenmistir. Siiregsel drama, ¢esitli
durum ve olusumlardan gecerek, yasant1 kaynakli gelisen ve rol oynama, dogaclama basta olmak iizere
farkli canlandirma teknikleri ile yazma ve konugsma etkinlikleri ile gelistirilen veya sonuglandirilan
bir drama yaklagimidir. Adigiizel (2010, s. 424) yaratic1 drama liderinin, tipki diger tiim egitimciler
gibi, amaclarina ulagsmada en uygun strateji ve teknikleri segmesi gerektigini belirtmektedir.

Siirecsel drama; dogaclamalardan yararlanarak bir egitim siireci tasarlamanin bir formudur.
Yaratici dramanin tiim goriiniimlerinde oldugu gibi, gergek hayat dykiilerini ve siklikla da gergek
nesnelerden yararlanarak, kurgusal bir diinyay1 yaratan, bir temsil bi¢imidir. Bu temsilin ayirt edici
yani, temsil edilecek olaylarin, katilimcilarin miizakereleri ile bigimlenmesidir. Diger bir deyisle,
“siire¢”, drama katilimcilarinin kontroliinde olugmaktadir. Haseman, (1991, s. 19-20) yukaridaki
aciklamaya ek olarak, ayirt edici 6zelliklerini su bicimde 6zetlemektedir:

a. Katilimcilarda, ele alinan duruma/probleme yonelik sanatsal bir yanit verme
giidiisiinii harekete gegirir.
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b. Bir metaksis durumunu kurmayi igerir. Bunun anlami, “gergek” ve “kurgusal”
diinyanin zihinde ayni anda var olmasidir. Bu yoniiyle, ger¢ekte kavranan varolus
kosullarinin asilarak, siradan/verili olanin sorgulanmasina hizmet etmektedir.

c. Yaratict dramanin bilesenlerinden yararlanir.

d. Egitsel bir baglamda, dgretimin niteligini saglamak i¢in, egitim/sanat etkilesimine
yer verir.

e. Ogretici ile dgrenenleri, dramatik olarak oynanabilir eylemler insa etmek icin
isbirligine zorlamaktadir.

f.  Siirecseldramada, “drama yapma” konusu katilimcilara dayatilmamakta, onlarla
miizakere edilmektedir. Bu miizakereye dayanan yonetim, bir irade beyan1 olarak
ortaya konmakta, fakat siirecin gdzden gecirilmesini, ¢alismanin yeni bir dogrultuya
dogru gidisini ve arastirma yapmay1 engellememektedir.

g. Oyuncu, metin ve seyirci iligkilerindeki geleneksel iligkiyi yeniden kurmaktadir.
Katilimcilar, oyunu, aninda hazirladigi, okudugu ve degerlendirdiginden, geleneksel
oyuncu, sanat¢1 ve izleyici rollerini de ¢okertmektedir.

Stiregsel dramanin yukarida belirtilen 6zellikleri, katilimcilara verdigi 6zerklik, herhangi bir
problemi toplumsallastirarak yeni bir baglamda degerlendirmeye agmasi gibi nedenlerle, internet
bagimliligini incelemede, elverisli bir ara¢ sunmaktadir.

Bu calismada, siiregsel drama ana yaklasim olarak belirlenmis, uzman mantosu yaklagimi
teknik boyutunda ele almarak uygulama siireci yapilandirilmistir. Ozen’in (2011, s. 43-62)
belirttigi noktalar gbz oniinde tutularak; katilimcilar i¢in 6grenme alaninin (internet bagimliligi) bir
amag i¢inde ele alinmasi gerekliligi benimsenmistir. Buradan hareketle de, bir isletme kurulmus
(danismanlik hizmeti veren bir kurum), katilimcilardan bagimsiz bir miisteri kurgulanmis (¢cocugu
internet bagimlisi olan ve bir bagimlilikla miicadele merkezi kurmak isteyen bir anne) ve ¢aliganlara
(katilimcilar) yer verilmistir. Katilimeilar, ¢alisanlar olarak, bir problem tanimlamakta, diger bir
deyisle, internet bagimlilig1 konusunu nesnelestirmektedir. Bu ele alma bigiminin bir diger katkisi
da, katilimcilarda, kisa siirede, “biz” duygusunu olusturmasidir. Katilimcilar ve lider, birlikte, hayali
bir gorevi yerine getirebilmek i¢in ¢esitli rolleri denemekte ve bir arastirma siirecini isletmektedir.
Genel olarak, siire¢csel drama yaklasimi ise kosularak, internet bagimlisi olan bir ¢cocuga annesine
yardim siireci tizerinden, katilimcilarin ilgileri 6rgiitlenmeye ¢alisilmistir,

Calismanin internet bagimliligi konusundaki farkindalik arttirma amacina, siire¢sel drama
yaklagimimin sundugu olanaklarla ulasilmaya c¢alisilmigtir. Bu ¢aligmanin 6zgiin katkisi, internet
bagimliligi konusunu siiregsel drama yaklasimiyla ele alan ilk calismalardan biri olmasidir.
Caligmada, ¢alisma grubunun istek ve ihtiyaglar: g6z 6niinde bulundurularak, etkinlik planlarina son
bi¢imi verilmistir.

Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, 6rneklem/calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve ¢dziimlenmesi, bulgular ve bulgularin degerlendirilmesine yer verilmektedir.
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Arastirmanin Modeli

Caligmada, nitel analiz yontemi benimsenerek, betimleyici bir aragtirma yapilmistir.
Buna gore, bir durumun karsilagtirilmasi, bir hipotezin ispatlanmasi ya da kontrol grubu ve
degiskenler tanimlanmamakta, bir sorunun (internet bagimliliginin) ¢éziimiinde siirecsel drama
yonteminden yararlanarak, yontemin etkililigi ve katilimcilarin farkindaliklarina yonelik veriler
degerlendirilmektedir. Bu anlamda calisma, eylemsel aragtirma (Uzuner, 2005, s. 3) ozellikleri
gostermektedir. Calismanin  tasarimi, asagidaki adimlarda gerceklestirilmistir. Arastirma
katilimeilaria yonelik bir soru formu hazirlanarak agagidaki sorular sorulmustur:

1. Yas grubunuzu goz 6niinde bulundurunca, size gore, (evrensel olarak) en 6nemli top-
lumsal ve kiiltiirel sorunlar nelerdir?

2. Busorunlar1 6ncelik sirasina koysaniz, nasil bir siralama yapardiniz?
3. Busorunlardan hangisini drama ortaminda ele almak isterdiniz?

Katilimcilardan gelen yanitlar dogrultusunda, ¢alismanin konusu “internet bagimliligr”
olarak belirlenmistir. Internet bagimhiligina yonelik yapilan okumalarin ardindan, arastirmacilar
tarafindan internet bagimliliginin siiregsel drama yontemiyle islenmesi gerektiginde karar kilinmistir.
Konu dogrultusunda, alan yazin taramasi yapilmis ve arastirma sorulari olusturulmustur. Calismanin

i3

amaci; “internet bagimliligi konusunda farkindalik olusturmak”™ olarak belirlenmistir. Bu genel

amaca yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:
+  Internet bagimlilig1 nedir?
+ Internet bagimliligmin nedenleri nelerdir?
+ Internet bagimlilig1 siirecinin bilesenleri nelerdir?

+ Internet bagimliligin kisiye, aile yasamina, arkadaslik iliskilerine ve egitim yasamina
olasi etkileri nelerdir?

«  Internet bagimliligryla miicadelede izlenecek yollar nelerdir?

Yukarida belirtilen sorulara yanit vermek igin, bir arastirma programi olusturulmustur.
Arastirmanin alanyazin taramasi, 04. 02. 2014- 8.12.2014 tarihleri arasinda tamamlanmis, ardindan
caligma grubunun olusturulmasi igin katilimci adaylariyla goriistilmiis ve ¢aligma grubu, 03.12.2014-
11.12.2014 tarihleri arasinda goniillii olarak katilim gostermek isteyen ve calisma tarihleri konusunda
uygun olan kisilerden olusturulmustur. Calisma grubunun olusturulmasiyla es zamanli olarak, (05-
13.12.2014) calisma mekaninin ve arag-gereclerin saglanmasi tamamlanmistir. Atolyelere iliskin
igerigin belirlenmesi yaklagik iki aylik bir siirece yayilmistir ( 18.09. 2014- 12-11. 2014). Atdlye
planlarmin son hallerinin belirlenmesi ve gbzden gegirilmesi bir ayda tamamlanmistir (12.11. 2014-
12.12.2014). Atdlyeler, 13.12.2014- 17.12. 2014 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Calisma Grubu

Calismanin ¢alisma grubu 19 kisiden olusmustur. 16 katilime1 Giimiishane Universitesi‘nin
farkliboliimlerinde (saglik yonetimi, gida mithendisligi, halklailiskiler ve tanitim, insaat mithendisligi)
Ogrenimlerini siirdiiren lisans diizeyindeki 6grencilerden, {i¢ katilimci ise lisans iistii 6grencilerinden
(iletisim fakiiltesi) olusmustur. Calisma grubu yapilan duyuruya goniillii olarak katilan katilimcilarla
olusturulmustur.
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Veri Toplama Araglari
Calismay1 degerlendirmek i¢in kullanilan veri toplama araglarina asagida yer verilmistir.

a) On test- son test: Katilimeilari drama calismalari dncesinde internet bagimlihigina iliskin
bilgilerini yoklamak amaciyla agik u¢lu sorulardan olusan bir 6n test, ¢alismanin sonunda da ayni
sorularin soruldugu bir son test uygulanmis ve arada fark olup olmadigina bakilmigtir. Katilimcilara
yoneltilen sorular agagidaki gibidir:

+  Internet bagimlilig1 nedir?
+  Internet bagimliligmin nedenleri nelerdir?
*  Bagimlilik siireci nasil geligir?

+ Internet bagimhligin kisiye, aile yasamina, arkadaslik iliskilerine ve egitim yasamina
etkileri nelerdir?

+  Internet bagimliligiyla miicadelede hangi alternatif yollar izlenebilir?

b)Katilimcilarin ¢alisma boyunca iirettikleri, mektup, gazete, afisler, atolye degerlendirme
yazilar1 gibi materyaller betimsel analiz yoluyla incelenmistir. Siire¢sel drama atdlyelerinin timii
kamera kaydina alinmig, ¢aligmalar siiresince katilimcilarin iznine bagl olarak, fotograf ¢ekimi
yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Coziimlenmesi

Bulgu toplama araglari olarak; katilimcilarin yazili, sdzlIii ifadeleri ile siireg iginde tirettikleri
materyaller ve liderin gozlemlerinden yararlanilmistir. ilk iki oturumun tamami kamera kaydina
alindigindan, bulgularin yorumlanmasinda bu kayitlara bagvurulmustur. Bulgularin yorumlanmasinda
betimsel analize bagvurulmustur. Calisma siiresince toplanan yazili ve goriintiilii dokiimanlar, tematik
bir analize tabi tutulmustur. Buna gore, Ontest ve son testten elde edilen yazili yanitlardan en sik
tekrarlanan temalar belirlenmis, bu temalarin yinelenmeleri siklik ve yiizde olarak tablolastirilmistir.
Caligmada elde edilen diger veriler, katilimcilarin internet bagimliligina iligkin gorisleri, liderin
rollerine iliskin gortisleri ile roller ve ¢calismanin geneli bagliklarinda toplanarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde ¢alismanin bulgular1 ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmektedir. Bulgular
lic baslikta incelenmektedir: a)internet Bagimliligi, b) Siiregte katilimcinin liderin rolleriyle ilgili
goriigleri ve ¢) Roller ve ¢alismanin geneli.

a) Internet Bagimhhig

Caligmanin 6n test ve son testinin uygulanmasinin ardindan gelen yazili yanitlar asagida
degerlendirilmistir. Tablo 1’de siire¢ degerlendirmesinde On test ve son teste yapilan igerik analizine
yer verilmektedir. Katilimcilarin sorulara yanitlarinda ortak olarak yinelenen kavramlar, temalar
halinde orgiitlenmis, yinelenen temalarin siklik ve ylizdeleri belirtilmistir.
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Tablo 1. On test - Son test Sorularinin Degerlendirilmesi

Soru Yanitlar Tema Sikhik | Yiizde
Strekli internete baglanma istegi duymak, eksiklik Mutluluk

Internet hissetmek, normalden fazla siire bilgisayar baginda ve takinti

bagimlhiligina zaman gec¢irmesi, arzu ve ihtiyag hissetmek, geng 12 63

iliskin goriisleri niifusta goriilmesi, aligkanliktan daha 6teye giderek

bagimliliga doniismesi, istegin dniine gegilememesi

Yasam sevinci temasi, aile ici ve arkadas iliskilerindeki | Aile
yakinligin azalmast, ailenin ilgisizligi, egitim iliskileri
distikligi, kendinden daha giiclii biri olabilme imkani

Int ; sunmasi, 0zgiliven eksikligi, karamsarlik, yalnizlik,
nterne.

. . sehirlesme (kentlesme)- oyun alanlarinin azalmasi,
bagimlhiliginin . . . .
T .. | gliven problemi, medyanin rolii, internete erigimin 15 78
nedenlerine iliskin . . . .
kolaylagmasi, bilgisayarin bir arkadas haline gelmesi,

gorustert kazalarin sonuglari (6n metne génderme yapiliyor-
HS notu), depresyon, stres, aile i¢i siddet, anne- baba
iligkisinin kotii olmasi, sosyal yalitima maruz kalmak,
oyundan alman haz, fiziki yetersizlikler.
. Asosyallik,dislanma, egitimdeki basarisizlik, Izolasyon
Internet . < .
. . izolasyon, basarisizlik, saglik sorunlari (kilo alma), her
bagimhiliginin

T zaman olumsuz yonleri iizerinde durmamak gerekir., 18 94
etkilerine iliskin . . .
kisilik bozuklugu, depresyon, aile i¢i anlasmazliklar,

gorustert aile baglarinin zayiflamasi
Internet Gergeklik
bagimhilig: Bireyin yalnizlasmasi/diglanmasi- tatminsizlik
stirecinin hissi- internetle tanismasi- sanal gerceklikten tatmin 19 100
bilesenlerine saglama- sanal gergeklikten kopamama
iliskin goriisleri:
Sosyallesme, farkli hobiler olusturma, ebeveyn Sosyal
Internet egitimi, hastaligin kabul edilmesi, bagkalariyla destek
bagimliligiyla kiyaslama yapilmamasi gerekir, arkadas ortami,

19 100
miicadeleye iliskin | sinirlamalar, internet bagimlilig1 tedavi gerektirmez-

goriisleri: farkindalikla asilir, sosyal destek (aile, arkadaslar).
Oncelikle, bagimli oldugunu kabul etmeli.

Tablo 1’de katilimcilarin igiincli oturumda, degerlendirmeye yonelik yazili ifadeleri
gosterilmektedir. Bu ifadelerde, ¢calismalarin baginda ifade edilen goriislerden farkli olarak, ¢alisma
bitiminde ulastiklar1 yeni sonuglara yer verilmektedir. Katilimeilarin 12’si (%63) bireyin mutlu
olmak igin interneti stirekli ve takintili bicimde kullanmalari, durumunu ifade etmistir. Bu yaklasim,
ilgili yazinda, (Ferraro vd., 2007) internet bagimliligini bosluk duygusundan kurtulmak ve bireysel
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mutluluk arayistyla iliskilendirme ile kosutluk gdstermektedir. Ote yandan, 6ne ¢ikan ifadelerden
biri de, gen¢ kusak da ortaya ¢ikan bir bagimlilik tiirii olmasidir. Bunun bir¢ok nedeni olmakla
birlikte, cogunlukla, bu durum, ¢agin bir geregi, genglerden istenen yetkinliklerin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Yazinda (Nalwa ve Anand, 2003), bu duruma isaret edildigi goriilmektedir.

Katilimcilarm internet bagimliligma iliskin gortsleri ise daha ¢ok kisiden kaynaklanan
nedenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yazinda (Balci ve Giilnar, 2009; Batigiin ve Kilig, 2011), internet
bagimliliginin neden sonug iliskisi karmasik olarak nitelendirilmektedir. Buradan hareketle de
bagimliligin nedenlerini tespit etmek kimi zaman gii¢ goriinmektedir. Ornegin, internet bagimhig
mi1 depresyona ve mutsuzluga yol acmaktadir, yoksa tersi mi olmaktadir? sorusunu yanitlamak
kolay gortinmemektedir. Siiregsel dramada ele alinan kahraman, fiziksel yetersizliklerinden dolay1
internet bagimliligina yatkin olarak goriilmistiir. Bunun yaninda, mikro analiz boyutunda; aile ici
anlagmazliklar, ilgisizlik, sosyal destegin az olusu da internet bagimligina neden olabilmektedir.
Katilimcilarin, siirecin de etkisiyle, ailenin internet bagimliligini yordayacagina iligkin goriisleri
(15 kisi, %78) olusmustur. Bu durum, ilgili yazinla uyumlu gériinmektedir (Esen ve Siyez, 2011).
Incelenen yazinda fazla vurgulanmayan, makro boyutta ise, sézgelimi, plansiz kentlesmenin bir
sonucu olarak ¢ocuklara ve genglere ayrilan oyun alanlarinin, diger kesimler i¢in kamusal alanlarin
yok olmasi interneti yeni bir tiir sosyallesme alani haline getirmektedir. Bu alanda, 6zellikle baska
tirlit bir benlik sunumuna imkan verilmekte; kisiler, gercek yasamda saglayamadiklar1 oyun,
heyecan, gerilim duygularini daha fazla deneyimleme imkan1 bulabilmektedir.

Calismada, ikinci oturum agirlikli olarak internet bagimliliginin etkilerine ayrilmistir.
Internet bagimlihigl, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri
bulunmaktadir. Katilimeilar ¢ogunlukla, internet bagimliliginin sosyal etkilerine deginmistir. Fiziksel
etkilerle ilgili en belirgin vurgu ise, kisinin bilgisayar basinda yemek yemesi ve hareketsizliginden
kaynaklanan kilo alma problemine yapilmistir. Sosyal etkiler, aile ve arkadas iligkilerinde gerileme,
kisinin izolasyonu (18 kisi, %94) ve basarisizlik olarak goriilmektedir. Bu goriisler, yazinla uyum
gostermektedir (Balci ve Giilnar, 2009).

Internet bagimlhilig1 siirecinin bilesenleri, asama asama degerlendirildiginde, katilimcilar,
internetle tanigma asamasindan, internete baglanma asamasina kadar gegen siireci, “gerceklik” (19
kisi, %100) lizerinden tanimlamiglardir. Buna gore, kisi, giindelik hayattaki gerceklikten vazgecerek,
sanal gergeklikte tatmin saglama yoluna gitmekte, gerceklik duygusunu yitirmekte ve bir fasit daire
bicimindeki bagimlilik dongiisiine kapilmaktadir.

Internet bagimhiligiyla miicadele, diger bagimlilik tiirleriyle miicadeleye benzer bigimde
yuritilmektedir. Katilimeilar internet bagimliligiyla miicadelenin kisiye farkindalik/6zbiling
kazandirilmasiyla saglanabilecegini belirtmektedir. Bunun yaninda, sosyal destek en belirgin
destekleyici unsur olarak one ¢ikmaktadir (19 kisi, %100). Yazinda da bu konuda heniiz bir netlik
bulunmamaktadir. Bu anlamda, ¢alismanin, siirecsel drama yoluyla, diger bir deyisle, egitim yoluyla
internet bagimliligina yonelik farkindalik yaratacagini ve bagimliliga iliskin tutum degisikligine
katkida bulunacagi umulmaktadir.

b) Siirecte Katiimcilarin Liderin Rollerine iliskin Goriisleri

Yaratict drama calismalarinin degerlendirilmesinde, degerlendirmenin niteligi yaratict
dramanin amaglar1 ve bu dogrultuda islenen asamalar belirlemektedir. Degerlendirmede, liderin ve
katilimeilari kendilerini degerlendirmeleri esas alinmaktadir (Adigiizel, 2010, s. 257).
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Yazili ve gorsel materyaller degerlendirildiginde, iizerinde durulmasi gereken bir konunun
“Ogretmen rolde” yaklasimi oldugu goriildii. Calismalarda, lider, sirasiyla, “Baskan”, “Asistan”,
“Internet bagimhlig1 uzmam” ve “Baba” rollerine girmistir. Calismanin baslangi¢ oturumunda,
katilimeilara dogrudan bir rolle yaklagilmistir. Bu rol, tam olarak belirli olmayan bir kurumun
yoneticiligi roliidiir. Bu rol araciligiyla katilimcilara yaklasilarak, hepsinin birer kurum g¢alisani
olduklari, bu kurumun bir tiir danigmanlik firmasi oldugu, hepsinin belirli ise se¢im asamalarindan
gecerek kuruma katildiklart soylenmistir. Sonrasinda, katilimcilara 6n metin okunmus ve ¢alismaya
katilip katilmayacaklari sorulmustur. Bu, Heathcote yaklasiminda vurgulanan bir Onermedir.
Katilimcilarin ¢aligmanin amacina yonelik olarak harekete gecirilmesini saglamaktadir. Katilimcilar,
caligmanin ilk birka¢ dakikasi i¢inde bu role “Baskan” ya da “Baskanim” diye hitap etmeye
baslamislardir. Lider kendisiyle s6z konusu rolii farklilastirmak icin sesini ve bedenini daha yash ve
otoriter bicimde kullanmaya gayret etmistir. Bu rol, Adigiizel’in (2010, s. 443) tarif ettigi diktator
tarz1 liderlikle benzerlikler tasimaktadir(Ornegin: Calisma sonrasinda degerlendirmeye yonelik
hazirlanan gazetelerde, liderlik konusuna da deginilmis ve “ ...Baskan mi, Hoca mi? ....ara ara
girdigi bagkan karakteriyle herkesin kafasini karigtirdi. Bagkan ile kendi rolii arasinda ses degisikligi
olan lider, bagkan roliiyle gayet agresif bir kisilige sahipti...”denmistir).

Hizlive etkili olmakla birlikte, drama yasantisi sinirli olan katilimcilarauygulanacak teknikleri
ve temel drama prensiplerini anlatmada kisith kalmaktadir. Bu nedenle, otokratik bir yaklasimla
stirdiirdiigii roliinii belirli bir sinirda tutmak ve islevsel kilmak amaciyla, “asistan” roliine girilmistir.
Asistan rolii daha yalin bir oyunculuga dayanmakta ve katilimeilar ile (kurum galisanlar1) baskan
arasinda bir koprii kurarak ¢calismalarin 6zellikle de bigimsel isleyisini saglamaya yardimci olmustur.
Baskan rolii ise, kurumun anneyle olan iletisimini saglayan bir konumda tutulmustur. Ozetle, baskan
rolii, metaksise hizmet ederek, katilimcilar1 ¢alisanlar roliinde tutmustur. Bu konumdan ¢ocuga
yardim etmek daha kolay olmustur. Ciink{i amaglar1 anneye yardim araciligiyla aslinda g¢ocuga
yardim etmektir. Asistan rolii de, bagkan (isveren-yonetici) ve katilimcilar arasindaki gerilimi azaltan
ve katilimcilarin dogaclamalara hazirliklarini kolaylastiran bir konuma sahip olmustur.

Katilimeilarin Lider Rollerine iliskin Gériisleri
A: Baskanin egoist oldugunu diigiiniiyordum, megerse onun rolii buymus...
F: Baskan rolii her seyin sirasiyla olusmasini sagladi....

H: .... “Neden bu ¢alismayr yapiyoruz?”.... *“ Amacimiz tam olarak nedir?” Direk role girerek
baslamamiz sebebi ile de belki de bunlar havada kaldh....

Liderin girdigi diger bir rol ise, kisa bir siire i¢in yararlanilan “internet bagimliligr uzmani”
roliidiir. Burada, katilimecilarla roportaj teknigi tizerinden diyalog kurulmustur. Liderin bu rolii tercih
etmesi, biraz da zorunluluktan dogmustur. Soyle ki, katilimeilar konuya uzaktir ve ¢alismanin ig
tutarliligin1 bozmamak i¢in onlara didaktik bir metin sunulmamasi gerektigi kararina varilmistir.
Bu nedenle, asistan roliinii andirir olan ama kiyafetlerde yapilan birkag degisiklikle (yiiziik, gozliik,
kazakta yapilan degisikliler )internet bagimliligina iliskin bilimsel bilgilerin sunulmasia hizmet
etmistir. Son girilen rol ise dogaclamalari 6n metne ve ¢alismanin amagclarina baglamak icin kisa
stireligine girilen ana kahramanin (Deniz) babas1 roludiir. Anneyi zorlayarak, internet bagimlilig
merkezi kurma girigimini tekrar katilimcilarin glindemine sokmustur.
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¢) Roller ve Calismanin Geneli

Bu bolimde katilimeilarin sozli ifadeleri, gazete c¢alismasi ve hazirladiklar diger
materyallerden elde edilen degerlendirmeye yer verilmektedir.

Yapilan gazete ¢alismasindan iki haber ¢alismada ele alinan rollere ve ¢alismanin geneline
iligkin ayirt edici bilgiler sunmaktadir.

Birincisi: “.....gazetemize konusan Meltem Hamim, “bu sayede sadece oglum Deniz degil,
biitiin bagimlilarin tedavi edilecegine inantyorum. ......3 yildir bu hastalikla miicadele ediyoruz ama
simdi umudum artt1” dedi. Yaklasik 5 milyon insamin yakalandigi bu hastalik herkesi korkutmustu
ana simdi internet bagimliligiyla miicadele ekipleri bu korkunun iistesinden gelecek. ...”".

(13

Ikincisi: “........... Saglik Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin katildigi drama egitimi iki
giin stirdii. Egitim siiresince internet bagimliliginin etkileri ve nasil miicadele edilmesi gerektigi ile
ilgili ¢alismalar yapildi. 26 (sayr yanhs belirtilmis- HS notu) ogrencinin katildigi egitimler sonrasi
degerlendirme toplantist yapilarak, tegekkiir belgesi takdim edildi. ...”.

Degerlendirme oturumunda yapilan degerlendirmeler, genel olarak ¢alismanin farkindaliklart
yiikselttigi yoniinde olmustur. Ornegin, katilmcilardan biri: “...Jtiraf ediyorum. Ben bir internet
bagimlisi oldugumu bu ¢alismalar sayesinde fark ettim... ” demistir. Bunun yaninda, siire¢seldramanin
bigimsel olarak yeni bir yaklasim sunmasi ve dramatik gerilimi canli tutmasi bakimlarindan deger
gordiigii soylenebilir. Calisma degerlendirmesine iliskin son nokta ise rollerin degerlendirilmesi
noktasinda olmustur.

Calismanin bir diger bulgusu ise, katilimcilarin internet bagimliliginin ele aliniginda
yararlanilan kahramanlara elestirel yaklastiklarii gostermektedir. Bu noktada, kahramanlarin
kimler oldugu ve dramatik kurguya nasil hizmet ettiklerini belirtmek gerekmektedir. Katilimcilar,
duvardaki rol ve onceki ¢aligmalardaki bilgilerini kullanarak, ana kahramanlari adlandirmis ve
onlarin ozelliklerini incelemistir. Ana kahraman, internet bagimlisi olan Deniz’dir. Deniz’in
annesi, kurumumuzdan yardim isteyen kisi ise Meltem Hamim’dir. Babasi ise, Mahmut Bey’dir.
Calismalarda daha ¢cok Deniz’in ev ici ve okul yasantisi ele alinmistir. Katilimeilardan biri, konuya
daha iyi odaklanmak i¢in ana kahraman ilizerinde durmak gerektigini belirtmektedir: “.....Kardes
rolii kesinlikle gereksizdi... Anne, baba ve c¢ocuk etrafinda incelendi............... siirece ana
kahramanin degil de diger kahramanlarin rollerinden yaklagmak konuyu anlamak agisindan daha
faydali olmaktadir....”.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan etkinliklerde; internet bagimliligi siirecinin incelenmesi, internet bagimlilig
kavraminin internet bagimlili§inin nedenlerinin, bagimlilik siirecinin bilesenlerinin, internet
bagimliligin kisiye, aile yasamina, arkadaslik iligkilerine ve egitim hayatina olasi etkilerinin bilinmesi
ve Internet bagimhiligiyla miicadelede izlenecek yollarin belirlenmesine galisilmistir. Projenin
bulgular1 goz Oniinde tutuldugunda iki baslikta da sonuca vardigir goriilmistiir. Birinci sonug,
caligmanin birincil amacina yonelen, internet bagimliligina yonelik farkindaligin olusturulmasi ya
da arttirilmasidir. Bu temel amaca ulasmak i¢in; internet bagimliliginin nedenleri, olusumu, etkileri
ve miicadele yontemleri {izerine katilimcilarin bilgi ve yasantilarinin ilerletilmesine ¢alisilmistir.
Gerek katilimeilarin ifadeleri ve yarattigi iiriinler, gerekse liderin gozlemleri bu konuda bir basari
saglandigimi gostermektedir. Katilimeilar i¢in, internet bagimliligi bir giindem haline gelmistir.
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Yukaridaki genel amaca ek olarak, projede yaklasim agisindan siire¢csel dramanin
uygulanabilirligine iliskin bazi sonuglara ulasilmistir. Internet bagimlilig: konusuna siire¢sel drama
yaklagimi ile egilen ilk calismalardan olan bu ¢alismada, iyi planlanirsa, siire¢sel drama yaklasiminin
internet bagimliligi konusunda farkindalik yaratma agisindan belirgin bicimde elverigli oldugu
goriilmistiir. Liderin rolde olmasi, uzman yaklasimi, komisyon kurma gibi projede dogrudan ya da
dolayli olarak ele alinan yaklagim ve teknikler, hem bilimsel hem de dramatik bilgi agisindan 6nemli
bir potansiyel tasimaktadir. Bu anlamda, siiregsel drama yaklasiminin uygulanmasinda izlenecek
yola iliskin bir katki yapildigi umulmaktadir.

Siirecin farkli yas, egitim durumu ve mesleklerden gelen (genel olarak farkli demografik
kompozisyon) katilimcilarla tekrarlanarak bir karsilagtirma sansi saglanmasinin yararl olabilecegi
disiiniilmektedir. Bunun disinda, projenin uygulanmasinda;

»  Siire¢sel drama konusunda deneyimli bir liderin bulunmasinin,

+  On metnin grupla birlikte olusturulmasinin,

*  Proje oturumlarimin hazirlanmasinin ardindan uzman kisilere bagvurularak katki saglanmasinin,
*  Oturumlara (uzman roliinde) alan uzmanlarinin ¢agirilmasinin

*  Projenin degerlendirilmesi asamasinda veri toplama ile bulgularin analizi konusunda tam
bir netlik saglanmasimin benzer bir yaklagimla projelerini tasarlayacak lider adaylarina katki
saglayacagi goriilmektedir.
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