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Yaratict Drama Dersinin Universite Ogrencilerinin
Benlik Algisi Uzerine Etkisi

Serap ANTEPLI! Sehnaz CEYLAN?

Ozet

Bu calisma, yaratict drama dersinin tiniversite Ggrencilerinin benlik algisi iizerine etkisini incelemelk
amactyla yapimistir. Bu ¢alismanmn Srneklemini, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk
Geligimi Egitimi Ogretmenligi Progranuna devam eden 85 ikinci siyf dgrencisi olusturmustur. Veri
toplamak amaciyla, Kigisel Bilgi Formu ve Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO) kullambmistir: Toplanan
veriler “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ve “T-lesti” ile analiz edilmistin. Arastirma sonuglarina gore,
yaraticr drama egitimi alan Ggrencilerin Sosyal Karsilagtirma Olgeginden aldiklar deney Sncesi ve
sonvast puanlart arasinda anlamiy bir fark oldugunu gostermeliediv (p<000). Yaratuct drama egitimi
alan égrencilerin en son bitirdigi okul tiiriine gore on test-son test puanlart arasinda ise anlamii bir fark
olmadigr bulunmugtur (p>.0035).

Anahtar Sozciikler: Yaratic: drama, benlik algist, ¢ocuk gelisimi egitimi

Abstract

This study has been carried out to investigate the effect of creative drama cowrse on the sense of self
of university students. The sampling of the study consisted of 85 second year studenis attending Gazi
University, Faculty of Vocational Education, Child Development Education teaching program. In order
to collect data, Personal Information Form and Social Comparison Scale (SCS) have been used. The
collected data were analyzed with “Wilcoxon Signed Rank Test” and "'t - test”. Depending on the results
of the research, a significant difference has been found between the pre-test and post test scores of the
students taking the course of creative drama education from the Social Comparison Scale (p<.000).
However, no significant difference has been found between the pre and post test scores depending on the
[atest school the students had taken the course of creative drama education graduated (p>.003).
Keywords: Creative drama, sense of self, child development education

Giris

Yaratici drama, eZitim ve 6gretimde geleneksel yontemlere gbre daha yeni bir olugum olmasinin yaninda,
etkisi ve uygulanmasi: bakimindan birgok olumlulugu da icinde barindirmaktadir. Ezbere dayali bir egitim
sisteminde birey, bilgiyi arama ve paylasma firsati bulamamaktadir, Bu anlamda yaratici drama; konu
merkezli, ezberci ve yapilandirilnug egitim anlayisina kars: giiclii bir alternatiftir. Bu nedenle yaratic
drama, tim egitim kademelerinde siklikla kullanilmasi gereken 6nemli bir ydntemdir. Ayrica, yaratict
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dramanin etkili bir 6grenme yolu olarak, en énemli ézelligi, biligsel, duyussal, sosyal ve devinissel
yetilerle biitiinlesmis olmasidir. Egitimde, yaparak yasaj/ara'k. ve duyt_i organlannin olabildigince fazla
kullanabilme 6nemii bir ilkedir. Yaratict drama ile ge1i5tirileﬁ'5i1gi, beceri ve davrams degisiklikleri
bireyin yasama bakigini etkilemesi yoniinden son derece énemlidir. Bu da 6grenmede kaliciligi
arttirmaktadir (Giiven, 2006:141; Adigiizel, 2006a:8; Can Yasar ve Omeroglu, 2005:168).

Egitimde yaratici dramanin etkililigi birgok egitimei tarafindan vurgulanmustir, Dorothy Heathcote,
dramanin egitimde ve yasantilara dayali 6Zrenmede etkisini gdstermistir. Ayrica, dramanm G3renme
igin etkin bir yontem olduguna inanmg, dramay: “Yasamin Pratigi” olarak agiklammstir. Winifred Ward,
yaratict dramanin bir egitim araci ve ydntemi oldugunu vurgulamugtir. Brian Way, yaraticr dramayla
insanin gelisimi iizerine odaklanmistir. Drama’nin kisiligin gelismesinde rol oynayan dogal bir oyun
oldugunu vurgulamistir. Neil McCaslin, dramayt sadece okuldaki konularin dgretilmesi amach degil,
hayal giiciiniin, bagimsiz dislinmenin, iletisim becerilerinin, problem ¢&zme becerilerinin, sosyal
farkindalifin ve duygusal gelisimin desteklenmesinde kullanmustir. Norman’a gore ise; drama kisinin
evrensel, toplumsal, etik ve soyut kavramlan anlamlandirmasidir (Akt. San, 2002:65; Akt. Adiglizel,
2006b:32; Akt. Min Lin,1999:30).

Yaratict drama etkinliklerine &zellikle erken ¢ocukluk déneminde yer verilmesi, cocugun aktif
kilinmasim saglayarak, sosyal-duygusal, biligsel, dil ve psiko-motor gelisimlerini desteklemektedir.
Cocuklarin gelisimini desteklemede aileden sonra gelen en Snemli kisi okul éncesi 6gretmenidir. Bu
nedenle, okul éncesinde yaratici dramaya karsi olumlu giriislere sahip olan &@retmen adaylarimn
ileride, egitim programlarinda okul &ncesinde drama egitimine yer vermesi ¢ocuklarin tiim geligimlerini
destekleyerek bilgive daha kolay ulasmalarini saglayacaktir. Geligmeye agik etkin bir egitimci
dgrencilerin duygularina deger verir, onlarm olumlu benlik kavrami gelistirmelerine yardimer olur
(Kara ve Cam, 2007:146).

Bentlik, yasantilar sonucu gelisen edinilmis bir yapt olarak tammlanmaktadir. Kisiligin temelinde
bulunan ve birey i¢in ¢ok énemli olan algi, duygu, disiincelerin biitliinfidiir. Benlik, kisileraras: bir ara¢
olarak hem kigilerarasi iletisgimi hem de bireyin kendisini bigimlendirebilmektedir. Kisinin kendini nasil
gbrdiigii, kendine nasil deger bigtigini anlatir. Kiginin, kim oldugu konusundaki diistincelerinin ve kendisi
hakkmdaki degerlendirmelerin tiimiidiir. Bagimsiz ve diizen i¢inde bir varlik olmasi gereken benlik,
bireyin kendi bedenine ve bedeninin fonksiyonlarina iyi bakmasi, kisileraras: iligkilerini idare etmesi,
is aktivitelerini diizenlemesi gibi islere enerjisini harcayarak Oz-diizenlemeyi gerceklestirmektedir
(Cevher ve Bulus, 2006:29; Dinger, 2008:29; Glirsoy, 2009:51).

Yapilan aragtirmalar, benlik saygist yiiksek olan kigilerin kendilerini olan gitven duygularinin, basarma
isteklerinin daha fazla oldugunu, zorluklardan kagmadiklarini ve daha iyimser olduklarimt ortaya
koymaktadir (Cagdas ve Seger Sahin, 2002:3).

Yaratict drama dersinde amag, olumlu benlik algisina sahip, yaraticy, iiretken, sorgulayan, dzgliveni
gelismis, kendini iyi ifade edebilen, dogru algilayabilen, duygularini tanimlayabilen, Tiirkee’yi giizel
kullanan olaylar arasinda baglanti kurabilen, gozlem becerisi gelismis, toplumsallasma siirecinde

istendik davranislar gésteren, empati kurabilen, grup arkadaslanyla etkilesim saglayabilen bireyler
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yetistirmektir (Antepli ve dig., 2009:462).

Yaratici drama, kendilerini degersiz hisseden bireyler igin olumlu pekistirme saglamak i¢in firsatlar
yaratilabilir. Yaratic1 drama siirecinde, karakterin duygu ve isteklerini anlamak ya da tercih ve sonuglar
tartismak i¢in baz1 6nemli anlar dondurulabilir. Bu, bireylerin kimlik duygularinin gelismesine yardime:
olur. Béylece, bireyler hayali bir olgunun giivenliine dayanarak kendileri ve bagkalar: hakkinda daha
cok gey dgrenebilirler, Sahip olduklari gii¢lii noktalari, karakterlerini, hoslandiklar: ya da hoglanmadiklart
seylerin farkina varabilirler (Hendy ve Toon, 2001:63).

McCaslin’e goére egitimde drama, ilk olarak kiginin benliginin anlasiimasi ve kabul edilmesini
saglayarak, daha sonra ¢evresindeki difer kisileri kabul etmeyi ve paylasimi arttirarak sosyal geligimi
desteklemektedir. Way (1967), egitimde dramanin olumiu benlik tasariminm olugmasmda, saghkh
arkadas iligkileri gelistirmede ve kisisel dzellikler geligtirmede gerekli oldugunu belirtmistir (Akt. Yayla
Ceylan, 2010).

Universitelerde 1997 yilindan itibaren egitim fakiiltelerinin “Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi”
programlarinda okul éncesinde yaratici drama dersi zorunlu ders olarak yer almstir (Adigiizel, 2006a:8).
Bu sekilde gelecek nesilleri yetistirecek 6gretmenlerin, dramay: tamyan, egitimde etkili ve verimli
bir sekilde kullanan, ayrica kendini taniyan ve olumlu benlik tasarimu gelismis eZitimciler olmalar
saglanmig olacaktir,

Bu c¢alisma, yaratici drama dersinin tiniversite 6grencilerinin benlik algis: tizerine etkisini incelenmek

amacrtyla yapilmstir.

Yoéntem
Bu béliimde arastirmantn 6rneklemi, veri toplama araglar ve islem basamaklari yer almaktadur.
Orneklem
Bu ¢alismanin &rneklemini, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geligimi Egitimi

Ogretmenligi programina devam eden 85 ikinci sinif grencisi olugturmusgtur.

Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO) kullanilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, kardes sayis1, dofum sirasi, en
uzun yasadiklar yerlesim merkezi, anne babalarinin yasi ve egitim diizeyi gibi demografik dzelliklerini

belirlemek amaciyla hazirlanmis sorular yer almaktadir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO): Bu $lgek ruhsal sorun belirtileri yiiksek olan kisilerin, kendilerini
baska insanlarla kargilastirirken 6nemli kisilik boyutlarinda olumsuz degerlendirme yaptiklar: hipotezi
ile hazirlanmustir. Gilbert ve Trent tarafindan 5 madde halinde bigimlendirilen 6lgek, Sahin ve Sahin’in
(1992) yapmus oldugu bir ¢caligma sonucu bazi maddelerin eklenmesi ile 18 maddelik bir dlgek haline
getirilmistir. 1-6 arasi Likert tarzinda puanlanan bir dlgektir. Yilksek puanlar olumlu benlik semasina,
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diigiik puanlar ise olumsuz benlik semasina igaret eder, Olcegin orijinalinden elde edilen Cronbach alfa
katsayisi a= .87 olarak belirtilmektedir. Ozelliklerin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonlar da r=
-.57 ve = -.77 arasinda degismektedir. Yukarida stz edilen ve toplam 540 ortackul, lise ve Tiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan calismada da &lgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist 79" olarak
bulunmugtur. Olgegin bu haliyle depresif belirtileri yiiksek ve diisiik olan gruplari basarili olarak ayurt
edebildifi goriilmistiir. Ayrica dlgegin BDE ile arasindaki korelasyon -.19 (p<.001) olarak bulunmustur.
Sahin ve Sahin (1992)’in bu galismasmda dicekten alinan puanlar, 6rneklem grubu 12-14, 15-17 ve 18-
26 olmak iizere fig ayr1 yas grubuna béliinerek kargilastirilmig ve bu iig ayn yas grubu arasinda anlaml
bir farkhiligm olmadigi gériilmiistiir (Sahin ve dig, 2002). Olcekteki maddeler, 1. Yetersiz - Yeter}i 2.
Beceriksiz - Becerikli 3. Bagarisiz - Basarili 4. Sevilmeyen Biri - Sevilen Biri 5. igedoniik - Disadoniik 6.
Yalniz - Yalniz Degil 7. Dista Birakilmig - Kabul Edilmis. 8. Sabirsiz - Sabirlt 9. Hosgériisiiz - Hosgdriilii
10. Stylenileni Yapan - inisiyatif Sahibi 11. Korkak Cesur 12. Kendine Giivensiz - Kendine Gtivenli 13.
Cekingen - Atilgan 14, Daginik-Diizenli 15. Pasif - Aktif 16. Kararsiz - Kararh 17. Antipatik - Sempatik
18. Boyun Egici - Hakkim Arayicr olarak olusturulmustur (Sayiner ve dig, 2007).

Islem

On test ve son test olarak Sosyal Kargilastirma Olgegi, 2008-2009 egitim &gretim doneminde, Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geligimi Egitimi Ogretmenligi Programinda egitim
goren ikinci stmf 6Erencilerine arastirmactlar tarafindan simf ortaminda uygulanmistir. Yaratict drama
egitimi dort ay, haftada ddrt saat aragtirmacilar tarafindan yaratici drama atolyesinde verilmistir. Egitim
programumint igeriginde dzellikle ogrencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri icin tamsma,
iletisim ve etkilesim etkinlikleriyle baglayarak yaratict drama kavrami ve bilesenleri, yaratic: drama
stirecinin yapilandirilmasi, oyun ve yaratici drama, dogaglama, rol oynama, kendimizi ifade etme yollart,
miize ve yaraticl drama, ¢ocuklukta oyun, okul 6ncesi gocuklarda algi, dykii ve yaratici drama, resim-
fotograf ve yaratici drama, maske- kukla ve yaratict drama, nesneler- kavramlar ve yaratict drama,
dans- ritm ve yaratic1 drama, genel degerlendirme, proje yapma ve uygulama konulari yer almaktadir.
Ayrica her hafta ders bitiminde dgrencilerin kendileriyle ilgili farkindalik kazanmalan amaciyla, “Ne
diislindiik? Ne yasadik?”, “Kendimi Nerede Gorilyorum” ve “Giinliik Yasamla [liskilendirilme” gibi
konularda degerlendirmelere yer verilmistir. Bir derslik uygulama 6megi asagida verilmistir.
Konu: iletisim Benimle Baslar
Isitnma-Hazirhk:
1. Etkinlik: Grup ¢ember olur. Herkes adim séyler ve kendini tanimlayan bir sézciik ilave eder.
2. Etkinlik: Gruptakiler kendi adim bir ka@ida akrostij teknigi ile yazar. Ismindeki her harfe kendini
tanitan ve o harfle baglayan bir sozclik yazar ve o kagitlar toplanir. Kisilere rastgele dagiuilir. Gruptakiler
bu sozciiklerden bir ciimle olusturur. Bu climleler yiiksek sesle okunur tanimlamanin kime ait oldugu
bulunur.
3. Etkinlik: Grup ritme uygun hareket eder. Lider ritmi durdugunda soyledigi yonergeye uygun birbiriyle
“merhabalasmas:” istenir. Omegin, ilkokul dgretmeninizle karsilastiniz ona merhaba deyiniz, bolim
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bagkanmniza, tatil déniigii en sevdiginiz arkadagimiza, eve geg kaldiniz ailenize, en koktugunuz dersten
gegtiniz ailenize, uygulama yaptiginiz okuldaki 5 yasindaki dgrencinize vb. Ayn1 kigisiniz sOylediginiz
sdzciik de ayni ama davramsimiz degisiyor neden diye lider gruba sorar ve beyin firtinas1 yapilir. Daha
sonra lider “davranislarimuizi duygu ve diiglincelerimiz” belirliyor diye Mercedes {iggenini agiklar.

4. Etkinlik: Grup ritme uygun hareket eder. Ikilinin birbirleriyle ybnergeye uygun temas ctmeleri
saglanir. Siirekli esler degisir. Daha sonra surt sirta eslestiklerinde yere oturmalari istenir. Kagit kalem
dagitilir ve gekil ¢izmeleri istenir. Cizdikleri gekilleri birbirlerine sadece anlatarak ¢izdirmeleri istenir.
Cizilenler karsilastirilir ve farkliliklar ortaya ¢ikar. “Anlatabilmek mi —Anlayabilmek mi” daha zor diye
tartigilar.

Canlandirma

5. Btkinlik: Katilimeilar eslesirler. “Izin isteme” durumu iizerine dogaglama yapmalar: istenir. Tkili
gruplara farkl roller lider tarafindan verilir. Omegin, dgretmen-Hgrenci, dgretmen-miidiir, dgrenci —
dgrenci, ebeveyn Ogrenci, Hgretmen- dgretmen vb.

Ara Degerlendirme

6. Etkinlik: Lider tarafindan “Durum, Rol, Iliski” baglantist agiklamr. Roliimiizil amacimz-Statiimiiz-
Tutum ve Tavirlarimizin belirledigi gercek yagamdan drmeklerle agiklanir. Dort-bes kigilik gruplar
olusturmalari istenir. Ortak bir durum yaratilip ona uygun roller belirlemeleri saglanir ve canlandirmalari
istenir.

Degerlendirme- Tartisma:

7. Etkinlik: Gruptakiler tekrar akrostij teknigi ile adini yazar. {lk yazdiklar ile karsilastirmalar: saglanr.
Calismanin kazanimlarinin neler olabilecegi grup olarak tartigarak belirlenir.

Ormekleme alinan gruplardan elde edilen veriler, SPSS istatistik prograrm kullanilarak analiz edilmistir.
Toplanan veriler, incelenen bagimsiz degiskenlere gore analiz edilmis ve bu analizlerde “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” ve “T-Testi” kullanilmistir. Yaratici darama dersi alan 6grencilerin dersin kendilerine olan
katkilarina iligskin gériiglerinin yiizdelik degerleri ve medyan, minimum, maximum degerleri verilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Ormeklemde yer alan dgrencilerin cinsiyetleri, yas gruplari, en uzun yasadiklar yerlesim merkezine,
aile yapisina, kardes sayisina, anne-baba dgrenim diizeyine ve anne ~babanin mesleklerine ait bilgiler
Tablo 1- 3 arasinda verilmistir. Deney Oncesi ve Sonrasi Sosyal Kargilastirma Olgepi Puanlarinin
Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari tablo 4’te, Sosyal Kargilastirma
Olgegi Puanlarimin en son bitirdigi okul tiiriine gére t-testi sonuglari ise tablo 5°te sunulmusgtur.

YARATICI DRAMA DERGISE
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografil Ozelliklerine Gdre Dagilym,

n %
Cinsiyet :
Kiz R4
Erkek 1
Ogrenci Yagsi
18-20 yas 50
21-23 yas 27 31.8
24-26 yas 8 94
En uzun Yagadig Yerlesim Merkezi
Sehir Merkezi 41 48.2
Ilce Merkezi 28 32.9
Kasaba 11 12.9
Koy 5 5.9
Bitirdigi Okul
Meslek Lisesi 63 74.1
Diger (Siiper Lise, Nom?al Lise, Anadolu 29 259
Lisesi, Cok Programl Lise)
Aile Yapisi
Cekirdek Aile 67 78.8
Genig I8 21.2
Kardes Sayis:
Tek cocuk 15 17.6
iki kardes 25 294
Ug kardes 21 24.7
Dért kardes ve iizeri 24 28.3
Toplam 85 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya alinan dgrencilerin % 98.8’inin kiz, % 1.2’sinin erkek oldugn,
ogrencilerin yas gruplanna gére dagilimlarma bakildiginda % 58.8’ini 18-20 yag arasi, 31.8ini 21-23
yas arasi, 9.4’Unl 24-26 yas arasi oldugu gériilmektedir, Ogrencilerin en uzun vagadiklar yerlesim
merkezine gére dagilimlarina bakiidiginda, birinci siray1 sehir merkezinde yasayanlar (% 48.2), ikinci
siray1 ilge merkezinde yagayanlar (% 32.9), uglincii siray: kasabada yasayaniar (% 12.9), dérdiinci
siray1 ise kdyde yasayanlar (% 5.9) olusturmaktadr. Ogrencilerin % 74.1°i Meslek Lises; mezunu, %
25.9’u ise diger (Stiper Lise, Normal Lise, Anadolu Lisesi, Cok Programli Lise) liselerden mezundurlar.
Ogrencilerin % 78.8%% gekirdek aileden, % 21.2%si ise genis aileden gelmektedir. Ogrencilerin %
17.6’simn tek gocuk, % 29.4%{iniin iki kardese , % 24.7"tiniin {i¢ kardese, % 28.3’{iniin dért kardes ve
tizerine sahip oldugu gériilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Ogrenim Durumlarina Gore Dagilim

Ogrenim Durumu

Anne Baba

n % %
Okur Yazar 14 16.5 2 2.4
Ilkokul Mezunu 37 43.5 34 40.0
Ortaockul Mezunu 21 24.7 18 21.2
Lise Mezunu 8 94 16 18.8
I&{E;{‘;Zﬁé]:u)g?\;l:zunu 4 4.7 14 165
Toplam 84 100.0 84 100.0

Tablo 2°de arastirmaya katilan 8grencilerin annelerinin 6grenim durumlarma gore dagilimlari
incelendiginde, % 16.5’inin okur-yazar, % 43.5’inin ilkokul mezunu, % 24.7’sinin ortaokul mezunu,
% 9.4’iinfin lise mezunu, % 4.7’sinin {iniversite ve yiiksek okul mezunu oldugu, babalarinin ise, %
2.4’stiniin okur-yazar, % 40.0’1nmn ilkokul mezunu, % 21.2°sinin ortaokul mezunu, % 18.8%inin lise

mezunu, %16.5%inin {iniversite ve yiiksek okul mezunu oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarmmin Mesleklerine Gére Dagilimt

Meslegi Anne Baba

n % n Y%
Isci 9 10.6 17 20.0
Memur 2 24 17 20.0
Emekli 5 5.9 21 247
Serbest Meslek 1 1.2 30 353
Ev Hanumm 68 80.0 - -
Toplam 85 100 85 100.0

Tablo 3’te arastirmaya katilan dgrencilerin annelerinin meslegine gére dagilimlan incelendiginde,
% 10.6%s1 isci, % 2.4’ memur, % 5.9°u emekli, % 1.2’si serbest meslek, % 80.0’1 ev hammidir.
Ogrencilerin babalarmnin ise, % 20.0° sinin is¢i, % 20.0’sinin memur, % 24.7’sinin emekli, % 35.3"untn

serbest meslek oldugu goriilmektedir.
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12 Serap ANTEPLI ve Sehnaz CEYLAN

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, deney oncesi ve sonrasi benlik algilarinin anlamli bir farklilik
gsterip gostermedigine iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Karsilastirma Olgegi On test ve Son Test Ortalama Puaniarin t-Testi Sonuglar

N X S sd t p
On Test 85 23.08 12.31
84 -12.04  0.000
Son Test 85 83,43 6.47

*p<.001

Tablo 4’te aragtirmaya katilan dgrencilerin yaratici drama egitimi sonrasinda benlik algilarinda anlamli
bir artis oldugu bulunmustur [ tgy=-12.04, p<.001]. Ogrencilerin egitim &neesi benlik algilart puan
ortalamalart X=83.08 iken, yaratici drama egitimi sonrasinda X=93.43’e yiikselmistir. Bu sonuglara
gore, diizenlenen yaratict drama egitiminin &grencilerin benlik algis1 lizerinde olumlu yénde etkisi
oldugu soylenebilir,

Fleming, Merrell ve Tymms (2004), dramanin ilkokul ¢ocuklarinin davraniglarma ve benlik algilarna
etkisini inceledikleri arastirma sonucunda, deney grubu dgrencilerin kontrol grubundaki dgrencilerden
benlik olgulan daha olumlu yénde farkliliklar géstermistir.

Giileg (2005), yaptig: caligmada yaratic dramanin olumlu benlik tasarimmi gelistirdigini bulmustur.

Tagkiran (2005), ilkdgretim dordiincii sinif 6Erencilerinin benlik kavramlan {izerinde dramanin olumlu
etkisi oldufunu saptamistir.

Unal Erhan (2000} ilkégretim iigiincii sinif ogrencilerinin benlik kavramlari {izerinde egitimde
dramanin etkisini incelemek amaciyla yaptif arastirma sonucunda, egitimde dramann benlik kavramu
gelisimi {izerinde olumlu etkisi oldufunu bulmustur.

Yapilan aragtirmalarda, yaratict drama egitiminin benlik algis1 iizerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, aragtirma bulgularmi destekler niteliktedir.

Tablo 5. Sosyal Karsilagtirma Olgegi Puanlarinin En Son Bitirdigi Olul Tiiriine Géore T-Testi Sonuclart

et gems On Test Son Test
En Son Bitirdigi Okul N % g X g
Meslek Lisesi 63 82.55  10.60 93 44 6.26

Diger (Siiper Lise, Normal
Lise, Anadolu Lisesi, Cok 22 84.59 16.47 93.40 7.18
programli Lise)

t=-547 t =.021
T -Testi p=.592 p=.984
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Tablo 5°te goriildiigil gibi yaratict drama egitimi alan drencilerin en son bitirdigi okul tirtine gore 6n
test-son test puanlart arasinda anlaml: bir fark yoktur (p>.005). Ogrencilerin 6n test-son test puanlarinin
daha 6nce bitirdikleri okul tiiriinden anlaml §lgiide etkilenmedigi gériilmiistiir. Bitirdigi okul tiiriiniin
etkisi olmaksizin, verilen egitim sonras: ortalama puanlarinda artis goriilmiigtiir. Bu sonuca bagh olarak,
yaratict drama egitiminin tiim &grencilere aym derecede katkilar saglayarak esit firsatlar sundugunu

soyleyebiliriz.

Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, yaratici drama egitimi alan 6grencilerin Sosyal Kargilagtirma Olgegi’nden
aldiklar deney dncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<.000).
Yaratic1 drama egitimi alan grencilerin en son bitirdigi okul tiiriine gére On test-son test puanlarn
arasinda ise anlamh bir fark olmadigi bulunmugtur (p>.005). Bu sonuglara gére, yaratici drama egitim
programinin dgrencilerin bitirdikleri okul tiiriine baglt olmaksizin, 6grencilerin benlik algisin olumiu
yonde etkiledigi diigiiniilebilir.

Verilen yaratici drama dersi, cocuk geligimi egitimi 8gretmen adaylarmm duygu ve diislincelerinin,
icindeki enerjinin, giiciin farkina varmasini saglayarak toplumsal yasam igersinde daha aktif ve verimli
bir rol iistlenmesine, kisileraras: iligkilerinin giiglenmesini, kendini oldugu gibi kabul etmesini, kendine
giivenmesini ve ifade etmesini saglayacakti. Boylece yaratici drama olumlu benlik duygusunun
gelisimine katki saglayacaktir. Olumlu benlik duygusu gelismis bir 6gretmen aday, egitim verecekleri
cocuklara da neler kazandirabileceklerinin farkina vararak, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini,
isbirligi icerinde olmalarini, sorumluluklart paylagmalarim ve yaraticiliklarin gelistirmeleri icin firsatlar
yaratacaktir.

Bu sonuglar dogrultusunda, agagidaki dnertler verilebilir,

e Olumlu benlik algisi gelismis &gretmenler yetistirmek isteniyorsa, yaratict drama dersinin
tim gretmenlik programlarinda zorunlu ders olarak yer almasi ya da isteyen 6grencilerin
segmeli ders olarak alabilmesi saglanabilir.

e Yaraticl drama dersinin dgrencilerin kisisel geligimleri {izerinde daha fazla katki saglamasi
acisindan ders saatleri de arttirilabilir.

o Ogrencilerin olumsuz benlik algilarinm hangi yonde oldugu incelenerek, bu konularda
Psikodrama alaminda uzmanlardan destek alarak kurs ve atdlyeye vb. etkinliklere
yonlendirilebilir,

YARATICI DRAMA DERGISH
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The Effect of Creative Drama Course on the Sense of Self of University
Students
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Introduction

Beside being a new formation compared to traditional methods in education and teaching, creative drama
bares a number of positive things in terms of its impact and application. An individual in an education
system depending on memorizing cannot find an opportunity to seek for and share information. In this
sense, creative drama is a strong alternative for a subject centred, memorizing based and constructed
education. Therefore, creative drama is a significant method that should be used in every stage of
education frequently. In addition, the most important feature of creative drama as an effective way of
learning is that it is combined with cognitive, affective, social and kinaesthetic skills. In education, being
able to use sense organs by doing and experiencing is an important principle. Change of information,
skills and behaviour through creative drama is of great importance in terms of the fact that it has an
impact on the perspective of individual over life. And this increases permanence in learning (Giiven,
2006:141; Adigiizel, 2006a:8; Can Yasar and Omerogiu, 2005:168). Researches point out that people
with a high sense of self have a higher self esteem, have a will to succeed, do not avoid challenges and
are more optimistic (Cagdas and SegerSahin, 2002:3). The purpose in the course of creative drama is
to train creative, productive individuals with a positive sense of self and higher self esteem, being able
to express himself, perceive the truth, define senses, use Turkish well, make a connection between the
events, with an improved observation skill, showing desired behaviour in the process of socialization,
being able to develop empathy and interact with the friends in the group (Antepli et al.,, 2009:462). The
course of drama has taken place in the programs of “Preschool Education Teaching” in the faculties of
education at universities as a compulsory course from 1997 onwards (Adigiizel, 2006a:8). In that way,
teachers that will train future generations will be given an opportunity to become educators who know
drama, use it in an effective and productive way, also know himself and have an improved self design.
This study was carried out to examine the effect of sense of self of university students on the course

of creative drama.
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Method
In this part, the sampling of the research, data collection instruments and process stages take place.
Sample
The sampling of the study consists of 85 second year students attending Gazi University, Faculty of
Vocational Education, Child Development Education teaching program.

Data Collection Instrument
In order to collect data, Personal Information Form and Social Comparison Scale (SCS) have been used.
Personal Information Form:In the personal information form questions are given that were asked to
determine features such as the age of students, their gender, number of siblings, birth rank, the location
they lived the longest, the age of parents and education level.

Social Comparison Scale (SCS8):This scale has been prepared with a hypothesis where people with
high symptoms of psychological problems could make negative evaluations at significant levels of
personality while comparing themselves with others. Prepared as 5 items by Gilbert and Trent, the scale
has been added some more items by Sahin and Sahin (1992) and became a scale of 18 items. It is a Likert
type scale scored as 1-6. Higher scores indicate positive self scheme while low scores indicate negative
self schemes.

Procedure

As a pre-test and post test, Social Comparison Scale has been applied to second year students attending
to Gazi University, Faculty of Vocational Education, Child Development Education teaching program
by the researchers in the academic year of 2008-2009. Creative drama education had been given by
the researchers for four months as four hours a week in the drama atelier, The collected data have been
analysed depending on the independent variables examined and “Wilcoxon Marked Rank Test” and
“t-test” has been used in these analyses. The percentage, median, minimum and maximum values of the
views of students taking the course of creative drama over the contribution of the course to them were

given.
Conclusion and Suggestions

According to the results of the research, a significant difference has been found between the pre-test
and post test scores student obtained in the Social Comparison Scale (p<.000). However, no significant
difference has been found between the pre and post test scores depending on the latest school that the
students took the course of creative drama education graduated (p=>.005). According to these results, it is
likely to think that creative drama education program has a positive sense of self on students regardiess
of the school they graduated.

Depending on these results, the following could be recommended;

o If we are to train teachers with improved positive sense of self, the course of creative drama

could be given place as a compulsory course and it could also be given as a selective course.
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e The teaching hours could be increased in order that creative drama course can make more
contribution to the personal development of students.

o Towards which direction the students’ negative sense of selfis could be investigated and experts
in the field of psychodrama could be asked for a support in these issues and the students could
be led to courses and ateliers etc.
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