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Ozet

Okul oncesi egitim kurumlarinin 6nemli gorevlerinden birisi de gocugun duygusal ge-
lisimini desteklemektir. Duygusal gelisimin desteklenmesi ¢ocuga giinliik hayatta insan
iliskileri i¢in 6nemli olan duygusal becerileri kazandirarak bireyin sosyal bir varlik olarak
toplum igerisinde yerini almasini saglar. Bu anlamda duygusal beceriler sosyal gelisimde
onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bir¢ok sosyal becerinin gelismesi ve davranig problemle-
rinin &nlenmesi icin ¢ocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Ozel-
likle ilk ve orta ¢cocukluk doneminde goriilen davranig problemlerinin temelinde duygusal
becerilerin kazanilmasindaki eksiklikler rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemden itiba-
ren ¢ocuklara duygusal becerilerin kazandirilmasi ve duygusal beceri egitiminin ilerleyen
yillarda da devam ettirilmesi ¢ocugun 6grenme hayatina ve sosyallesmesine katki sagla-
yacaktir. Bu ¢alismanin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal becerilerini destek-
leme konusunda yapilacak ¢aligmalar ve giinliik yasam uygulamalari konusunda 6zellikle
ogretmenler ve ailelere temel olusturacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda makalede okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelistirilmesi konusunda yapilabile-
cek uygulamalarin lizerinde durularak konu ile ilgili 6gretmenlere ve ailelere onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal beceriler, duygusal gelisim, duygusal beceri egitimi

Abstract

One of the important tasks of preschool education institutions is to support children’s emo-
tional development. Supporting emotional development enables the individual to have
place in society as a social being by helping child acquire emotional skills important for
everyday life human relationships. In this aspect, emotional skills have important role in
social development. Since, development of many social skills and prevention of behavior
problems depend on strengthening of the child’s emotional development. Insufficient
acquisition of emotional skills lays a foundation for behavior problems observed especi-
ally during first and middle childhood periods. Helping children acquire emotional skills
starting from preschool years and maintaining emotional skill education in following ye-
ars will make a great contribution to child’s learning life and socialization. It is believed
that this study will provide a basis for future studies focusing on children’s emotional skill
development and for families’ and teachers’ daily life practices. For this reason, in this
study, practices for developing preschool children’s emotional skills were focused and
suggestions were made for teachers and families regarding the issue.
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Giris

Cocukluk yillart gelisim ve 6grenmenin en hizli oldugu yillardir ve bu dénemde edinilen
deneyimler bireyin gelecek yasantisinin temelini olusturmaktadir. Bu bakimdan ¢ocu-
gun gelisim alanlarinin desteklenmesi i¢inde en uygun dénem okul dncesi donemdir. Bu
donemde gelisim alanlarinin uygun egitim programlariyla desteklenmemesi ¢ocuklarda
yasamin ilerleyen yillarinda telafisi miimkiin olmayan gecikmeler olusmasina neden ola-
caktir (Kartal, 2007; Senemoglu, 2004).

Sosyal bir varlik olan birey diinyaya geldigi andan itibaren gecirdigi yasantilar ile degisik
duygu durumlari igerisinde kendini bulmaktadir. Birey hayata uyum siirecinde duygularini
anlama, kontrol altina alma, duygularini uygun sekilde ifade etme, ayn1 zamanda da bas-
kalarinin duygularim taniyabilmeyi gerektiren bircok durumla kars1 karstya kalmaktadir
(Basal, 2004). Bu durumlari basar1 ile yonetebilmek okul 6ncesi dénemden itibaren ¢o-
cugun duygusal becerilerinin uygun egitimsel ve ailesel yasantilarla desteklenerek gelisti-
rilmesi ile miimkiindiir. Bireyin duygusal becerilerinin yeterince gelismemis olmasi hem
kendi psikolojik saglig1 icin hem de sosyal iligkileri anlaminda olumsuz etkiler yaratabile-
cek bir durumdur (Hyson, 2004; Mecklem, 2008).

Okul oncesi donemin gelisim asamalarinin birgogu i¢in kritik gorevler icermesi, bire-
yin ilerleyen yillardaki sosyal-duygusal ve davranigsal gelisimine temel olusturmasi géz
ontinde bulunduruldugunda duygusal becerilerin gelistirilmesi i¢in de okul yillarinin bek-
lenerek ge¢ kalinmamasi, okul 6ncesi donemden itibaren gerek ev igerisinde aile, gerek-
se okul ortaminda &gretmeni tarafindan ¢ocuga duygusal becerileri gelistirici destekler
saglanmasi ¢ok onemlidir. Bu bakimdan &gretmenlerin ve ailelerin duygusal becerileri
gelistirmek i¢in yapabileceklerinin ortaya koyulmasi 6nemli bir konu olarak goriilerek bu
calismada ele alimugtir.

Okul Oncesi Dénemde Temel Duygusal Beceriler

Duygusal beceriler bireyin duygulari tanimasi, kendisinin ve baskalarinin duygularini an-
lamasi, ifade etmesi, duygularini diizenlemesi ve ortama uygun hale getirmesi gibi yete-
nekleri kapsamaktadir (Mayer ve Cobb, 2000). Asagida temel duygusal beceriler ayr1 ayri
ele alinmgtir.

Duygular1 Tamima Becerisi: Duygusal becerilerin icerisinde yer alan duygulari tanima
becerisi duygusal yiiz ifadelerini ve ipuclarmi degerlendirerek karsidaki bireyin hissettigi
duyguyu fark edebilme yetenegidir (Gallese, 2003). Duygular ¢gogunlukla yiiz ifadelerine
yansiyan siireglerdir. Duygusal mesajlarin iletilmesinde yiiz ifadeleri nemli bir rol oyna-
maktadir. Insanlarin duygularim yiiz ifadeleriyle iletme konusunda biyolojik olarak hazir
bir yapiya sahip olduklari ileri siiriilmektedir (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002). Baskalarinin
duygu disavurumlarint dogru olarak tantyabilme yetisi s6zel olmayan iletisim sisteminin
onemli bir bilesenidir; ortama uyum saglamak ve ortami diizenlemek i¢in gerekli bir yeti-
dir. Kigilerarast iliskilerde doyurucu ve bagarili baglar kurmak, duygu disavurumu ile ilgili
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ipuglarinin dogru yorumlanmastyla ilgilidir (Erol, Unal, Giilpek ve Mete, 2009). Ornegin
duygusal bir konusma sirasinda gozlerin dolmasi, kizgmlik durumunda kaglarin ¢atilmasi
karstya iiziintii ve kizginlik duygusunun yasandig: ile ilgili mesaj veren ipuglaridir. Bi-
reyin bu duygusal ipuglarini tanima konusundaki yetersizlikleri sosyal iligkileri olumsuz
etkileyebilecek durumlar yaratir.

Duygular1 Anlama Becerisi: Duygular1 anlama becerisi bireyin duygularin altinda ya-
tan nedenleri gérmesi, birka¢ duyguyu ayn1 anda yasayabilecegini ve bir duygunun nasil
ilerleyecegini fark etmesidir. Duygulari anlama ayni zamanda bireyin duygulari arasinda-
ki gecisleri ve degisimleri anlayabilmesi yetenegidir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).
Cocugun sosyal iliski i¢erisinde bulundugu arkadaslarinin duygularini anlayabilmesi, bu
iliskinin devami agisindan ¢ok dnemlidir (Greenberg, 1997). Ciinkii arkadas iligkilerinde
karsidaki bireyin hissettigi duyguyu anlamamak, yanlis anlamak ya da bir davranisin kar-
sidaki kiside hangi duyguyu uyandiracagini tahmin edememek o kisiye verilecek tepkiyi
biiyiik dl¢tide belirleyeceginden iliskinin saglikli bir bicimde siirdiiriilmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Ornegin; ¢ocuk iizgiin olan bir arkadasinin yasadigi duyguyu yanlis anlayip
onun konusmamasina kizgmlikla tepki verirse bu aralarindaki iliskiyi olumsuz etkiler
(Dunn ve Hughes, 1998).

Duygular ifade Etme Becerisi: Duygular ifade etme becerisi duygusal becerilerin ve
bireyin sosyal iliskilerinin merkezinde yer alan bir yetenektir. Clinkli duygularin dogru
sekilde ifade edilmesi bir iletisimi gelistirebilirken, yanlis ifade edilmesi iletigimin hatalt
ilerlemesine hatta bozulmasina neden olabilir (Nissen ve Hawkins, 2010). Ornegin; mut-
luluk gibi olumlu duygularin dogru sekilde ifade edilmesi bireyin sosyal iligkilerinin gelis-
mesine katki saglayabilecegi gibi, 6fke gibi olumsuz duygularin dogru ifade edilememesi
de sosyal iligkilerin zedelenmesine neden olabilir (Denham et al., 2003). Ayn1 zamanda
olumlu veya olumsuz duygularini agiga ¢ikaramayan insanlar, bir¢ok fiziksel ve psikolojik
sorun agisindan tehdit altindadirlar (Yavuzer, 2001). Duygularin yanlis ifade edilmesi,
ifade edilmemesi ya da yok sayilmasi duygusal enerjinin bosaltilamamasina bu da bireyin
sagliginda ve insanlarla iletisiminde bozulmalara yol acar (Kocayoriik, 2004). Saglikli bir
iletisim icin sorun ¢ézme yontemleri olarak kagmak ya da karsidaki bireye zarar vermek
yerine, uzlagmaci yontemleri kullanmak gereklidir. Bunun i¢in bireyin duygularini kar-
sisindaki kisiye ifade edebilmesi 6nemlidir. Duygularini ifade edebilme becerisi yetersiz
olan bireyler ise, kigilerarasi iligkilerinde birtakim sorunlar yasayabilirler. Culha ve De-
reli (1987) de, iletisim sorunlari arasinda; duygu ve diisiincelerini agik¢a sdyleyememek,
rahat konusamamak, yas ve sosyal statli olarak daha biiyiiklerle rahat konusamamak, bir
arkadas grubuna girememek, kars1 cinsle arkadas olamamak seklinde ifade etmektedirler.
Bu problemlerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in de bireyin duygular ifade etme becerisinin
gelistirilmesi gerekmektedir (Akt. Baydan, 2010).

Duygular Diizenleme Becerisi: Duygular diizenleme becerisi bir olay karsisinda amaca
ulasabilmek i¢in duygularini arttirma, azaltma veya ayni diizeyde devam ettirme yetene-
gidir (Cicchetti, Ganiban ve Barnet, 1991). Bir bagka tanima gore “gocuklarin kendilerini
ve duygularini diizenlemeleri ve bu diizenleme siirecinde duygulari ile basa ¢ikma strateji-
leri gelistirmeleri” dir (Santrock, 2004). Arastirmacilar duygusal diizenleme becerilerinin
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zaman i¢inde gelisiminin beynin olgunlagmasi, sosyallesme, gevre, bireysel 6zellikler ve
daha pek ¢ok etkenle ilgili oldugunu diisiinmektedir (Friedlmeier & Trommsdorff, 1999).
Bir ¢gocugun farkli duygulanimlar yagsamasi, bir durumun yarattig1 duygunun yogunlugunu
azaltip artirabilmesi, duygu yogunlugunun yasandigi siireyi kontrol edebilmesi, bir duygu-
dan baska bir duyguya gegebilmesi duygular diizenleme becerileri ile ilgili durumlardir.
Bireyin duygular diizenleme becerisinin gelisimi sosyal iligki kurabilmesi ve mevcut ilis-
kilerini devam ettirebilmesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Duygulari diizenleme beceri-
leri gelismemis ¢ocuklar okul ortaminda davranis ve akademik basar1 anlaminda problem
yasarlar ve icsel ve digsal davranis problemleri gelisimi acisindan risk tagirlar (Calkins &
Howse, 2004; Kopp & Neufeld, 2003). Duygular1 diizenleme becerisinin gelismesi i¢in
cocugun Oncelikle kendi duygularini anlama ve ig¢inde bulundugu ortama uygun bigimde
duygularini ifade edebilme becerilerinin de gelismesi gerekir (Mecklem, 2008).

Duygusal becerilerin 6nemi

Cocuk gelisimi ve egitimi alaninda yapilan arastirmalar duygusal gelisim ve duygusal
becerilerin sosyal gelisim, akranlarla iletisim, davranig gelisimi, okul olgunlugu ve bilis-
sel becerilerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Knitzer & Lefkowitz, 2005).
Duygusal beceriler yeterli diizeyde gelismedigi takdirde ¢ocuklarin okul hayatina uyum
saglamada sorunlar yagsadiklari, akranlarryla saglikli iligkiler kuramadiklar1 ve akademik
basarilarinin da diisiik oldugu sonucuna aragtirma bulgularinda siklikla rastlanmaktadir
(Bracken & Fischel, 2007; Hyson, 2004). Ozellikle okul dncesi dénemde duygusal bece-
rileri gelismemis ¢ocuklarin akranlar ile iligkileri zayiftir ve sosyal iligkilerinde karsidaki
akran ya da yetiskine 6fke, saldirganlik, kizginlik tepkilerini kullanma egilimindedirler
(Eisenberg & Fabes, 1995). Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuga duygusal becerilerin kazan-
dirtlmasi konusunda yardime1 olunmasi gereken en uygun donemdir. Bu dénemde uygun
egitimsel diizenlemelerle ¢ocuklara duygusal becerilerin kazandirilmamasi ¢ocugun ge-
lisim siireci igerisinde sosyal, akademik, duygusal ve davranigsal problemler agisindan
riskli konuma gelmesine neden olur (Novick, 2004; Antidote, 2003). Okul &ncesi egitim
siniflarinda ¢ocuk merkezli bir egitim yiiriitiilmesi sinif i¢i duygusal atmosferi olumlu
hale getirir ve 6grenmeyi artirir (Keough, 2003). Duygusal beceri egitimlerinin okul ba-
sarisina, 0grenmek i¢in giidiilenmeye, 6grencinin ilgisini okula ¢ekmeye, akran iligkile-
rini artirmaya da etkisi vardir (Zins, 2001). Okula baglarken gerekli bir takim sosyal ve
duygusal yeteneklere sahip olmayan ¢ocuklar okulun beklentilerini yerine getirememekte,
arkadaglik kurma ve bagkalartyla uyum igerisinde bir arada yasama becerilerini gdstere-
memektedir (Walker ve Golly, 1999).

Zihinsel iglevlerin yap1 tast olan duygusal beceriler giindelik yagamin da ayrilmaz bir
pargasidir. Davranig, diisiince, inan¢ ve karar verme siiregleriyle etkilesim halinde olup
davranislara rehberlik ederler ve bireyin ¢evresine uyumunu saglarlar. Duygusal beceriler,
bireyin yalnizca kendi davranislarini yénlendirmekle kalmaz, baskalarinin zihinsel siireg-
lerini algilamasina da yardimci olur, sosyal iliskileri sekillendirir (Salah, 2006).
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Okul Oncesi Dénemde Duygusal Becerilerin Gelistirilmesi ve Desteklenmesi

Sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili arastirmalara gore ¢ocuklarin davranig riintiilerini
kazanmasinda 6gretmenler, akranlar ve aileler biiyiik etkiye sahiptir (Farrer, 2004). Duy-
gusal becerilerin gelistirilmesinde 6ncelikle 6gretmen, aile ve cocugun gevresindeki yetis-
kinler cocugun dikkate alinma, kabul edilme, takdir edilme, tegvik edilme, sevgi ve sefkat,
saygl, destek, giiven ve gerekli durumlarda teselli edilme gibi temel duygusal ihtiyaglarina
duyarli olmali ve bu ihtiyaglarini karsilayabilmelidir (Bowlby, 1997). Ayrica 6grencilere
sosyal ve duygusal becerilerin kazandirilmasi i¢in ne kadar erken dénemde egitim veril-
meye baslanirsa, egitim o kadar etkili olmaktadir (Farrer, 2004). Bu siirecte okul dncesi
egitim donemindeki ¢ocuklarin duygusal becerilerinin desteklenmesi konusunda 6gretme-
nin ve ailelerin tizerine diisen birtakim goérevler bulunmaktadir.

Duygusal Becerilerin Desteklenmesinde Ogretmenin Rolii

Okul 6ncesi egitim siniflarinda gocuklarin duygusal becerilerinin gelistirilmesi konusunda
Ogretmenlere bircok gorev diismektedir. Bu gorevler alt bagliklar halinde asagida aciklan-
maya ¢aligilmustir.

0gretmenin iligki kurucu olmasi;

Sinif igerisinde dgretmen iliski kurucu olarak gorev yapmalidir. Ozellikle baglanma teo-
risi goz oniinde bulunduruldugunda okul dncesi donemde olan cocugun 6gretmeniyle olan
iligkisi cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesine dnemli katkilar saglayabilecek bir
iligkidir (Nissen ve Hawkins, 2010). Ogretmenlerin ¢ocuklarin kendilerine 6zgii ihtiyag-
larina duyarlilik gosterdikleri iliskiler cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisim-
lerine katkida bulunur. Ogretmeniyle arasinda giivene dayali bir iliskinin olmas1 cocugun
smif i¢i etkinliklere daha kolay katilmasini saglar ve merak ettigi seyleri kesfetme girisim-
lerini destekler (Shonkoff & Phillips, 2001). Ancak dgretmenle ¢ocuk arasinda bagimlilik
ve catigmaya dayali bir iligkinin varlig1 ¢ocugun okul etkinliklerine katilimini, 6grenmeyi
ve akademik basarty1 olumsuz etkiler (Coplan & Prakash, 2003). Ogretmenle arasindaki
giivene dayali bireysel iligki gocuga duygularini ifade etmeyi deneyimleyebilecegi bir alan
sunar, ayni zamanda 6gretmene de ¢ocugun duygusal iyi olma hali hakkinda bilgi saglar.
Bu giiven ortaminda 6gretmen ¢ocugun kisisel olarak duygularini nasil ifade ettigini ve
sinif i¢i olaylar sirasinda duygularini nasil diizenledigini gozlemleyebilir. Ogretmenin co-
cugun duygusal becerilerinin farkinda olmasi 6gretmene ¢ocugun ihtiya¢ duydugu destegi
planlama olanag: verir (Nissen ve Hawkins, 2010).

Ogretmenler her ¢ocuk farkl1 bir bireydir ilkesinden yola cikarak ¢ocugun &zelligini, il-
gisini ve ihtiyaglarini1 de g6z dniinde bulundurarak her ¢ocukla ona 6zel ve ayr bir iliski
kurmalidir. Ornegin smif ortaminda bazi gocuklar bir etkinlige katilmadan dnce diger ¢o-
cuklart biraz gozlemleyip etkinlik hakkinda fikir sahibi olduktan sonra o etkinlige katilir-
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lar. Ogretmen boyle bir durumda gocugun 6zelligini bilerek gocuga sayg1 gostermezse ve
¢ocugu etkinlige katilmaya zorlarsa bu ¢ocukta stres yaratarak ¢gocugun olumsuz duygular
yasamasina ve kendini yanlis ifade etmesine neden olur (Hyson, 2004).

Ogretmenin iyi bir gozlemci olmasi;

Ayrica 6gretmen iyi bir gozlemci olmali, cocugun hayatinda meydana gelen degisiklikleri
fark edebilmelidir. Bunun i¢in de ¢cocugu iyi tanimal1 ve ¢cocuktaki degisiklikleri fark ede-
bilmelidir. Béyle durumlarda, ¢ocuga yaninda oldugunu hissettirmeli, yaganan durumlari
cocugun yasina uygun ifadelerle agiklamali, gocuga giivende oldugunu, anlasildigini ve
degerli oldugunu hissettirebilmelidir. Ogretmen sinif ortaminda ¢ocukla 6gretim siirecin-
deki etkilesimleri sirasinda ¢ocugun degerlerini, i¢cinde bulundugu duygusal durumu ve
giivenlik acisindan kendisini giivende hissedip hissetmedigini dikkate almalidir. Clinki
bu faktdrler cocugu olumsuz etkileyerek dgretimin basarisiz olmasina neden olur (Keogh,
2003; Hyson, 2004; Webster-Stratton, 1999; Nissen ve Hawkins, 2010).

Ogretmenin olumlu davramislar pekistirmesi;

Ogretmen sinif igerisinde ¢ocuklarin sadece olumsuz davramslarim goriip diizelten bir
kisi olmamalidir. Olumlu davranislarin fark edilerek pekistirilmesi duygusal becerilerin
desteklenmesinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bunun i¢in 6gretmen sinifindaki bir 6gren-
cinin olumlu davranisini mutlaka ovgiiyle ddiillendirmeli, arkadaglarinin da bu davranisi
fark etmelerini saglamalidir. Béylece hem olumlu davranan ¢gocugun benlik saygisina kat-
ki saglayacak, hem de diger ¢ocuklar1 da olumlu davranislar sergileme konusunda tegvik
etmis olacaktir (Fox & Harper Lentini, 2006).

Ogretmenin ¢cocugu yonlendirmesi ve model olmasi;

Ogretmenin ¢ocugun duygusal becerilerini destekleme konusundaki gérevlerinden biri-
side ¢ocuga ¢ocugu yonlendirme ve model olmadwr. Okul 6ncesi egitim 6gretmeninin
onemli gorevlerinden biriside etkinlikler sirasinda ¢ocugu ve davranislarini gozlemek,
olaylar karsisindaki tepkilerini degerlendirmektir. Bdylece 6gretmen ¢ocugun duygusal
beceri profili hakkinda bilgi sahibi olarak ona gore yonlendirme yapabilecektir. Ogretmen
ayn1 zamanda ¢ocuga hayal kirikligia ugradigi, tizildigi kizdigr zamanlarda yasadigi
duyguyu taniyabilmesi, isimlendirebilmesi, duygularin1 uygun bir sekilde ifade edebil-
mesi konusunda da yonlendirici ve model olmalidir. Oregin ¢ocuga hatali bir davranis
sergilediginde 6ziir dilemesi gerektigi ve nasil 6ziir dileyecegi konusunda yonlendirici ve
model olmalidir. Ogretmen model olma konusunda kendi davranislarini kullanabilece-
§i gibi kukla gosterileriyle de cocuga kazandirmak istedigi bir davranis hakkinda model
olusturabilir (Webster-Stratton, 1999; Webster-Stratton & Reid, 2004; Katz & McClellan
1997).
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Ogretmenin sinifta saghkl bir ortam yaratmasi;

Ogretmenin ¢cocugun duygusal becerilerini gelistirme konusunda bir diger gorevi ise sinif
icerisinde saghkli bir ortam yaratmaktir. Boyle bir ortam igin sinifi stresten uzak huzur
ve giiven verici her bireyin birbirine saygili oldugu, bir ortam haline getirmelidir. Her ¢o-
cugun bagarabilecegine inanmali, sinif i¢i etkinlikleri cocugun 6nceden tahmin edebilece-
&i belirli rutinler seklinde yiiriitmelidir. Her ¢ocuga sorumluluk verecek sekilde 6grenme
etkinliklerini planlamali, gocuklarin 6zellikleri ve gereksinimlerini g6z oniinde bulundu-
ran, serbest oyun zamanini belirli siireler dahilinde kullanan, cocuga sinif igerisinde firsat
egitimine uygun segenekler ve problem ¢ézmeyi tecriibe edebilecegi zorluklar yaratan bir
egitim ortam1 yaratmalidir (Nissen ve Hawkins, 2010; Hyson, 2004).

Ogretmenin firsat egitiminden yararlanmasi;

Duygusal becerilerin gelistirilmesinde planli etkinliklerden ¢ok 6gretmenin sinif ortamin-
da yasanan giinliik olaylar1 degerlendirerek gergeklestirdigi firsat egitimleri kullanilmak-
tadir. Ornegin bloklarla oynarken bloklar yikildiginda iiziilen ya da baska bir arkadast
bloklarini yiktig1 i¢in kizan bir 6grencinin duygusal durumunu fark eden bir 6gretmen
¢ocugun bu duygusal siireci uygun sekilde yonetebilmesi i¢in ¢ocuga rehberlik edebilir
(Hemmeter ve Otrosky, 2006; Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007).

Ogretmenin uygun etkinlik ve materyal secmesi;

Sinif ortaminda ¢ocuklarin duygusal becerilerini desteklemek isteyen bir 6gretmenin dik-
kat etmesi gereken en 6nemli noktalardan birisi etkinlik secimi ve materyal kullanimudir.
Egitim programlarina etkinlik se¢iminde 6gretmenin rastgele etkinlikler yerine gocuklarin
duygularini ifade etmeleri ig¢in uygun etkinlikler segmek duygusal becerilerin desteklen-
mesinde dnemli rol oynar (Ashiabi, 2000). Ogretmenler ayrica sectikleri etkinliklerde kul-
landiklar1 materyallerle de ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimine katki saglayabilir.

Biitiin bu ilkeleri benimseyerek siif ortaminda duygusal becerileri destekleyici etkinlik-
ler igeren ve arastirma sonuglariyla uluslararasi etkililigi kanitlanmig birgok egitim prog-
ram1 bulunmaktadir. Bu programlardan bazilar1 “Second Step, PATHS, Dina Dinosaur
School, SCERTS, Strong Kids/Strong Teens, Making Choices: Social Problem Solving
for Children A New Project, I Can Problem Solve (ICPS)” isimli programlardir (Meck-
lem, 2008). Bu programlarda kuklalar, maske ve basliklar, duygusal yiiz ifadesi kartlari,
video gosterileri kullanilmistir. Ayrica duvarlara asmak i¢in tasarlanmis, sinif kurallarini,
duygu kontrol basamaklarini, arkadaglik iliskilerini, problem ¢ézme becerilerini goste-
ren poster ve afislere, gocuklarin olumlu davranislarini pekistirmek igin 6zel hazirlanmis
miihiirlere, magnetlere, duygusal becerileri destekleyici hikayelere, sarkilara ve oyunlara
siklikla yer verilmistir. Programa katilan ¢ocuklarin ailelerine de sinif icerisinde yapilan
etkinlikler ve evde duygusal becerileri desteklemek i¢in yapabilecegi etkinlik drneklerini
iceren aile mektuplar1 gonderilmektedir. Bu programlar genel olarak yil boyunca giin-
lik egitim programina ilave etkinlikler biciminde uygulanarak duygusal beceri gelisimini
desteklemeyi amaglamaktadir (Webster-Stratton, 1999; Webster-Stratton & Reid, 2004;
Greenberg, 1997; Kusche, & Greenberg, 1994).
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Ogretmenler ve siif igerisinde uygulanan egitim programlarinin yan1 sira duygusal bece-
rileri destekleme konusunda ailelere de 6nemli gorevler diismektedir.

Duygusal becerilerin desteklenmesinde Ailenin rolii

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelistirilmesinde ailelerin yapmasi gerekenler konu ile
ilgili literatiir taranarak ve aragtirmalar incelenerek asagida maddeler halinde siralanmaistir:

* Aileler ¢ocuga karsi tutum ve davraniglarinda miimkiin oldugunca tutarlt ve
kararli olmalidir.

* Cocugun hissettigi duygulara karsi duyarli olunmali, bedensel ipuglar1 ya da
davraniglarindan ¢ocugun bir duygu yasadig1 anlasiliyorsa ¢ocukla bu duygu
hakkinda konusulmalidir. Uzgiin goriiniiyorsun, bu konuda konusmak ister
misiz? gibi

Cocukla beraber izlenen bir ¢izgi film, okunan bir hikaye sonrasi kahramanla-
rin duygulari ve duygularin sonucu olarak sergiledikleri davranislar hakkinda
konusulmalidir.

* Cocugu tanimak icin caba sarf edilmelidir. Cocugun nelerden hoslandigi,
neleri sevmedigi bilinerek bunlar dikkate alinmalidir. Ornegin; baskalarinin
yaninda dviilmekten hoslanmayan bir gocugu iyi bir davranisindan dolay1 in-
sanlarmn i¢inde dvmek ¢ocuk i¢in olumlu etki yerine olumsuz etkiler yaratir.
Oysa ¢ocuga uygun yontemlerin kullanimi hem ailenin amacina ulasmasini
hem de ¢ocugun kendisini degerli hissetmesini saglar.

* Cocuk bir konuda konusma ihtiyact igerisinde oldugunda mutlaka dikkatle
dinlenmelidir. Dinleme isi bagka bir igin yaninda ek bir etkinlik olarak ya-
pilmamali, ¢ocuk 6zel olarak dinlenmeli ve ¢ocuga da bu hissettirilmelidir.
Dinleme etkinligi sirasinda da yasadigi duygularin anlasildigt cocuga sozel
olarak ifade edilmelidir.

Cocukla birlikte oyun oynamak igin firsatlar yaratilmalidir. Oyun ¢ocugun
duygularini en rahat ifade edebilecegi alan oldugundan oyunun bu 6zelligin-
den yararlanilarak ¢cocuga duygularini yansitma firsati saglanmalidir.

Aile i¢i kararlarda ¢ocuga da s6z hakki verilmeli, bir karar alirken gocugun
fikri ve konuyla ilgili duygular1 da dikkate alinmalidir.

Cocuklarin her biri ile ayri, 6zel olarak vakit gegirilmelidir. Bu 6zel paylasim
anlar1 ¢ocugun anne-babayla iligkisinin ve iletigsiminin giiclenmesini, kendisi-
ni daha rahat ifade edebilmesini saglayacaktir.

* Cocugun duygulari 6nemsenmeli ve kabul edilmelidir. Cocuk duygular: hak-
kinda konusmasi konusunda cesaretlendirilmelidir.
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* Anne-babalar da kendi yasadiklari duygular: ifade ederek, gerektiginde dii-
zenleyerek cocuklarina 6rnek olmalidir.

* Cocuk olumsuz bir davranig sergilediginde kendi kendisine yiiksek sesle yasa-
d1g1 durumu ifade edebilmesi gocuga dgretilmelidir. Ornegin; hatali bir davra-
nisindan sonra: “Ben hatali davrandim. Boyle davranmamaliydim” gibi kendi
kendisine davranislarini gozden gecirebilmesi dgretilmelidir.

* Yogun ve olumsuz bir duygulanim yasadiginda durumla ilgili bir davranig
sergilemeden once derin bir nefes alip diisiinerek, problemi ve ne yapmasi
gerektigini diistinmesi 6gretilmelidir (Kaplumbaga teknigi). Ayrica olumsuz
bir duygu yasamasi1 durumunda ¢ocuga destek olunmalidir. Ornegin aile oyun
etkinliginde oyunu kaybeden ve bundan ¢ok etkilendigini fark ettiginde ¢o-
cuguna: “Oyun boyunca ¢ok iyi oynadigin halde oyunu kaybetmen beni de
hayal kirikligina ugratti. Kaybettigin i¢in ger¢ekten lizgliniim. Ama onemli
olan oyun boyunca bu kadar giizel oynamandi. Sen oyunda yapabileceginin
en iyisini yaptin ve ¢ok iyi bir takim tiiyesi olarak arkadaslarinla da isbirligi
icinde ¢alistin. Seninle gurur duyuyorum. Belki de bir sonraki sefer sen kaza-
nirsin” seklinde bir yaklasim sergilerse hem ¢ocugu anladigint hissettirir hem
gocuga degerli oldugu mesaji verir hem de kendi duygularini ifade ederken
model olur.

Cocugun olumlu davraniglari fark edilmeli ve ¢ocuk bu davranislarindan do-
lay1 dviilmelidir.

Cocugun televizyon ve bilgisayarda izledigi programlarin igeriginden ha-
berdar olunmali, olumsuz duygu ifade etme bicimlerini (siddet icerikli gibi)
tesvik eden programlar1 izlememesi saglanmalidir (Webster-Stratton & Reid,
2004; Webster-Startton, 1999; Eren Yavuz, 2005; Hyson, 2004; Kusche, &
Greenberg, 1994; Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Yasamin ilk yillar1 sosyal ve duygusal gelisim agisindan kritik bir dsnemdir. Bu donemde
cocuk iizerinde en etkili olan bireyler aileleridir. Son yillarda okul dncesi egitimin yay-
ginlastirilmasi ile egitim programlart ve 6gretmenler de cocugun gelisimsel anlamda des-
teklenmesi konusunda yasamsal dneme sahip konuma gelmistir. Sosyal ve duygusal bece-
rilerin gelistirilmesi bakimindan da aileler ve 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir.

Bu baglamda dikkate alinmasi gereken noktalar sdyle aciklanabilir:

* Cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesi okul dénemine yaglara birakil-
mamali okul 6ncesi dénemden itibaren uygulanacak diizenli egitimlerle des-
teklenmelidir.
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* Cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesi konusunda 6gretmenlere diisen
gorevler goz ard1 edilmemeli, 6gretmenler diizenlenecek hizmet i¢i egitimler-
le duygusal beceriler, dnemi ve sinif ortaminda nasil desteklenebilecegi konu-
sunda bilgilendirilmelidir.

Cocugun duygusal becerilerinin desteklenmesi konusunda ailelere yonelik ve
aileleri konu hakkinda bilgilendirici aile egitim programlari diizenlenmelidir.

Duygusal becerileri gelismis anne babalar ¢ocuklarinin duygusal becerilerini
desteklemek konusunda olumlu bir model olabilirler. Dolayisiyla anne-baba
olmaya karar veren kisilerin anne babaliga hazirlik kurslarina katilimlari sag-
lanmali, bu kurslarda anne babalarin ebeveynlige hazirlikla ilgili egitimlerin
yani sira kendi duygusal becerilerini destekleyecek egitimler almalar1 da sag-
lanmalidir.

* Kitle iletisim araglarinda ¢ocuklara yonelik programlarin icerigi duygusal be-
ceriler, 6zellikle de duygu ifade edilisi anlaminda olumlu 6rnek teskil edecek
sekilde diizenlenmeli ve yayinlara bu sekliyle yer verilmelidir. Bunun igin
¢ocuk ve medya alaninda ¢alisan uzman egitimciler, ¢ocuk psikologlari ve
yayin organlari igbirligi halinde olmalidir.
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