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Ozet: Son yillarda, off-road etkinliklerinin bir bos zaman aktivitesi olarak deger kazandigi, birgok
destinasyonda aktiviteler igin giizergéhlarin belirlendigi gozlemlenmektedir. Buradan hareketle bu
calismada, Canakkale'de off-road etkinliklerine katilan bireylerin, bos zaman aktivitesi olarak off-
road'u nasil gordiikleri, yasam doyumlariyla iliskisi ve Canakkale’de off-road’u bir turistik {iriin
olarak nasil algiladiklar1 aragtirilmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
uygulanmustir. Bu amagla, Canakkale’de faaliyet gosteren off-road dernegi araciligiyla off-road
etkinliklerine katilan 22 birey ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir.
Yapilan goriismeler, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan igerik analizi ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde, off-road’un bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu,
kesfetmeye, sosyallesmeye, dogayla miicadeleye ve zorluklarla basa ¢ikmaya katkisi olan sportif bir
etkinlik oldugu, ayni zamanda Canakkale i¢in bir turistik {irliin olarak algilandigi belirlenmistir.
Bununla birlikte bireylerin off-road etkinliklerine katiliyor olmalari ile yagsam doyumlari arasinda
olumlu y6nde bir iligkinin oldugu gézlemlenmistir.
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Abstract: During the recent years, it observed that off-road activities are getting value as a
recreational attraction and routs for off-road activities are being designating in several destinations.
Thus, the relation between the figure of off-road activities on attendants’ and on their life satisfaction
and the meaning of off-road activities as a touristic attraction on their mind were examined. In this
study, interview technique was employed as a kind of qualitative research methods. For this purpose
semi-structured interviews were performed on 22 attendants who attend off-road attractions in
Canakkale via Canakkale off-road association. The interviews were analyzed with content analysis
which is being employed in qualitative methods typically. According to the interviews it indicated
that off-road activities have a significant meaning in their life as a sport activity including exploration,
socialization, straggling with the wild life and challenges and also as a tourism product for Canakkale.
However a positive relation has been observed between attending off-road activities and life
satisfaction.
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Giris ve Problemin Sunumu

Teknolojik gelismeler, calisma saatlerinin azalmasi, tatillerin sosyal bir hak
niteligine kavusmasi, insanlari, isten arta kalan zamanlarinda kisisel yeteneklerine,
kendilerini gerceklestirmelerine, haz aldiklar1 etkinliklere yo6nlendirmektedir
(Hazar, 2014). Bu nedenle, bireylerin bos zamanlarim1 degerlendirirken fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan rahatlatan, eglenceli, tatmin edici ve zevkli gelen her
zaman gercgeklestirebilen etkinlikleri tercih ettigi gozlenmektedir. Bireylerin
etkinliklere katilimlarinda igsel ve digsal giidiilenme s6z konusu oldugundan
(Porter and Lawyer, 1968; Sung, 2000), herhangi bir etkinlige olan ilgileri,
verdikleri 6nem ve katilimdan elde ettikleri kazang (sosyallesme, basari, haz,
yasam doyumu vb.) bu tip etkinliklere yonelmelerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Sung, 2000). Bu etkinliklerden biri de macera aktivitesi olarak insan hayatinda yer
alan, dogada kisisel miicadele iceren, bos zaman ve eglence i¢in tercih edilen off-
road sporudur. Ozellikle son yillarda bu etkinlik tiiriine aktif katilimin artmasiyla
birgok destinasyonda giizergahlar belirlenmekte off-road aktivitelerine yonelik
projeler gelistirilmektedir (Ulusan ve Batman, 2010; Ozdemir ve Celikoglu, 2014).

Bireylerin bos zaman aktivitesi olarak off-road’u nasil gordiikleri, yasam
doyumlariyla iliskisinin aragtirilmasi ve off-road etkinliklerine yonelmelerinde rol
oynayan sebeplerin belirlenmesi hem macera turizmin gelismesine, hem de
stirdiiriilebilirligi i¢in arz ile talep arasinda dengenin olusturulmasina katki
saglayacaktir. Arastirmalardan elde edilen ortak bulgulara gore, off-road yapan
bireylerin temel motivasyonlari; macera aramak, rekreatif etkinlik yapmak, kisisel
miicadele, yasam tarzi seklinde siralanabilmektedir (Nicholes, 1980; Noe and
Wellman, 1982; Boyle and Samson, 1985; Webb and Wilshire, 1992; Weber, 2001;
Celliers, 2004; Buckley, 2007; Naylor, 2009). Ek olarak bdlgesel, ulusal,
uluslararast off-road kuliiplerinin varligi, off-road topluluklarmin faaliyetleri,
festivalleri, etkinlikleri ve tiim bunlarin sosyal medyanin etkisiyle genis kitlere
ulagmasi, off-road’a yonelen katilimecilarin sayisinin artmasina ve bireylerin
uluslararasi seyahatlere yonelmesine katki saglamaktadir.

Her aragtirmanin belirli bir amaci bulunmaktadir ve arastirma problemi bu amaci
yansitmaktadir. Arastirma probleminin saptanmasit her tiir arastirmanin ilk
asamasini olusturmaktadir (Bas ve Akturan, 2008). Crano’ya gore (2002),
arastirma probleminin belirlenmesinde ti¢ temel kaynak 6nemli rol oynamaktadir.
[lki, arastirma yapilmak istenen alanla ilgili kuram ve alan yazini, ikincisi
arastirmacinin bireysel ve meslege doniik deneyimleri, tglinciisi ise ilgili alanda
karsilasilan toplumsal sorunlardir.

Bu aragtirmada Canakkale'de off-road etkinliklerine katilan bireylerin, bog zaman
aktivitesi olarak off-road'u nasil gérdiiklerinin, yasam doyumlariyla iligkisinin ve
Canakkale’de off-road’un katilimcilar tarafindan bir turistik iirlin olarak nasil
algilandigimin belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda arastirmanin
problemini “Off-road turizmi Canakkale i¢in onemli bir turistik iiriin miidiir?
Katihmcilart  agisindan  yeri  nedir?”  seklinde  belirlemek  miimkiindiir.
Aragtirmanin amacini yansitmasi agisindan belirlenmis olan arastirma problemi,
kritik bir Ooneme sahiptir. Arastirmanin ana seyrini olusturmaktadir ve bazi
arastirma sorulariyla arastirmanin amacina ulasilmasi 6nem tasimaktadir. Kerlinger
ve Lee (2000), arastirma sorusu ya da sorularimin, aragtirmaya konu olan problemin
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soru olarak ifade edilmis bi¢cimi oldugunu ifade etmektedir. Aragtirma sorusu veya
sorulari, arastirmanin diger tiim asamalarin1 derinden etkileyen ogelerdir.
Aragtirma sorusunun yazilmasinda, aragtirma probleminin niteliginin ve bu
problemle ilgili taranan yazinin énemli bir rolii vardir. Arastirma problemine dayali
olarak ortaya ¢ikmis olan aragtirma sorulari ile arastirma alanina yonelik daha
ayrintili ve derinlemesine bilgiler saglanmasi hedeflenmistir. Bu ¢ercevede
belirlenmis olan arastirma sorular1 sunlardir;

e (Canakkale’de off-road turizmi gelisimi ne yondedir ve nasil olmalidir?

e (anakkale’ye off-road faaliyetlerine katilm amaciyla gelen
katilimecilarin tercih nedenleri neler olabilir?

e Off-road faaliyetlerinin katilimcilarin toplumsal ve kiiltiirel yasami
icindeki yeri nedir?

e Bireylerin off-road faaliyetlerine katilmalarim1 etkileyen faktorler
nelerdir.

e (anakkale’nin off-road faaliyetleri agisindan durumu nedir?
Tamamlayic1 iriinlerle siirdiiriilebilirlik perspektifi ile turizme
sunulmasi agisindan neler yapilmalidir?

e Off-road faaliyetlerinin katilimcilarinin yasam doyumlarina etkisi
nedir?

Dogay1 tamima, dogayla miicadele ve basa ¢ikma istegi, macera, eglence vb.
Sebepler gegmisten giliniimiize insanlar1 benzer etkinliklere yoneltmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin serbest zamanlarinda off-road aktivitelerini haz alarak
yapmalari yasam doyumlarina yo6nelik etki olusturabilmektedir. Buradan hareketle
bu ¢aligma ile off-road etkinliklerine katilan bireylerin, bos zaman aktivitesi olarak
off-road’u nasil gordiiklerinin, yasam doyumlari ile iligkisinin olup olmadiginin ve
Canakkale’de off-road’un bir turistik tiriin olarak nasil algiladiginin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu amaglar dogrultusunda, evrenin belirlenmesinin zorlugu ve daha
kapsamli bilgi alinmasi amact ile goriisme yontemi kullanilarak, Canakkale’de
faaliyet gosteren Canakkale Alternatif Doga Sporlar1 ve Off-Road Kuliibii Dernegi
(CADOFF) ile goriistilmiis, dernek araciligiyla off-road yapan 22 bireyden veriler
toplanmistir. Macera turizmi arasinda yer alan off-road’un, giin gegtikge ilgi odagi
haline geldigi, giizergahlarin gelistirildigi ve etkinliklerin  ¢esitlendigi
goriilmektedir (Ulusan ve Batman, 2010; Ozdemir ve Celikoglu, 2014). Alanyazin
incelendiginde, bos zaman aktivitesi olarak off-road ve yasam doyumu ile iliskisine
yonelik bir c¢alismaya rastlanmamugtir. Dolayisiyla, c¢aligmanm, off-road
etkinliklerine katilan  bireylerin yasam doyumlarinda off-road’u  nasil
konumlandirdiklarini ve off-road’a yonelik algilarini belirlemede alanyazina katki
saglayacag diisiinilmektedir.

ilgili Yazin
1. Acik Hava Rekreasyonu Off-road

Macera turizmi ile dogrudan baglantili olan ve yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin tercih etmesi sebebiyle son zamanlarda adindan sik¢a bahsedilen off-
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road (Celliers vd. 2004; Wisdom vd. 2004; Buckley, 2007; Naylor vd. 2009;
Adventure Tourism Market Report, 2010), giin gectikge 6nemi daha gok kavranan
ve yapisi geregi ekonomik getirisi yiikksek olan bir agik hava rekreasyonudur. Off-
road, bireylerin, isten arda kalan zamanlarinda doga yakin olma, 6zel donaniml
araglarim test ederek zorluklarla basa ¢ikma, kontrolli risk alarak eglenme ve
heyecan arama istegi gibi etkenlerin bir arada bulundugu maceraya yonelik yol dis
ara¢ kullanma aktivitesidir. Off-road’un bilesenleri, sahip oldugu ozellikleri ve
bireylerde yasattig1 haz, rekreatif faaliyet olarak off-road’a olan talebi her gecen
giin artirmaktadir (United States, 1972; Nicholes, 1980; Adventure Tourism
Market Report, 2010) . Yapist geregi yolu olmayan, bozuk zeminde
gerceklestirilen bu macera aktivitesi belli bir mekana ihtiyag duymadigi gibi
diinyada pek ¢ok alternatif giizergdha da sahiptir. Yagmur ormanlarinda ¢gamur off-
road’unun, Arabistan’da ¢6l off-road’unun, Amerika’da kayalik off-road’unun
olmak {izere farkli aktivitelerin gergeklestirilmesi, bu sporda arazi araglariyla, kar,
camur, patika, cakil, kum, su ve birgok dogal engelin bulundugu parkurlarda
gerceklestirilebilecegini de gostermektedir.

Zevk, spor, macera, meydan okuma, rekreasyon aktivitesi gibi 6zel ilgi ve hobiler
igin Ozel araglarla gergeklestirilen sportif bir faaliyet olan off-road, belirli bir
glizergdh boyunca yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Bu nedenle, sportif ve
turistik rekreasyon etkinlikleri olarak dogal giizelliklerin bulundugu, grup halinde
ya da bireysel gergeklestirilebilen agik hava rekreasyon grubunda yer alan, doga
temelli, macera turizmi etkinligi olarak da degerlendirilebilmektedir (Buckley,
2006; Hazar, 2014; Garda, 2014; Adventuretravel, 2015). Bir destinasyonun agik
hava rekreasyon aktivitelerinde yer almasinda siirdiiriilebilir, ¢evik ve kapsamli
sportif aktivitelerinin o destinasyon i¢in iyi bir temel olusturabilecegini belirtmek
miimkiindiir. Giin gectik¢e ekonomik kalkinma potansiyeli 6n plana ¢ikan off-road
aktivitelerinin pazar paymnin ve turist yapisinin belirlenmesi de Onemli hale
gelebilir. Nitekim belli bir pazar payma sahip off-road sporunun (United States,
1972; Nicholes, 1980; Celliers vd. 2004) gelecek yillarda kayda deger bir gelisme
gosterecegi diisliniildiigiinde ekonomik, sosyal ve siirdiiriilebilir faydanin da
etkisiyle off-road giizergdhinda yer almak ve giivenli rotalari belirlemek de 6nemli
hale gelmektedir.

Bu baglamda, tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de bir¢ok ilde off-road
kuliipleri agilmakta, Tirkiye Off-Road Sampiyonasi, Anatolian Rally ve Off-Road
Trophy yarismalari diizenlenmekte, off-road aktivitelerinin gelismesi igin rotalar
belirlenmekte, organizasyonlar ve turlar diizenlemektedir (www.advenport.com).
Tiirkiye Otomobil Sporlar1 Federasyonu (TOSFED) araciligiyla egitimler
verilmektedir (http://www.tosfed.org.tr/). Ozellikle Avrupa iilkelerinde hizla artan
bu tiir etkinliklerin ekonomik katkisi, turizm gelirlerinde macera turizminin
yadsinamayacak bir yer edinmesini de saglamaktadir. Bu nedenle daha kapsamli
giizergahlar olusturmak ve uluslararasi boyutta off-road giizergdhinda yer almak
isteyen destinasyonlar, bu alana yonelik girisimlerde bulunmakta ¢esitli projeler
gelistirmektedir. Hatta bir kisim kullanilmayan alanlarin off-road parkurlarina
dontstiiriildigi gorilmektedir (www.fia.com; www.fiordland.org). Dolayisiyla,
off-road’a yonelik artan ilgi, Avrupa {ilkeleri arasinda giicli bir rekabeti
beraberinde getirmekle kalmamis, tiim diinyaya yayilmistir. Ciinkii cografi
olanaklara, dogal giizelliklere, tarihi ve kiiltiirel zenginliklere vb. imkanlara sahip
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olmak, destinasyonlarda agik hava rekreasyonlariin gelismesinin yolunu agmakta,
off-road yapan bireylerin sayilariyla dogru orantili olarak gelisme gostermektedir.
Bulundugu konum, sahip oldugu dogal ve tarihi giizellikleri, giivenli ve alternatif
rotalart geregi Tirkiye, tur diizenleyicilerinin ve kuliiplerin ilgisini ¢ekmektedir.
Tirkiye’de off-road etkinliklerinin son yillarda 6nem kazanmasi, donanimli
aracglara yonelik talep artisinin ve yakin zamanda gelisme gostermesinin bir etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2. Off-road Etkinliklerinden Yasam Doyumuna

Yasam doyumu bireylerin yasamlari siiresince is ve isten arta kalan zamanlarina
gosterdikleri duygusal tepki ve tutum diger bir ifadeyle hayatlarina yonelik
hissettikleri doyumdur (Sener, 2009). Bu nedenle, yasam doyumu, bireylerin
mutlulugunu, iyi olma halini kapsamaktadir ve ruh saghgmi etkilemektedir.
Beklentilerle sahip olunanlarin arasinda olusan fark, yasam doyumu diizeyini ifade
ettiginden bireylerin yasamlarini olumlu bir sekilde degerlendirmesi, iyi olusun
gereklilikleri arasinda yer almasini saglamaktadir. (Diener vd. 2004). Bununla
birlikte iyi olus kavrami, ayn1 zamanda sahip olunan kisilik 6zellikleriyle yasam
doyumlarin1 etkileyen bir etken olarak goriilebilmektedir (Soyler, 2016). Bu
nedenle, yasam doyumlar1 yiiksek diizeyde olan bireylerin kendileriyle barisik,
benliklerini ve kisiliklerini taniyan, duygusal zekalar1 gelismis bir yapiya sahip
olduklar belirtilmektedir (Tiimkaya vd. 2008). Neugarten vd. (1961) tarafindan ele
alinan yasam doyumu, hayata karsi1 iyimser bir tutum ve katilinan etkinlikleri zevk
alarak gerceklestirme, kendini degerli gdrme, inangla bekleme ve yasama anlam
katma olmak iizere bes farkli dlciitte degerlendirilmektedir. Ozellikle aktif katilim
saglanan bos zaman aktivitelerini olumlu yo6nde gelistirmenin uzun vadede
bireylere mutluluk ve duygusal yapilarina pozitif etki olusturdugu, olumsuzluklarla
bas etmelerine yardimci oldugu savunulmaktadir (Argyle, 1996; Mannell, 1999;
Murphy, 2003). Buradan hareketle, yasam doyumu ve serbest zaman aktivitelerine
yonelik yapilan ¢aligmalar, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yagam
doyumlarin1 artirmada onemli bir role sahip oldugunu ortaya cikarmaktadir.
Turizm ve yasam doyumuna alanina yonelik yazin incelendiginde ise benzer
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Neal vd., 1999; Gilbert ve Abdullah, 2004;
Uysal vd., 2012; Soyler, 2016).

Katilim gosterilen etkinliklerin tekrar gerceklestiriliyor olmasi ve daha fazla
etkinlige ilgi uyandirmasi, bireylerin bos zaman aktivitelerine olan ilgilerinin her
gecen giin artmasina ve rekreatif etkinliklerin ¢esitlenmesine olanak saglamaktadir.
(Hazar, 2014). Dolay1siyla gerek seyahat acenteleri, dernekler ve kuliipler gerekse
aglar iizerinden dogayla i¢ ice olmak, kisa siirede farkli deneyimler yasamak, spor
yapmak, miicadele etmek, heyecan, mutluluk, risk gibi duygular1 bir arada
hissetmek isteyen ve maceraya ilgi duyan herkesin bir araya gelebildigi off-road
etkinlikleri, bireylerin yasam doyumlarina yonelik bir etki olusturabilir. Ciinkii bu
tip etkinliklere katilan bireyler, farkli destinasyonlar1 kesfederken zorluklarla basa
cikmay1, dogaya uyum saglamayi, bilgi, beceri ve yeteneklerini kullanmay1 da
tercih ederler. Dolayisiyla off-road etkinliklerine katilan bireylerin beklenti ve elde
ettikleri arasinda pozitif yonlii bir uyum s6z konusudur. Nitekim doganin insanlara
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sagladigit huzur ve mutluluk, katildiklar1 etkinlige ve hayatlarma yonelik
hissettikleri doyumu da ortaya ¢ikarabilmektedir.

Yontem

Bu ¢alismada, agik hava rekreasyonlarindan biri olan off-road’un, bir bog zaman
aktivitesi olarak, off-road yapan bireyler tarafindan nasil goriildiigiiniin, turistik
rlin olarak algilarimin ve bireylerin yasam doyumlariyla off-road aktivitesinin
arasinda bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda, bilimsel arastirmalarda yaygin olarak tercih edilen, belirli bir
diistincenin, davranisin nedenlerini, deneyim ve zihinsel algilarin1 anlamada
yardimci olan nitel arastirma yonetimlerinden goriisme teknigi kullanilmustir
(Patton, 1987; Seaton ve Bennett, 1996; Yildirnm ve Simsek, 2011). Goriisme
formu yaklasimi ile amaca yonelik sorular tiim boyutlariyla ele alinmig, sohbet
tarzi bir goriisme benimsenerek zaman esnekligi saglanmistir. Bu baglamda,
aragtirma probleminin ¢6ziimiine yonelik olarak gelistirilmis olan arastirma
sorunlar1 da dikkate alinarak 15 soru belirlenmis, alan veya olayla ilgili
derinlemesine bilgilere ulasilmasi amaciyla ek sorular da sorulmustur.
Gorligmelerde soru sirast ve ek sorulardan kaynakli olarak sayis1 goriismeye gore
sekillenmigtir.

1. Veri Derleme Aracinin Olusturulmasi

Alanyazinda bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik ¢esitli ¢aligmalarin yer
aldigr goriilmektedir. Buradan hareketle, veri toplama araci olarak olusturulan
goriisme formunda, besi bireylerin demografik 6zelliklerini kapsamak tizere toplam
15 soru yer almaktadir. Goriisme sorulart alanyazindaki cesitli kaynaklardan
(Beard ve Ragheb 1980; Diener vd. 1985; Ragheb, 2005; Aydin, 2016; Soyler,
2016) faydalanarak olusturulmustur. Goriisme oncesi olusturulan sorular, ‘‘off-
road algis1 ve off-road etkinliklerine katilim amaci’’, ‘‘bos zaman aktivitesi olarak
off-road’un hayata kattigi anlam”’ ve ‘‘yasam doyumu’’ olmak iizere ii¢ baglikta
bir araya gelmis ve veriler bu agidan degerlendirilerek analiz edilmistir.

2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma alani1 olarak Canakkale belirlenmistir. Arastirma evreninde bu sehrin
secilmesinin sebebi, off-road derneginin yaz kis aktif faaliyet gostermeleri ve
yoneticilerinin iletisim halinde olmalaridir. Bir diger sebep ise Canakkale Off-Road
Dernegi’nin (CADOFF) araciligryla her hafta off-road etkinliginin planlanmasi,
sosyal sorumluluk projelerinde yer almalar, farkli giizergahlar belirlenerek
katilimcilarin  aileleriyle birlikte katilimlarinin saglanmasi ve yerinde gozlem
yapilabilmesidir. Veri toplama asamasinda zengin, bilgilendirici olmast amaciyla
cok diizeyli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bunun en 6nemli sebebi, bireylerin
profesyonel anlamda donanimli araglariyla etkinlige katilmas1 ve gerekli bilgi ve
beceriye sahip olmalaridir. i1k dort katilimeinin ardindan, katilimeilarin 6nerdikleri
bireylerle goriismelere devam edilerek kartopu ornekleme ile 18 katilimciyla daha
olmak tizere toplam 22 katilimei ile goriisiilmiistiir. Caligmada, miimkiin oldugunca
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farkli demografik ve meslek gruplarindan bireyler secilerek farkli goriislerin
alimmasi hedeflenmistir. Bununla birlikte, iyi diizeyde bilgi paylasimi yapabilecek,
bilgi birikimine sahip katilimcilarla gorlisiilmeye 6zen gosterilmistir.

Katilimcilara Oncelikle ¢alismanin temel amacindan, off-road’un turistik aktivite
algisindan ve yasam doyumuna yonelik farkindalik olusturmanin 6neminden
bahsedilerek bireylerden goriisme talep edilmistir. Goriigme talebini kabul eden 22
birey ile 28 Subat 2018- 20 Mart 2018 tarihleri arasinda Canakkale’de yiiz yiize
olmak tizere goériismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler, yaklasik 28 ila 50
dakika arasinda stirmiistiir. Ayn1 tarihler arasinda gergeklestirilen hafta sonu off-
road etkinliklerine katilim gosterilerek arastirmaci tarafindan yerinde gozlem
yapilmus, veriler yazili hale getirilmistir.

3. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan gériisme tekniginden elde edilen veriler tiimevarimci yontem
diger bir deyisle igerik analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Davraniglari
betimleme, verileri belirli kavramlar c¢ercevesinde bir araya getirerek anlasilir
sekilde yorumlama, benzer verilerin arasindaki iliskiyi belirtmek (Yildirim ve
Simsek, 2011) amaciyla kodlama yoluyla igerik analizi tercih edilmistir. Boylelikle
calismada kodlamaya gidilerek elde edilen bulgularin gegerlilik ve giivenilirligini
artirmak icin bu yaklagimin katkida bulunmasi hedeflenmistir (Rossman ve Rallis,
1998). Kodlama yapilirken daha Once tanimlanmig bir kavramsal yapi
olmadigindan veriler kavramlastirilmis, iligkilendirilmistir ve analiz edilen veriler
araciligryla kavramlar kodlanmistir (Giinlii vd. 2009). Kodlama isleminden sonra
elde edilen verilerin ortak yonleri belirlenmeye galigilmis, temalar olusturulmustur.
Arastirmanin gecerliligini sinamak icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden
iki bagimsiz akademisyene goriisleri sorulmus, kodlar1 degerlendirmeleri talep
edilmistir. Bunun neticesinde kodlama son halini almisg, uygun temalar belirlenmis
ve karsilastirma yapilarak giivenilirlik olgiitleri karsilanmaya ¢alisilmigtir. Buradan
hareketle, Huberman ve Miles, (2002) tarafindan dort asama oldugu ifade edilen
analiz yaklasimi ile analiz verileri kodlanmis, kavramlar belirlenmis, bulgular
tanimlanmis ve yorumlanmustir.

Bulgular
1. Demografik Bulgular

Calismada elde edilen bulgular 1s181nda, katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo
1 de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dagilimlar

Cinsiyet Erkek % 100
Kadin %0
35-44 yas %59,1
Yas
25-34 yas %31,8°
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45-54 %9,1
[lk Orta ve 6n - lisans 2%31,8
Ogrenim | Lisans %27,3
Lisanstisti %09,1
Gelir 1501 - 3000 TL % 27,3
3001 TL ve tizeri %72,7
500 TL ve alt1 %41
Harcama 501-1500 TL %31,9
2500 TL ila 3500 TL %13,6

Calismada elde edilen bulgular 1s18inda, katilimcilarin demografik &zellikleri
incelendiginde hepsi erkektir. Arastirma kapsaminda goriislerine bagvurulan
katilimeilarin %59,1°1 35-44 yas, %31,8’i 25-34 yas, %9,1’i 45-54 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumlarina bakildiginda, %31,8’i ortadgrenim
ve oOn-lisans, %273’ lisans, %9,1’i ise lisansiisti olan katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilar, akademisyen, miihendis, doktor, otomotiv sanayi ve
isletme olmak iizere farkli meslek gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarin gelir
durumu ise %72,7’si 3001 TL ve iizeri, % 27,3’ 1501 — 3000 TL aras1 ayhk gelire
sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %41°i 5 yildan daha fazla siiredir off-
road yaptiklarini ifade etmistir. Off-road aktiviteleri igin aylik harcama oranlarina
bakildiginda katilimcilarin %41°1 500tl ve alti, %31,9’u 501-1500 TL arasi,
%13,6’sinin ise 2500 TL ila 3500tl arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 2°de
goriigmeler sonucu verilerin analizi sirasinda olusturulan temalara ve kodlara yer

verilmistir.
Tablo 2. Gozlenen Frekans Kodlar1 ve Temalar

Temalar Temalara gore kod listesi Toplam
Turistik iirlin 21
Off-road Dogaya yakin olma 15
Algisi/Amaglari Kesfetr_nek 9
Keyif 8
Heyecan/adrenalin 7
Stresten uzaklagma/ huzur 11
Off-road’un Hayata Sosyallesme araci 8
Kattig1 Anlam Mutluluk 7
Kendine Giiven 3
Off-road 6nceligi 20
Off;jroad ve yagam Ideallere erisim 20
oyumu Memnuniyet 22

2. Off-Road Algis1 ve Off-Road Etkinliklerine Katihm Amacina Yonelik
Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin off-road algisinin nasil sekillendigini ortaya
koyabilmek adina, off-road’a hangi amagla basladiklar1 ve off-road hakkinda ne
diistindiikleri sorusu yo6neltilmis, off-road etkinliklerine katilim durumlarina iligskin
sorular sorulmustur. Calismada elde edilen bulgular 1siginda, katilimcilarin off-
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road’a, yakin gevreleri araciligiyla merak ve bir istekle baglayip zamanla siirekli
hale geldigi, off-road’un yapildigi ve bagli olan kuliibiin etkinliklerine katilimin
cogunlukla gerceklestirildigi belirtilmistir.

Uzun siiredir off-road yapan katilimcilarin, off-road’a baslama amaglarmi ve su
anki temel amaglarini soyle belirtmektedir:

Ilk Offroad aktiviteme 4x4 ara¢ almakla 7 yil énce basladi. Araglarin gidemedigi
yerlere gitmek bir tutkuya doniistii sonra. Offroad da aracimizin limitlerini artirip
daha profesyonel olmak suan ki amacim.

Miilakat 7

Off-road aktivitesine lise yillarin otomobil dergilerindeki Off-road yarislarin takip
ederek basladim 1999 yilinda kendimi bu isin icinde buldum yaris aract hazirladim
ve 2005 de Tiirkiye sampiyonu oldum bu aktivite benim en sevdigim hobim oldu

Miilakat 13

Bir diger katilimc ise arkadaglarinin tavsiyesi lizerine off-road’a bagladigini, her
haftasonu off-road yapilabilecegini ifade ederek soyle cevap vermistir:

Arkadaslarimin tavsiyesiyle ve ¢ok zevkli bir ortam, her haftasonu katiliyorum
¢linkii zinde tutuyor arkadas ortami bambagska oksijen var mi otesi.

Miilakat 6

3. Bos Zaman Aktivitesi Olarak Off-Road’un Hayata Kattigi Anlama yonelik
Bulgular

Calismada, bir bos zaman aktivitesi olarak off-road’un hayatlarinda yer tutuyor
olmasi sebebiyle katilimcilara yoneltilen ‘“Off-road yapiyor olmak hayatiniza ne
gibi bir anlam katiyor? Off-road’un hayatiniza nasil bir etkisi oldu?’’ sorularina
verilen cevaplar incelenmistir. Katilimcilarin tamami, off-road’un hayatlarinda
onemli bir yere sahip oldugunu ve hayatlarina olumlu etkiler olusturdugu, off-road
yapmaktan mutlu olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte, ayrica zaman ayrilan
keyifli bir aktivite ve yasam bigimi haline geldigi ve yapilmadiginda eksiklik
hissedildigi ifade edilmektedir. Off-road’1 bir bos zaman aktivitesi olarak goren
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Bir yagam bicimi haline geldi sartlar(maddi-zaman)el verdigi miiddetce hayatimin
bir pargasi, En biiyiik eglence, yapmazsam hayatimda eksik bir seyler kalmis gibi
oluyor... Off-road’dan sonra biiyiik bir rahatlik hissediyorum...

Miilakat 3
Off-road benim icin ¢ok sey, yogun gecen is hayatinda kendime odiil verdigimi
diistintiyorum.

Miilakat 8

Calisan biri oldugum i¢in bos zaman aktivitesi olarak katilabiliyorum. Ailemle yeni
Ve giizel insanlar tamidik, ekip ruhunu yeniden yasadik, mutluyuz.
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Miilakat 9

Off-road dncesi heyacan sonrasinda ise rahatlama hissi oluyor. Doga ile
centilmence miicadele ve aksaminda biiyiikliigiinii saygi ile kabullenmedir.

Miilakat 16

Off-road’u bos zaman aktivitesi olarak ifade etmek istemeyen katilimcilar off-
road’un hayatlarina kattig1 anlamu su sekilde belirtmektedirler:

Off-road kesinlikle bos zaman aktivitesi degil. Bilakis 6zel zaman, biitce ekipman
gerektiren bir aktivite. Off-road oncesi dogal giizellikleri bu kadar
onemsemiyordum. Arazide insanlarin yas, sosyal statii ayrimi olmadan
kenetlenmesi harika. Giiven, stresten-rutin hayattan uzaklasma, dogaya yakin
olma, yardimlasma, sosyallesme ve bir¢ok etkisi mevcut.

Miilakat 4

Off-road benim i¢in kesinlikle planli programli bir aktivitedir, Off-road bir doga
sporudur, dogamn iginde bulundugunuz siirece ve onunla miicadele ettiginizde
kendinize olan giiveniniz artar, hayat dinamiklerimiz gelisir ,yardimlagma
duygunuzun plana c¢ikar ne kadar ¢ok seyi kesfettigimizin farkina varwrsiniz,
kegfettikce de mutlu olursunuz ben tamamen bunlart hissediyorum.

Miilakat 13

4, Off-Road ve Yasam Doyumu iliskisine Yonelik Bulgular

Hayat sartlari, mevcut yasam standartlar1 bireylerin mutlulugunu, iyi olma halini
kapsamaktadir ve bos zaman aktivitelerini farklilastirmaktadir. Bireylerin,
hayatlarindan memnun, mevcut yasamlariin ideallerine yakin olmasi ya da
beklentilerine erigebilmeleri, hayatlarinda degistirmek istediklerinin neredeyse hig¢
olmamas1 bireylerin yasam doyumlarmin iyi diizeyde oldugu isaret etmektedir
(Diener vd. 1985). Katilimcilara, ‘‘Canakkale’deki off-road etkinliklerinden
memnun musunuz?’’, ‘‘Hayatiniz ideallerinize yakin mi? Beklentilerinize
erisebildiniz mi?’> ve “Eger hayata yeniden baslasaydiniz kendinizde veya
yasaminizda degistirmek istedikleriniz olur muydu? Off-road’u nasil
konumlandirirdiniz?’”  olmak iizere yasam doyumuna yonelik sorular
yonetildiginde 22 kisinin de memnun oldugu ve katilimecilarin biiyiik
¢ogunlugunun ideallerine yakin oldugu ve off-road’u hayatlarinda daha erken dahil
etmeyi ve on planda Konumlandirmay: istediklerini belirtmistir. Off-road yapan
bireylerin yasam doyumlarina yonelik sorulara verdikleri cevaplar su ifadeleri
icermektedir;

Gayet memnunum CADOFF iiyesi olarak giizel bir kuliip, aile olduk daha da giizel
etkinliklerimiz olacaktir. Ileride bundan sonraki siirecte bu spora olan ilginin
giderek artmasiyla da birlikte biiyiik organizasyonlar ve ¢alismalar turistik bir
iiriin halini alacakur. Ideallerime eristim sayilir ve hayatimdan memnunum.

Mulakat 10
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Acik¢ast hayatimdan ve gidisatimdan memnunum. Off-road benim icin ozledigim
bir dost gibidir, stresli isem sonunda stresim bitmis oluyor, o yiizden off-road
olmasi gerektigi yerde.

Miilakat 21

Canakkale’'de daha ¢ok etkinlik olsun isterim, ideallerime yakimim hepsi olmasa da
beklentilerimin ¢oguna eristim Degistirecegim bir sey olmazdi hayatimdan
memnunum, off-road hobilerimde ilk siralarda olurdu.

Miilakat 22

Sonuc¢ ve Tartisma

Yasam doyumu ¢alismalarinda 6n plana ¢ikan kuramlar, off-road aktiviteleri
acisindan degerlendirildiginde, aragtirma bulgulart ile yasam doyumu kuramlari
paralellik gostermektedir. Etkinlik kuramimna gore, bireylerin 6nemli goriilen
etkinliklere ve amaglara yogunlagmasi, mutluluga erigsmelerini saglamakta, bu tiir
etkinliklerin beceri gerektirmesi yasam doyumlarini dogru orantili artirmaktadir
(Diener, 1984). Elde edilen bulgulara gore, off-road yapiyor olmanin dahi
bireylere, zorluklarla miicadele etmenin sonuca erismekten daha fazla mutluluk
verdigi tespit edilmis, etkinliklere ve diizenlenen turlara katilimin bireylerde
olumlu yonde heyecan olusturdugu belirlenmistir. Buradan hareketle amag
kuramlarinda belirtildigi gibi, amaca ulagmak i¢in harcanan ¢aba bireylere yasam
doyumu saglamaktadir (Scitovsky, 1976). Bu nedenle off-road aktivitesine katilim
ile mutluluga ister istemez ulasilmaktadir. Bunun igin ihtiya¢ ve amaglarin tiimiiyle
doyurulmasi gerekebilir ki bu da haz ve acitya yonelik olusturulan kuramu ifade
etmektedir (Diener, 1984). Off-road yapan bireylerin, anlik haz ve aciya yo6nelik
degerlendirme yaptiklarinda sahip olduklariyla mutlu ya da mutsuz oldugunu
diistindiikleri gozlemlenmistir. Kisisel bir algi durumu oldugundan yukaridan-
asagiya, tiim insanlia yonelik bir haz verici; genel acidan ele alindiginda ise
asagidan-yukariya bir yaklasim s6z konusu olabilmektedir (Yetim, 2001). Bu
noktada bag kuramlar1 s6z konusu olmaktadir ki bireylere i¢sel ve bilissel olarak
off-road’un iyi goriinmesi bireyleri, pozitif yonlii etkileyerek bu tiir bir aktivitenin
off-road yapan bireylere mutluluk getirecegini diistinmelerini ve ¢evrelerine
aktarmalarmni saglamaktadir. Ote yandan kotii bir izlenim, bireyleri olumsuz
etkileyerek aksi bir durumu da gergeklestirebilmektedir. Bu durumun off-road
yapan bireyleri, ekipman, dogru ekip ve belirlenen giizergah basta olmak {izere
kiyaslamaya yonlendirdigi belirlenmistir. Yargi kurami olarak ele alinan kiyaslama
(Diener, 1984), bireylerin gercek ile standart durumunu, ayni etkinlige katilan diger
birey ile kendini gozlemleyerek yasam doyumlari, mutluluk diizeyleri hakkinda bir
fikir edinmelerini saglayabilmektedir. Off-road yapan bireylerin ihtiyag ve
amaglarina yonelik belli bir noktaya erisebilmelerinin ise iyi olma durumlariyla
dogru orantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle bireylerin,
ekonomik gelirleri, sahip olduklari araglari, off-road’a katilimin temel amaci, nasil
hissettikleri, off-road’un hayatlarina etkisi, beklentilerine erismeleri, hayatlarinda
yapmak istedikleri degisikliklere ragmen off-road’1 n planda konumlandirmalari
ve etkinliklerden memnun olmalar1 gibi sebepler off-road’un yasam doyumu ile
iliskilendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Goriismeler neticesinde, off-road’un
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cogunlukla, dogaya yakin olma, stresten uzaklagsma, eglenme, spor ve bos zaman
aktivitesi amaci tasidigi; bazi bireyler iginse zamanla hayatlarinda tasidigr anlamin
farklilagtig1 ve ciddi serbest zaman aktivitesi haline doniistiigii goriilmektedir.

Insanlarin motivasyonlarina gére doga temelli sportif amaglarla yayginlasan off-
road aktiviteleri, rotalarin genisletilmesiyle birgok destinasyonda 6n plana
cikmakta, off-road yapilabilecek alanlara yonelik projeler gelistirilmektedir. Off-
road ve onu olusturan unsurlarin 6n plana ¢ikmasi, bir bos zaman aktivitesi olarak
off-road yapan bireylerin motivasyonlarini, ilgi diizeylerini, yasam doyumlarimni
belirlemeye yonelik caligmalarin artmasina da olanak saglamistir. Gelismis
toplumlarda insanlarin giinlik hayatlarinda maceraya yonelik sportif aktiviteleri
tercih etmeleri ve zamanla artarak turistik faaliyetler arasinda off-road’a katilim
saglamalari, fiziksel faydanin yani sira gevresel siirdiiriilebilirlige yonelik de atilan
onemli bir adimdir. Ciinkii glinlimiiz yeni turist profili, ruh ve beden sagligina
Oonem veren, spor yapma, dogaya yakin olma isteklerini gerceklestirme
arzusundayken, yasadigi ¢evreye faydali olmaya ve zarar vermemeye de dikkat
etmektedir.

Diinyada bir turistik faaliyet olarak off-road’a yonelik talep ve beklentilerin
giderek arttigi gozlemlenmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, off-road’un,
bir bos zaman aktivitesi olarak, off-road yapan bireyler tarafindan nasil gorildugi
ve bireylerin yasam doyumlariyla off-road aktivitesinin arasinda bir iligkinin olup
olmadigi incelenmistir. Bu c¢alisgmada elde edilen bulgular dogrultusunda off-
road’un kesif, keyif, heyecan vb. hislerle yakin ¢evrenin yonlendirmesiyle gerekli
sartlar tasindig1 takdirde belli kurallar ¢ergevesinde riskli olmadan ve gevreye zarar
vermeden herkes tarafindan yapilabilen, off-road yapan bireylere stresten
uzaklagsma, Ozgiiven, sosyallesme vb. imkanlar saglayan, belli bir beceri ve
mutluluk veren, anlatirken off-road aninda yasananlarin bireylere tekrar tekrar
hissettiren sportif faaliyettir. Off-road’un aym1 zamanda, bir bos zaman
aktivitesinden zamanla bagimlilik olusturabilen ve ciddi zaman alan bir aktivite
algisia sahip oldugu da belirlenmistir. Yapilan ¢aligmadan elde edilen bir diger
sonu¢ ise Off-road’un, bireylerin hayatinda Onemli bir yere sahip oldugu,
yasamlarin1 olumlu yo6nde etkiledigi, Canakkale’de off-road etkinliklerinden
memnun kalindigr ve bireylerin yasam doyumlarina katki saglayan bir kaynak
oldugu yoniindedir. Bu sebeple de off-road ile yasam doyumu arasinda olumlu
yonde bir iligki oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Kent yasamindan uzaklagma, dogayla i¢ ice olma, sportif faaliyetlerde bulunma
insanlara huzur ve canlilik vermektedir. Adrenalin, bagarma hissi ve kesfetmenin
vermis oldugu haz insanlari macera turizmine ¢eken en 6nemli sebepler arasinda
yer almaktadir. Bu dogrultuda dogal ¢evrenin korunmasi off-road faaliyetlerinin
stirdiriilebilirligini  saglayacak bolgesel ve iilkesel bazda agik hava
rekreasyonlarinin gelismesine de katkida bulunacaktir.

Bu calisma Canakkale’de faaliyet gosteren off-road kuliibiintin aktivitelerine
katilan 22 kisi ile sinirlidir. Gelecek ¢alismalarda érneklem daha genis tutulabilir,
off-road yapan bireylerin ilgi diizeyleri, motivasyonlar1 ayri ayri ele alinarak
degerlendirilebilir. Etkinliklere katilan tiim bireylerin memnuniyet diizeyleri
incelenebilir, demografik 6zelliklere gore karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir. Bu
nedenle arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ilgili konuda gelecek
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caligmalara katki saglayici bir nitelikte olmasi ve acik hava rekreasyonlarina
yonelik gelecek ¢aligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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