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1. GIRIS

Teknoloji hem fiziksel isi azaltma hem de zihinsel is yiikiinii artirmada potansiyel saglar.
Yasam bi¢cimi ile kadinin egitim ve c¢alisma durumundaki farkliliklar aile yasami igin
kompleks ortamlar yaratmaya katkida bulunur. Ev islerinin karmagsik oldugunu bilmek,
tiikketim drlinlerinin tasarimi ve se¢imi, calisma ortaminin diizenlenmesi; evle ilgili isler i¢in
gerekli fiziksel isi 6onemli Olglide azaltmaktadir. Gelistirilen yeni ekipmanlar ev islerini
azaltmaktan c¢ok ¢iktinin kalitesini artirma amacindadir. Evde kullanilan teknolojiler yalniz
yagsam standardini ylikseltmekle kalmamis, ayn1 zamanda ev iglerinin yonetimini de karmagsik
hale getirmistir (Steidl 1975, s. 223-240; Kalinkara 1997, s.180-188).

Ev islerinin yapilmasinda, fiziksel ¢evre diizenlemesi dnemlidir. Cevresel kosullar is akigini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Sahip olunan arag-gereg, ekipman ile konut alanlar1 ve bu
alanlarin tasarimi gibi ¢evresel kosullar isin yapilmasini etkiler. Ancak, mekanin ev isleri
iizerindeki etkisini belirlemek olduk¢a zor olmasina karsilik, iyi tasarimlanmis konut
alanlarinin isleri kolaylastirdigt ve yasam tatminini artirdii bir gergektir (Deacon and
Firebaugh 1975; Steidl 1972, s. 471-482).

Ev endiistriyel bir ¢aligma ortami olmamasma karsin yasamla ilgili pek ¢ok faaliyetin
yuriitiildigi bir c¢evredir. Evde yiiriitiilen faaliyetler enerji tiikketimini, mekan, ¢evre ve
donanimin tasarimin1 gerektirir. Giinlimiizde mimari ve diger tasarim ¢oziimlemelerinde ve
evlerde 6zel faaliyet alanlar1 i¢in optimal gevreler yaratmada yeterli bilgiye sahip olunmasina
karsin, bu bilgilerin tasarima ayni ol¢lide yansitildigini sdylemek olanakli degildir. Uygun
olmayan tasarim ev islerinde verimliligi azalttig1 gibi, yasam tatminini de azaltir. Ideal olani,
evin ¢evresel tasarimimin bireylerin giinliik ihtiyaglarin1 karsilamasi ve potansiyellerini
yansitmasina olanak vermesidir. Bu nedenle, caligma ortami ergonomik faktorler dikkate
alinarak tasarlandifinda evle ilgili faaliyetler daha kolay ve verimli bi¢cimde yapilabilir.
Uygun ekipman kullanilarak, arag-gere¢, depolama yerleri ve bigimleri degistirilerek ve
gereksiz is adimlar1 elemine edilerek is biiyiik 6lciide kolaylastirilabilir. Insanlarin fiziksel
ozellik, ilgi, beceri ve yeteneklerinin birbirinden farkli olmasi, g¢evresel etkenlere karsi
duyarlilik ve etkilenme diizeyleri iizerinde etkili olur. Bireylerin c¢evresel kosullara iligkin
bilgi diizeyleri, uygun ortamin yaratilmasinda etkili olarak, mekanin ve donanimin kendilerine
uygun bicimde sekillenmesini saglar (Kalinkara vd 1997, s.180-188). Yapilan arastirmalar,
calisma ortaminin yeniden diizenlenmesinin ya da ¢aligma yonteminin degerlendirilmesinin
evle ilgili faaliyetlerin daha kolay yiiriitiilebilecegini ve g¢alisanin verimliligini artiracagini
ortaya koymaktadir. Bu anlamda, konutun tasarimi1 asamasinda, donanimin yerlestirilmesinde
ve c¢alisma ortamimin diizenlenmesinde tasarimi gergeklestiren ve mekani kullananlarin
bilgileri 6nem tagir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Kadmlarin evle ilgili islerde verimlilik artisinda ¢evresel tasarima iliskin bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma Denizli il merkezinde calisan ve calismayan evli
kadinlar iizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmaya kamu sektoriinden 126 ve caligmayan 136
olmak iizere toplam 262 kadin alinmistir. Evle ilgili islerde verimlilik artisinda c¢evresel
tasarima iligkin bilgi diizeyleri {lizerinde kadina ve konuta iliskin 0Ozelliklerin etkisi
arastirllmigtir. Bilgi diizeyleri kesinlikle katiliyorum ve kesinlikle katilmiyorum arasindaki
5’li derecelendirme ile yapilmistir. Puanlama cevabin dogruluk durumuna goére 5’den 1’e
veya 1’den 5’e seklinde degerlendirilmistir. Evle ilgili faaliyetleri zorlastiran ve kolaylastiran
faktorlerin  neler oldugu sorgulanarak, tasarima yonelik Onerilerde bulunulmustur.
Arastirmada kadmin evle ilgili iglerde verimlilik artisinda g¢evresel tasarima iligkin bilgi
diizeyleri lizerinde caligsma (t testi), 6grenim ve yasin etkisi (varyans analizi) arastirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Genel Bilgiler

Orneklemi olusturan kadmlarim % 48,11 herhangi bir kamu kurumunda ¢alismakta, % 51,9’u
ise ev kadimidir. Kadmlarin yaslar1 19-68 arasinda degismektedir, ortalama yas 34’tiir.
Yiiksek 6grenim goren kadin oran1 % 34,7, lise ve ilkokul 6grenimi gorenlerin oranlari
birbirine esit olup % 26,3’tlir. Kadmlarin % 12,6’s1 ise ortaokul 6grenimi gormiistiir.
Deneklerin % 51,5’inin oturdugu konut kendilerine ait, % 48,5’i kiracidir. Kadinlarin %
69,1’1 apartman dairesinde, % 19,8’1 miistakil konutta, % 4,2’si dubleks konutta, % 6,9’u ise
gecekonduda yasamaktadir. Yeni konutta oturanlarin orant % 58,4, bakima ihtiyact olan
konutta oturanlarin oran1 % 38,2, ¢ok eski harap durumdaki konutta oturanlarin orani % 1,9,
yeni olmay1p ancak bakima da ihtiyaci olmayan konutta oturanlarin orani ise %1,5tir.

3.2. Kadinlarin tasarima iliskin bilgi diizeyleri

Cizelge 1°de kadmlarin evle ilgili islerde verimliliginin artirlmasinda cevresel faktorlere
iliskin bilgi diizeyleri ele alinmistir. Buna gére hem c¢alisan hem de calismayan kadinlarin
biiylik cogunlugunun “yetersiz ve uygun olmayan ¢alisma yiizeyi evle ilgili islerde yorgunlugu
artirarak verimliligi azaltir”, “tezgah yiiksekliginin kadimin boyutsal ol¢iilerine ve yapilan ise
uygun olmamasi yorgunlugu artirr” ve “uygun calisma yeri ve ekipman is verimini
artirtr"cimlelerine kesinlikle katildiklar1 veya katildiklar1 belirlenmistir. Ayni sekilde,

b ‘“

kadinlar “konutun kalitesi is verimini etkiler”, “konutun iyi planlanmamas yiiriinen mesafeyi
artirarak yorgunluga neden olur”, “calisma yiizeylerinin ayarlanabilir olmasi yorgunlugu
azaltarak is verimini yiikseltir”, “benzer objelerin birlikte depolanmast ig verimini artirir® ve
“depolama alaminin yetersiz olmast karisikliga neden olarak evle ilgili islerde verimliligi

azaltir” cimlelerine biiyiik dl¢iide olumlu yanit vermislerdir.



Cizelge 1.Kadinlarin Evle ilgili islerde Verimliliginin Artirllmasinda Cevresel Faktorlere
Iliskin Bilgi Diizeyleri (¢alisma durumuna gore % olarak)

Evle Ilgili islere iliskin Bilgi Diizeyleri Calsm | KK | KT | KR | KT |KKT
a M
Yetersiz ve uygun olmayan c¢aligma ylizeyi evle ilgili| CK 55,6| 373 3,2 1,6 2,4
islerde yorgunlugu artirarak verimliligi azaltir EK 56,6 382 i 1,5 2,9
Tezgah yiiksekliginin kadinin boyutsal dlgiilerine ve CK 54,0 38,1 2,4 2,4 3,2
yapilan ise uygun olmamasi yorgunlugu artirir. EK 55,1 39,01 3,7 N L5
Tezgah uzunlugunun fazla olmas: yiiriinen mesafeyi| CK 22,2 31,7| 10,3| 26,2 9,5
artirarak calisanin verimini distiriir. EK 22,1 184 272 21,3| 11,0

Sogutucu, eviye ve ocak arasindaki mesafenin fazla CK 19,8 30,2| 103| 28,6| 11,1
olmas: yiiriinen mesafeyi artirarak, ¢alisanin verimini EK 18,4 184| 154| 404 7,4
diisiiriir.

Calisma {iggeni mesafesinin ¢ok kisa olmasi is CK 15,9 294| 15,9| 34,1 4.8

verimini disiirQr. EK 13,2 25,0 23,5| 25,0| 13,2
Is verimliligi ile arag-gerecin depolama yeri arasinda| CK 87 183| 13,5| 39,7| 19,8
bir iligki yoktur. EK 11,0 88| 184| 419| 199
Agir ekipmanlarin yiiksekte depolanmasi is verimini |  CK 143| 159 6,3 46,8| 16,7
etkilemez. EK 6,6 11,8] 16,2| 382| 272
Depolama alaninin yetersiz olmasi karigikliga neden CK 44.4| 381 5,6 8,7 3,2
olarak evle ilgili islerde verimliligi azaltir. EK 33,1| 478| 125 3,7 2.9
Benzer objelerin birlikte depolanmasi is verimini CK 41,3 47,6 3,2 5,6 2,4
artirir. EK 4781 45,6 4.4 J7 1,5
Konutun 1iyi planlanmamast yiiriinen mesafeyi CK 41,3| 47,6 5,6 3,2 2.4
artirarak yorgunluga neden olur. EK 39,7 419] 10,3 5,1 2,9
Uygun galigma yeri ve ekipman ig verimini artirir. CK 51,6 39,7 3,2 4,0 1,6

EK 55,1 36,8 7,4 ,0 N
Konutun kalitesi is verimini etkiler CK 44,41 43,7 7,9 3,2 ,8

EK 55,9| 31,6 8,1 3,7 i

Calisma yiizeylerinin ayarlanabilir olmasi CK 46,0 452 4.8 3,2 ,8
yorgunlugu azaltarak ig verimini yiikseltir. EK 52,2 36,8 44| 29 3,7

CK=Calisan kadin (n=126) EK=Ev kadu (n=136)

Buna karsilik, hem c¢alisan hem de calismayan kadmnlar “is verimliligi ile arag-gerecin
depolama yeri arasinda bir iliski yoktur” climlesine katilmadiklarini ifade etmislerdir. Ancak,
bu oran ¢alisanlarda % 59,5, calismayanlarda % 61,8 diizeyinde gergeklesmistir. Bunun
disinda kalan kadinlarin (% 40,5-38,2) kararsiz ya da katilmadiklar1 anlasilmaktadir. Benzer
yaklasim “agwr ekipmanlarin yiiksekte depolanmast is verimini etkilemez” climlesinde de
gorlilmektedir. “Tezgdh uzunlugunun fazla olmast yiiriinen mesafeyi artirarak g¢alisanin
verimini diigtiriir”’, “sogutucu, eviye ve ocak arasindaki mesafenin fazla olmast yiiriinen
mesafeyi artirarak, ¢alisamin verimini diistiriir” ve “calisma ii¢geni mesafesinin ¢ok kisa
olmasi ig verimini diigiiriir” ciimlelerine verilen yanitlar da ise katilan, katilmayan ve
kararsizlarin birbirine yakin degerlerde oldugu belirlenmistir. Bu durum, kadinlarin mutfak
blyiikliigli, ¢alisma tiiggeni ve sogutucu-eviye-pisirici mesafelerinin ne olmasi gerektigi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalart ile ilintilidir (Cizelge 1).

Calisan ve c¢alismayan kadinlarin evle ilgili islerde verimliliginin artirilmasinda cevresel
faktorlere iligkin bilgi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t
testinde “agwr ekipmanlarin yiiksekte depolanmasi is verimini etkilemez- t=2,060, F=4,910
p< 0,05 ciimlesi disinda iki grup arasinda farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge
2). Ancak, ortalama degerler ele alindiginda “yetersiz ve uygun olmayan ¢alisma yiizeyi evle
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ilgili iglerde yorgunlugu artirarak verimliligi azaltir”, “tezgah yiiksekliginin kadimin boyutsal



Olciilerine ve yapilan ise uygun olmamasit yorgunlugu artirir”, “uygun c¢alisma yeri ve
ekipman iy verimini artirir”, “konutun kalitesi is verimini etkiler”, “calisma yiizeylerinin
ayarlanabilir olmast yorgunlugu azaltarak is verimini yiikseltir”, “konutun iyi planlanmamast
yiirtinen mesafeyi artirarak yorgunluga neden olur”, “benzer objelerin birlikte depolanmast is
verimini artir” ve “depolama alaminmin yetersiz olmast karisikliga neden olarak evle ilgili
islerde verimliligi azaltir” ciimlelerinde ortalamanin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir

(Cizelge 2).

Cizelge 2. Cahsan ve Calismayan Kadlnlz'lrm Evle Ilgili Islerde Verimli!iginin
Artirilmasinda Cevresel Faktorlere Iliskin Bilgi Diizeyleri Arasindaki Iliski (t

testi)

Evle Ilgili islere iliskin Bilgi Diizeyleri X t F p
Yetersiz ve uygun olmayan calisma yiizeyi evle ilgili islerde | 4,421 ,198 ,027 ,870
yorgunlugu artirarak verimliligi azaltir 4,441
Tezgah yiiksekliginin kadimin boyutsal 6Olgiilerine ve yapilan| 4,373 816 1,457 ,229
igse uygun olmamasi yorgunlugu artirir. 4,456
Tezgah uzunlugunun fazla olmasi yiiriinen mesafeyi artirarak | 3,310 -, 728 1,396 ,238
calisanin verimini disuriir. 3,191
Sogutucu, eviye ve ocak arasindaki mesafenin fazla olmasi| 3,191| -1,177| 1,882 171
ylirlinen mesafeyi artirarak, calisanin verimini diigiiriir. 3,000
Caligma tiiggeni mesafesinin ¢ok kisa olmasi is verimini| 3,175| -1,150 ,196 ,658
diistiriir. 3,000
Is verimliligi ile arag-gerecin depolama yeri arasinda bir iligki | 2,564 ,465 ,575 ,449
yoktur., 2,493
Agir ekipmanlarin yiiksekte depolanmasi is verimini etkilemez. ;’g;i 2,0601 4,910 028
Depolama alaninin yetersiz olmasi karigikliga neden olarak | 4,119 -,607| 3,026 ,083
evle ilgili iglerde verimliligi azaltir. 4,044
Benzer objelerin birlikte depolanmasi is verimini artirir. j’;gg L717 920 338
Konutun 1iyi planlanmamasi yiirlinen mesafeyi artirarak | 4,222| -1,034 ,800 372
yorgunluga neden olur. 4,103

. . . L 4,357 1,029 1,297 ,256
Uygun galigma yeri ve ekipman is verimini artirir. 1456
Konutun kalitesi is verimini etkiler j’g;g 1,024 653 419
Calisma ylizeylerinin ayarlanabilir olmasit  yorgunlugu| 4,325 -,153| 2,118 ,147
azaltarak ig verimini yiikseltir. 4,309

"p<0,05

Farkli yas grubundaki kadinlarin evle ilgili islerde verimliliginin artirilmasinda g¢evresel
faktorlere iliskin bilgi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizinde “depolama alaminin yetersiz olmasi karisikliga neden olarak evle ilgili
islerde verimliligi azaltir” climlesinde 45 yasin iizerindeki kadinlarin bilgi diizeylerinin diger
yas gruplarma gore daha diisiik oldugu (F=2,773, p<0,05), buna karsilik diger ii¢ yas grubu
arasinda farkin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir (Cizelge 3). “Tezgah yiiksekliginin kadinin
boyutsal olgiilerine ve yapilan ise uygun olmamast yorgunlugu artirtr” ciimlesinde ise yas
ilerledikge bilgi diizeyinde azalma olmasina karsin farklilik anlamli bulunmamuistir (p>0,05).



Cizelge 3. Farkh Yas Grubundaki Kadmlarin Evle Ilgili Islerde Verimliliginin
Artinlmasinda Cevresel Faktorlere Iliskin Bilgi Diizeyleri Arasindaki iliski

(Oneway ANOVA)
Evle Ilgili Islere Iliskin Bilgi Diizeyleri Kareler F p LSD
Toplam
1
Yetersiz ve uygun olmgyaq .gwa'hsma yiizeyi evle ilgili islerde 2545 1218] 304
yorgunlugu artirarak verimliligi azaltir
Tezgah yiiksekliginin kadmn} boyutsal Olgiilerine ve yapilan 4962| 2500 060
ise uygun olmamasi yorgunlugu artirir.
Tezgah uzuqlugupu? .t.'agla olmasi yliriinen mesafeyi artirarak 2,690 516| 672
caliganin verimini diigiiriir.
S?gptucu, eviye ve ocak arasindaki mc.esa.fe.mr} fag.la olmasi 2,396 463|709
ylirlinen mesafeyi artirarak, calisanin verimini diigiiriir.
C'fll%.sr?a iicgeni mesafesinin ¢ok kisa olmasi is verimini 8.646 929|125
diisiiriir.
Is verimliligi ile ara¢-gerecin depolama yeri arasinda bir iligki 3.435 754| 521
yoktur.
Ag%r ekipmanlarin  yiiksekte depolanmasi is verimini 1.831 381|767
etkilemez.
Depo'lal'n.a' alaninin .yet'er.svliz olmasi karigikliga neden olarak 8.100| 2,773 | .042| 1-4,2-4.3-
evle ilgili islerde verimliligi azaltir. 4
Benzer objelerin birlikte depolanmasi is verimini artirir. 1,649 787|502
Konutun _yi planlanmamas1 ylirlinen mesafeyi artirarak 2,538 971| 407
yorgunluga neden olur.
Uygun calisma yeri ve ekipman is verimini artirir. 120 066| 978
Konutun kalitesi is verimini etkiler 2.403| 1.176] 319
Calisma yiizeylerinin ayarlanabilir olmast  yorgunlugu 3.842| 1.678] 172

azaltarak is verimini yiikseltir.

Yas grubu= 1: <25, 2:26-35, 3: 36-45, 4: 46> Sd=3

Farkli 6grenim grubundaki kadinlarin evle ilgili islerde verimliliginin artirtlmasinda ¢evresel
faktorlere iliskin bilgi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizinde “konutun iyi planlanmamasi yiiriinen mesafeyi artirarak yorgunluga
neden olur” climlesinde ilkogrenim gorenlerle ortaokul ve iiniversite 0grenimi gorenler
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F= 3,374, p<0,02). “Depolama alaninin yetersiz olmasi
karisikliga neden olarak evle ilgili islerde verimliligi azaltir” climlesinde ise ilkdgrenim
gorenlerle lise Ogrenimi gorenler arasinda farklilik bulundugu anlagilmaktadir (F=3,015,
p<0,03). Bu durum her iki climlede de ilkdgrenim gorenlerin diger 68renim gruplarina gore
daha diisiik bilgi diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Cogu ciimlede ilkdgrenim

gorenlerin bilgi diizeyi diisiik olmasina karsin fark anlamli degildir.




Cizelge 4. Farkh Ogrenim Grubundaki Kadinlarin Evle Ilgili Islerde Verimliliginin
Artirllmasinda Cevresel Faktorlere iliskin Bilgi Diizeyleri Arasindaki iliski
(Oneway ANOVA)

Evle Ilgili Islere Iliskin Bilgi Diizeyleri Kareler F p LSD

Toplam
1

Yetersiz ve uygun olmayan calisma yiizeyi evle ilgili islerde

yorgunlugu artirarak verimliligi azaltir 2,857| 1,369 ,253

Tezgah yiiksekliginin kadinin boyutsal oOl¢iilerine ve yapilan

. - 3,254 1,623 ,184
ise uygun olmamasi yorgunlugu artirir.

Tezgah uzunlugunun fazla olmasi yiirlinen mesafeyi artirarak

¢alisanin verimini diisiriir. 4,463 ,860 462

Sogutucu, eviye ve ocak arasindaki mesafenin fazla olmasi

e . e e 2,852 ,551 ,648
yliriinen mesafeyi artirarak, ¢alisanin verimini diigiiriir.

Caligma iicgeni mesafesinin ¢ok kisa olmasi i verimini 9.124| 2,038 109

diisiiriir.

Is verimliligi ile arag-gerecin depolama yeri arasinda bir iliski 6.660| 1474 222
yoktur.

Ag%r ekipmanlarin  yiiksekte depolanmast is verimini 2,590 540 656
etkilemez.

Depolama alanmin yetersiz olmasi1 karisikliga neden olarak

evle ilgili islerde verimliligi azaltir. 8,784| 3,015 031 1-3

Benzer objelerin birlikte depolanmasi ig verimini artirir. 3.052| 1467 224

Konutun iyi planlanmamasi ylirlinen mesafeyi artirarak

yorgunluga neden olur. 8,580| 3,374 0191 1-2,1-4

Uygun ¢alisma yeri ve ekipman i verimini artirir. 3.502| 1,958 121

Konutun kalitesi is verimini etkiler 1,208 631 595

Calisma yiizeylerinin  ayarlanabilir olmasi  yorgunlugu

azaltarak ig verimini ylikseltir. 3,663 1,599 190

Ogrenim durumu= 1: Ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4:Universite / Yiiksekokul Sd=3
3.3. Evle ilgili Isleri Kolaylastiran ve Zorlastiran Cevresel Etkenler

Kadmlarin evle ilgili isleri yiriitiirken karsilastiklar1 zorlanmalarin ¢evreden kaynaklanan
nedenleri sorgulanmis ve Cizelge 5’de verilmistir. Cizelgeden anlagilacagi gibi kadinlarin
bliyiilk ¢ogunlugu her 3 tercihi de isaretlemis, % 3,2 ve daha az1 ise tercih yapmada
zorlanmistir. Buna gore evle ilgili igleri kolaylastiran ¢evresel etkenler arasinda ilk siray1 68,7
tercih yiizdesi ile “iy kolaylastirici, kaliteli araglara sahip olma” almakta, bunu % 42,7 ile
“calisma yiizeyinin yeterli ve uygun olmasi” ve % 38,5 ile “depolama alanlarimin yeterli ve
uygun olmasr” izlemektedir. Genel tercih %’sinde de “odalar arasindaki ve odalardaki
sirkiilasyonun uygun olmasi” 14,9 tercih %’si ile son siray1 almaktadir.

Tercih sirast incelendiginde “calisma yiizeyinin yeterli ve uygun olmast” % 24,8 oram ile ilk
siray1 almakta, bunu % 22,1 ile “is kolaylastirici, kaliteli ara¢lara sahip olma” ve % 17,6 ile




“konutun yeni ve yapiin kaliteli olmasi” izlemektedir. Tercihte ikinci siranin basinda % 27,5
orani ile “is kolaylastirici, kaliteli araglara sahip olma™ gelmektedir. Bunu % 20,2 orani ile
“depolama alanlarinin yeterli ve uygun olmasr” ve % 10,3 orani ile “ekipmanlarin yerinin ve
isin yapildig1 ortamin uygun olmasi” izlemektedir. Tercihte ii¢lincli siranin basinda % 19,1
orani ile “is kolaylastiric1, kaliteli araglara sahip olma” gelmekte, bunu % 12,6 ile “konutta
cevresel faktorlerin (sicaklik, nem, giiriiltii, aydinlatma vb.) uygun olmasi” gibi termal gevre
faktorleri ve % 11,1 ile “konut alanimin ve konuttaki oda sayisimin uygun olmasi” takip
etmektedir.

Isin kolaylastirilmasinda en az etkili olanlarda ilk tercih % 1,5 ile “odalar arasindaki ve
odalardaki sirkiilasyonun uygun olmasi”, ikinci tercihte % 3,1 orami ile “konutta cevresel
faktorlerin (sicaklik, nem, giiriiltii, aydinlatma vb.) uygun olmasi” ve tigiincii tercihte ilk siray1
% 6,5 ile “ekipmanlarin yerinin ve isin yapildigi ortamin uygun olmasr” almaktadir.

Cizelge 5. Evle Ilgili isleri Kolaylastiran ve Zorlastiran Cevresel Etkenler

Cevresel Etkenler L II. III. |Tercih
Isi Kolaylastiran Etkenler Tercih | Tercih | Tercih | %’si
Caligma yiizeyinin yeterli ve uygun olmasi 24,8 8,00 99| 42,7
Depolama alanlarinin yeterli ve uygun olmast 8,0 20,2 10,3| 38,5
Is kolaylastiricy, kaliteli araclara sahip olma 22,1 27,5 19,1 68,7
Ekipmanlarin yerinin ve igin yapildig1 ortamin uygun olmasi 7,3 10,3 6,5| 24,0
Mobilyalarin ve yer dosemelerinin uygun olmast 4,2 9,2 9,9 233
Konut alaninin ve konuttaki oda sayisinin uygun olmast 4.2 8,4 11,1 23,7
Odalar arasindaki ve odalardaki sirkiilasyonun uygun olmasi 1,5 3,8 9,5/ 14,9
Konutta gevresel faktorlerin (sicaklik, nem, giiriiltii, 9,9 3,1 12,6 25,6
aydinlatma vb.) uygun olmasi

Konutun yeni ve yapinin kaliteli olmasi 17,6 6,5 6,9 309
Toplam 99,6 97,0 96,8

Isi Zorlastiran Etkenler

Caligsma yiizeyinin yetersiz ya da uygun olmamasi 20,3 7,3 8,0 35,6
Depolama alanlarinin yetersiz veya uygun olmamasi 9,2 18,7 10,3| 38,2
Is kolaylastiric1 ekipmanlara sahip olmama 19,1 21,0 15,3| 554
Is ile ilgili ekipmanlarm ve isin yapildig1 ortamin uygun 10,8 10,3 6,4| 27,5
olmamasi

Mobilyalarin ve yer doseme malzemelerinin uygun olmamasi 2,3 6,1 7,6] 16,0
Odalarin kalabalik ve diizensiz olmasi 8,0 13,4 9,5| 309
Oda sayisinin yetersiz ya da fazla olmasi 4,6 8,0 13,4 26,0
Oda biiyiikliiklerinin uygun olmamasi 1,2 2,7 9,1 13,0
Konutta gevresel faktorlerin (sicaklik, nem, giiriiltii, 7.3 5,0 7,6 199
aydinlatma vb.) uygun olmamasi

Konutun eski ve yapinin kalitesiz olmasi 17,2 6,1 11,1| 344
Toplam 100,0 98,6 98,3

Isi zorlastiran etkenler incelendiginde; tercih %’sinde ilk siray1 % 55,4 ile “is kolaylastirici
ekipmanlara sahip olmama” almakta, bunu % 38,2 orani ile “depolama alanlarimin yetersiz
veya uygun olmamasi” ve % 35,6 ile “calisma yiizeyinin yetersiz ya da uygun olmamast”

izlemektedir. Buna karsilik, 13,0 tercih %’si ile “oda biiyiikliiklerinin uygun olmamasi” isi
zorlagtirmada en az etkili faktor olarak ortaya ¢ikmustir.

Tercih siras1 incelendiginde % 20,3 ile “calisma yiizeyinin yetersiz ya da uygun olmamast” isi
zorlagtiran en Onemli etken olarak goriilmektedir. Bunu, % 19,1 ile “is kolaylastiric
ekipmanlara sahip olmama” ve % 17,2 ile “konutun eski ve yapimin kalitesiz olmasi”
izlemektedir. “Mobilyalarin ve yer doseme malzemelerinin uygun olmamasi”nin isi
zorlastirmada cok etkili olmadig1 anlagilmaktadir (% 2,3). Tercihte ikinci siranin basinda %



21,0 ile “is kolaylastirici ekipmanlara sahip olmama” gelmektedir. Bunu % 18,7 ile
“depolama alanlarinin yetersiz veya uygun olmamasi” ve % 13,4 ile “odalarin kalabalik ve
diizensiz olmast” izlemektedir. Tercihte li¢lincii siranin basinda % 15,3 ile “is kolaylastirict
ekipmanlara sahip olmama” gelmektedir. Bunu % 13,4 ile “oda sayisinin yetersiz ya da fazla
olmasi” ve % 11,1 ile “konutun eski ve yapinin kalitesiz olmast” izlemektedir.

Isin zorlastirlmasinda en az etkili olanlarda ilk tercih % 1,2 ile ikinci tercihte % 2,7 orani ile
“oda biiyiikliiklerinin uygun olmamast” ve Ugiincii tercihte ilk siray1 % 6,4 ile “is ile ilgili
ekipmanlarin ve igin yapuldigi ortamin uygun olmamastr” almaktadir.

Kadinlarin evle ilgili isleri kolaylastirdiklarini diisiindiikleri g¢evresel faktorler iizerinde
calismanin ve 6grenim durumunun etkisi incelendiginde; “calisma yiizeyinin” ve “depolama
alanlarmmin yeterli ve uygun olmasi”, “is kolaylastirici, kaliteli araclara sahip olma” ve
“konutun yeni ve yapimin kaliteli olmasi” ozellikle calisan ve 6grenim diizeyleri yiiksek olan
kadinlar tarafindan dikkate alinan bir durumdur ve aradaki fark istatistiki olarak da dnemlidir

(p<0,05).

Kadinlarin evle ilgili isleri zorlastirdiklarini diistindiikleri ¢evresel faktorler incelendiginde;
“konutun eski ve yapimin kalitesiz olmasi” ve “oda sayisimin yetersiz ya da fazla olmasi” evle
ilgili isleri zorlastiran en 6nemli ve ikinci derecede onemli etmen olarak degerlendirilmistir.
Bu degerlendirmede ¢alismayan kadinlarin orani ¢alisanlarin yaklasik 3 kati kadardir (p<0,01)
ve 6grenim diizeyleri ¢alisanlara gore oldukea diisiiktiir.

4. SONUC

Arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda; ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin evle ilgili islerde
verimliligin artirilmasinda cevresel faktorlere iliskin bilgi diizeyleri ¢alisanlarda yiiksek
olmasina karsin birkag soru disinda bu istatistiki olarak anlamli bulunmamistir. Ayni sekilde
yas ve O0grenim durumunun etkisi de “depolama alaninin yetersiz olmast karisikliga neden
olarak evle ilgili islerde verimliligi azaltir” ve “konutun iyi planlanmamas: yiiriinen mesafeyi

artirarak yorgunluga neden olur” cimleleri disinda anlamli degildir.

Buna karsilik, calisan kadinlar i¢in “calisma yiizeyinin” ve “depolama alanlarimin yeterli ve
uygun olmast”, “is kolaylastirici, kaliteli araglara sahip olma™ ve “konutun yeni ve yapinin
kaliteli olmasr” gibi evle ilgili ozellikler islerin kolaylastirilmasinda 6nem tagimaktadir.
“Konutun eski ve yapimin kalitesiz olmast” ve “oda sayisinin yetersiz ya da fazla olmasi” ise

evle ilgili isleri zorlastiran en 6nemli faktdrler olarak belirlenmistir.

Bu sonuglara gore konutun yeni, yeterli ¢calisma yiizeyi ve depolama alanlarinin oldugu ve is
kolaylastirict araglara sahip konutlar ¢alisan kadinlar i¢in 6nem tasirken, ¢aligmayan kadinlar
planlama ve depolama alani ile ilgili 6zelliklerden ¢ok konuttaki oda sayisi, konutun
bliytikliigii vb. gibi faktorlerle ilgilenmektedirler. Bu durum ¢alisan ve 6grenim diizeyi yiiksek
kadinin konuta bakis agisini ortaya koymakta, daha teknolojik ve donanimli yeni konutlari
tercih ettiklerini gostermektedir.
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