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Tavuk ve Bildircimin Yumurta Sarisinda Total Kolesterol Diizeyi
Nurhayat ATASOY"

Ozet

Calismada Veteriner Fakiiltest ¢iftliginde bulunan Normal White Leghorn ve Albino bildwcinlarindan toplanan toplam
26 yumurtarun sarisinda Gaz Likit Kromatografi ile kolesterol miktarina bakildi.

Ortalama total kolesterol miktar: tavuk yumurtast sarisinda 336.76 mg, bildircin yurrwrtast sarisinda ise 104.92 mg
bulunmugtur.

Bulgular sonucunda tavuk yumurtas: sart agwrhigi ile icerdigi kolesterol miktary arasinda onemli tletide pozitif iligki
saptanirken, bildircin yumurtast sart agurlig ile icerdigi kolesterol miktari arasinda aymi sekilde bir iliski saptanamamuigtir

Anahtar Kelimeler : Tavuk, Bildircin, Yumurta Sarisi, Kolesterol

Summary
Egg Yolk Total Cholesterol Levels in Chicken and Quail

Cholesterol levels in egg york of 26 eggs of Normal White Leghorn and Albino quils from Faculty of Veterinary farm
were examined with Gas Liquid Chromatography. Average total cholesterol amount in chicken egg york was 336.76 mg and quail
egg york was 104.92 mg.

The findings indicated that there was a close relationship between the weight of chicken egg york and its cholesterol content.
While the relationship between quail egg york and its cholesterol content was found to be different.
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Giris

Kolesterol pek¢ok hayvan hiicresinin plazma membraninda ve kan plazmasimn lipoproteinlerinde,
nadiren yiiksek bitkilerde ve fitosterollerin yapisinda bulunmaktadir. Kolesterol 150 °C'de erimektedir,
suda ¢dziinmez, kloroform, eter, benzen, sicak alkol ile dokulardan kolayca ekstrakte edilmektedir. Ilk defa
insan safra tagindan elde edildiginden bu isim verilmistir (1-3).

Kolesterol antihemolitik etkiye sahip bir maddedir. Insanlardaki kalp rahatsizliklarinda énemli bir etkiye
sahiptir. Hayvansal dokulardaki kolesterol miktar1 genis simirlar arasinda degisir. Ozellikle beyin, sinir
dokusu, adrenal bezler ve yumurta sarisinda ¢ok bulunur (4,5).

Yumurta sarisindaki kolesterol miktar1 yas, mevsim, diyet, tity dokiimii, genetige baglh olarak
Onemli degisiklikler gosterir (6-13).

Bu ¢alismanin amaci Van'da yetistirilen Normal White Leghorn ve Albino bildircmlarinin yumurta
sarilarmdaki total kolesterol miktarini saptamaktir.

Materyal ve Metot

Materyal: Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Zootekni Anabilim Dali ciftliginden elde
edilen 13 tane Albino bildircin yumurtast sarisinda ve 13 tane de Normal White Leghorn tavuk yumurtasi
sarisinda kolesterol diizeyi 6lgiildii.

Metot: Yumurta sanisindan kolesterolun ekstraksiyonu asagidaki sekilde yapildi (14).

Yumurta ve yumurta sarisinin agirliklari tartildiktan sonra, yumurta sarist homojen hale getirildi. Bir erlene
yumurta sanisindan 1 gr kondu. Bunun iizerine 3 ml % 95 etilalkol + % 50 potasyum hidroksit
karigimindan (260 + 40) kondu. Sonra 80 °C'lik bir 1siticida homojen sarilik olusana kadar isitildi.
Homojen sarilik olusunca isiticidan indirilerek tizerine 3 ml distile su ve 5 ml hexan konarak 5 dk
calkalandi. Hexan fazi siiziilerek alindi ve asagidaki kosullarda Gaz-Likit Kromatografiye uygulandi.

! Yiiziinci Y1l Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, VAN.

39



Yiiziincii Yu Universitesi, Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1-2): 39-43, 1998

Gaz-Likit Kromatografinin ¢alisma kosullart:

Dedektor: FID

Kolon 1sisi: 270°C

Dedektor 1sis1: - 300°C

Injeksiyon 1sis1:  300°C

Kolon: 2.1 m x 2.6 mm ¢apinda, % 2 silikon OV-1
Chromorsob WAW DMCS, 60/80 mech “lik dolgulu kolon.

e M

o

Kromatogram 1: 10 mikrogramlik kolesterol standart kromatogranu
Bulgular

Tavuk ve bildircin yumurtalarmin agirliklar, sart agirliklari, total kolesterol diizeyleri ve 1 gram
yumurtanin igerdigi kolesterol miktarlar1 Tablo 1 ve Sekil 1 ve 2'de gosterilmistir. Tavuk ve bildircin
yumurta sarilart kolesterol miktarlar1 yoniinden karsilastinldiklarinda aradaki fark énemli bulunmustur
(P<0.05).
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Tablo 1: Tavuk ve bildircin yumurtalarinm agirlik ve total kolesterol diizeyleri.

Numune TAVUK BILDIRCIN
Sayisi YA SA TK TK/SA YA SA TK | TK/SA
1 38.98 7.55 318 42.11 11,97 3.81 134 35.17
2 41.11 8.23 338 41.06 11.94 3.77 110 29.17
3 43.96 8.96 336 37.50 10.96 3.71 135 36.38
4 4421 9.17 352 38.38 10.54 3.70 110 29.72
5 43.55 10.00 349 34.90 11.38 3.55 116 32.67
6 33.33 6.85 287 41.89 10.68 3.42 93 27.19
7 35.14 7.47 300 40.16 10.76 3.36 108 32.14
8 43.67 10.82 415 38.35 10.16 3.70 96 25.94
9 39.36 8.00 304 38.00 9.92 3.30 79 23.93
10 43.43 8.34 312 37.41 9.07 3.22 111 34.47
11 43.00 9.97 389 39.01 10.87 3.32 97 29.21
12 40.25 9.32 355 38.09 10.47 3.70 88 23.78
13 39.61 7.60 323 42.50 11.03 3.45 87 25.21
XESx  [40.73120.9 |8.6310.32|336.76x1 (38.1840.61 [10.75+0.2 |3.5340.05(104.9244.7 [29.61+1.19
6 0 * 1 6 5
*: P<0.05
YA: Yumurta agirhif SA: Yumurta sarist agirhgi
TXK: Total kolesterol TK/SA: 1 gr. Yumurta sarisindaki kolesterol miktari

Tablo 2: Tavuk ve bildircin yumurtasindaki yumurta agirligs, sari agirligi ve total kolesterol
diizeyleri arasindaki iliski dereceleri.

TAVUK BILDIRCIN
TK SA TK SA
YA 0.683 0.785 0.431 0.607
SA 0.922 0.464
SR T 1y
SA ®TK | > - 1 400
10— : + s
g w & M C | 350
E [ ] v . —a
= | B e ; W o g
5 % . ® o |®0E
2 ® 1250 g
g 200 §
B 4 - 150 &
'_
- 100
2 -
50
it
0 : 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Numune sayisi

Sekil 1: Tavuk yumurta saris1 ve kolesterol diizeyleri.
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Sekil 2: Bildircin yumurta saris1 ve kolesterol diizeyleri.

Tavuk ve bildircin yumurta agirhigi, sari agirligi ve total kolesterol diizeyleri arasindaki iliski
diizeyleri Tablo 2'de g@sterilmistir. Yumurta sarilarinin agirliklari ile igerdigi kolesterol diizeyleri
karsilastirildiginda, tavuk yumurtasinin sart agirligr ile igerdigi kolesterol miktart arasinda 6nemli diizeyde
pozitif bir iliski (P<0.01) tespit edilmistir. Bildwremn yumurtasmin sari agirligi ile igerdigi kolesterol
diizeyleri arasinda ayni sekilde bir iliski saptanamamustir.

Tartigma ve Sonug

Van piyasasinda tiiketime sunulan tavuk yumurtast ve bildircin yumurtasi sarismdaki total
kolesterol miktar1 ve aralarindaki korelasyonlar , bazi arastiricilarin bulgularniyla paralellik, bazilariyla
uyumsuzluk gosterdigi gériilmistir (8, 10, 11, 13). Bu uyumsuzlugun kolesterol miktarini etkileyen yas,
cinsiyet, iklim, diyet, genetik, yumurta iiretimi gibi faktérlerden ileri geldigi sanilmaktadir. Edwards ve ark
(11)" lart ayn1 soy tavukta ve ayrica aym ailedeki tavuklar arasmda bile énemli farkliliklarin oldugunu
bildirmislerdir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda da (12, 15) yumurta {iretimi ile icerdigi kolesterol miktar: arasinda
pozitif bir korelasyonun oldugu bildirilmektedir. Bu pozitif korelasyonun yumurta agirligi ile yumurta
iretimi arasindaki negatif korelasyondan ileri geldigi sanilmaktadir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada tavuk yumurta saris1 ile icerdigi total kolesterol miktari
arasinda pozitif bir korelasyonun oldugu, bildircin yumurta saris1 agirlign ile igerdigi kolesterol miktar:
arasmda ise boyle bir korelasyonun olmadigi g6itilmiigtiir.
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