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Tiikeninceye Kadar Yiizme Egzersizi Yaptirilan Ratlarda Lipid
Peroksidasyonu ve Kan Glutatyon Konsantrasyonlarimin Belirlenmesi

Fahri BAYIROGLU', Semiha DEDE? , Burhanettin BAYDAS', Ferda BELGE', Yeter DEGER>
Ozet

Bu ¢alismada, tikeninceye kadar yiizme egzersizi yaptirilan ratlarda, hiicrelerde meveut en énemli dogal antioksidan olan
kan rediikte glutatyon (GSH) ve egzersize baglh olarak meydana gelen lipit peroksidasyonunun bir dirinii olarak gorilen MDA
(malondialdehit) in kandaki konsanirasyonlari belirlenmistir. Calismanin sonucunda tiim kan GSH konsantrasyonlart egzersiz
yaptirdan grup ve kontrol grubunda swasiyla 36.30%1.5 ve 33.6242.8 mg/ dl olarak tespit edilmistiv. Plazma MDA
koﬁ&antrasyonlarz ise egzersiz yaptirdan grup ve kontrol grubunda swraswyla 1.99+ 0.029 ve 1.9040.085 nmol /ml olarak
belirlenmigtir. Bu sonuglara gore, deneme ve kontrol gruplari arasinda GSH ve MDA konsantrasyonlar: bakumindan anlamly bir
iliski gozlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Glutatyon, Lipid peroksidasyoni.

Summary

The Determination of The Concentration of Lipid-Peroxidation and Blood Gluthatione in Rats Exposed Exhaustive Swimming
Exercise

This sudy was performed to determine the blood reduced glutathion levels (GSH) and plasma malondialdehyde (MDA),
sign of lipid peroxidation ,levels of the rats which underwent exhaustive swimming exercise. Blood samples were.taken soon after
the exercise. .In this study,exhaustive swimming exercise was found not to cause any significant changes of the_ glutathione and
MDA levels.From these results it is concluded that the factors such as the type and the duration of exercise, individually variables
of the strongness against the exercise and etc. may prevent these changes to be present.
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Giris

Serbest radikaller, organizmanin oksijen ihtiyacinin artmasina paralel olarak mitokondr:yal
elektron transport zincirindeki ortaklanmamis elektron ¢iftlerinin sizntisinin artisina bagli olarak meydana
gelen reaktif oksijen tiirleridir. Serbest radikaller oksidatif, ksenobiyotik, enzimatik ve nonenzimatik
reaksiyonlar sonucu olugur ve antioksidant enzimler tarafindan substrat olarak kullamilirlar.Serbest
radikaller , normal olarak metabolizma sonucu iiretilir. Ancak bunlarm asiri derecede iiretilmesine neden
olacak olaylar sonucunda substrati oldugu antioksidanlar tarafindan gerektigi sekilde etkinsizlestirilemez
ve hiicrede bulunan lipit ve proteinlerin iizerinde yikict etki gosterebilir.(1,2).

Glutatyon metabolizmada meydana gelen serbest oksijen tiirlerinin yikic1 etkilerine karsi hiicreleri
koruyan en Gnemli antioksidan maddelerden birisidir. Biitiin acrobik doku ve hiicrelerde bulunmakla
beraber en ¢ok karacigerde bulunur. Karacigerin rolii sentezden ¢ok katabolizma ile ilgilidir. Glutatyon
hiicrelerde okside (GSSG) ve rediikte (GSH) formda bulunur ve antioksidan etkisini bu iki form-afasihdaki
dongiisii sirasinda gerceklesir. Glutatyonun esas reaktif grubu olan SH grubu, serbest radikallerin
ortaklanmamus elektronu ile baglanarak radikal olusumunu azaltirlar. Lipit peroksidasyonunun olugmasi ile
GSH konsantrasyonu azalirken, GSSG konsantrasyonu yiikselmektedir. Cevre, metabolizma. ve: bireye
bagli pek ok faktorlerin etkisiyle organizmada oksidatif stres artabilir ve buna bagli olarak ara
metabolizmada serbest radikal olusumu da artar ve hiicreleri bunlarin yikici etkilerine karsi korumakla
gorevli glutatyon konsantrasyonlari da etkilenir(3). Oksidatif stres olusturarak serbest radikal iiretimine
neden olan dnemli faktdrlerden birisi de fiziksel faaliyetlerdir (4). Cesitli fiziksel faaliyetlere tabi tutulan
bireylerde lipit peroksidasyon ve glutatyon seviyelerinin etkilendigini gosteren - pek ¢ok ¢alismalar
yaptlmigtir (5-8). .

Bu ¢alisma, tiikeninceye kadar yiizme egzersizi yaptirilan ratlarda, egzersize bagli olarak
olusabilen serbest radikallerin neden oldugu lipit peroksidasyonunun bir iriinii olarak meydana gelen
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malondialdehit ve bir antioksidan olan glutatyon seviyelerinin, egzersizden hemen sonraki miktarlarmin
saptanmasi ve bu tilkenme egzersizi sonucunda organizmada ne gibi durumlarm meydana gelebileceginin
ortaya konulmasi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Metot

Calismada Wistar- Albino irka, alti tanesi kontrol , alt1 tanesi de deneme olmak iizere toplam on iki
adet, 250£25 gr agurhiginda erkek rat kullanildr . Deneme grubundaki ratlar, viicut isilarina yakin bir
sicaklikta olan su dolu derin bir kapta yiizdurtildi. Yiizdiirme islemine ratlar titkeninceye kadar devam
edildi. Sudan alinan ratlar eter anestezisine alindi. Daha sonra, kalpten antikoagulanth tiiplere kan alindi.
Kontrol grubundan ise yiizdiirme islemine tabi tutulmadan, ayn1 sekilde kan alindi. Toplanan numunelerde
tiim kan glutatyon analizleri Beutler ve ark. (9) ‘nin ve kan MDA analizleri de Akkus (2)’ un bildirdikleri
yontemlere gore yapildi. Cahisma sonucunda elde edilen sonuglar istatistiksel olarak Minitab paket
programi kullanilarak “t” testi ile degerlendirildi.

Buigular
Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Tim kan GSH (mg/ dl) ve Plazma MDA (nmol/ ml ) konsantrasyonlart (n=6)

Egzersiz grubu Kontrol grubu P
X+Sx X£Sx
Tiim kan GSH (mg/dl) 36.30+1.5 33.6242.8 p>0.05
Plazma MDA (nmol/ ml) 1.99+0.029 1.9010.085 p>0.05

Tablolardan da goriildiigi tizere, tim kandaki rediikte glutatyon konsantrasyonlari tiikeninceye
kadar ylizme egzersizi yaptirilan bireylerde egzersizden hemen sonra kismen artmasia ragmen , kontrol
grubuna gore istatistiksel agidan dnemli bir fark gozlenmemistir. Ayni bireylerde plazma malondialdehit
konsantrasyonlart da kontrol grubuna gére yiikselmesine ragmen gruplar arasinda 6nemli bir fark tespit
edilememistir.

Tartisma ve Sonug

GSH hiicrelerdeki en ¢nemli antioksidan maddelerden biridir ve memeli hiicrelerinde milimolar
seviyelerde bulunur. Oksidatif stresin artmasina bagli olarak serbest radikal olusumu ve lipit
peroksidasyonunda artis meydana gelir (10). Hiicrelerde oksidatif stres yiikselirken , genellikle GSH
seviyeleri diiser, bununla birlikte GSSG seviyeleri yiikselir ( 3). Serbest radikaller yorucu egzersizlerden
sonra, iskelet kasi yikimi ve yangisinda bir aract olarak dnemli rol alir. Oksijen serbest radikallerinin
tiretilmesi, lipit peroksidasyonunu indiikleyen mitokondriyal oksijen tiiketiminin ve elektron transport
zincirindeki artmanin bir sonucu olarak egzersiz siiresince yiikselir (7). Hong ve Johnson (11), egzersizden
kisa bir siire sonra egzersizin neden oldugu kastaki antioksidan durumunda degisiklikler meydana geldigini
gdstermistir. Antioksidanlar, kaslar: lipit peroksidasyonunun zararli etkilerinden koruyarak , saglikli hayat
siiresini pozitif olarak etkileyen fiziksel faaliyetlerde araci rolii oynar (12). Endojen antioksidan enzimler
ce lipit peroksidasyon olaylarinda koruyucu rol oynayabilir. Insan ve rodentlerde yapilan calismalarda,
tilketen egzersizlerden sonra malondialdehitin dnemli oranda yiikseldigi ve plazma antioksidan seviyeleri
ve antioksidan enzim aktivitelerinde ¢nemli degisiklikler oldugu ,antioksidan enzim aktivitelerinin ¢ok
yiikseldigi bildirilmistir.. Bu sekilde egzersizle yiikselen oksidatif stres, lipit peroksidasyonunu &nleyen
antioksidan enzim aktivitesinin yiikselmesiyle uygunluk gosterir (7). Leeuwenburgh ve Ji (13),
tikkeninceye kadar yapilan egzersizin karaciger ve kas glutatyon durumunu etkiledigini, bu degisikliklerin
hepatik glutatyon sentezi ile kontrol edilebildigini bildirmektedir.
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Bu ¢aligmada, tiikenme egzersizi yaptirildiktan hemen sonra, tiim kandaki GSH ve plazma MDA
konsantrasyonlarinin, egzersiz yaptirtlmayan kontrol grubuna oranla az da olsa yiiksek oldugu goriildii.
Ancak bu yiikselme istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Nitekim bu sonuglar literatiir verileri ile
uygunluk gostermektedir (14,15).

Gohil ve ark. (14), egzersiz yaptirilan insanlarda, egzersiz sirasinda kan rediikte glutatyon ve
toplam glutatyon (GSH+GSSG) konsantrasyonlarinda énemli bir degisiklik gézlenmedigini bildirmektedir.
Ayni gekilde Ortenblad ve ark.(15), kan ve plazma MDA ve dolayisiyla lipit peroksidasyonu
konsantrasyonlar1 egzersiz 6ncesi ile karstlastirldigi zaman, egzersiz sonrasinda 6nemli bir degisiklik
olmadigim ileri stirmektedir. Ancak egzersiz yaptirilan bireylerde glutatyon ve lipit peroksidasyon
seviyelerinde 6nemli degisikliklerin oldugunu bildiren ¢aligmalar da mevcuttur. Lew ve ark.(16), plazma
GSSG ve total GSH” un kontrol grubundaki ratlarda diisiik, egzersiz grubunda yiiksek oldugunu, buna
karsihik karaciger GSH disiik, GSSG’un da yiiksek oldugunu bildirmektedir. Plazmada GSH
ylikselmesinin karaciger doku harabiyeti ve alyuvar hasari veya karacigerde GSH akimmin egzersizle
uyarildigi ve karacigerde diiserken, plazmada buna bagh olarak arttigmi ileri siirmektedir. Buna karsin,
Duthie ve ark. (17) yari-maraton kosusundan hemen sonra total eritrosit glutatyon seviyesinde bir azalma
(P< 0.001) oldugunu bildirmekte ve bunun rediikte formun (GSH) konsantrasyonunun diismesinden
kaynaklandigmi diisiinmektedir.

Anuradha ve Balakrishnan (6), 6 hafta boyunca kosma egzersizi yaptirilan ratlarda kas ve
karacigerde lipit peroksidasyonunun artigim (P < 0.001) ve tiol seviyelerinin (total ve non-protein)
azaldigmni, kandaki glutatyon seviyesinin yiikseldigini 6ne siirmektedir. Kan lipit peroksidasyonu durumu,
kontroller ile kar@ﬂastlrlldlgmda antrenmanin bir sonucu olarak degismedigi bildirilmistir. Dufaux ve
ark.(18) kogma egzersizi 6ncesi ve sonrasmnda aldiklari kan Srneklerinde GSH, GSSG ve Tiyo Barbitiirik
Asit Reaktif Uriinleri konsantrasyonlarint belirlemistir. Buna gore egzersizden hemen sonra GSH 6nemli
olgiide diigerken (p<0.01) GSSG’nin énemli dlgiide yiikseldigi ( p<0.01) ve ortalama bir saat sonra GSH ve
GSSG degerlerinin normale dondiigii ileri siriilmektedir. MDA konsantrasyonlarinda ise egzersiz éncesi
ve sonrast donemlerde 6nemli bir fark gézlenmedigini rapor etmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen verilerin 1s18inda , egzersiz yaptirilan grupta MDA konsantrasyonlarinm
az da olsa yiiksek bulunmasina kargn, titketen yiizme egzersizinin énemli derecede lipit peroksidasyonuna
neden oldugunu s6ylemek olduk¢a zordur. Egzersiz yaptirildiktan hemen sonra alinan kan numunelerinde
GSH konsantrasyonlar: kontrol grubuna gére énemli bir fark gdstermedi. Sonug olarak, egzersizin tiirii ve
siiresi, kullanilan deneklerin egzersize dayanklihig: gibi etkenler, gruplar arasinda lipit peroksidasyonu ve
glutatyon konsantrasyonlar; bakimindan anlamlt iliskilerin ortaya g¢ikmasina engel olabilecegi gibi, her
zaman da boyle bir iliski ortaya ¢ikamayabilecegi kanaatindeyiz.
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