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OZET

Amag: Bu arastirma Hatay ili Altinozii ilgesinde bir ilkokula kayith zayif 6grencilere yonelik uygulanan
saglikli beslenme programinin etkisini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gerec-Yontem: Bu randomize kontrollii deneysel calisma 40 zayif 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Deney
grubuna davranis degisikligi olusturmak amaciyla 8 hafta boyunca haftada bir kez beslenme egitimi
verilmistir. Kontrol grubuna egitim verilmemistir. Veriler her iki grupta 6grenci tanitim formu, Beslenme
Oz-yeterlik Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira X2 testi, independent t-testi ve paired t-testi
kullanilmastar.

Bulgular: Deney grubunun beslenme 6z-yeterlik, beslenme tutum ve beslenme davranis puanlari kontrol
grubuna gore onemli derecede ilerlemistir (p<0.05). Deney grubunda katilimcilarin %91’i diizenli
kahvalt1 yapmaya baslamaistir.

Sonug: Saglik beslenme programi beslenme aliskanligini gelistirmede etkilidir sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Beden Kitle indeksi, Cocuk, Davranis
ABSTRACT

Objectives: In this study, we examined the effects of the health nutrition program on nutrition self-
confidence, nutrition attitude and nutrition behavior in weak students registered in an elementary school
in Altinozii/Hatay.

Materials and methods: This randomized controlled experimental study was carried out with 40 weak
students. The experimental group was followed eight times at 1-week intervals, and health nutrition
program were conducted to identify changes in behavior. The control group received no training. Data
were collected from both groups using a student description form, Nutritional Self-efficacy Scale,
Nutritional Attitude Scale, and Nutritional Behavior Scale. We used a chi-square test and independent
and paired sample t-tests to analyze the data.

Results: The self-confidence, attitude and behavior levels for nutrition in the experimental group significantly
improved compared with that in the control group (p<0.05). In the experimental group, 91% of the participants

started regular breakfast.
Conclusion: It was concluded that the health nutrition program is effective in promoting nutrition habits.
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GIRIS

Uretken ve saglikli yasamin temel sartlarmdan biri
dengeli ve yeterli beslenmedir. Bireyin standartlara
uygun biiytime ve gelisiminin saglanmasi, fiziksel
uygunlugunun korunmast ve dis etkenlere karsi
direngli olmasinda beslenmenin 6nemi biuiytiktiir

(Altun ve Kutlu, 2015). Dengeli ve yeterli beslenme,
yasamin her déneminde gerekli oldugu gibi 6zellikle
biiytime ve gelismenin hiz kazandigi, 6grenme ve
kavrama yeteneginin gelistigi okul cagi cocukluk
doneminde daha da 6nem kazanmaktadir.
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Okul ¢ag1 cocuklar:t toplumun saglik diizeyinin
yiikseltilmesinde onemlidir (Sonmez ve Seyhan,
2016). Saglikli beslenme okul c¢ag1 cocuklarinin
fiziksel, zihinsel ve psikososyal saglik diizeyini
gelistirmektedir (Egan ve ark., 2016). Guiniimtizde
teknolojinin gelismesine paralel olarak okul cag:
cocuklarinin beslenme aliskanlig1 degismektedir.
Degisen yasam tarzi bu grupta zayiflik ve obezite,
btiytime ve gelisme geriligi, anemi, diyabet, vitamin
ve iyot yetersizligi, dis ¢lirtigii risklerini artirmakta
(Cecen ve Bulur, 2015), dikkat siireleri ve algilarinda
azalma, okul basarisinda diisme, 6grenmede giticliik
ve davranis bozukluguna sebep olmaktadir (Dobbin
ve ark. 2013; Haapala ve ark., 2014). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 6nlem
almmazsa 2030 yilinda 119 milyon ¢ocugun kronik
yetersiz beslenme sorunu yasayacagim bildirmistir
(http:/ /unicef.org.tr/sayfa.aspx?id=18&mnid=65&
d=1&dil=tr). Bu ytizden okul ¢ag1 donemi artan
hastalik ve olum riski nedeniyle kritik 6neme
sahiptir (FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO, 2018).

2018 Kiiresel Beslenme Raporu’'nda diinyada asiri
zayif cocuk oraninin %7.5 oldugu, bu oranin kritik
bir seviyede yer aldigi ve her tlkeyi etkiledigi
bildirilmistir (Global Nutrition Report, 2018). Diinya
Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletlere bagh orgiitler
tarafindan yayinlanan Gida Giivenligi ve Beslenme
Durumu 2017 Raporu'na gore, 2016 yilinda 155
milyon cocugun yetersiz beslendigi belirtilmistir.
Ayrica Saglik Bakanlig: tarafindan yapilan Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2017) sonuglaria
gore zayifligin dikkatle izlenmesi gereken bir sorun
oldugu, zayiflik oraninin hafif sismanlik diizeyi ile
benzer oranlara sahip oldugu belirtilmistir. Ek
olarak Tiirkiye’de Saglik Bakanligi COSI-TUR 2016
verilerine gore okul ¢ocuklarinda (6-9 yas) sismanlik
goriilme sikhign  %9.9, zayiflik %15 olarak
bulunmustur.

Cocukluk doneminde sagliksiz beslenmeye bagh
gelisen risk faktorleri nlem alinmazsa yetiskinlik
donemine ilerleyebilmektedir (Dobbin ve ark., 2013).
Bu nedenle saghkli beslenme aliskanligini erken
yasta edinmek, hem saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi hem de karsilasilabilecek saglik
risklerinin azalmasinda biiytik 6nem tasimaktadir
(Ym ve ark., 2016).

Cocuklarda saghgi etkileyen risk faktorlerinin
azaltilmasinda ve saglikli yasam davranislarinin
olusturulmasinda uygun stratejilerinden biri de
saglik profesyonelleri tarafindan verilen egitim ve
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danismanlik hizmetleridir. Sadece bilgi artisini
saglamak amaciyla verilen egitimler yeterli
olmamaktadir. Onemli olan bireyde saglikl
davranis degisikligi meydana getirmektir. Bu
dogrultuda saglik profesyonelleri tarafindan egitim
programi olusturulmali, programa dgrencinin aktif
katilimi1 saglanmalidir.

Bu nedenle arastirma Hatay ili Altmozi ilgesinde
sosyo-ekonomik dtizeyi diisiik bir ilkokula kayith
zayif ogrencilere yonelik uygulanan saglikh
beslenme programinin etkisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

METERYAL ve METOT
Arastirmanin tipi

Bu arastirma zayif ogrencilere uygulanan saglikl
beslenme programimin etkisinin  belirlenmesi
amaciyla yapilmis, randomize kontrollii deneysel
calismadir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Calismanin evrenini Hatay ili Altinozii ilgesinde bir
devlet ilkokuluna kayith zayif o6grenciler
olusturmustur (N=117). Orneklem biytiklugiini
belirlemek icin giti¢ analizi yapilmistir. Saglikh
beslenme programi kapsaminda verilen beslenme
egitimi ile ogrencilerin beslenme davranislarinda
program Oncesine gore, anlamli farklilik bulmak icin
Tip I hata %5, Tip II hata %20 kabul edilmistir (a=
0,05, 1-p= 0,80) ve minimal 6rneklem biuiytiklugii 40
(deney  grubu:20, kontrol grubu:20) olarak
bulunmustur (Ozgenel ve Ozden, 2018).

Ogrencilerin calismaya dahil olma kriterlerini
karsilayip karsilamadiklarini belirlemek amaciyla 6n
goriisme diizenlenmistir. Bu gortisme, arastirmacilar
tarafindan 6grencilerin smiflarinda 6gretmenleri
esliginde gerceklestirilmistir. On goriismede tim
ogrencilerin antropometrik (boy ve kilo) ol¢timleri
yapilmustir. Kilo igin 0.1 kg hassasiyetinde kalibre
edilmis dijital terazi, boy uzunlugu i¢in stadyometre
kullanilmistir.  Agirhk  dlgtimiinde  6grenciler
ayakkabisiz, ince kiyafetleri ile tartilmistir. Boy
Olgtimii dik durur pozisyonda, ayakkabisiz,
ogrencinin sirt1 stadyometreye doniik, topuklar
bitisik ve kollar yanda olacak sekilde yapilmustir.
Beden Kitle indeksi (BKI) = agirlik (kg) / boy (m)2
formiilii ile hesaplanmistir. BKi hesaplamasindan
sonra, cinsiyet ve yasa uygun persentil degerleri
belirlenmistir. Persentil degeri 5'in altinda olanlar
duistik kilolu / zayif olarak kabul edilmistir.
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Velilerinden yazili izin alinan ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden zayif dgrenciler (n=44) sinuflarina gore
rastgele deney (n=22) ve kontrol (n=22) gruplarina
atanmuglardir. Calismanin 3. ve 5. oturumlarinda
deney grubunda yer alan 2 06grenci mazeret
gostermeksizin calismadan ayrilmistir.  Ayrica
kontrol grubunun son testine cevap vermeyen 2
ogrenci de calismadan gikartilmistir. Calisma toplam
40 dgrenci ile tamamlanmistir.

Calismaya dahil olma kriterleri: BKi degeri 18.5
kg/m2'nin altinda olma, persentil degeri 5'in altinda
olma, okuma yazma bilme.

Calismadan dislanma kriterleri: Okuma yazma

bilmeyen 1. smf oOgrencileri c¢alisma dist
tutulmustur.

Veri toplama formlar:

Ogrenci tamitim formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir

dogrultusunda hazirlanan katilimcilarin cinsiyet,
yas, boy, kilo, anne-baba egitimi ve anne-baba
meslegine dair sorularinin yani sira 6grencinin
kahvaltt yapma ve spor etkinliklerine katilma
durumunu degerlendiren 10 sorudan olusan bir
formdur.

Beslenme 6z-yeterlik 6lcegi

Bu olgek Parcel ve ark. (1995) tarafindan ¢ocuklarin
yiyecek tercihlerini belirleyen icsel
motivasyonlarmin olgtilmesi amactyla
gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik gtivenirlik
katsayisi 0.84, test-tekrar test glivenirligi 0.63 olarak
bildirilmistir. Oztiirk (2010) tarafindan Tiirkce'ye
cevrilen dlgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayist 0.70
olarak bulunmustur. Olcek cocuklar tarafindan en
cok tiiketilen yag ve tuz igerikli 15 besinden
olusmaktadir. Tek faktorlii yapiya sahip 6lgek, 3'lit
likert tipindedir. Olcek maddeleri -1, 0, +1 seklinde
deger almakta, toplam puan -15 ve +15 arasinda
degismektedir. Yiiksek skor bireyin kendine giiven
duydugunu ve saglkli beslenme davranisi icin
basar1 sansimnin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Parcel ve ark., 1995).

Beslenme tutum o6l¢egi

Bu calismada 1990 yilinda Arvidson tarafindan
gelistirilen “Cocuk Kalp Saghginin Gelistirme
Tutum Olgegi”nin alt dlgegi olan Beslenme Tutum
Olgegi kullanilmigtir. Orijinal 6lgeginin Cronbach

alfa degeri 0.75, beslenme alt dlgeginin i¢ tutarlik

Van Sag Bil Derg 2019;12(3):21-30

giivenirlik katsayist 0.67’dir (Arvidson, 1990).
Oztiirk Haney ve Bahar (2014) tarafindan Tiirkge'ye
cevrilen 6lcegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.79,
beslenme alt tlgegi Cronbach alfa degeri 0.68 olarak
bulunmustur. Olgek ¢ocugun yag alimini azaltan,
saglkli yiyecek tiiketimini artiran aktivitelere ve
kalp saghgim iyilestiren beslenme bicimine yonelik
tutumunu o6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 4'lu
likert tipinde olan beslenme alt 6lcegi 4 maddeden
olusmaktadir. Olgekten 4-16 arasinda puan
alinmakta ve yiiksek puan olumlu tutumu
gostermektedir (Arvidson, 1990).

Beslenme davranis 6lcegi

Parcel ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen 6lgegi i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 0.76’dr. Oztiirk (2010)
tarafindan Turkce'ye cevrilen olcegin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi 0.68 olarak bulunmustur. Olgek
¢ok yagh - tuzlu ve yagsiz - tuzsuz besinlerin yer
aldig1 resimli 14 maddeden olusmaktadir. Cocuklara
karsilastirilabilir iki besin arasindan hangisini daha
sik tiikettigi sorulur. Olgekte yer alan maddeler icin
saglikli besinler +1, sagliksiz besinler -1 puan
almakta ve toplam puan -14 ile +14 arasinda
degismektedir. Puanlarin yiikselmesi ¢ocuklarin
saglikli besini tercih ettigini gostermektedir (Parcel
ve ark., 1995).

Deney grubu oturumlar:

Beslenme programinin amaci 6grencilerin beslenme
davranisina yonelik bilgi diizeylerini artirmak ve
saglikli  beslenmelerini  saglamaktir.  Deney
grubunun ilk gorlismesi seminer salonunda
yapimustir.  Ogrencilere  calismanin  amaci,
gerekliligi, yontemi, siiresi ve arastirmacinin
beklentileri hakkinda bilgi verilmistir.

Saglikli beslenme programi ilk ve son oturumlar
hari¢ alti hafta boyunca (haftada bir kez) 40-45’er
dakikalik oturumlar halinde gerceklestirilmistir. Ik
ve son oturumlarda egitim yapilmamustir.
Oturumlarin  zamani smif Ogretmenleri ile
goriisiilerek ayarlanmis, ortalama + 6 giin arasinda
degismistir. Oturumlar okulun seminer salonunda,
grup rehberligi, bilgilendirme, oyunlastirma,
egzersiz, problem ¢6zme, imgeleme ve ev 6devleri
aktiviteleri yapilarak gerceklestirilmistir. Egitim
boyunca arastirmaci ve Ogrenciler tarafindan
tiretilen materyallerin asilmasi i¢in seminer odasinin
duvarlar1 diizenlenmistir. Oturumlar bilgisayar ve
projeksiyon cihazi araciligiyla powerpoint sunumu
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ve  brosiirler  esliginde gerceklestirilmistir.
Oturumlar asagida 6zetlenmistir.

1. Oturum (On test)

Bu goriismede deney ve kontrol grubu dgrencileri
seminer salonuna davet edilmistir. Ogrencilerin
birbirleriyle ~ve arastirmacinin  katilimcilarla
tanismas1  saglamip, veri toplama formlarn
uygulanmistir. Kontrol grubu seminer salonundan
ayrildiktan sonra, deney grubundaki ogrencilere
haftaya egitimlere baslanacagi ve giiniin/saatin simif
ogretmenlerince bildirilecegi ifade edilmistir.

2. Oturum (Beslenme ve besin 6geleri)

Bu oturumda ogrencilerin arastirmaciyr gorecek
sekilde oturmalar1 saglanmistir. Egitime baslamadan
once ogrencilerden isimlerinin yazili oldugu yaka
kartlarim1 takmalar1 istemistir. Konularin islenisi,
oturumlara devam etmenin 6nemi ve grup kurallar1
(sorular1 parmak kaldirarak cevaplama, arkadasi ile
yiiksek  seste  konusmama  gibi) hakkinda
bilgilendirme yapilmustir. Oturumun amac1 ve
hedefleri agiklanmistir. Egitime saglikli beslenip
beslenmediginizi merak ediyor musunuz? Sorusu ile
baslanmustir. Gelen cevaplar dogrultusunda saglikl
beslenmenin tanimi  yapilmis, besin = 6geleri
tanitilarak faydalar1 ve eksikliginde olusabilecek
sorunlar hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere
protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve su
Ogelerini tamitan brostirler dagitilmistir. Besinler
ogeleri ile ilgili ogrendiklerini aileleriyle
paylasmalari istenmistir.

3. Oturum (Besinlerimizi taniyalim)

Bu  oturuma  besin  gruplann ile  ilgili
atasozleri/deyimlerden birkag¢ o6rnek verilerek
baslanmistir. Ogrencilere besin gruplar: tanitilmustir.
Besin grubu deyince akliniza neler gelmektedir?
Besin gruplarmin yararlari nelerdir? Hangi besin
grubu icinde hangi besinler bulunur? sorularina
verilen cevaplar tahtaya yazilarak 6grencilerin beyin
firtinas1 yapmalarina firsat taninmistir. Daha sonra
ogrenciler “et-yumurta ve kurubaklagil grubu”,
“ekmek ve tahil grubu”, “stit grubu”, “taze sebze ve
meyve grubu” olmak {izere 5’erli gruplara
ayrilmistir. Her bir gruba besin gruplarmin yer
aldig1 resimli brostirler dagitilmis ve dgrencilerden
kendi besin grubu ile ilgili besinleri gostermeleri
istenmistir.
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4. Oturum (Ogiinlerimiz)

Bu oturuma “Giinde kag 6giin besleniyorsunuz?
Sorusu ile baglanmstir. Ogrencilerden gelen
cevaplara gore 3 ana 3 ara 6giin beslenmenin dnemi
vurgulanmis, sira ile biittin 6gtinler anlatilmistir.
Ogrencilere “Kahvalti yapiyor musunuz?” Sorusu
sorulmus, ¢ogunlugu kahvaltt yapmadiklarimni
soylemislerdir. Kahvalt1 yapilmadiginda
viicudumuzda olusan sorunlara yonelik olumsuz
yiiz ifadelerini (bas agrisi geken yiiz, ayakta uyuyan
yiiz, konsantre olamayan, sinir ve huysuz olan, karni
agriyan, tartisma ¢ikaran) iceren  gorseller
sunulmustur. Bu gorseller arasindan ogrencinin
kendisine uygun olan yiiz ifadesini se¢mesi
istenmistir. Daha sonra kahvaltinin en 6nemli 6gtin
oldugu, kahvalti yapmadan evden ¢tkmamaya 6zen
gosterilmesi  gerektigi tizerinde durulmustur.
Kahvalt1 yaparak okula gelen &grencilerin
basarilarindan s6z edilmistir. Daha sonra 6glen ve
aksam 6gtinlerinde nasil beslendikleri sorulmustur.
Ogrenciler icin ©rnek o6gle ve aksam meniisii
olusturulmustur. ~ Ayrica ara oOgiinleri hangi
besinlerden se¢cmemiz gerekir? Sorusuna cevap
aranmustir. Ogrencilerle beraber giinliik 6rnek bir
menii hazirlanmistir. Ornek menii seminer odasinda
bulunan panoya asilmustir.

5. Oturum (Besinlerimizi konusturalim)

Oturuma baslanmadan 6nce birka¢ dgrenciden bir
gunliik  beslenme  seklini anlatmasi,  diger
ogrencilerden ise dogrular1 ve yanlislari bulmalar:
istenmis ve 6nceki oturumun tekrar1 yapilmustir. Bu
oturumda arastirmaci tarafindan  hazirlanan
afislerde yer alan besinler konusturulmustur. Her
Ogrenci bir besin se¢mis, sectii besinin
konusmalarin seslendirmistir. Ornegin;

Zeytin: A, D, E, K vitaminleri bende, Kalsiyum
kaybrmi 6nlemek bende, Kanserden korumak bende,
Beni yemekte sende.

Ekmek: En ucuz enerji kaynagiyim fakat dikkat et
seni sismanlatirim.

Nohut: Mineral bakimindan c¢ok zenginim,
vicudunu kuvvetlendirir zihinsel yorgunlugunu
gideririm.

Domates: Toprakta yetisir, salataya renk katarim.
Coktur vitaminim, kaninizi temizlerim.

Karpuz: Cocuklar benim adim karpuz, kansere karsi
koruyucuyum fakat dikkat edin ¢oktur benim

sekerim.
4
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Cikolata: Cok yersen dislerini ctiriitiir, seni obez
yaparim.

Balik: Benden ¢ok tiiketin. Protein, demir, omega 3

ve ¢inko ihtiyacimizi giderir, kalbinizi korur,
beyninizi gelistiririm.
Daha sonra arastirmact oOgrenciler tarafindan

konusturulan tiim besinlerin faydalarim ve fazla
titkketilmesi durumunda olusabilecek zararlarim
anlatmistir. Arastirmacit Ogrencilerin bu derste
ogrendigi besinlerden bir tanesini kiiciik bir kagida
yazmasini istenmis ve bunlar 6grencilere okunarak
ders sonu tekrar1 yapilmustir.

6. Oturum (Giivenli besin)

Bu oturumda giivenli besinin tanimi yapilmis, agikta
satilan besinlerin zararlar1 konusunda bilgi
verilmistir. Ayrica oturumda fast-food beslenme
konusuna  deginilmistir. = Fast-food  gidalar
tanimlanmus, gidalarin zararlarindan bahsedilmistir.
Arastirmaci bir eline saglikli besin (elma, havug,
portakal, salatalik vb.) diger eline fast-food grubu
besinlerden (hamburger, kizartilmis patates, asitli
icecekler vb.) alarak ogrencilere hangisini tercih
etmemiz gerekir diye sormustur. Ogrencilerin
cogunlugu saglikli besini tercih etmemiz gerektigini
soylemislerdir. Daha sonra besin hijyeni konusu
anlatilmistir. Konuya besin hijyenine dikkat etmek
neden onemlidir? Sorusu ile devam edilmistir.
Hijyen ve besin hijyeninin tanimi yapilmis, besin
temizliginin 6nemi anlatilmistir. Arastirmacinin
getirdigi saglikli besinler 6grenciler ile beraber
yikanmis ve ara 8gilin olarak sunulmustur.

7. Oturum (Oturumlarin degerlendirilmesi)

Son oturumda calisma boyunca ele alman tim
konular tekrar edilmistir. Ogrencilerin duygu ve
diistincelerini  paylasmalar1 istenmis, program
degerlendirilerek oturum tamamlanmustir.
Ogrencilere oturumlarin bittigi soylenmis, haftaya
son testin yapilacag: bildirilmistir.

8. Oturum (Son test)

Bu goriismede deney grubu ogrencileri seminer
salonuna davet edilmis ve tiim olcekler tekrar
uygulanmuistir.

Kontrol grubu oturumlari
1. Oturum (On test)

Bu goriismede kontrol grubu o6grencileri seminer
salonuna davet edilmistir. Ogrenciler calismanin
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amaci, gerekliligi, yontemi, stiresi ve arastirmacinin
beklentileri hakkinda bilgilendirilmistir.
Ogrencilerin  birbirleriyle ve  aragtirmacinin
katilimcilarla tanismas: saglanip, veri toplama
formlar1 uygulanmigtir.

2. Oturum (Son test)

Deney grubunun son goriismesine paralel olacak
sekilde, bu oturumda kontrol grubu 6grencileri
seminer salonuna davet edilmis ve tiim olgekler
tekrar uygulanmustir (Sekil 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21 programu ile degerlendirilmis,
anlamlhilik dtizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov  testi  verilerin normal
dagilma uygunlugu acisindan kullanilmistir.
Tamimlayici istatistiklerin yan sira deney ve kontrol
grubu ogrencilerin ilk ve son test beslenme 6z-
yeterlik, beslenme tutum ve beslenme davrams
puanlar1 arasindaki fark paired t-testi ile
karsilastirilmistir.  Ayrica deney ve kontrol
grubunun son test puanlar1 arasindaki fark
independent t testi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma sosyo ekonomik diizeyi dusiik bir
ilkokulda egitim goren ogrenciler ile yapilmis
oldugu icin sadece kendi grubuna genellenebilir.

Etik Degerlendirme

Bu calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (Toplant:1 tarihi: 30.11.2018, Toplant1
sayist:01, Karar sayisu01). Ayrica c¢alismanin
yapildig1 okuldan kurum izni alinmustir. Ek olarak
calismaya baslamadan once 6grencilerden sozlii
onam, Ogrenci ailelerinden yazili onamlar:
alinmistir.
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Bir ilkokula kayith zayif 5grenciler (N = 117)

[ On -gériigme: Boy-kilo dlgiimi ]

Dahil edilme kriterleri:

. Okuma-yazma bilme
e BKI<I8 kg/m?altmda olma,
. Persentil degeri < 5 olma

Aragtirma kriterlerine uyan 6grencilerle ilk goriigme (n = 40)

v
Dency grubu (n=22)

1. Oturum (On test)
R/

[ 2. Otarum (n=22, Beslenme ve Besin Ogeleri)

3. Oturum (n=21, Besinlerimizi Taniyalim)

4. Oturum (n=21, Ogiinlerimiz)

5. Oturum (n=20, Besinlcrimizi Konugturalim)

6. Oturum (n=20, Giivenli Besin)
(7. Oturum (n=20, Oturumlarin Degerlendirilmesi)
AN

h 4
8. Oturum (n=20, Son test)

e,

Son degerlendirme

Sekil 1: Aragtirma akis semasi

Tablo 1: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

- Kontrol grubu (n=22)

1. Oturum (Son test)

A,

2. Oturum (n=20, Son test)
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BULGULAR

Arastirma 2., 3., ve 4. sinifa devam eden, 40 6grenci
ile tamamlanmistir. Deney grubunun %551 kiz,
%45’i erkeklerden olusmaktadir. Bu grupta yer alan
20 6grencinin %65'inin annesi ortaokul ve alt1 (<8 y1l)
seviyede, %60'min babasi lise ve tsti (29 yil)
seviyede egitime sahiptir. Ogrencilerin annelerinin
cogunlugu ev hamimi, babalarinin c¢ogunlugu
calismaktadir. Ayrica 6grencilerin %951 okul i¢i spor
aktivitelerine katildiklarini bildirmiglerdir.

Kontrol grubunun vyaris1 kiz, diger yarisi
erkeklerden olusmaktadir. Bu grupta yer alan 20
ogrencinin %60'1nin annesi ortaokul ve alt1 (<8 y1l)
seviyede, %55'inin babas1 lise ve isti (29 yil)
seviyede egitime sahiptir. Ogrencilerin annelerinin
gogunlugu ev hanimi, babalarinin ¢ogunlugu
calismaktadir. Ayrica 8grencilerin %751 okul ici spor
aktivitelerine katildiklarini bildirmiglerdir.

Gruplar arasinda cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, anne-baba c¢alisma durumu, okul ici
aktivitelere katilma ve saghg algilama durumu
bakimindan énemli fark yoktur (p > 0.05, Tablo 1)..

Deney grubu (n = 20) Kontrol grubu (n20)

Degiskenler f % f % p degeri
Cinsiyet
Kiz 11 55.0 10 50.0 p=0.752a
Erkek 9 45.0 10 50.0
Anne egitim durumu
Ortaokul ve alt1 (<8 y1l) 13 65.0 12 60.0 p = 0.812a
Lise ve tistii (29 y1l) 7 35.0 8 40.0
Baba egitim durumu
Ortaokul ve alt1 (<8 y1l) 8 40.0 9 45.0 p = 0.8102
Lise ve tistti (29 y1l) 12 60.0 11 55.0
Anne calisma durumu
Calisiyor 4 20.0 5 25.0 p =0.412b
Ev hanimu1 16 80.0 15 75.0
Baba c¢alisma durumu
Calisiyor 18 90.0 19 95.0 p =0.126b
Emekli /calismiyor 2 10.0 1 5.0
Diizenli okul i¢i spor aktivitelerine katilma
Evet
Hayir 19 95.0 15 75.0 p=0.182b

1 5.0 5 25.0
Saglig1 algilama durumu
Miikemmel 2 10.0 3 15.0
Iyi 3 15.0 4 20.0 p=0.231b
Orta 4 20.0 3 15.0
Kot 11 55.0 10 50.0
Total 20 100.0 20 100.0
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Deney grubundaki 6grencilerin %37’si egitim 6ncesi
diizenli kahvalt1 yaparken; bu oran egitimden sonra
%91’e cikmustir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n
teste %351 diizenli kahvalt1 yaptigini bildirirken, bu
oran son testte %34 olmustur (Sekil 2).

Van Sag Bil Derg 2019;12(3):21-30

Deney grubu 6grencilerin son testte beslenme 6z-
yeterlik, beslenme tutum ve beslenme davranis
Olcegi puanlar1 artmis ve 6n - son test skorlari
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05, Tablo
2).

Tablo 2: Deney grubu 6grencilerinin beslenme tlgeklerinden aldiklari 6n ve son test puanlari

Olcekler On test Son test
t
X £ S5 Min - max X £ S5* Min - max /P
Beslenme Oz-yeterlik 2159 (-11)-(+10) 147+£0.9 (+12)-(+15) t =9.000
p =0.000
Beslenme Tutum 6.1£20 (+4)-(+10) 11.5+3.3 (+7)-(+16) t=6.282
p =0.000
Beslenme Davranis 09+5.6 (-8)-(+9) 109£3.0 (+4)-(+14) t=8.089
p = 0.000
= Deney grubu <<+« Kontrol grubu
%91
%3
0000000000000 0000000000000000 %34
%35
On test Son test

Sekil 2: Deney ve kontrol gruplarin diizenli kahvalt1 yapma durumlariin 6n ve son test sonuglari

Kontrol grubu 6grencilerin son testte beslenme 6z-
yeterlik, beslenme tutum ve beslenme davranis
Olgegi puanlar1 azalmis fakat 6n - son test skorlar
arasindaki bu azalis 6nemli bulunmamistir (p>0.05,
Tablo 3).

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beslenme 6z-
yeterlik, beslenme tutum ve beslenme davranis
Olcegi son test skorlari arasindaki fark onemli
bulunmustur (p<0.05, Tablo 4).
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Tablo 3. Kontrol grubu dgrencilerinin beslenme 6lgeklerinden aldiklar1 6n ve son test puanlari

On test Son test
Olgekler t/p
X+ 55* Min - max X £55* Min - max

Beslenme Oz-yeterlik 62+48 (-4)-(+15) 48+51 (-4)-(+15) t=0.964
p = 0.347

Beslenme Tutum 6.0£25 (+4)-(+12) 54+17 (+4)-(+8) t=0.948
p=0.355

Beslenme Davranis 3.7+51 (-3)-(+14) 23+5.0 (-8)-(+13) t=0.788
p =0.440

Tablo 4: Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin beslenme 6lgeklerinden aldiklar1 son test puanlar:

Deney grubu Kontrol grubu

. XtS5  Mi X+SS*  Mi t/p

Ol(;ekler x m - max T mn - max

Beslenme Oz-yeterlik 14.7+0.9 (+12)-(+15) 4.8+51 (-4)-(+15) t=8.403
p =0.000

Beslenme Tutum 11.5+33 (+7)-(+16) 54x17  (+4)-(+8) t=7.246
p =0.003

Beslenme Davranis 109+3.0 (+4)-(+14) 2350 (-8)-(+13) t=6.496
p = 0.000

TARTISMA

Bu arastirma Hatay ili Altindzii ilgesinde bir
ilkokula kayitli zayif o©grencilere yonelik
uygulanan saghikli  beslenme programinmin
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
calismada saglikli beslenme programindan sonra
ogrencilerin beslenme 6z-yeterlik diizeyleri
artmistir. Beslenme 6z-yeterligi bireyin daha
saglikli yiyecekler secebilecegine dair algiladig:
yeterlik diizeyi olup, beslenme davranisi ile ilgili
girisimlerinin planlanmasinda mutlaka dikkate
alinmasi gereken bir unsurdur. Cocuklarin
beslenme aliskanliklarimi degistirmek ve saghkl
besin tiiketimini arttirmak icin 0Oz-yeterlik
diizeylerinin goz ontinde bulundurulmasi
onerilmektedir (Rinderknecht ve Smith, 2004).
Calismamizda deney grubundaki 6grencilerin
beslenme 6z-yeterlikleri kontrol grubu ile
karsilastirildiginda  beslenme  programindan
sonra artmistir. Literatiirde saglikli beslenme
egitimin 6z-yeterlik diizeyini yiikselttigi (Werch
ve ark., 2011; Ozgenel ve Ozden, 2019), 6z-

yeterlik arttikca meyve, sebze ve az yagh yiyecek
tiketiminin  arttigi, fazla yagli yiyecek
tiketiminin azaldig1 bildirilmektedir (Tuuri ve
ark., 2009; Werch ve ark. 2011). Ayrica 0z-
yeterlik algis1 diistik olan bireylerin saghkl
beslenme aliskanligina uyum saglamada gok caba
sarf etmesi gerektigi, aliskanliklarinin
degisebilecegine dair olumsuz duygulara sahip
olduklari, engellerle karsilastiginda sagliksiz
davramisa geri doneceklerini belirtilmektedir
(Mao ve ark., 2010; Pearson ve ark., 2011). Bu
nedenle calismamizda elde edilen bu bulgu
ogrencilerin saghkli davranisa adim atmas1 icin
hem aile hem de okul acgisindan ©nemlidir.
Okullarda uzun siireli ve diizenli araliklarla
yapilan  saghkli  beslenme  girisimlerinin
ogrencilerin bilgi, o©z-yeterlik, saglikli besin
tercihi ~ yapabilme  inanglarmmin  artmasini
saglarken, 0Oz-yeterligin artmasi, aliskanligin
degismesi ve sekillenmesi olasiligini da
artirmaktadir (De Bourdeaudhuij ve ark., 2008;
Tuuri ve ark., 2009). Bu dogrultuda 6z-yeterlik
diizeylerini artirmada 6grencilere, aile ve okul
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ekibine egitim ve damismanhk saglanmasi
onerilmektedir. Ayrica saglikli segimler yapma
Oz-yeterligini etkileyen cevresel hazirlayicilar
ihmal  edilmemelidir. ~ Ogrencinin  saglikl
secimlere ulasmasi okul kantininde saglikli
yiyeceklerin bulunmasi ve ailenin gerek maddi
gerek besin ¢esitliligi acisindan  secenek
olusturmasi da 6nemlidir.

Beslenme aliskanligini etkileyen ©nemli bir
degisende tutum ve davranistir. Tutum ve
davramnisin saglikli besin tiiketiminin belirleyicisi
olmasi, daha fazla saglikli yiyecek tiiketimi ile
iliskilendirilebilir. Beslenme tutum ve davranisi
¢ocuklarin beslenme aliskanligini  dogrudan
etkilemektedir. Calismamizda deney grubundaki
ogrencilerin beslenme tutum ve davranis
puanlart kontrol grubu ile karsilastirildiginda
beslenme programindan sonra énemli bir sekilde
ilerlemistir. Los Angeles” ta 399 06grencide
yapilan  arastirmada; ogrencilere verilen
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerini, tutum ve aliskanliklarini olumlu
yonde degistirdigi tespit edilmistir (Prelip ve
ark., 2012). Sabbag ve Surictioglu (2011)
tarafindan ilkokul ve ortaokul ogrencilerine
verilen beslenme egitiminden sonra 6grencilerin
beslenme davranisinin olumlu sekilde etkilendigi
bildirilmistir.

Cocukluk ¢aginda az tuzlu ve az yagli, bol meyve
ve sebze ve kompleks karbonhidratlardan olusan
saglikli  beslenme  tarzinin  benimsenmis
olmasinin gerekliligi bilinmektedir. Cocuklarin
besin tutumlarinda genetik faktorlerin roli
onemli yer tutmaktadir. Dogustan gelen genetik
ozellikler deneyimlerle degistirilebilir. Bu
dogrultuda aileler erken ¢ocukluk doneminde
onemli rol oynarlar. Aile icerisindeki iletisim ve
etkilesim ¢ocugun yiyeceklere iliskin tutumunu
ve besin tiiketimini etkilemektedir. Cocuklarin
sosyal destek, sosyallesme, uyum ve yasam
becerisi  gereksinimlerini saglayan aileler,
¢ocugun  saghikli  beslenme  davranisinin
olusturulmasinda da 6z verili davranmalidirlar
(Aktas ve ark., 2019).

Calisma bulgular: saglikli beslenme programinin
ogrencilerin beslenme 6z-yeterlik, beslenme
tutum ve beslenme davranisini gelistirdigini
gostermistir. Okul c¢ag1 c¢ocuklarina yonelik
verilen planli egitim ve damsmanligin daha
yaygin ve etkin kullanilmasimmi saglamak icin
saglik personellerinin egitimcisi oldugu, birkag
okulun karsilastirilarak yapildigi genis caplh
beslenme arastirmalar1 énerilebilir.
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