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ANESTEZI TARIHI

Dog¢. Dr. Neslihan ALKIS*

Insanlik tarihinin yasam miicadelesi igin-
deki en onemli kismu fiziksel agriya karst ver-
digi siirekli savagtir. Bu hikaye oldukca dra-
matik bir hikaye olup su anda gelinen nokta pek
cok deneyimin ve ayri ayn kazanilmig za-
ferlerin tiimtiidiir.

1842 yilina kadar herhangi bir cerrahi gi-
risim hem hasta hem de cerrah icin acili ve
biiyiik bir miicadele idi.

Agnyr ortadan kaldirmak tizere ilk gi-
risimler Hipokrat ve Galen tarafindan ‘poppy’,
‘mandrake kokii’, ve alkol kullamlarak ya-
pilmustir. Ayrica afyona batirilmus siingerler de
bu amacla kullamlmstr.

Gercek anestezi tarihi 1774 yilinda Jo-
seph Priestley’in oksijeni tamimlamasi ile bas-
ladi. Ardindan gene Priestley 1776°da nitroz
oksidi kesfetti.

Aym yillarda Sir Thomas Beddoes In-
giltere’de eter ile olusturulan derin uyku halini
rapor etti. 1799’da Humphrey Davy nitroz ok-
sidi ‘giildiiriicti gaz’ olarak tanimlayip cerrahi
girisimler swrasinda kullanimimin avantajindan
bahsetti ( 4).

Cerrahi anestezinin tanimlanmasi Ame-
rika’min up alanina en biiyiik katkilarindan biri
olarak tarihe gec¢mistir,. Bu dénemde (1842-
1846) pek cok arastirma, deney ve kesif pes-
pese yapilmistr,

1844 yilinda dis hekimi Horace Wells ilk
kez dis c¢ekimi sirasinda nitroz oksidi kul-
lanarak agrisiz dis cekimini gerceklestirmistir.

Diger yandan Crawford W. Long 1842
yilinda ilk kez cter anestezisi altinda cerrahi gi-
rigim gerceklestirmistir.

1846’da William Morton heniiz 2. siifta
bir up fakiiltesi 6grencisi iken Harvard cerrahi
klinigi boliim baskaninin izni ile topluluk éniin-
de eter anestezisi uygulamasim gosterdi. 16
kasim 1846 giinii yapilan bu uygulama anestezi
tarihinde bir dontim noktast oldu.

1848 yilinda Kloroform inhalasyon anes-
tezigi olarak ilk kez Meksika-Amerika Sa-
vasinda yarali askerlerin cerrahi girisimleri si-
rasinda kullanildi.

1846 yilindan 1. Diinya Savasinin sonuna
kadar olan donemde anestezi adina gelisimler
yavas ve sporadik oldu. Bu nedenle bu doneme
anestezinin erken gelisim donemi de de-
nilmektedir (2).

Gergek anlamda yasanumi ve hekimlik
kariyerini anesteziye adamis ilk hekim John
Snow’dur. John Snow sadece anestezi uy-
gulamasi yapmadi, aymi zamanda eter kul-
lamimint kolaylastiracak bir inhaler gelistirdi.
Ayrica hastaya verilen inhalasyon anesteziginin
miktarin1  6lgmek  gerektigini, oksijen ek-
sikliginde cikabileceg@ini,  kar-
bondioksidin  ortaya cikarabilecegi sorunlar
vurgulamistir.

sorunlar

Ayrica anestezideki ilk yazili arastirma
belgesi 1847 yilinda ‘On the Inhalation of the
vapour of ether’ adi ile Snow tarafindan ya-
zilmistir. Ardindan ‘On chloroform and other
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anesthetics’ adini verdigi kitabinda Snow ilk
kez kardiak arrestten bahsetmis ve tartismistir.

Aym donemde genel anestezi ile ilgili ge-
lismeler devam ederken, 1884 yilinda Carl Kol-
ler kokain ile kornea ve konjonktivada topikal
anestezi olusturmus ve uygulamaya koymustur.
Biylece lokal anestezi donemi de baglamistir.

Ardindan 1885’de William Halsted ko-
kain ile sinir blogunu gerceklestirmistir. Ayni
yil bir nérolog olan Leonard Corning ko-
peklerde spinal sinirlerin anestezisini denemis
ve basarmistir. Boylece ilk kez epidural anes-
tezi tarif edilmistir.

1891 yilinda Quincke spinal ponksiyonu
tarif etmis ve diagnostik bir girisim olarak one
stirmiistiir. Ancak hayvanlarda ve insanlarda
gercek spinal anestezi 1898’de August Bier ta-
rafindan gerceklestirilmistir. Bier spinal anes-
teziyi hem kendinde hem de asistaninda de-
neyerek ardindan pek cok hastada spinal
anestezi ile cerrahi girisimler yapmustir (4).

Anestezinin gelisimi cerrahi girisim si-
rasinda hastamn vital fonksiyonlarinin takibi ve
giivende kalmasini saglamakla direkt ilgili ol-
mustur.1901  yilinda Cushing Italya’yr zi-
yaretinin ardindan Amerika’ya kan basmcin
olcen pndmotik basing kafini getirmistir Bu da
anestezinin gelisiminde 6nemli bir yap: tast ol-
mustur (3).

Bir farmakoloji profesorii olan Dennis E.
Jackson 1914 yilinda CO, absorbanlarim ge-
listirmistir. Aym1 yil icinde basgka bir arag-
tirmada Richard Von Foregger nitrdz oksit-
oksijen makinasim yapmustir. Yillar icinde Fo-
regger makinasinda modifikasyonlar yaparak
to-and-fro sistemi gelistirdi, 1928 yilinda ise ilk
modern CO; kanisterini yapti.

Karl Connell 1913 wyilinda “Anes-
thesiameter” adi verilen yeni bir anestezi ma-
kinas1 gelistirdi. Bu makina bugiinkii anestezi
makinalarina en benzer ilk modern anestezi ma-
kinasidir. Clinkii gaz ve buhar basinglarim 6l-
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cebilmekte, kanstirmakta ve insanda narkoz
olusturmaya yetecek eter buhar basincini gos-
termektedir.

1926’da Brian C.Swora anestezi dev-
relerinin  filtreler yardimi ile sirkiiler ola-
bilecegini kesfetti ve o giinden itibaren kapal
sistemler giindeme geldi.

Giiniimiizde en popiiler anestezi yontemi
olan endotrakeal anestezi 1871'den 1945°c
kadar gelisme siirecinde idi. Ik kez 1871°de
Trendelenburg tampon kaniilii ile girisimde bu-
lundu, 1920 yilinda Magill tarafindan in-
halasyon anestezisi olusturmak amaci ile tekrar
kesfedildi.

Modern anestezi donemi 1920-1940 ara-
sma denilmektedir. Anesteziyoloji, 1940'dan bu
yana bilimsel ve medikal olarak uzmanlik dali
kabul edilmistir. Ayrica organize gruplar ve de-
partmanlarin anes-teziyolojiye katkist bu do-
neme rastlamaktadir.

Bu donemin en onemli isimleri ise Arthur
Guedel, Ralph Waters, Iwan Magill ve Emery
Andrew Rovestime” dir .

Mayo Klinikten John Lundy ve Harold
R.Griffiths  hem
teziyolojistler olarak, hem de organize anestezi
egitimine katkilar1 nedeni ile modern anestezi
tarihine gecmislerdir.

bagarili  klinik  anes-

Anestezi ile ilgili ilk kitap 1. Diinya Sa-
vasi sirasinda “Anesthesia” adi ile 1914° te ba-
stlmistir. 1916’ da Flagg tarafindan “The Art of
Anesthesia”, 1920’ de Guedel tarafindan “Sign
of Anesthesia” yazilmstr.

Intraventz anestezinin gelisimi 1903 y1-
linda kisa etkili, suda eriyen barbitiiratlarin sen-
tezi ile basladi ve ilk kez 1927° de John Lundy
tarafindan intraventz anestezi gergeklestirildi.

1942°de ilk kez anestezi swrasinda Grif-
fith ve Johnson tarafindan kas gevsemesi ama-
ciyla kiirar kullanildi.
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1950’lerden  beri modern inhalasyon
ancstezikleri sentez edilip kullanilmaya bas-
landi, eter ve siklopropan terkedildi. Nitroz
oksit modern anestezide yerini Korumaya
devam etti.

Halotan klinik kullamima girdikten bir
siire sonra postanestezik fatal hepatik nekrozlar
bildirilmeye baslandi. Bundan sonra yeni anes-
teziklerin arastirilmasi hiz kazandi. Intraventz
anezteziklerin arastirilmas: “balans anestezi” ta-
mmu ile anestezi pratigine sokuldu. Intravenoz
ajanlar icinde potent opioidler énem kazandi.
Giinlimiizde halen inhalasyon anesteziklerinde

ve intravenoz ajanlarda ideal anestetifin aran-.

masina devam edilmektedir (2,4).
Tiirkiye’de Anesteziyolojinin Gelisimi:

Tiirkiye® de ilk anestezi uygulamalarina
ait yayimnlar yabancilar tarafindan yazilan ki-
taplarda bulunmaktadir.

Osmanli topraklarinda anestezi uygu-
lamasma iliskin en eski bilgi Kirim Savasina
dair olup (1854-1956) bu savasta yaralanan
1000°e yakin askerde kloroform kullamildig:
seklindedir.

Ulkemizde anesteziye ait ilk yaymlar
Tiirkee, Osmanlica ve Fransizca dillerinde ya-
zilmis olup, anesteziye Onem veren ve ilgi
duyan cesitli cerrahi uzmanlik dallarina mensup
hekimlere aittir. Yazilar daha cok eter ve klo-
roform uygulamalart sonucu goriilen 6liim ol-
gulart ile ilgili idi.

1900’1t yillarin baslarinda Cemil To-
puzlu, Besim Omer Akalin, Miinir Ahmet Sarp-
yaver, Blilent Tarcan ve Bedii Gorbon’ un ya-
z1lart  anestezinin katkilarda
bulunmustur.

gelisimine

1930’1u yillara kadar Tiirkiye’ de sadece
kloroform, eter ve bolgesel anestezi uy-
gulamalar1 olmustur.

1935°te M.Kemal, 1936 da A:Esad Birol
ve ArAsim Onur intravenoz anesteziklerin de

4]

kullamilma sokulduguna dair yazilar yaz-
muslardir. Pentotal uygulamasi ile ilgili yazilar
1947° de baglamustir. Bu ilact ilk kez kul-
lananlar Ilhami Ak¢akoyunlu ve Safa Karatay’
dir.

Tiirkiye’ de endotrakeal anestezi uygu-
lamalar1 1949 da Burhaneddin Toker ve Sadi
Sun tarafindan yapilmistir. 1950° den itibaren
bu yontemi IThsan Giinalp, Ali Yiicel. Cemil
Aksoy ve Orhan Bumin Ankara’ da kullanmaya
baglamislardir.

1950’11 yillarda anestezinin sadecc bu
konu ile gorevli hekimler tarafindan yapilmas:
ve konunun tip fakiiltelerinde bagimsiz bir uz-
manlik dali haline gelmesi geregi ortaya aul-
mistir.

1956 yilinda Anestezi Uzmanlik Tiiziigii
cikarilmig ve bu tarihten baslayarak Saglik Ba-
kanlig1 ve Universite tip fakiilte hastanelerinde
uzmanlik tinvanlar1 verilmistir.

1956 yilinda anestezi uzmani sayisi 2
iken 1996 yilinda 1300 civarinda olmustur.

Idare ve organizasyon acisindan iini-
versitelerde dnce cerrahi boliimlere bagl olarak
(1961° de) daha sonra (1963°te) bagimsiz ola-
rak anesteziyoloji enstitilleri kurulmustur. Bu
enstitliler 1966 yilinda anesteziyoloji ve re-
animasyon Anabilim Dallarina doniistiiriil-
miistiir.

Giintimiizde 30’u tp fakiiltesi olmak
tizere toplam 52 merkezde anestezi uzmanlik
egitimi stirdiiriilmektedir (1).

Anestezi uygulamalarinda anestezi uz-
manlarinin yardimer teknik eleman ihtiyacim
kargilamak amaciyla 1985 yilinda 2547 sayili
YOK. Kanunu 7. maddesinin d fikras1 uyarinca
cesitli iiniversitelere bagli Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okullarinda anestezi teknisyeni
yetistiren programlar agilmistir. Buna paralel
olarak 1988-89 ders yilinda Ankara Uni-
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versitesi Rektorliigiine bagli Dikimevi Saglhk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu anestezi
programina baslamistir.

Bu programdaki ogrenciler egitim sii-
releri boyunca teorik anesteziyoloji ve re-
animasyon dersleri yaninda Tip Fakiiltesinin
ameliyathanelerinde uygulamali egitim de al-
maktadirlar. Mezun olan 6grenciler biitiin has-
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tanelerde anestezi teknisyeni olarak calismakta
ve anestezi doktorlarina yardimer olmaktadirlar.

Anesteziyolojinin ¢alisma alanlarina ge-
lince: tiim ileri iilkelerde anestezi uygula-
malarinin tamami anesteziyologlar tarafindan
yapilmaktadir. Buna ¢k olarak yogun bakim
tiniteleri ve agri tedavi merkezleri de anes-
teziyologlar tarafindan yiiriitiilmektedir.
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