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Ozet

Kadma yonelik aile i¢i siddet kavrami, ciddi ve yaygin bir halk saglig1 sorunu olarak kabul
edilmektedir. Baslica tiirleri fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal istismar ve ekonomik
istismardir. Issizlik, ekonomik problemler, kiskanglik, ozgiiven eksikligi, asir1 alkol
tilketimi gibi faktorler aile i¢i siddete neden olmaktadir. Kadin, aile i¢i siddete maruz
kaldiginda, genel saglik seviyesi ve yasam kalitesi azalmaktadir. Aile i¢i siddete yonelik
farkindaligin gelistirilmesinin, ¢éziim yontemlerinin bilinmesinin, sahip olunan haklara
yonelik olarak bilgilendirilmenin ve sosyal destegin yiikseltilmesinin sorunun ¢dziimiinde
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu makalede kadina yonelik aile i¢i siddet kavramina,
nedenlerine, olast etkilerine ve ¢éziim yontemlerine iligkin bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, kadin, kadina yonelik aile i¢i siddet.

Abstract

The concept of domestic violence against woman is considered to be a serious and
widespread public health problem. The main types are physical violence, sexual violence,
emotional abuse and economic abuse. Unemployment, economic problems, jealousy, lack
of confidence, alcohol consumption and etc. cause to domestic violence. When woman
exposed to domestic violence, it reduces her general health status and quality of life. It is
thought that developing awareness of domestic violence against woman, knowing the
solution methods, being informed related her rights and increasing of social support are
useful for solving the problem. In this article, it is given some information related with the
concept of domestic violence against woman, its reasons, possible effects and solution
methods.
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Giris

Siddet, insan yagaminin her alaninda goériilebilen ve diinya geneli agisindan bakildiginda
yayginlig1 giderek artan bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir (Giiler ve digerleri, 2005;
Grantz ve Garcia-Moreno, 2005; World Health Organization, 2005). Aile i¢i siddet ise aile iiyelerinin
biri tarafindan, aralarinda akrabalik iliskisinin oldugu ve ¢ogunlukla ayni evi paylasan bir diger aile
iiyesine yoOnelik olarak gerceklestirilen ve siddete ugrayan bireyin fiziki ve psikolojik biitiinliiglinii
bozan ve kisiligine zarar veren bir eylem olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve digerleri, 2013). Siddet
tiirleri incelendiginde, 6zellikle erkek tarafindan kadma ve g¢ocuga karsi uygulanan aile i¢i siddetin,
cografi sinir, ekonomik gelismislik seviyesi ve 6gretim diizeyi gibi degiskenlere bakilmaksizin en ¢ok
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karsilagilan siddet tiirii olarak belirtildigi ve siddetin tiim diinyada ve kiiltiirlerde 6nemli bir sorun
olarak ifade edildigi goriilmektedir (Giiler ve digerleri, 2005).

Kadina yonelik aile igi siddet, sakatliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, perinatal
komplikasyonlar, intihar egilimi, ila¢ ve alkol bagimlilig, stres gibi fiziksel ve psiko-sosyal sorunlara
yol agmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin genel saglik durumlar1 bozulmakta, yasam kaliteleri
diismekte ve bunun sonucunda da saglik hizmeti kullanma oranlar yiikselmektedir (Efe ve Ayaz,
2010). Bu agiklamalardan da anlasilacagi gibi, kadma yonelik aile i¢i siddet ¢cok boyutlu, yaygin ve
¢Oziimlenmesi gereken ciddi bir sorun alanidir (Erbek ve digerleri, 2004).

Bu bilgiler 1s181nda hazirlanan makalede kadina yonelik aile i¢i siddet kavramu, tiirleri, nedenleri,
yansimalar1 ve ¢0ziim Onerileri lizerinde durularak diinya geneli agisindan giincel ve kanayan bir
yaraya parmak basilmasi ve bu sorunun asilmasina iligkin toplumun ve ozellikle de kadinlarin
bilinglendirilmesi ve bagvuru kaynaklar1 konusunda farkindalik yaratilmasi hedeflenmektedir.

Kadina Yénelik Aile i¢ci Siddet Kavram ve Tiirleri

Aile i¢i siddetin diger diinya iilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de dnemli bir saglik sorunu
oldugu belirtilmektedir (Vahip ve Doganavsargil, 2006). Bu yiizden 6zellikle 1970’1 yillardan itibaren
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kuzey Avrupa iilkelerinden baslayarak bir¢ok iilke tarafindan
ylriitiilen kadin hareketlerinin baslica konularindan biri olmasi s6z konusudur (Dissiz ve Sahin, 2008).
Gilinimiiz acisindan bakildiginda da, aile i¢i siddet kavramimnin 20. yiizyilin en 6nemli saglik
problemlerinden biri olarak kabul edildigi goriilmektedir (Ayranci ve digerleri, 2002). Her ne kadar
yapilan tahminler kadinlarin yaklasik olarak %20 ila 30’unun hayatlarinin herhangi bir déneminde aile
ici siddete maruz kaldigimi gosterse de, gelenekler, kadinin statiisiiniin diisiikliigii, ekonomik nedenler
gibi bir¢ok etmene bagli olarak siddetin gizli tutuldugu ifade edilmektedir (Efe ve Ayaz, 2010).

Kadina yonelik aile i¢i siddet, siddeti uygulayan erkegin yasina, sosyal sinifina, etnik yapisina,
yaptig1 ise, yasadigl ortama, gelir diizeyine ve egitim seviyesine bagli olmaksizin, yaygin olarak
varligimi siirdiiren bir sorun kaynagidir (Demir, 2000). Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1993
yilinda yaymmlanan Kadma Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesi’nde kadina yonelik aile ici
siddetin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda cinsel, sdzel, psikolojik ve ekonomik sonuglari bulunan
bir olgu olduguna yer verilmektedir (Ayranci ve digerleri, 2002). Viyana Insan Haklar1 Konferans: ve
4. Diinya Kadin Konferansi’nda da kadina yonelik siddet konusu oOncelikli olarak ele alinan konu
bagliklar1 arasinda yer almis ve insan haklari ihlali olarak tanimlanmistir. Yine Pekin Bildirisi’nin 113.
boliimiinde de kadina yonelik siddetin esitlik, gelisme ve barigin dniinde biiyilik bir engel teskil ettigi,
kadinlarin insan haklarin1 ve O&zgiirliiklerini kullanmalarini olumsuz ydnde etkiledigi ortaya
konulmustur (Demir, 2000).

Kadma yonelik aile i¢i siddet kavramu fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal istismar ve
ekonomik istismar olmak iizere baslica dort baslik altinda incelenmektedir. Buna gore fiziksel siddet
kadinin esi tarafindan uygulanan fiziksel saldiriya maruz kalmasi olarak tanimlanmakta (Aksoy ve
digerleri, 2013), yaygin olarak kadma tokat atma, tekmeleme, bogazini sikma ve 1sirma seklinde
kendini gdstermektedir (Grantz ve Garcia-Moreno, 2005). Bazi olgularda fiziksel siddete duygusal
istismar, cinsel siddet, evlilik i¢i 1rza gegme ve Oliim tehditleri de eslik etmektedir. Cinsel siddet,
kadinin rizast olmaksizin cinsel iligkiye zorlanmasi seklinde ifade edilmekte ve genellikle fiziksel
siddet ile birlikte goriilmektedir. Bagirma, asagilama, yetersiz oldugunu soyleme, beceriksizlikle
suglama, kiskanclik, korkutma, inanmama seklinde ortaya c¢ikan duygusal istismar ise, ¢ogunlukla
fiziksel ve cinsel siddet ile birlikte uygulanmakla beraber, zaman zaman tek basina gergceklesmesi de
miimkiin olmaktadir. Kadina yonelik aile i¢i siddet tlirlerinden bir digeri olan ekonomik istismar da;
erkegin ¢aligmadigr durumlarda yaygin olarak goriilmekte ve c¢alisan kadinin parasinin elinden
almmasi ve ekonomik yonden yonetilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy ve digerleri, 2013).

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun kadina yonelik siddet konusunda 1994°te bes bolgede
toplam 4287 hanede yapmis oldugu ¢alisma sonuglari, kadinlarin %52,47°lik bir oranla &ncelikle sozlii
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siddete maruz kaldiklarini, %29,59’unun ise dayak yediklerini ortaya koymustur. Mor Cati Kadin
Siginma Vakfi’na bagvuran ve 4000’nin iizerinde olan kadinin %45,8’inin balayr déneminin sonunda,
%1,3’linilin ilk ¢ocuklarina hamile olduklar1 donemde, %9,9’unun da dogumdan sonra siddete maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Siddete maruz kalan kadinlar, ilk yillarda eslerinin degisecegine inandiklar1
icin, sonrasinda da g¢evre baskisi, ekonomik yetersizlikler ve korku duyma gibi ¢esitli gerekceler
yiizinden sikayetci olmamay1 tercih etmistir. Kadinlarin harekete gegmesine ve yardim talep etmesine
neden olan en 6nemli faktdr, ¢ocuklarinin da siddete maruz kalmaya baslamasidir (Digsiz ve Sahin,
2008).

Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Kavraminin Nedenleri ve Yansimalar

Kadina yonelik aile igi siddetin Onemli bir kaynagini, toplumun erkek egemen yapisi
olusturmakta (Demir, 2000; Ozmen, 2004) ve erkek egemen toplumlarin toplumsal, siyasal,
geleneksel, hukuksal ve ekonomik yapilar1 aile igi siddeti beslemektedir. Kadmin ayrimciliga
ugramasi ve boyun egen tavirlar géstermesine yonelik duyulan beklenti, zamanla bu sorunun kusaktan
kusaga aktarilmasina, kiiltiirel norm ve degerler ile giiglendirilmesine ve adeta mesrulastirilmasina yol
acmaktadir. Bu yap1 igerisinde erkegin kadina gore iistiin bir konuma sahip oldugunun ve alinacak
kararlarda kadina nazaran daha ¢ok s6z sahibi olmasi gerektiginin dogal kabul edilmesi sonucunda da,
kadina yonelik aile i¢i siddetin arttig1 goriilmektedir. Erkegin 6zgilivensizligi, tolerans eksikligi, asiri
alkol tiiketimi, yasadigi ekonomik sikinti, igsizlik, ¢ocuklugunda dayak olayma sahit olmasi veya
bizzat yasamasi gibi gesitli etmenler de kadma yonelik aile i¢i siddetin giderek artmasinin baglica
nedenleri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte kadinin siddete boyun egisi, fiziksel gii¢ ve zor
kullanimin1 hosgorii ile karsilamasi da aile i¢i siddetin giderek daha ¢ok yayginlagsmasina yol agan
onemli faktorler arasinda kabul edilmektedir. Ozellikle duygusal agidan kat1 bir aile ortaminda yetisen,
pasif egilimler gostermeye aliskin bir kadin sosyal agidan kendini yalniz hissetmekte, ugradig: siddetin
tim evliliklerde var oldugunu diisiinmekte, siddetten kendini sorumlu tutmakta, saldirganin
diizelecegine iliskin inancini yitirmemekte, itaatkar olmayi siirdiirmekte ve boylelikle siddetin artarak
siirmesine bilerek ya da bilmeyerek katkida bulunmaktadir (Demir, 2000). Yapilan ¢alismalar da
gostermektedir ki siddetin kusaklar boyu siirmesinin, ¢ocuklarin sosyal 6grenme yolu ile ailedeki
siddet davranislarii benimseyerek rol model olarak almasinin ve ¢ocugun egitiminde de dayagin
yaygin olarak kullanilmasinin siddetin artmasinda onemli bir pay1 bulunmaktadir (Dissiz ve Sahin,
2008). Bu nedenlere ek olarak, sosyal destek ve hizmetlerin eksikligi, yeterli aile desteginin olmamasi,
empati azlig1, kati bir diisiince yapisina sahip olunmasi gibi faktorler de aile i¢i siddetin ortaya
¢ikmasinda etkili olmaktadir (Ibiloglu, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kadina yénelik siddetin boyutlarinin, kadinlarin saglik
statiisli lizerindeki etkisinin, nedenlerinin ve kadina yonelik siddet ile basa ¢ikma yoOntemlerinin
saptanmasi i¢in Banglades, Brezilya, Ethopya, Peru, Nambia, Sirbistan ve Japonya gibi birgok tilkede
yiiriitilen calismanin sonucunda, kadinlara esleri tarafindan ozellikle fiziksel ve cinsel siddetin
uygulandig1 ortaya c¢ikmigtir. Kadinlara gore, ev islerinin yapilmamasi, cinsel iliskinin kabul
edilmemesi, ese itaat edilmemesi ve giivenilmez olunmasi erkegin kadina uygulayacagi fiziksel
siddetin temel nedenleri arasinda yer almaktadir. Kadinlarin maruz kaldiklan fiziksel siddetin kadin
saglig1 lizerindeki yansimalari incelendiginde kii¢iik (morluk, siyrik, kesilme) ve ciddi (kemiklerin
kirilmasi, gozlerin ve kulaklarin yaralanmasi) yaralanmalar seklinde bir siniflandirmanin yapildigi
goriilmektedir. Aragtirma sonucunda ulasilan bir diger bulgu da, es siddetine maruz kalan kadinlarin
bu durumu ailelerine ya da arkadaslarma anlatarak, onlarin yardim etmesini beklemesi ve biiyiik
cogunlugunun saglik kuruluslar1 ya da polis gibi resmi makamlara bagvurmay1 tercih etmemesidir.
Siddete maruz kalan kadinlarin bu durumu normal kabul etmesi, ciddiyetini kavrayamamasi,
korkmasi, ¢ocuklarini kaybetme endisesi bu yonde davranig gostermelerinin temel gerekceleri arasinda
yer almaktadir (World Health Organization, 2005).

Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddetin nedenlerinin belirlenmesine ve soruna iliskin ¢6ziim
Onerilerinin gelistirilmesine iliskin yaklagimlar incelendiginde de, farkli ¢alisma bulgularina ulasildigi
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ortaya c¢ikmaktadir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi sonuglari incelendiginde, kadinlar yemegi
yakmanin, ese karsilik vermenin, ¢ocuklart ihmal ederek yeterince ilgilenmemenin, cinsel iligkiye
girmeyi kabul etmemenin, ese haber vermeden disar1 ¢ikmanin kadina yonelik fiziksel siddetin ortaya
¢itkmasi i¢in zemin hazirladigini diisiinmektedir. Gerek kirsal gerekse kentsel alanda yasayan kadinlara
gore cocuklar1 ihmal etme fiziksel siddetin en ¢ok kabul edilen nedenidir (Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi, 2013). Aydin’da polis merkezlerinin ilgili birimlerinde yer alan 75 polis memurunun aile
ici siddete iliskin tavir ve diislincelerinin, kadmin siddetten korunmasi siirecinde uygulamaya
yanstyacagl diisiincesinden hareketle gergeklestirilen arastirma sonuglarina gore siddet, genellikle
fiziksel siddet olarak algilanmaktadir. Erkek polislerin ¢ogunlugu dayak veya tokat atma gibi fiziksel
eylemleri siddet tanimlamasina dahil ederken, kadin polislerin ¢ogunlugu ise, fiziksel eylemlerin
yaninda sozel ve duygusal eylemleri de siddet olarak tanimlamistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bir diger bulgu da; kadin polislerin %10’una karsilik, erkek polislerin %27,8’inin kadina yonelik aile
ici siddetin hakli nedenlerinin olabilecegini diisinmesidir (Demiriz ve Ezgin, 2009). Ankara, Istanbul
ve Izmir’de yasayan 1070 evli kadin iizerinde yapilan bir baska arastirma sonucuna gore kadmin ev
disinda galisiyor olmasinin, giyiminin kocasi tarafindan begenilmemesinin, kocanin esinin ailesi ile
goriismesini istememesinin esler arasinda anlagsmazliga neden olan konularin basinda geldigi ve
erkegin siddet uygulamasindaki en énemli nedenin maddi sikinti oldugu ortaya cikmistir (Icli, 1994).

Ergd¢men ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calismaya gore fiziksel siddet yasamis olan
kadinlarin %32’si erkegin ailesi ile yasanan sorunlari siddetin en yaygin nedeni olarak gérmektedir.
Bunu %22’lik bir oranla maddi sikinti, erkegin issizligi, ise iliskin yasadig1 problemlerin yer aldigi
ekonomik sikintilar takip etmektedir. Aile i¢i siddetin olugmasinda etkili olan ve %21’lik bir orana
sahip olan erkek ile ilgili nedenler bagligi altinda da erkegin sinirli olmasi, kadin1 kiskanmasi, kadinin
thanetinden siiphelenmesi, erkegin ayrilmay1 diisiinmesi, erkegin disarida zaman gecirmek istemesi,
sorumsuz davranislari ve baska bir esinin olmasi yer almaktadir. Kadmlarin %18’i kadin ile ilgili
nedenler, %13’ de ¢ocuklar ile ilgili sorunlar nedeni ile kendilerine yonelik siddet uygulandigini
ifade etmektedir. Kadin ile ilgili nedenler daha ¢ok kadinin uygulanan siddetten kendini sorumlu
tuttugu durumlarda gegerli olmakta, kadinin erkegin s6ziinii tutmamasi, cinsel iliskiyi kabul etmemesi,
erkegi kiskanmasi, ev iglerini aksatmasi gibi nedenlerin bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenlerin diginda erkegin alkol kullanmasi, kumar oynamasi ve kadin1 aldatmasi
da kadma yonelik aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve erkegin kotii alisgkanliklar:
basligi altinda yer almaktadir.

Aile i¢i siddet gerek kirsal gerekse kentsel agidan bir¢ok kadinin hayatini1 derinden etkilemekte ve
ruhsal sorunlarm ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Ibiloglu, 2012). Aile ici siddetin kadinin ruh
saglig1 iizerindeki etkisi siddetin tiirdi, siiresi, ciddiyeti, basa ¢ikma mekanizmalari, sosyal destek
sistemi gibi birgok faktdre bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Baslangicgta sok hali ya da hissizlik
yasanmast seklinde kendini gosteren siddet olgusu, gelecekte de benzer duygularin yasanmasi
diisiincesi ile yerini korkuya birakmaktadir. Maruz kalinan siddetin devam etmesi durumunda ise,
giivensizlik, umutsuzluk, caresizlik, kontrolii kaybetme hissi, kendini suglama ve benlik saygisinda
diisme gibi olumsuzluklar da ortaya c¢ikmaktadir. Son yillarda yapilan calismalar, siddet goren
kadinlarin Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) yasadiklarini ortaya ¢ikarmis ve bu durumun
siddete bagli olarak goriilen bir diger olumsuz yansima olduguna dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte
aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin intihar girisiminde bulunma, alkol ve madde kullaniminda artig
gibi olumsuz davranislar sergiledikleri de goriilmektedir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin yansimasi
sadece ruhsal boyut ile sinirlh kalmamakta, medikal birtakim sonuglara da yol agmaktadir. Buna gore
fiziksel siddet sonucunda kiriklar, beyin zedelenmesi, yaralanma, Oliim, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, istenmeyen gebelikler, idrar yolu enfeksiyonlari, yogun bas ve sirt agrilari, mide ve
bagirsak problemleri de yasanabilmektedir (Page ve Ince, 2008). Hamilelik déneminde kadina yonelik
yasanan aile i¢i siddet ise, erken dogum, geligmemis bebek dogumu, ceninin zarar gérmesi ya da
olmesi seklinde sonuclar dogurmaktadir (Demir, 2000; Page ve Ince, 2008). Yasanan tiim bu
olumsuzluklarin dogal bir sonucu olarak siddete ugrayan kadmnlarim genel saglik durumlari
bozulmakta, yasam kaliteleri giderek diismekte ve saglik hizmeti kullanim oranlar da yilikselmektedir
(Efe ve Ayaz, 2010).
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Aile ici siddetin olasi yansimalar1 sadece siddete maruz kalan kadinlar iizerinde degil, bu
kadinlarin ¢ocuklari iizerinde de kendini gostermekte, siddetin oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar,
sonraki yasamlarinda siddet uygulayicisi olma ya da siddete maruz kalma gibi bir dizi ruhsal ve
davranigsal sorunlar yasamaktadir. Cocuklarin arkadaglari ile yakin ve olumlu iliskiler kurmakta
zorlanmasi, saldirganlik davranislarinda artis goriilmesi, okulda sorunlar yasamasi, evden kagmayi
disiinmesi, ozgiiven eksikligi, 6fke ve mizag problemleri, isteksizlik, {imitsizlik, konsantrasyon
giicliigii yasamasi da aile ici siddetin olasi dier olumsuz yansimalaridir (Ibiloglu, 2012). Ayrica
siddetin yasandigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin uyusturucu ve alkol bagimliligi, intihar girisimi, yasa
dis1 davranis egilimi gosterdikleri de ifade edilmektedir (Demir, 2010).

Kadina Yonelik Aile ici Siddete iliskin Coziim Onerileri

Halk saglig1 agisindan aile i¢i siddetin Onlenmesi i¢in yiiriitiilen girisimlerin birincil, ikincil ve
ticlinciil 6nlemler seklinde baslica ii¢ seviyede ele alinmasi s6z konusudur. Buna goére birincil 6nlemler
problem ortaya ¢ikmadan 6nce miidahale etmeyi hedeflerken, ikincil 6nlemlerde soruna iliskin ortaya
¢ikan ilk belirtilerin goériilmesine bagli olarak, ortaya ¢ikma sikligin1 azaltmak igin girisimlerde
bulunulmaktadir. Ugiinciil énlemler ise sorunun yaygm bir sekilde varlik gosterdigi ve zarar verme
boyutuna geldigi durumlarda harekete gegmeyi hedefleyen onlemlerdir. Aile i¢i siddet konusunda
bilgilendirme ic¢in 6grencilere ve topluma verilen egitimler birincil, belirli risk gruplarmi (kiz
arkadagina siddet uygulayan gencler) hedef alan programlar ikincil, aile i¢i siddetin uygulandigi
bireylerin, uygulayanlara verilecek cezalarin, siddete maruz kalanlara yonelik tedavi sekilleri ile
yardim imkéanlarinin belirlenmesini temel alan programlar da iiglinciil Onlemlere ornek teskil
etmektedir (Page ve Ince, 2008).

Kadma yoénelik aile i¢i siddetin onlenmesi agisindan mahkemeler, polis, saglik sektorii, sosyal
hizmet saglayicilar1 ve politika ile ilgilenen toplum kuruluslari gibi bir¢ok kurumun uyum ig¢inde
caligmas1 gerekmekte, siirecin ¢ok yonlii ve karmasik olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, aile i¢i siddetin kisinin fiziksel olarak yaralanmasi, asagilanmasi, depresyon ve dzgiiven
eksikligi yasamasi, ekonomik yonden kisitlanmasi gibi fiziksel, ruhsal ve ekonomik sonuglari
cercevesinde ele alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Aile i¢i siddet konusunda miicadele etmede belki
de atilacak ilk adim bu siddet olgusunun toplum tarafindan kinanmasi ve kabul edilmemesidir.
(Ibiloglu, 2012). Aile ici siddete maruz kalan ya da risk altinda bulunan kadinlarin bilinglendirilmesi
ve boyle bir durum ile karsilastiklarinda basvuracaklari kurumlar oldugu yoniinde farkindalik
yaratilmast da biiyilk onem tagimaktadir. Bu kurumlar; il sosyal hizmet midirliikleri, saglik
kuruluslari, polis merkezleri ve jandarma karakollari, cuamhuriyet savciligi, belediyelerin ve barolarin
kadin danisma merkezleri ve adli yardim kurullari, kadin sivil toplum kuruluslar1 ve ALO 183 Alle,
Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet danisma hatt1 seklinde siralanmaktadir. Ote yandan siddete
maruz kalan kadinimn 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun, Tiirk Ceza Kanununda Aile Ici
Siddet ve Medeni Kanun ve Aile I¢i Siddet konusundaki eksikliklerinin giderilerek, haklar1 konusunda
bilgilendirilmesi de goz ard1 edilmemelidir (Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).

Konuya iliskin goriisler incelendiginde diinya ¢apinda sosyal bir problem olarak goriilen kadina
yonelik aile i¢i siddetin Ozellikle birinci basamak saglik kurumlarinda c¢alisanlar tarafindan
tanimlanmas1 ve miidahale edilmesi durumunda sikliginin, yayginlhiginin azaltilmasinin miimkiin
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle saglik sorunlari nedeni ile bu kuruluglara bagvuran
kadinlarda siddete ugramis olduklarina dair ipuglarina rastlanilmasi1 halinde, siddete ugrayip
ugramadiklarina iliskin sorularin sorulmasi biiylikk Onem tasimakta ve bu durumun sorunun
aydinlatilmasina iliskin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu amagla gerek birinci basamak saglik
kuruluslarinda gerekse hastanelerde konuya iligskin saglik kayitlarinin tutulmasi, hasta sikayetlerinin
yaninda, siddet ile ilgili sorularm sorulmasi ve siddetin 6zelliklerinin belirlenmesi siddeti 6nleme
girisimlerinin olumlu ydnde sonu¢ vermesini saglayacaktir (Ayranci ve digerleri, 2002). Bu
aciklamalardan da anlasilacagi gibi saglik calisanlari, kadma yonelik aile i¢i siddetin ortaya
cikartilmast ve sorunun ¢ozimiine iliskin Oneriler gelistirilmesi noktasinda anahtar kisi roliindedir
(Grantz ve Garcia-Moreno, 2005).
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Ebe ve hemsirelerin iistlenmis olduklari rolleri geregi siddet goren kadinlarin yasal haklart ve
¢ozlim yollar konusunda yapacaklar bilgilendirme ve yonlendirmenin de aile i¢i siddete ugrayan
kadmin yasam kalitesinin yiikseltilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan kadimlar
tarafindan kabul goren siddet davranisinin mesru sayilabilecegi, sorun olarak goriilmeyecegi ya da
¢ogu zaman bir sorunun ¢oOziimiinde bagvurulacak bir ara¢ olarak diisiiniilebilecegi gerceginden
hareketle, kadinlarin siddete iliskin bakis agilarinin degistirilmesinin, yardim alabilecekleri hususlara
iligkin farkindalik yaratilmasinin da etkili olacag ifade edilmektedir. Bunun i¢in saglik ¢alisanlari etik
ve mesleki kodlar dogrultusunda hareket etmeli, siddete maruz kalmis kadinin mahremiyetini ve
giivenligini saglamali, uygun veri toplamali, profesyonellere yoOnlendirme, destek ve rehberlik
gorevlerini tistlenmelidir (Dissiz ve Sahin, 2008).

Kadina yonelik aile i¢i siddet konusunda yiiriitiilen diger girisimlere bakildiginda, siddetle
miicadelede biiyiik 6l¢lide feminist Orgiitlerin ve hiikiimet dis1 kuruluslarin da aktif olarak goérev
aldiklar1 ortaya cikmaktadir. Diinyada ozellikle 1970’li yillardan itibaren onem kazanan siddet
sorununun, Tiirkiye’de 1980°1i yillarin ortalarindan sonra tartismaya agildigr goriilmektedir. Bu yonde
yuriitillen faaliyetlerden ilki 17 Mayis 1987 yilinda gerceklestirilen “Dayaga Hayir” yiirtyiistidiir
(Dissiz ve Sahin, 2008). 1990 yilina gelindiginde Mor Cati Kadin Siginma Vakfi’nin kurulmasi
sonucunda, siddete maruz kalan kadinlara psikolojik ve hukuksal destek verilmis, is bulabilmeleri ve
meslek edinebilmeleri i¢in yardim edilmis ve en Onemlisi kalabilecekleri gilivenli bir ortam
sunulmustur. Bu gelismeleri 1991 yilinda Kadin Dayanisma Vakfi ve Kadinin Statiisii ve Sorunlari
Genel Miidiirliigii’niin kurulmasi ve ona bagl olarak 1994 yilinda faaliyete gegen ve kadinlara yonelik
psikolojik ve hukuki hizmet veren Bilgi Bagvuru Bankasi izlemistir. Basbakanliga bagli Sosyal
Hizmetler Genel Miidiirliigii blinyesinde yer alan Kadin Misafirhaneleri ile acil yardim hatti ve
danismanlik sunan Kadin Dayanigsma Merkezi (KATEM) de kadina yonelik aile i¢i siddetin 6nlenmesi
i¢in yiiriitiilen dnemli diger girisimler arasinda yer almaktadir (Page ve ince, 2008).

DSO tarafindan da kadna yonelik siddetin 6nlenmesi igin birtakim &nerilerin varligma dikkat
cekilmistir. Buna gore cinsiyet esitliginin saglanmas1 ve kadin haklarmin gelistirilmesi, kadmlara
yonelik siddetin belirlenebilmesi i¢in planli eylemlerin yiiriitiilmesi ve konuya iligkin veri toplanmast,
toplumun 6nde gelen liderlerinin siddete karsi olduklarini gostermesi, siddetin 6nlenmesine yonelik
birincil diizeyde 6nlemlerin alinmasi, kadinlarin giivenli olarak kalacaklari fiziksel ortamlar yapilmasi,
siddet goren kadmin beklentilerine yanit verecek diizeyde saglik sektoriiniin yapilandirilmasi, siddete
ugrayan kadimlara yonelik destek sistemlerinin giiglendirilmesi ve siddetin ortadan kaldirilmasi igin
gerekli olan yasal diizenlemelerin yapilmasi kadina yonelik aile i¢i siddetin 6nlenmesi siirecine olumlu
katkilar saglayacaktir (World Health Organization, 2005 ).

Sonug¢

Kadmna yonelik aile i¢i siddet yaygin bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmekte, sadece
fiziksel olarak degil, ayni1 zamanda cinsel, duygusal ve ekonomik yonden uygulanabilmekte, fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve sosyal bir¢ok yansimasi bulunmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin
yaralanma, saglik sorunlar1 yasama ve saglik hizmeti kullanim diizeylerinde de artis goriilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, ¢ok boyutlu ve karmasik bir olgu olarak kabul edilen aile i¢i siddetin
onlenmesinde bu konuda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarin ortak hareket etmelerinin biiyiik
Oonem tasidig1 diigiiniilmektedir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin ¢oziimlenmesinde faaliyet gosteren
politika belirleyicilerin, mahkemelerin, saglik kuruluslarinin, polis ve sivil toplum orgiitlerinin uyum
icinde ¢aligmasi, hem sorunun tespit edilmesini kolaylastiracak hem de soruna iligkin daha organize ve
bilingli yaklasimlar gelistirilmesine olanak saglayacaktir. Bu gibi olaylar ile karsilasilmasi durumunda
0zellikle hekimin tavrinin belirleyici ve yonlendirici oldugu ve sorunun ortaya ¢ikmasini saglayacagi
gercegi gozden kagirilmamalidir. Aile i¢i siddete maruz kalan kadinin 6ncelikle fiziksel, sonrasinda da
duygusal yaralanmalarina ¢oziim aranmali ve kendisine yardimer olabilecek bir kaynagin varligina
iliskin bilgilendirme yapilarak giiven ortami yaratilmalidir.
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Kadina yonelik aile i¢i siddet kavraminin insan onuruna yapilan bir saldir1 ve temel insan haklari
ihlali olarak kabul edildigi gergegi goéz oniline alindiginda, kadinlarin aile i¢i siddet tiirleri ve siddete
maruz  kaldiklar1 zaman yapmalari  gerekenler ve yasal diizenlemeler konusunda
bilinglendirilmelerinin, siddetin 6nlenmesi konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu diigiiniilmektedir.
Kazandig1 bu biling ve farkindalik sayesinde aile i¢i siddete maruz kalan kadinin bunu alinyazisi
olarak degerlendirmekten vazgecerek c¢oOziime iliskin olusturulan siirece katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Kadinlarin devlet korumasina alinmasi, yalniz olmadiklarin hissettirilmesi,
yasayacaklari ortam ve ge¢imlerini saglayacaklari imkanlar sunulmasi, saglik kuruluslarinda muayene
ve tedavi olmalarina iliskin diizenlemelerin iyilestirilmesi, siddet uygulayan kisilere verilen cezalarin
agirlastirilmasi da siddet sorununa yonelik miicadelede yiiriitiilecek faydali diger adimlar arasinda yer
almaktadir. Ayrica aile i¢i siddete iliskin olarak toplumsal farkindalik yaratilmasinin, her seyin siddet
ile ¢ozlimlenemeyecegi bilincinin c¢ocukluktan itibaren kazandirilmasmin, medya ve diger kitle
iletisim araglarinda kadina yonelik aile i¢i siddetin 6nlenmesi amac1 ile yayinlar yapilmasinin da etkili
sonuglar doguracagi diigiiniilmektedir. Aile iginde iletisimin gelistirilmesine, 6fke kontrol becerisinin
kazandirilmasina yonelik olarak verilen psikolojik destegin de sorunlarin ¢éziimlenmesi siirecine katki
saglayacag1 ve bireylere olumlu bir bakis acis1 kazandiracag: gercegi goz ardi edilmemelidir.
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