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Ozet

Bu yazida yiirliylis ile yliriiylis terminolojisi, yiiriiyiis periyodu, yiirliylis parametreleri
tanimlanarak kinezyoloji, protez, ortez, rehabilitasyon dersleri alan {niversite
Ogrencilerimize bilimsel temel olusturmak ve protez-ortez alaninda c¢alisan ekip
elemanlarma yapacaklari hizmette katki saglamak amaglanmustir.

Anabhtar kelimeler: Yiirliyiis, terminoloji.

Summary

The aim of this article in defining of gait with gait terminology, gait cycle, gait parameters
is to provide and create scientific basis to the university students’ courses such as
kinesiology, prosthetics, orthotics, rehabilitation to contribute to the working team
members’ services in the prosthetic and orthotic field.

Key words: Gait, terminology.

Normal yiiriiyiis paremetrelerinin iyi bilinmesi Protez ve Ortez alaninda c¢alisan ekibin iirettikleri,
uyguladiklar1 veya rehabilitasyonunu gerceklestirdikleri alt ekstremite protez ve ortezlerini kullanan
kisilerin, normale ne dl¢iide yakin bir yiiriiyiis yapabildiklerini degerlendirmeleri ve ¢6ziim getirici
iiretimsel, mekanik veya rehabilitatif uygulamalar1 gerceklestirmesini saglamasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Alt ekstremite ortezleri kullanilma amaglar1 ve yapiminda yararlanilan malzemeler yoniiyle
farklilhik gosterir. Ornegin bir ayak bilek ortezi (AFO) ayak bilegi hareketini gii¢lii kaslar yoniinde
kisitlayarak fonksiyonel yonden zayif olan kaslara yardimer olur ve giivenli bir hareketin
gerceklesmesini saglar.

Alt ekstremite protez kullanicilar1 ¢cogu kez kendileri i¢in glivenli bir ylirliylis paterni gelistirirler.
Ancak protez aksamlarindaki gelismeler onlarin daha dogal ve rahat yiiriimelerine katki saglar. Bu
amputelerde onemli hususlardan biri vaskiiler nedenli geriatrik transfemoral amputelerde her iki alt
ekstremite kas giiciinil gelistirecek ve protezle yiiriiylisii kolaylastirict mekanik dnlemleri almaktir.

Bu yazi ile yiiriliylis, yiirliylis periyodu, ylirliylis parametreleri detayli gozden gegirilerek alan
Ogrencilerine ve ¢alisanlarina bilimsel katki amag¢lanmistir.
Yiiriiyiis

Yiriiyiis, gravite merkezinin sagital diizlemde 6ne dogru yer degistirmesi ile birlikte gdvdenin ve
ekstremitelerin ritmik alternatif hareketleri olarak tanimlanmaktadir. Bu sirada alt ektremite segmental
hareketine, iist ekstremite segmentleri ve gdvde hareketleri istirak eder.”
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Yiiriiylislin tarih¢esine bakildiginda matematiksel analiz ve matematiksel modellemeye dayanan
tanimlayici calismalar ve Slglim metodlart dikkat ¢ekicidir. Yiiriiyiis analizine ydnelik yarim asir
oncesine dayanan Garrison, Bresler ve Frankel ve Steindler’in 6nemli ¢alismalari ile giiniimiizde
Sutherland’in klinik analiz temelli ti¢c 6nemli calismasidir.>*!1?

Yiriylisiin tanimlanmasinda yillardir farkli metotlarla belirlenen kinematik degerlendirmeler,
kuvvet platformulari, elektromyografik verilerle elde edilen kas aktivite degerleri, mekanik analizler
ve matematiksel modellemeler normal yliriiylis parametrelerini belirlemede onemli etken olmus ve
klinik ¢alismalarda yerini almistir.

Yiiriiyiis Periyodu (Gait Cycle)

Yiriiyiis periyodu, bir ayagin yerle temasi (initial contact) ile ayn1 ayagin ikinci kez yerle temasi
arasinda olusan olaylardir. Perry ve ark. yiiriiylis periyodunun zaman ve mesafe parametrelerini
siniflandirmislardir 7 Bu siiflandirmada gegen 7 evre veya subgrup vardir. Bunlar sirasi ile initial
contact, kars1 ayakta toe off, heel rise, kars1 ayakta initial contact, toe off, feet adjacent, tibia
vertical’dir. Bu olaylardan 4’ii stance fazda gergeklesir. Diger 3’li ayagin havada oldugu swing
fazdadir.’

Stance faz veya diger bir terminoloji ile yiiriiylisiin destek veya temas fazi, initial contact’la
baslar ve toe off’la sonlanir. Bu hareketler stance’in 4 evresi i¢inde olur. Bunlar looding response,
mid-stance, terminal stance ve pre-swing evreleridir. Swing faz, toe off’la baglar ve ayn1 ayagin ikinci
initial contact’t ile sonlanir. Bu faz 3 evreyi iginde barindirir. Bunlar initial swing, mid-swing ve
terminal swing’dir (Sekil 1).”

Initial contact (IC): Heel contact olarak da tanimlanir. ilk temastir. Ayagin yerle ilk temas ettigi
anda gerceklesen iki aktiviteyi heel strike (topuk vurusu) ve foot flat (taban temas1)’i igine alir.

Opposite toe off (OT): Foot flat esnasinda diger ayakta goriilen parmaklarin kalkisini tanimlar.

Loading response: Yiiklenmeye cevaptir. Initial contact ile baslar ve opposite toe off’a kadar
devam eder. Bu bir ayagin yerle temasindan diger ayak parmaklarinin kalkisina kadar olan siiregtir.

Mid-stance: Opposite toe off’la baslar ve aym ekstremitedeki heel rise ile sonlanir. Diger ayak
parmaklarinin kalkisi ile baslayan siirecte viicut agirligi 6ndeki ekstremite iizerine biitiiniiyle verilir ve
takip eden stiregte topuk kalkisa hazirlanir ve yiikselir.

Heel rise (HR): Heel off olarak da tanimlanan topuk kalkist ayn1 zamanda push off (itme) fazinin
baslangicini olusturur ve terminal stance doneminde gergeklesir.

Opposite initial contact (OI): Diger ekstremitenin topuk temasidir. Stance’in sonunda goriiliir.

Terminal stance: Son destek veya son durus fazi olarak tanimlanir. Bir bagka ifade ile stance’in
sonudur. Heel rise ile baglar ve opposite initial contact ile sonlanir. Bir bakima topuk kalkis1 ve
itmenin gerceklestigi donemdir. Bu donemde bir ekstremite stance’ini ve diger ekstremite swing
faz’1n1 sonlandirr.

Toe off (TO): Parmaklarin yerden kalkisidir. Pre-swing faz’in 6niine rastlar.

Pre-swing: Salmim veya sallanmaya gegis Oncesi olan ve terminal stance’i takiben goriilen son
aktiviteleri barindirir. Opposite initial contact ile baglar ve ayni1 ayagin toe off’u ile sonlanir. Diger
ayak topuk temasini gergeklestirirken, ayn1 ayak parmaklarinda kalkig goriiliir.

Feet adjacent (FA): Ayaklarin birbirini yakaladigi andir. Initial swing’in sonu ve mid-swing’in
baslangicini olsturan bir aktivitedir.

Initial swing: Pre-swing’1 takibe goriiliir ve toe off’la baslayip feet adjacent ile sonlanir. Bu fazda
parmaklarm kalktig1 ayak diger ayagi yakalar.
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Vertikal Tibia (TV): Tibianin vertikal konumlandigi andir. Mid-swing fazi’'nin sonunda
gergeklesen bu aktivite ayni zamanda terminal swing’in de baglangicini olusturur.

Mid-swing: Orta sallanma fazidir. Havadaki ayagin yerdeki ayagi yakaladigi ve 6ne gectigi siireci
kapsar. Mid-swing baslangicinda ayaklar birbiriyle bulusmusken, sonunda havadaki ayak 6ne gecmis
ve tibia vertikal konuma gelmistir.

Terminal swing: Son sallanma fazidir. Tibianin vertikallestigi konumla baslar ve ayni ayagin
initial contact’1 ile sonlanir. Béylece bir yiiriiyiis periyodu tamamlanmus olur.”

Tim bu terminolojilerle birlikte alternatif terimler de bugiline kadar kullanmilmistir ve
kullanilmaktadir. Ozellikle Wall ve arkadaslar1 bazi yiiriiyiis patolojilerinde belirtilen bu terimlerin
disinda terimleri kullanmayn tercih etmislerdir. '+'°
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Sekil 1. Bir yiiriiylis periyodu (sag ayak icin)
(Whittle’s Gait Analysis’den alinmistir)

Yiiriiyls periyodunda ayagin yerle temasi 3 destek fazi ile tanimlanir.

Double support : Cift destek fazi’dir. Double limb stance de denir. Ornegin sag ayak igin IC
gerceklesirken sol ayakda TO olur. Cift destek fazinda bir ayak ilerdedir ve heniiz yere degmistir ve
diger ayak yerden ayrilmak iizeredir.

Right single support: Sag tek destek fazidir. Single limb stance de denir. Sol tarafin swing
fazinin IC ile sonlanmasi anidir. Sol TO ile sol IC arasi fazdir.

Left single support: Sol tek destek fazidir. Single limb stance de denir. Sag swing fazdadir ve
sagin IC’1 ile sonlanir. Sag TO ve sag IC aras1 fazdir. Her yiirliylis periyodunda 2 ¢ift destek ve 2 tek
destek periyodu bulunur (Sekil 2). Kosmada ise ¢ift destek periyodu yerini ugus fazina veya flight
faza birakir ki bu ¢ift destegin olmadigi faz olup non-support faz seklinde de tanimlanir.
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Sekil 2. Cift ve tek destek periyotlar
(Whittle’s Gait Analysis’den alimmistir)

Yiirilyiisiin Zaman ve Mesafe Parametreleri

Bir yiiriiyiis siklusunda bireye gore degisen yiirliylis hizi, kat edilen mesafe, kadans ve ritimi
vardir.

Adim uzunlugu: Bir topugun yere temas eden noktasi ile diger topugun yere temas eden noktasi
arasindaki mesafedir. Bu sag adim uzunlugu veya sol adim uzunlugu seklinde olur.

Cift adim uzunlugu: Bir topugun yere temas eden noktasi ile ayni1 topugun yere temas eden
noktast arasindaki mesafedir. Sag ve sol adim uzunluklarinin toplamina esittir. Stride length olarak
tanimlanir.

Adim genisligi: Iki topuk orta noktasi arasindaki horizontal mesafedir. Bu mesafe birbirinden
uzaksa pozitif, caprazliyorsa negatif olarak kaydedilir.

Kadans: Belirli bir zamandaki adim sayisidir. Genellikle dakikadaki adim sayisi olarak
hesaplanir.

Hiz: Belirli bir zaman diliminde viicudun aldig1 mesafedir.

Ayak acisi: Ayagin uzun ekseni (topuk orta noktasi ile 2.-3. parmaklarin orta noktasi arasinda
uzanan eksen) ile kalkaneuslarin orta noktasini birlestirmesi ile elde edilen ilerleme hatt1 arasindaki
24,5-10
agidir. =™
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Yiiriiyiisiin Genel Ozellikleri

Yiiriiytsiin genel ozellikleri yiiriiyiis determinantlar: olarak ilk Saunders ve ark (1953) tarafindan
tammlanmistir. Diizgiin ve eforsuz yiirliylis normal ylirliylis olarak degerlendirilir. Sakral ikinci
vertebranin Oniinde bulunan gravite merkezi yiiriiyiis sirasinda siniizoidal bir egri iizerinde hareket
eder. Frontal diizlemde pelvis her adimda 4-5 ¢cm yukari ve 4-5 cm asagi olmak iizere 9-10 cm’lik
hareket eder. Transvers diizlemde ise 4 derece saga ve 4 derece sola pelvik rotasyon olur.

Normalde yiiriiyiis hiz1 80m/dk’dir. Hizl yiirime ve kosmada daha fazla anaerobik metabolizma
gerekir. Yavasg yliriimede ise dengeyi saglayabilmek i¢in ekstra enerji harcamasi s6z konusudur.

Birgok hastalikta gravite merkezinin vertikale ve laterale yer degistirmesi artar ve bu durum
ylirimede asir1 enerji tiiketimine neden olur. Yiriiylis bozukluklarinda rehabilitasyonun onemli
amaclarindan biri asir1 enerji tikketimini azaltmaktir.

Yiiriiyis hizi (m/sn) = stride length(m) x cadence(adim/dk)/120 seklinde hesaplanabilir.

Yiriiyiisiin kinetik ve kinematik degerleri normal sartlarda yiiriiylis periyodunda eklemlerde ve
kaslardaki degisimi inceler. Kinetikte eklemlerin hareketine yol acan kaslarin aktiviteleri gravite ve
yer reaksiyonuna gore analiz edilir. Kinematikte ise, eklem ve ekstremite segmentlerinin agisal
degerleri tanimlanir, +%!1%14
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