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Ozet

Okul 6ncesi egitiminin ¢ocuklarin gelecek yasamlarindaki etkisi géz oniinde
bulunduruldugunda, bu siirecin kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.
Egitimin bu doneminin amagclarina ulasabilmesinde okul Oncesi
ogretmenlerinin 6nemli bir rolii olmakla birlikte, bu siirecin daha kolay ve
daha verimli gecirilmesi icin hem okul 6ncesi 6gretmenlerinin, hem de bu
kademedeki cocuklarin ve ailelerinin profesyonel bir yardima ihtiyaglar
vardir. Bu durumda, okulda bulunan bir psikolojik damisman da ¢ocugun
egitim deneyimlerinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Bu nedenle bu ¢alisma,
okul 6ncesi 6gretmen adaylariin ve psikolojik danisman adaylarinin okul
Oncesi egitim kademesinde siirdiiriilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri ile ilgili goriiglerini ortaya koymay:r ve bu goriigleri
karsilagtirmay1 amaglamaktadir. Bu calismada, temel nitel arastirma (basic
qualitative research) yontemi kullanilmistir. Calismaya, 15 okul oncesi
Ogretmen aday1 ve 21 psikolojik danisman aday1 katilmistir. Calismanin
verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis bir
goriisme formu ile toplanmustir. Nitel veri analizi igin, kelime tekrari
yontemi kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore, katilimcalarin ¢ogu,
okul oncesi donemde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin gerekli
oldugunu diistinmektedir. Ayrica, okul oOncesi donemde sunulacak
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili okul 6ncesi dgretmen
adaylar1 ve psikolojik danisman adaylar1 benzer goriisler bildirmislerdir.
Son olarak, bu dénemde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha
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verimli hale getirilmesi ic¢in veli toplantilar1 diizenlenmesi, katilimcilar
tarafindan en ¢ok dile getirilen 6neridir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, okul dncesi
O0gretmen adaylari, psikolojik danisman adaylari, okul 6ncesi egitim

Psychological Counseling and Guidance Services in Early Childhood
Education: Views of Pre-Service Preschool Teachers and Candidate
Counselors

Abstract

Considering the effects of early childhood education on children’s future
lives, this period of education is crucial. Preschool teachers have an
important role in achieving the goals of early childhood education; there is a
need for professional support and help not only for the teachers but also for
the children and parents in order they often need a professional help and
support to facilitate this process. In this case, a school counselor can play an
important part in the education of young children. Therefore, this study
describes and compares pre-service preschool teachers’ and candidate
counselors’ views about psychological counselling and guidance services in
early childhood education. In this study, basic qualitative research was used.
The participants were 15 pre-service preschool teachers and 21 candidate
counselors and a semi-structured interview protocol developed by the
researchers was used to collect the data. For the qualitative data analysis, the
word-repetition technique was used. According to the findings of the study,
most of the participants thought that psychological counselling and
guidance services were necessary in early childhood education. Also, same
types of services were usually emphasized by pre-service preschool teachers
and candidate counselors. Lastly, in order to make psychological counselling
and guidance services more effective in early childhood period,
approximately half of participants stated that meetings should be organized
with parents.

Key words: Psychological counselling and guidance services, pre-service
preschool teachers, candidate counselor, early childhood education

Giris

Okul 6ncesi egitim déneminde ¢ocuk her tiirlii cevresel uyariciya
acik oldugundan, bu dénemde ¢ocuga sunulacak uyaricilar ve verilecek
hizmetler, ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 agisindan kritik bir 6neme sahip
olacaktir (Essa, 2013; Morrison, 2011). Glintimiizde okul 6ncesi egitimin bu
onemi tiim diinyada kabul gormekte ve politika yapicilar sadece okul 6ncesi
egitimin okullasma oranini arttirmakla yetinmemekte ayni zamanda okul
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oncesi egitimde kaliteyi arttirmaya yonelik bir ¢aba icerisine girmektedirler.
Okul 6ncesi egitimin amaclarina ulagilmasinda okul dncesi 6gretmenlerinin
rolii olduk¢a oOnemlidir. Ancak bu egitim basamaginda Ogretmenlerin,
¢ocuklarin ve anne-babalarin ihtiya¢ duydugu yardim ve destegin
saglanmasinda psikolojik danmismanlarin katkilar1 da gozardi edilemez.
Gliniimiiz egitim sistemlerinde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine
olan ihtiya¢ biitiin egitim basamaklarinda giderek artmaktadir (Schmidt,
2008).

Tekin’in (2012) ¢alismasindaki okul 6ncesi 6gretmenleri, cocuga ve
aileye yapilacak rehberlik hizmetleri ve ¢ocuk psikolojisi hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmis olup bu konuda hizmet ici egitime
gereksinim duyduklarini vurgulamiglardir. Ote yandan, Aliyev, Erguner-
Tekinalp, Ulker ve Shine-Edizer (2012) yaptiklar1 ¢alismada, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan idareciler ve psikolojik danismanlarin da
okul Oncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini sunmak
konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmadiklarini, lisans egitimleri
siiresince bu konuda sinirli sayida ders aldiklarini belirlemislerdir. Kilicoglu
(2013), okul oncesi Ogretmenlerinin etkili rehberlik uygulamalarimin
gerceklestirilmesinde  egitim  ihtiyaclarinin  belirlenmesi  ile ilgili
arastirmasinda, okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin birtakim sorunlarin
¢ozlimiinde yetersiz kaldiklarimi, her okulda rehber &gretmen
bulunmamasindan dolayr da bu sorunlarin ¢oziilemedigini ortaya
koymustur. Biiyiikgonciiniin 2013 yilinda yapmis oldugu bir calismaya gore,
okul Oncesi Ogretmenleri bireyi tanima teknikleri konusunda ortak bir
anlayisa sahip degildirler. Ayrica, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ogu, bireyi
tanima teknikleri konusunda hizmet i¢i egitime ihtiyag duymakta, yariya
yakini ise bu teknikleri kullanma konusunda yeterli bilgiye sahip
bulunmamaktadir (Biiyiikgoncii, 2013). Scruggs, Wasielewski ve Ash (1999),
okul Oncesi ile 12. siif araliginda bulunan gruplarla yaptiklari ¢alismada
anne-babalarin, okul personelinin ve ogrencilerin danigsmanlarla ilgili
goriislerine yer vermis ve calismaya katilan okul personelinin
c¢ogunlugunun (%76), anne-babalarin (%52) ve ortaokul 6grencilerinin ise
yarisinin (%57) psikolojik danismalarin, okulda danismanlik disindaki diger
islerle mesgul olduklar1 goriisiinde oldugunu ortaya koymustur.

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine olan ihtiyag
konusundaki farkindalik, Milli Egitim Bakanligimin calismalarina da
yansimustir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2012 yilinda Okul Oncesi
Egitim Rehberlik Programi (MEB, 2012) yaymlanmistir. Okul Oncesi



Sosyal Bilimler Dergisi 289

Egitimde Rehberlik Programi’'na katilan ¢ocuklarin, okula ve ¢evreye uyum
saglamalari, ilkokula hazirlanmalari, egitim ortamlarina ve 6grenmeye kars:
olumlu tutum ve anlayis gelistirmeleri, kendilerini tanimalari, kisiler arasi
iligkilerini gelistirmeleri, saglikli ve giivenli yasam icin gerekli bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri, aile ve topluma iliskin farkindalik ve duyarlilik
kazanmalari, meslekleri tanimalari, mesleklerin insan hayatindaki yeri ve
onemine iliskin farkindalik gelistirmeleri amaglanmaktadir. Okul oncesi
egitim kademesindeki g¢ocuklar i¢in bu amagclarin gergeklestirilmesinde;
ailenin, okul yOnetiminin, 6gretmenlerin, psikolojik danismanlarin, diger
calisanlarin ve yakin gevrenin isbirligi yapmas1 ve ortak bir anlayisa sahip
olmasi gerekmektedir (MEB, 2012).

Yurt disindaki okullarda verilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine iliskin literatiir incelendiginde, yapilan ¢alismalarin ¢cogunlukla
okul Oncesi egitimi disindaki diger egitim kademelerinde gerceklestigi
goriilmektedir (Bryan, & Holcomb-McCoy, 2004; Margolis, McCabe & Alber,
2004; Perkins, 2012). Tiirkiye’de yapilmis calismalarda da benzer bir
durumun s6z konusu oldugu soylenebilir (Cetinkaya, 1996; Darakci, 2010;
Ozabac, Sakarya & Dogan, 2008; Taskaya & Kurt, 2010, Yumrutas, 2006).
Bagka bir deyisle, Tiirkiye’de okul oncesi egitim kademesindeki psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik yapilmis calismalarin yok
denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, 6zellikle
hizmet 6ncesi egitim siirecinde bulunan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
ve psikolojik danisman adaylarinin okul oOncesi egitimi kademesindeki
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili goriislerini ortaya
koymak ve bu goriigleri karsilastirmak amaglanmaistir.

Bu calismanin arastirma sorular1 sunlardir:

1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul 6ncesi egitimde psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerine iliskin goriisleri nelerdir?

2. DPsikolojik damisman adaylarinin okul oncesi egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine iligskin goriisleri nelerdir?

3. Okul oncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
hakkinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ve psikolojik danisman
adaylarinin goriisleri arasinda benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

Yontem

Arastirma modeli

Bu calismada bir nitel arastirma yontemi olan, temel nitel arastirma
yontemi (basic qualitative research) kullanilmistir. Temel nitel arastirma
yonteminde, diger nitel aragtirma yontemlerinde oldugu gibi gozlem,
goriisme ya da dokiiman analizleri ile veriler toplanarak bir olgunun



I. YERLIKAYA, R. SAK, I. T. SAHIN SAK | 290

aciklanmasi amaglanmaktadir ve bu yontem o6zellikle egitimde oldukca
yaygin sekilde kullanmilmaktadir (Merriam, 2009). Bu ¢alismanin amaci da bir
bakis agisini, bir goriisii anlamak oldugundan, bu yontem tercih edilmistir
(Merriam, 1998).

Katilimcilar

Calismaya  Tiirkiye'de bir devlet iiniversitesinin  egitim
fakiiltesindeki okul o©ncesi Ogretmenligi ve psikolojik damismanlik ve
rehberlik anabilim dallarinda 6grenim goren dordiincii sif O6grencileri
katilmistir. Katilmecilarin, 151 okul Oncesi Ogretmen adayr iken, 21'i
psikolojik danisman adayidir. Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin  tamami  bayanlardan olusurken, psikolojik danigman
adaylarmin yarisindan fazlasi (n=12) erkektir.

Veri toplama aract

Calismada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
yarl yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Form olusturma
siirecinde Oncelikle literatiir taramasina dayali olarak 14 sorudan olusan bir
taslak hazirlanmis ve bu taslak 2 6gretim tiyesinin goriisiine sunulmustur.
Ogretim {iyelerinin &nerileri ile bazi sorularda diizenlemeler yapilarak 1
okul oncesi O0gretmen adayi, 1 de psikolojik danisman aday: ile pilot
goriisme yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda, bazi sorular formdan
cikarilmig, bazi sorular ise birlestirilmistir. Bazi sorular da, adaylar
tarafindan daha anlasilir olmas: igin farkli sekilde ifade edilmistir.
Ornegin;"Okullarda rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde ne gibi sikintilar
oldugunu diisiiniiyorsunuz? Orneklendirir misiniz?” sorusu "Sizce okul dncesi
egitim kurumlarinda psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda
kargilagilan  sorunlar nelerdir?” seklinde, "Rehberlik hizmetlerinin bagarili
olabilmesi icin neler gereklidir?” sorusu, "Sizce okul dncesi egitim kurumlarinda
sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili olabilmesi icin
neler yapilmahidir?” seklinde diizenlenmistir.

Taslak yeniden 2 dgretim {iiyesinin goriisiine sunularak formun son
hali hazirlanmistir. Bu c¢alismada kullanilan goriisme formu, dordii
adaylarla ilgili demografik bilgileri, sekizi de 6gretmen adaylarinin okul
oncesi donemde rehberlik hizmetleri ile ilgili goriislerini 6grenmek amagl
agik uclu sorular olmak tizere toplam 12 sorudan olusmaktadir. Demografik
bilgilere yonelik sorular disindaki goriisme sorularindan bazilari asagida
verilmistir:

3. Okul 6ncesi egitim kademesinde bulunan ¢ocuklara ne tiir

rehberlik ¢alismalar: yapilmaktadir?
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5. Sizce okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilen psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin, diger kademelerde verilen psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden ayiric1 6zellikleri nelerdir?
8. Sizce okul 6ncesi egitim kurumlarinda sunulan psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in neler
yapilmalidir?
Veri toplama siireci
Veri toplama stirecinde oncelikle 6gretmen ve psikolojik danisman
adaylarmma c¢alismanin amaci anlatilmis ve calismaya katilmay1 isteyip
istemedikleri sorulmustur. Calismaya katilmak isteyen adaylar goniillii
katilim formunu imzaladiktan sonra, istedikleri yer ve zamanda kendileriyle
goriismeler yapilmistir. Yine katilimcilarin izni dogrultusunda goriismelerin
kaydi igin ses kayit cihazi kullanilmistir. Biitiin katilimcilar ses kayit cihazi
kullanilmasim1 kabul etmis ve goriisme siireleri 25 dakika ile 40 dakika
arasinda degismistir.
Veri analizi
Toplanan verilerin analizi i¢in kaydedilen goriismeler desifre
edilmis ve 2 arastirmaci tarafindan pek ¢ok kez okunmustur. Nitel veri
analizi i¢in, kelime tekrar1 (word-repetition) teknigi kullanilmistir (Bernard
& Ryan, 2010). Bu teknige gore, goriismelerdeki 6zgtin ifadeler 2 arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr listelenmis ve ardindan da ne kadar siklikla
kullanildiklar belirlenmistir. Bireysel kodlamalar tamamlandiktan sonra bir
araya gelinerek kodlamalardaki tutarhiliklar incelenmistir. Farkli kodlar
tizerinde tartisilarak ¢ogunlugu ile ilgili goriis birligine varilmis, ancak
goriis birligine varilamayan kodlar burada belirtilmemistir. Listelenen
kodlarin ortak basliklar altinda toplanmasi sonucunda, 3 ana temaya
ulagilmistir. Bunlar, okul 6ncesi egitimde;
1. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin gerekliligi
2. DPsikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin tiirleri
3. DPsikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili hale
getirilmesi icin Oneriler
Gegerlik ve giivenirlik
Nitel arastirmalarda calismanin gegerligini saglamak amaciyla
kullanulabilecek pek ¢ok yontem vardir. Bu calismada, gecerligi saglamak
icin katimc1 teyidi (participant feedback) yontemi kullamilmistir.
Hazirlanmis olan goriisme desifreleri katilimcilara e-posta yoluyla
gonderilerek, daha once verdikleri bilgilere eklemek istedikleri noktalar
olup olmadig1 sorulmustur. Bu yontem, yanlis anlamalarin engellenmesine
ve dogru veri aktariminin saglanmasina yardimci olmustur (Johnson, 1997;
Krefting, 1991).
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Calismanin giivenirligini saglamak igin ise, veriler nitel calismalar
konusunda deneyimli iki arastirmaci tarafindan kodlanmaistir.

Calismanin Sumirliliklar

Bu calisma, sadece Tiirkiye'deki bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesindeki okul Oncesi Ogretmenligi ve psikolojik damigsmanlik ve
rehberlik anabilim dallarinda 6grenim goren dordiincii sinif 6grencilerinden
goniillii olanlar ile gergeklestirilmistir. Katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
tamaminin bayan olmasi, ¢alismanin bir bagka sinirliligidir.

Bulgular

Rehberlik hizmetlerinin gerekliligi

Verilerin analizi sonucunda, ¢alismaya katilan okul oncesi 6gretmen
adaylarinin tamaminin (n=15) ve psikolojik danisman adaylarmin biiyiik
¢ogunlugunun (n=19) okul dncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin olmas1 gerektigi yoniinde bir goriise sahip oldugu
belirlenmistir. Okul Oncesi Ogretmen adaylari, ¢ocuklar1 tanima (n=3),
¢ocugun okula uyum siirecini kolaylastirma (n=2) ve aile egitimi (n=2) gibi
konularda rehberlik servisine ihtiya¢ duyulacagini vurgularken, psikolojik
danisman adaylar;; ¢ocugun okula uyum siirecinde (n=13), c¢ocuklarin
taninmasinda (n=3), aile egitiminde (n=3) ve ilkdgretime hazirlik siirecinde
(n=3) rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulabilecegini ifade etmislerdir. Bir
psikolojik danisman adayi, goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Cocuklar evden ve ailelerinden ilk kez ayriliyorlar. Yeni bir

duruma, yeni insanlara ve yeni bir sosyal hayata uyum saglamaya

calistyorlar. Bu nedenle de, profesyonel bir yarduna mutlaka
ihtiyaglari olacaktir.”

Diger yandan, bir psikolojik danisman aday1, okul 6ncesi déonemde
¢ocuklar bu hizmetlerin farkinda olmayacag: icin, bu dénemde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin ¢ok gerekli olmadigini ifade etmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin tiirleri

Yapilan analizler sonucunda, okul Oncesi Ogretmen adaylarmin
¢ogunlugunun, okul oOncesi donemde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin; okula uyum etkinliklerini (n=12), aile rehberligi (n=11) ve
bireyi tanima (n=10) calismalarini kapsamasi gerektigi goriisiinde olduklar1
belirlenmistir. Ayrica, Tablo 1'de de goriilecegi gibi, grup rehberligi (n=6) ve
Ogretmen rehberligi (n=2) de, okul 6ncesi 6gretmen adaylar tarafindan bu
donemde sunulmasi gereken psikolojik damisma ve rehberlik calismalari
olarak vurgulanmuistir.
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Tablo 1. Okul 6ncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin

tiirleri
Okul dncesi Psikolojik
O0gretmen adaylar1 danusman adaylan
(n) (n)
Okula uyum 12 19
Aile rehberligi 11 18
Bireyi tanima 10 11
Grup rehberligi 6 6
Ogretmen rehberligi 2 -

Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin goriislerine benzer sekilde
psikolojik danisman adaylarmin biiyiik ¢cogunlugu da, okul 6ncesi egitimi
kademesindeki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin, okula uyum
etkinliklerini (n=19) ve aile rehberlik hizmetlerini (n=18) kapsamasi
gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica Tablo 1’de de goriildiigii gibi, psikolojik
danisman adaylarnin goriislerine gore, bireyi tamima (n=11) ve grup
rehberligi calismalar1 (n=6) da bu dénem rehberlik hizmetleri icerisinde yer
alabilir. Bu adaylardan biri goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Ozellikle okul oncesi dénemde cocuk, kendini ifade etmekte
zorlaniyor. Onun sikintilarini veya ihtiyaclarii anlamak icin onu
yakindan tammak gerekiyor. Bu, zaman zaman cocukla yapilan
bireysel c¢alismalarla zaman zaman da siiftaki  cocuklarin
tamamina yonelik rehberlik calismalariyla miimkiin  ashnda.
Boylece 0gretmen de karsisindaki cocuk icin en iyi yolun ne
olacagin belirlemekte daha etkili ve somut adimlar atabiliyor.”

Psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili hale
getirilmesi icin dneriler

Okul oOncesi Ogretmen ve psikolojik danisman adaylarna okul
oncesi donemde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili
hale getirilmesi ile ilgili goriisleri soruldugunda, okul 6ncesi Ogretmen
adaylarinin hemen hemen yaris1 (n=7) ve psikolojik danisman adaylarinin
cogunlugu (n=14) veli toplantilarinin  diizenlenmesi  gerektigini
vurgulamislardir (Tablo 2).
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Tablo 2. Okul 6ncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
daha etkili hale getirilmesi i¢in 6neriler

Okul 6ncesi Psikolojik
O0gretmen adaylar1  danisman adaylar

(n) (n)
Veli toplantilar1 diizenlenmesi 7 14
Okullarda nitelikli psikolojik 5 -
danismanlarin rehber
Ogretmenlerin bulunmasi
Siniflarda diizenli gozlemler 3 2
yapilmasi
Okulun fiziksel 1 2
diizenlemesinin psikolojik
danisma ve rehberlik
hizmetleri i¢in uygun sekilde
diizenlenmesi
Etkili bir psikolojik danisman 1 5

rehber 6gretmen-sinif
O0gretmeni etkilesimi
saglanmasi

Veli toplantilarinin gerekliligini vurgulayan okul 6ncesi 6gretmen
adaylarindan biri goriislerini su sekilde ifade etmistir:

"Egitimin amacina ulasabilmesi icin veli destegi onemli bir faktor.
Ozellikle farkli sorunlart olan ¢ocuklarin rehberlik hizmetlerinden
tam anlamyla faydalanabilmesi icin velilerin psikolojik damisma
hizmetleri ve rehberlik ¢alismalar: hakkinda bilgi ve farkindalik
sahibi olmast lazim. Bu da velilerin ¢esitli toplantilarla psikolojik
damismanlar tarafindan bilgilendirilmesi ile miimkiin.”

Bu konuyla ilgili bir psikolojik danisman aday: ise su ifadeleri
kullanmistir:

"Bir psikolojik damismanla konustu§umda velilerin kendisinin
(psikolojik damgmanin) okulda neden bulundugunu, ne gibi bir
gorevi oldugunu bilmediklerini soylemisti. Bu yiizden ozellikle
cocukla ilgili ipuglarmin aileden alindig bu donemde, diizenli veli
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toplantilar1 yapilarak aileler, psikolojik damismanin okuldaki rolii,
okuldaki rehberlik hizmetleri ve ¢ocuklarimn gelisim ozellikleri ile
ilgili olarak sik sik bilgilendirilmeli, cocuklariyla ilgili her konuda
desteklerine ihtiyac duyuldugu da agikca ifade edilmelidir.”

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin okul 6ncesi egitimi
kademesinde daha etkili hale getirebilmesi i¢in kurumlarda nitelikli
psikolojik danismanlar istihdam edilmesi gerektigi bazi okul oOncesi
Ogretmen adaylar1 tarafindan vurgulanirken (n=5), bu husus psikolojik
danisman adaylar1 tarafindan dile getirilmemistir. Ayrica, etkili bir
psikolojik danisman-simif Ogretmeni iliskisi saglanmasi, okul Oncesi
Ogretmen adaylarina (n=1) oranla daha fazla psikolojik danisman aday1 (n=5)
tarafindan vurgulanmistir. Bunlara ilave olarak, siniflarda diizenli gézlemler
yapilmasi ve okulun fiziksel ortaminin psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri i¢in uygun sekilde diizenlenmesi de baz1 katihimcilar tarafindan
ifade edilmistir. Ornegin bu konuya vurgu yapan psikolojik danisman
adaylarindan biri su ifadeleri kullanmistir:

"Gozleme gittigimiz okullarda sunu goOriiyorum; damsman
cocukla birebir goriisme yapmak istiyor veya veliyle cocugun ozel
durumu hakkinda konugmak istiyor ama bunun icin uygun ortam
yok. Ya o an bos olan bir smift kullaniyor ya da Ogretmenler
odasinda diger insanlarmn yamnda bu konusmayr yapmak
durumunda kaliyor.”

Tartigsma

Okul oOncesi ogretmen ve psikolojik danisman adaylarinin, okul
oncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili goriisleri
karsilastirildiginda, psikolojik danisman adaylarinin  ¢ogunlugunun
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6zellikle ¢ocuklarin uyum
siirecini desteklemek icin gerekli oldugunu vurguladiklar1 goriilmiistiir.
Buna paralel olarak, Atici (2006) da ilkogretimde gorev yapan 17 6gretmen
ve 6 psikolojik danigman ile goriistiigli calismasinda, kiigiik yas gruplariyla
calisan Ogretmenlerin ¢ogunlukla okula uyum problemleri ve okul fobisi
gibi konularda psikolojik danismandan yardim istedigini ifade etmistir.
Ancak, okula uyum siirecinin desteklenmesi igin psikolojik danisma ve
rehberlik ¢alismalarimin gerekliligi az sayida okul Oncesi 6gretmen adayi
tarafindan dile getirilmistir. Bu durum, okul Oncesi egitimi &gretmen
adaylarinin ¢ocuklarin okula uyum siirecinde psikolojik danisma ve
rehberlik  hizmetlerinin islevi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalarindan kaynaklanabilir.
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Okul Oncesi 6gretmen adaylar1 ve psikolojik danisman adaylari,
okul Oncesi egitim donemi igin genellikle aym tiir psikolojik danisma ve
rehberlik calismalarin1 dile getirirken, okul Oncesi egitim kademesinde
O0gretmenlere yonelik psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri olmasi
gerektigi yalnizca okul 6ncesi 6gretmen adaylar: tarafindan dile getirilmistir.
Bu durum, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik yasaminda baz
simif ic¢i sorunlarla karsilasabilecekleri, dolayisiyla da profesyonel bir
yardima gereksinim duyabilecekleri ongoriisiinden kaynaklanabilir. Ayrica,
bu bulgu, Aliyev, Erguner-Tekinalp, Ulker ve Shine-Edizer (2012)'in okul
oncesi 0gretmen adaylarinin lisans doneminde aldiklar: egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik gibi konularda yetersizlikler oldugu bilgisiyle ve
Tekin'in (2012) 6 okul 6ncesi 6gretmeni ile yaptig1 calisma sonucunda ifade
ettigi okul dncesi 6getmenlerinin ¢ocukla ve ailelerle ilgili konularda hizmet
ici egitime ve bir psikolojik danismanin destegine ihtiya¢ duyduklar:
bulgusu ile paraleldir. Ayrica, psikolojik danisman adaylarinin okul oncesi
egitim kademesindeki 6gretmenlere yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin gerekliliginden s6z etmemeleri ve bu kademeye psikolojik
danisman atanmasimi gerekli gormemeleri bu adaylarin lisans egitimi
siiresince miisavirlik hizmetleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olamadiklar1 bigiminde agiklanabilir.

Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerini daha etkili hale
getirmek icin veli toplantilar1 diizenlemek iki grup katilima tarafindan da
en c¢ok dile getirilen oOneridir. Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin ve
psikolojik danisman adaylarinin bu Onerileri, ailenin egitim siirecindeki
onemi ile ilgili farkindaliklar1 oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica
katilimeilarin goriiglerinin, Okul Oncesi Egitim Rehberlik Programi'nda
(MEB, 2012) gegen, "Programda yer alan kazamimlarin kazandirilma
siirecinde okul aile ig birligi kaginilmazdir. Bu sebeple kazamimlara yonelik
yasantilarin aile ortaminda da saglanmasi, takibinin yapilmasi ve aile
destegi programin etkililigini artirmak icin gereklidir" (s.11) ifadeleriyle de
uyumlu oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirma sonuglar1 1s1§inda su Onerilerde
bulunulabilir:

1. Psikolojik danisma ve rehberlik lisans programlarindaki psikolojik
danisman adaylarinin miisavirlik hizmetlerinin énemi konusunda
daha donanimli bir sekilde yetismeleri saglanabilir.

2. DPsikolojik damisman atamalarinda okul oncesi egitim kurumlar:
oncelikli olarak diisuniilebilir.
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3. Okul oOncesi Ogretmenligi lisans programlarinda, Ogretmen
adaylarina rehberlikle ilgili gorevlerini yapabilecek donanimi
kazandiracak derslere yer verilebilir.

4. Bundan sonraki c¢alismalarda, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve
psikolojik danismanlarin okul 6ncesi donemdeki psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri ile ilgili goriisleri karsilagtirilabilir.

5. Bundan sonraki calismalarda, okul Oncesi 0gretmen adaylarinin
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili goriisleri
karsilagtirilirken, Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri bir degisken
olarak almabilir.
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