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Son yillarda telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminin hizla artmasinin yaninda ¢ocuklarda otizm
spektrum bozuklugu semptomlari ve tanisinin da artmasi, ekran stresinin ¢ocuklar tizerindeki
saglik etkilerinin gbzden gecirilmesine ve agirt ekran siiresinin kontrol altina alinmasinin
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Bu calismada, ¢ocuklarin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak
ve otizm spektrum bozuklugu ile ekran kullanim siireleri arasindaki iliskiyi arastiran giincel
calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek amaglanmistir. Ozetleyici derleme ile
gerceklestirilen bu calismada Tirkiye’de ve yurtdisinda otizm spektrum bozuklugu semptomlari
ile ekran kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran calismalar incelenmistir. Guncel veriler elde
etmek amacityla taranan calismalarin yili 2022 ve sonrast olan son bir yillik dénem olarak
sinirlandirilmustir.  Belitlenen “dahil etme ve diglama” 6lcitlerine uygun olarak yapilan
aragtirmalar bu calismaya veri saglamak amaciyla ele alinmistir. Bu kapsamda bir tane Turkiye
ve dokuz tane yurtdist ¢alismast olmak {izere toplam on arastirmaya erisilmistir. Incelenen
calismalarda otizm spektrum bozuklugu semptomlar: ve asirt ekran kullanimi arasinda iliski
bulunabilecegi ifade edilmektedir. Bununla bitlikte maruz kalinan ekran siiresinin artmasi ile
otizm spektrum bozuklugu semptomlarinin siddeti arasinda da bir iliski olabilecegini aciklayan
calismalar bulunmaktadir. Bu aciklamalar incelenen calismalarin sonucu olarak karsimiza
ctkmakla birlikte, iliskiyi etkileyebilecek nedenlerin aytintili olarak irdelenmesi acisindan daha
fazla ve daha ayrintili calismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ekran kullanimi, ekran stiresi.

Investigation of Studies on the Effect of Screen Use Time on Children's Autism
Spectrum Disorder Symptoms

ABSTRACT

In addition to the rapid increase in the use of phones, tablets and computers in recent years, the increase in the
symptoms and diagnosis of autism spectrum disorder in children has necessitated the review of the health effects of
screen time on children and controlling excessive screen time. In this study, it was aimed to provide information about
children's screen use and to examine the current studies investigating the relationship between autism spectrum
disorder and screen use time in terms of various variables. In this study, which was carried out with a summative
review, studies investigating the relationship between autism spectrum disorder symptoms and screen use in Turkey
and abroad were examined. In order to obtain up-to-date data, the scanned studies are limited to the last one-year
period, which is 2022 and later. Studies carried out in accordance with the determined "inclusion and exclusion”
criteria were discussed in order to provide data for this study. In this context, a total of ten studies, one in Turkey and
nine abroad, were accessed. It is stated that there may be a relationship between autism spectrum disorder symptoms
and excessive screen use in the studies reviewed. However, there are also studies explaining that there may be a
relationship between the increased exposure to screen time and the severity of autism spectrum disordetr symptoms.
Although these explanations are the results of the studies examined, there is a need for more and more detailed studies
in order to examine the reasons that may affect the relationship in detail.
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1. GIRIS

Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda ilk olarak 6zellikleri belirtilen otizm spektrum bozuklugu (OSB);
sinirly, tekrarlayict davraniglar veya ilgilerle birlikte sosyal iletisim ve etkilesimde bozulmalar ile karakterize olan,
yasamin erken donemlerinde baglayan, beyin temelli, nérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2013). OSB bireyin gelisim siirecini etkiledigi icin “gelisimsel bozukluk” olarak adlandirilabilir. Bu
bozukluk dogustan gelebildigi gibi dogumdan sonra da erken dénemlerde ortaya ¢iktigt ve kompleks bir
durum oldugu bilinmektedir. OSB’de, beynin yapisint ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan
kaynakli durumlarin da yer aldigi ifade edilmektedir (Ozbaran, 2014; Yildirim vd., 2021). Ayrica bu
norogelisimsel bozukluk; motor, bilissel ve duyusal olmak tizere farkll alanlari kapsayan, davranissal ve
biyolojik 6zellikleri heterojen bir yapida olup son derece karmasiktir (Bradshaw, Schwichtenberg & Iverson,
2022).

OSB; dil, iletisim, sosyal alanlar da olmak tizere diger bircok alani etkileyen, iletisim kurmayi zorlastiran ve
bazen de engelleyen bir bozukluktur. Bireyin sosyal becerileri ve motor davranislari, kendini uyarict uygun
olmayan hareketleri nedeniyle cevresinde sinirlt bir alan olugsmakta ve birey cevresi ile iletisimini kesecek kadar
stnarlanmaktadir (Ozkan, Ergenekon, Colak, Kaya & Cavkaytar, 2015). OSB’li bireylerde ¢oklu fonksiyonlarin
temel gelisiminde de aksamalar ortaya ¢ikmaktadir. OSB semptomlars; sosyal etkilesim, iletisim, kisitl ve
tekrarlayan davranslar ile kendini gosterebilmektedir (APA, 2013; Lord, Elsabbagh, Baird & Veenstra-
Vanderweele, 2018). Genel Ozelliklerine gére bu bireyler incelendiginde glnliik hayatlarinda farkliliklara,
yasanan degisimlere karst diren¢ gosterme, aynt eylemleri defalarca yapma konusunda israrct olduklart
gozlenebilmektedir. Ayrica rutinlere baglilik olusturmakla birlikte en ufak degisikliklere karst 6fke nobetleri
durumlari ile karst karstya kalinabilmektedir. Bu durumlara 6rnek olarak bir yemek masasinda her aksam aynt
yerde oturma, okula ayni yoldan gitmeye israr etme, sinifta tim arkadaglarinin yerinin sabit kalmasint isteme,
oyuncaklart ayni sirayla kutuya yerlestirme gibi dlizene yonelik ve 1srarct davranislar gosterilebilitler. Oyuncak
bir arabanin tekerlegini defalarca déndiirerek oynama, ¢amasir makinesini dakikalarca izleme, doner sandalyeyi
strekli cevirme gibi dongii iceren ve streklilik arz eden durumlara baglilik ve nesneleri kendi kullanim
amagclarindan ayrt bir sekilde kullanma siklikla gorilebilir. Bu 6zelliklerdeki davranslart olan ¢ocuklarin
sayisinin son donemlerde eski zamanlara gore daha da arttig1 ifade edilmektedir (Lyall vd., 2017).

OSB’nin son zamanlardaki artis orant ile ilgili kesin bilgiler bulunmamasinin yaninda alanyazinda farkl
Ozellikteki bilgiler karsimiza c¢tkmaktadir. Sosyal statiisii ne olursa olsun her tirlii toplumda OSB’nin izleri
gorilebilmektedir (Autism Research Program, 2010; Diken, 2008; Korkmaz, 2010). 2001 yilinda son on yilik
dénemine gbre yayginlik oranlarinda yaklagik 3 kat artisin olmast, 2023 yilinda ise Amerika Hastaliklari Kontrol
Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)’nin verilerine gére her 36 ¢ocuktan 1
tanesinde OSB gorilebileceginin tahmin edildiginin actklanmast ile OSB, medya ve aile destekli kuruluslarin
dikkatini daha da cekmeye baglamistir. Bu artis tami Olglitlerindeki degisiklik, OSB'ye iliskin toplumsal
farkindaligin ve taninmanin artmasi, tarama programlarinin iyilesmesi gibi faktotlerle iliskilendirilebilse de
yapilan calismalar bu faktérlerin yaninda OSB yayginhiginda gercek bir artis oldugunu da belirtmektedir (Hertz-
Picciotto & Delwiche, 2009).

OSB’nin ortaya c¢tkmasindaki ve artigindaki olast nedenlerine yonelik bugiine kadar bir¢ok kez farklt
gorisler belirtilmistir. Nedenleri bilmek bizler icin son derece 6nem arz etmektedir. Ciinkit OSB hakkinda
Ogrenilen her bilgi, bu 6zellikleri gdsteren c¢ocuklara uygulanmast gereken tedavi ve egitim hizmetlerinde
bizlete yardimci olacaktir. OSB’nin nedenleri alanyazinda anlatldigt sekliyle incelendiginde; farkli disiplin
alanlarina gore aciklandigr gorilmektedir. “OSB’nin nedenleri nedir?” “OSB neden ortaya ¢ikar?” gibi sorular
uzun yillardir egitimin yaninda saglik ve toplumsal alanlardaki bilim insanlarn tarafindan da merak konusu
olmus ve her biri bu sorunun cevabina 151k olabilmek adina kendi alaninda arastirmalar yaparak bu sorunun
cevabint aramuslardir. Gegmis dénemlerde bu sorunun cevabini vermekte zorluk yasanmasinin yaninda artik
son zamanlardaki nérokimyasal, nérobiyolojik, néroanatomik, néropsikolojik, néropsikiyatrik alanlarda (Kése,

Ozbaran & Erermis, 2012) gerceklestirilen cok sayida arastirma sonuclart bizi yorum yapabilmeye dogru
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gotirmustiir. Bu soruya verilebilecek yanitlardan 6ncelikle en 6nemlisi, OSB’nin tek bir sekli, tek bir 6zelligi
olmadigt gibi meydana gelmesinin de sadece bir nedenden kaynaklanmadiginin disinilmesidir. Guntimizde
OSB’nin nedenleri konusu incelendiginde, cogunlukla cevresel, ailesel, genetik, nérolojik ya da nérobiyolojik
etkenlerin OSB tzerinde etkili oldugu yoninde gorisler savunulmaktadir (Stamou, Streifel, Goines & Lein,
2013; Tordjman vd., 2014). Savunulan gorislerin yaninda OSB’ye neyin neden oldugu tam olarak
bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna iliskin bulgular da vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu da heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ayrica ¢evresel faktérlerin de otizme yol agabildigine
iliskin gorisler bulunmaktadir. Hem genetik temellerin hem de cevresel faktdrlerin etkileri tizerine ¢ok sayida
arastirma yapilmaktadir. Calismalar kesin ifadeler kullanmamak ile birlikte OSB etiyolojisinde genetik, ¢evre ve
gen-cevre etkilesimini igeren ¢ok degiskenli faktStlerin etkilesiminin rol oynadigini (Tordjman vd., 2014;
Stamou, Streifel, Goines & Lein, 2013) ve c¢evresel faktorlerin rolinin %50°ye yakin oldugunu
dustindirmektedir (Hallmayer vd., 2011; Sandin vd., 2014).

Beyin gelisiminin dogumdan ¢ok 6nce baslamast ve gelismesinin yaninda insan beyni dogumdan sonra da
ilerlemesini hizla devam ettirmektedir (Johnson, 2001). Insanin diinyaya geldikten sonra da beyninin gelismeye
devam etmesi gevresel faktorlerin beyin gelisimi Uzerindeki etkisini artirmaktadir. Cevrenin insan gelisimi
Uzerindeki etkileri nedeniyle cevresel faktorlerin OSB'deki rolini ortaya ctkarmak son detece 6nem arz
etmektedir. Clnkld icinde bulundugumuz bir¢ok ¢evresel faktor degistirilebilir ya da  yeniden
yapilandirilabilirdir. Bir¢ok c¢evresel faktoriin yant sira sosyo-duygusal becerilerin gelisimi icin kritik olan erken
cocukluk doéneminde cocuklarin ekrana maruz kalma siresinin de OSB semptomlart ile iligkili olabilecek
cevresel faktorlerden biri olabilecegi arastirmactart diisindiirmektedir (Heffler & Oestreicher, 2016).

Teknolojinin ilerlemesi ve dijital uygulamalarin yasam alanina girmesiyle birlikte televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, tablet gibi ekran tabanli medya glnlik hayatimizin giderek daha 6nemli bir parcast haline gelmis
bulunmaktadir. Medya, her tirlti yazili, sézli basil, gérsel metin ve imgeleri iceren iletisim ve etkilesim
araclarini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Hizli bir sekilde gelisen teknoloji, kitle iletisim ve
medya araglari ile birlikte Ozellikle internetin kullanimi giinlik yasamimizin ayrilmaz bir parcast haline
dontsmustir. Gunimizde siklikla kullanilan internet ve medyanin egitim, eglence, iletisim ve bilgilendirme
konularindaki yadstnamaz rolii genis kitleler tarafindan benimsenmistir. Ozellikle pandemiden sonra ¢ocuklar
icin de internet, cep telefonlari, televizyon, tablet ve benzeri teknolojik araclar egitimin ve giinlik yasamin
vazgecilmez bir unsuru olmaya baslamustir (Sirer, 2020). Eger ki ekranlar dogru yerde ve dogru zamanlamada
kullanilirsa; bilgiye erisim, egitim, iletisim ve sosyallesme gibi pek ¢ok alanda fayda saglayabilecegine sahit
olabiliriz (Westby, 2020). Ekranlarin olagan faydalarinin ve olduk¢a degerli kazanimlarinin bulunmasina
ragmen bu alanda yapilan arastirmalar 6zellikle 3 yas altt ¢ocuklar i¢in ekran karsisinda gecirilen uzun strelerin
cocuklarin dil-iletisim becerileri, bilissel, davranissal ve sosyo-duygusal becerilerini olumsuz yonde etkiledigini
bildirmektedir (Cerniglia, Cimino & Ammaniti, 2021; Kebir & Ozkaya, 2023; Radesky, Silverstein, Zuckerman
& Christakis, 2014). Bu nedenle Amerikan Pediatri Akademisi, 18 ayliktan daha kiiciik cocuklarin ekran
karsisinda hi¢ vakit gecirmemesi gerektigini ayrica ¢ocuklarin 2 yasindan 5 yasina kadar ise ekran karsisinda
gecirdikleri stirenin miimkiin oldugunca kisaltilmasini 6nermektedir. Ekranin glinde yalnizca bir saate kadar,
cocuklara yonelik programlarla sinirh olmasi gerektigi ve ebeveynlerin bu programlart ¢ocuklariyla birlikte
izlemesi, izlerken gordiklerinin anlatilmast, cocuklara rehberlik edilmesi, ¢cocukla iletisim icerisinde izlenilmesi
gerektigi belirtilmistir (American Academy of Pediatrics, 2017; Goékee, 2021). Guniimiizdeki gelismeler ile
birlikte ¢cevremizi inceledigimizde erken cocukluk déneminde bulunan ¢ocuklarin bu Onerilerin aksine ekran
karsisinda olmast gerekenden ¢ok daha fazla zaman gecirmekte olduklart géze ¢arpmaktadir (Kabali, vd., 2015;
Zimmerman, Christakis & Meltzoff, 2007). Heffler ve Oestreicher (20106), yaptiklart ¢alismada erken ¢ocukluk
déneminde uzun stireler boyunca ekrana maruz kalmanin, beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve
nérogelisimsel bozukluklara sebep olabilecegini ileri sirmekteditler.

OSB de diinyada yayginlik gosterdigi gibi tilkemizde de dikkat ¢eken, son yillarda tzerine bir¢ok calisma
yapilan, cagimizin en 6nemli noérogelisimsel bozukluklarindan biri olarak kabul edilmektedir (American

Psychiatric Association, 2020). Hatta bazt kaynaklarda OSB gintimiziin en zorlu halk sagligt sorunlarindan
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biri olarak goriilmektedir (Johnson & Myers, 2007). Bununla birlikte bu problemlerin, dikkat, sosyal-duygusal
ve sosyal-iletisimsel davranislarda zorluklarla sonuglanan ve bagkalarinin duygusal durumunu yorumlayamama
olarak oraya c¢iktig1 goriilmektedir (Berger, Rohn & Oxford, 2013). Bu durumun ¢ocugun ve ailesinin yasamini
buytk olctide etkiledigi bilinmektedir (Gule¢-Aslan, Cihan & Altn, 2014; Nealy, O'Hare, Powers & Swick,
2012; Top, 2009). Alanyazinda OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresi artirmanin bir sonucu olarak
depresyonun da 6nemli bir yordayicist oldugu bildirilmistir. Cocugun problem davraniglari, annenin kaygt
belirtileri ve 6fkeli ruh hali, diistik ebeveynlik yeterliligi, sosyal destekleri ve basa ¢tkma tarzlari, depresyonun
siddetiyle iliskilendirilmistir (Ang & Loh, 2019). Bu sebeple hem OSB’li ¢cocuklarin hem de onlatin ailelerinin
yasamint olumlu yonde degistirmek icin OSB’li bireylerde ¢ocukluktan itibaren dil, iletisim ve bilissel gelisim
gibi gelisim alanlarini desteklemek ve OSB’li cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin ¢esitli egitim titleri
uygulanmalidir. Uygulanan egitimlerin bilimsel ve kanit temelli olmast daha hizli olumlu sonuglar almay1 ve
gelisimi desteklemeyi saglayacaktir. Bu nedenle OSB alanindaki egitimsel ve bilimsel aragtirmalarin 6nemi
ginimiizde son derece yiksektir. OSB ile ilgili ¢alismalarin 6nemli olmasinin nedenlerinden bir tanesi bu
bozuklugun yaygin bir sekilde gorilmesi, bir digeri ise bu gruptaki sosyal rehabilitasyonun zorluklaridir
(Salimova, 2022). OSB, tlkemizde oldugu gibi diinyada da artan yayginlik oraniyla dikkati ¢ekmektedir.
OSB’nin gin gectikee gériilme oraninin artmasinda, ¢evresel nedenler incelenirken tim nedenlerin olumlu ve
olumsuz etkilerini géz éniinde bulundurmak da énem arz etmektedir. Ozellikle son yillardaki teknolojik
gelismeler yayginlik oranlarinin artmast ile iliskili olabilecegi konusunda dikkati ¢ekmektedir. Son derece
yararlari da bulunan teknolojik gelismelerin bu yaratlarinin yaninda zararlarinin da bilinmesi ve olugabilecek
zararlarin  etkilerini azaltmaya yoOnelik ¢alismalar yapilmasi olast zararlarin Oniine ge¢mede yardimct
olabilecektir.

OSB’nin nedenlerini ve semptomlarini artirip azaltan degiskenleri bilmek, bu degiskenleri ayrintilt
olarak incelemek, etkilerini 6nleme ya da azaltma konusunda bize fikirler vererek olumlu gelismeler icin yol
gOstermeyi saglayacaktir. Bu baglamda ¢alismada, bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile
ekran kullanimi arasindaki iligskiyi arastiran giincel calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek

amaclanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1-Son bir yil icerisinde yapilan OSB ve ekran etkisinin incelendigi ¢alismalar nelerdir?

2-Son bir yil icerisinde yapilan OSB ve ekran etkisinin incelendigi ¢alismalarin 6zellikleri nelerdir?

2. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli ayrintili olarak tanitilmaktadir. Ayrica ¢alismanin dahil etme ve diglama
Olclitlerine, tarama siirecine, veri toplama, analiz stirecine ve givenirlik calismasina da yine bu bélimde yer

verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile ekran kullanim1 arasindaki iligkiyi
aragtiran giincel calismalart gesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Buradan yola
cikilarak incelenen calismalarin Szetleyici bir derlemesi olarak yapilmistir. Ozetleyici derleme, yapilan
calismanin sonucunda bir miidahale veya uygulama hakkinda bilinen bir durumu agiklamaktadir (Dunst, 2018).
Derleme ¢alismalart belitli bir konuyu bir arada toparlamas: ve ilgili ¢alismacilarin yenilikleri kolaylikla takip

edebilmesi acisindan son derece 6nemli ¢alismalardir (Herdman, 2000).

2.2. Dahil Etme ve Diglama Olgiitleri
Arastirmanin amacina yonelik olarak bu dogrultuda ilgili ¢alismalarin betimsel bir taramast yapilmustir.
Tlgili makalelerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;

a) 2022 yilindan sonra yayinlanmis olmasi,
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b) OSB ve ckran etkisinin incelenmesini icermesi olarak belirlenmistir.

Dislama 6lctit ise: a) 2022 yilindan 6nce yaymlanmis olmalart

b) OSB ve ekran etkisinin incelenmedigi arastirmalar olarak belirlenmistir.

Yapilan alanyazin taramalart sonucunda ilk olarak 14 c¢alismaya ulasdmistur. Calismalar ayrintili
incelendiginde erisilen bu calismalardan 4 tane calismanin dahil etme ve diglama Sl¢iitlerinden, belirlenen hedef
kitleye uymamast nedenleriyle arastirmaya dahil edilmesinin uygun olmadigt anlasilmis olup geriye kalan 10

arastirma, calismaya dahil edilmistir.

2.3. Tarama Siireci

Ozetleyici derleme olarak gergeklestirilen bu ¢alismada, Tiirkiye ve yurt disinda OSB ile ekran kullanimi
arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar incelenmistir. Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Tarama), Google Scholar,
SCOPUS, Education Resources Information Center (ERIC) veri tabanlarinda yer alan c¢alismalar arastirmact
ve ayrica givenirlik amactyla bir 6zel egitim uzmani tarafindan taranmustir. Cesitli veri tabanlarindan “Autism
and Screen”, “Autism and Screen Time”, “Otizm ve Ekran”, “Otizm ve Ekran Stresi” anahtar sézciikleri
icerecek taramalar yapilmustir. Elde edilen bilgilerin giincel verileri icermesi ve glincel bilgl aktarimi
yapilabilmesi amaciyla yil smirlamasi 2022 sonrast olan son bir yillik dénem olarak belirlenmistir. Ayrica
erisilen ¢alismalarin kaynakgalari tarama sirasinda ulasilamayan calismalara erisilmesi amactyla incelenmistir. Bu
dogrultuda Gazi Universitesi Kiitiiphanesi arama motoru kullanilarak calismanin bashginda yukarida belirtilen
kriterleri tagtyan 10 ¢alisma arastirma kapsaminda ele alinmustir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan calismalarin
Ozetleri okunarak calisgmaya uygunlugu incelenip arastirmaya eklenmistir. Daha sonra ayrintili olarak incelenen

arastirmalar asagida belirtilen kriterlere gére analiz edilmistir.

2.4. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu aragtirmada bireylerin ekran kullanimi hakkinda bilgi sunmak ve OSB ile ekran kullanimi arasindaki
iliskiyi arastiran guincel calismalart cesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
amagcla, 11.12.2022 ile 20.05.2023 tarihleri arasinda 2022 yili sonrasinda yapilan tim aragtirmalar anahtar
kelimeler ile gesitli veri tabanlart kullanilarak taranmistir. Incelemeler sonucunda uygun bulunan galigmalar bu
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Ulasilan calismalar 6ncelikle yil bilgisine gore siniflandirlmistir. Daha
sonra c¢alismalarda incelenecek olan konulara gére bir form olusturulmustur. Bu form analizi yapilacak olan
miudahale calismalarinin “yazarlar”, “calismanin adi”, “yili”; “calisma modeli” ve “sonu¢” basliklarina iliskin
kodlamalarini kaydedebilmek amactyla yapilmustir. Sonrasinda elde edilen tiim ¢alismalar okunmus ve formda
belirlenen alanlara gére bilgiler forma yerlestirilmistir. Bu taramalar kapsaminda kritetlere uygun 14 ¢alismaya
ulagilmis olup dahil etme ve dislama 6lgitlerine uygunluk bakimindan ayrintili inceleme sonucunda 6zellikleri
uygun olmayan 4 c¢alisma bu arastirma kapsamina alinmayarak, kalan 10 calisma yapilan bu arastirmaya dahil

edilmistir.

2.5. Guivenirlik

Bu arastirmada, glivenirlik calismast kapsaminda verileri olusturan ¢alismalar 6zel egitim bélumiinden bir
uzman tarafindan incelenmistir. Bilgiler forma kaydedilmis ve sonuglar Miles ve Huberman (1994) tarafindan
onerilen [(Gorus birligi) / (Gorus bitligi + Gorus ayrilig)) x 100] formul kullanilarak hesaplanmigtir. Bu

hesaplamalara gére giivenirlik %91 oraninda bulunmustur.

2. BULGULAR

Calismanin dahil etme ve dislama 6lgiitlerine uygun olarak yapilan arastirmalar bu ¢alismaya veri saglamak

amaciyla ele alinmistir. Arastirmada tarama sonucu elde edilen makaleler “OSB ve ekran iligkisini iceren
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calismalara iliskin bulgular” basligt altinda incelenmistir. Yapilan taramalar sonucunda OSB ve ekran iligkisini

iceren 10 calismaya ulasgilmustir. Bu calismalar “yazarlar”, “calismanin adi”, “yili”, “modeli”, “sonu¢”

basliklarina gbre tabloda sunulmustur. Bu ¢alismalarin degerlendirilmesine iliskin ayrintili bulgular Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. OSB ve ekran iligkisini iceren galigmalara iligkin bulgular

Yazar/lar Caligmanin Adi Yili Modeli Sonuglar
1-Kushima, Association between 2022 Anne verileri 1 yasinda daha uzun ekran
Kojima, screen time exposure in ile tant siresinin, 3 yasinda otizm
Shinohara, children at 1 year of age and iligkisinin spektrum bozuklugu  ile
Horiuchi, Otawa, autism spectrum disorder at incelenmesi. anlamlt sekilde iligkili
Ooka & Katoh. 3 years of age: the japan olabilecegi ifade edilmistir.
environment and children’s
study.
2-Berard, Screen time and associated 2022 Ekran stresi Ekran  stresi ile otizm
Peries, Loubersac, risks in  children and ile spektrum bozuklugunun iliskili
Picot, Bernard, adolescents  with  autism tanilart olabilecegiu ifade edilmistir.
Munir, & Baghdadli. spectrum disorders during a arasindaki
discrete COVID-19 ilskinin
lockdown period. incelenmesi
3-Sadeghi, Associations 2023 Ebeveynlerden Ekran stresi kiigiik
Pouretemad, Badv among between symptom alinan veriler ile  ¢ocuklarin
& Brand. severity of autism spectrum semptom OSB semptomlarinin
disorder and screen time iliskilerinin ciddiyeti
toddlers aged 16 to 36 incelenmesi. ile iliskili
months. olabilecegi  belirtilmistir.
4-Nalbant & Erden. Investigation of screen time 2022 Ebeveynlerden  Giinde 1 saat ckran basinda
and symptom severity in alinan veriler ile  kalmanin ~ OSB  semptom
children with autistic Semptom siddeti ile iliskili olabilecegini
spectrum disorder. iligkilerinin gOstermistir.
incelenmesi.
5-Melchior, Barry, Cohen, TV, computer, tablet and 2022 Ekran suresiile Ekrana maruz kalma ile OSB
Plancoulaine, Bernard, smartphone use and autism kontrol riski arasinda karmagik bir iligki
Milcent... & Chatles. spectrum disorder risk in listesinden olabilecegini belirtmislerdir.
early childhood: a nationally- alinan  verilerin
representative study. iliskilerinin
incelenmesi.
6-Dikkala, Murthy, Amount of screen time and 2022 Ekran siresi Istatistiksel olarak anlamli bir
Prasad, Sharma & occurrence of autistic-like kontrol listesi ile korelasyon puant
Chaudhury. symptoms in toddlers in a OSB  belirtileri  bulunulmustur. Ekran stresi
tertiary care hospital iceren bir arttik¢a daha fazla OSB 6zelligi
Olgekten alinan gorilebilecegi belirtilmistit.
bilgilerin
incelenmesi.
7-Bibi, Khan, Rasheed, Effects of increased 2022 Anket Asiri elektronik ekran
Kulsoom, Musharraf, & electronic screen exposure uygulanarak kullanimit OSB semptomlari ile
Ali. and its relation with autistic OSB iliskisi iligkili ~olabilit. Daha uzun
spectrum symptoms (asd)—a incelendi. ekran  siresi,  cocuklarda
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cross  sectional
peshawar.

study in

gelisimsel gecikmeler ve OSB
benzeri semptomlar olastligint
artirmakta  etkili  olabilecegi
ifade edilmistir.

8- Kushima, & Yamagata. Screen timing may be more 2022 Ekran stresi Ekran stiresi ile OSB arasinda
likely than  screen time to ile tant bir iliski olabilecegi
be associated with the risk of ilskisi incelendi.  belirtilmistir.
autism spectrum disorder—
reply.

9-Lin, Y. H,, Lin, S. H., & Screen timing may be more 2022 Ekran stresi Ekran siiresi ile OSB arasinda

Gau. likely than screen time to be ile bir iliski olabilecegi
associated with the risk of tant belirtilmistir.
autism spectrum disorder. ilskisi incelendi.

10-Heffler, Screen time reduction and 2022 OSB'li Deneysel miidahale ile ekran

Frome, Garvin, focus on social engagement kiguk streleri azaltilinca,

Bungert & Bennett. in autism spectrum cocuklar semptomlarin  da azaldiginin
disorder: A pilot study. icin gorildigh belirtilmigtir.

ekran  siresini
en aza
indirmeye

ve sosyal
etkilesimi
artirmaya
yonelik ebeveyn
egitimi

Taramalar sonucunda ulasilan calismalar tek tek incelenmistir. Calismalardan giincel bilgi elde etmek
amaciyla dahil etme ve dislama Olgiitlerine gére 2022 yili sonrast calismalar tercih edilmistir. Buna gore
incelenen bu ¢alismalarin dokuz tanesi 2022 yilina (Berard vd., 2022; Bibi vd., 2022; Dikkala vd., 2022; Heffler
vd., 2022; Kushima, vd., 2022; Kushima vd., 2022; Kushima Kushima, & Yamagata, 2022; Lin vd., 2022;
Melchior vd., 2022; Nalbant & Erden, 2022) ve yalnizca bir tanesi ise 2023 yilina aittir (Sadeghi, 2023).

Aragtirmalar ayrica yapilis yontemleri, sekillendirmis olduklart metotlara gbre de tabloda tek tek
aciklanmistir. Incelenen calismalardan dokuz calisma da ekran siiresi ve OSB tanist ya da ekran siiresi ve OSB
semptomlart arasindaki iliskiyi inceleyen metotlar ile yapilmistir (Berard vd., 2022; Bibi vd., 2022; Dikkala vd.,
2022; Kushima, vd., 2022; Kushima vd., 2022; Kushima Kushima, & Yamagata, 2022; Lin vd., 2022; Melchior
vd., 2022; Nalbant & Erden, 2022; Sadeghi, 2023). Yalnizca bir tanesi miidahale programi igeren bir
calismadan olusmaktadir (Heffler vd., 2022).

Calismalardaki katiimecilart genellikle ebeveynler ve bakim veren kisiler olusturmaktadir. Calisma icin
ihtiya¢ duyulan veriler ¢ogunlukla ebeveynler araciligiyla toplanmistir. Toplanan bu verilerden elde edilen
sonugclara gore; calismalarin timiinde OSB ve ekran arasinda bir iliski olabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica
maruz kalinan ekran stresi fazla olan katilimecilarin OSB semptomlarinin siddetinin de daha fazla oldugunu

sOyleyen ¢alismalar da bulunmaktadir.
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2. TARTISMA ve SONUC

Son yillarda elektronik cihaz kullaniminin hizla artmasinin yaninda ¢ocuklarda OSB tanisinin da artmast,
ekran stresinin ¢ocuklar tizerindeki saglik etkilerinin gézden gegirilmesi ve asirt ekran siiresinin kontrol altina
alinmasinin gerekliligini de gézler 6niine sermektedir. Ekrana veya sanal ortamlara fazla maruz kalmak, 6 yasin
altindaki cocuklarda beyin gelisim strecini etkileyebilir (Hardell, 2018; Yilmaz & Giiney, 2021). Uzun streli
maruz kalma sonucunda ise ¢ocuklarda OSB ya da OSB benzeri semptomlar gelismesine neden olabilir (Lin,
Lin & Gau, 2022). Yapilan bu ¢alismadan elde edilen veriler, ¢ocuklarin maruz kaldiklart giinlik ekran saatleri
ile OSB belirtilerinin biytik oranda iliskili olabilecegini distindiirmektedir. Calismalarin sonuglarina goére;
televizyon, tablet ve akili telefon gibi ekran maruziyetlerinde artmis olan siire, otizme yatkinhigr olan
cocuklarda riskin ortaya ¢ikmasint kolaylastiran ya da tetikleyen bir faktor olabilecegini belirtmektedir. Ayrica
ebeveynler ve egitimciler i¢in ekran kullaniminin yararlarinin yaninda potansiyel zararlarinin da olabilecegine
dikkat ceken sonuclar icermektedir. Incelenen calismalarin sonuclarindan ekrana maruz kalan cocuklarin otizm
spektrum bozuklugu yasayacagi sonucu c¢ikarilamayacagt gibi asiri ekran slresinin risk olabilecegi
dustuntlmelidir.

Turkiye’de erken ¢ocukluk déneminde ekrana maruz kalan ¢ocuk sayist oldukea yiiksektir (Giindogdu
vd., 2016). Kebir ve Ozkaya (2023) da yaptiklart ¢alismada, arastirmalarina katilan 16-36 ay arast ¢ocuklarin
%88,9’unda ekran maruziyeti oldugu belirtmislerdir. Ayrica yine bu ¢alismada 0-2 yas ekran maruziyetinin
onerilmemesine ragmen, erken cocukluk déneminde ekran maruziyetinin yiksek oranda oldugunu, bu
durumun ¢ocuk sagligini ve gelisimini olumsuz olarak etkilemekte oldugunu belirtmektedirler (Kebir &
Ozkaya, 2023). Bu yiikseklik de gosteriyor ki cocuklarimiz OSB semptomlari agisindan son derece risk altinda
olabilirler (Nalbant & Erden, 2022).

Ekran baginda saatlerce bulunmak hareketsiz kalmayi gerektireceginden beden saghgi, dil ve sosyal gelisim
acisindan da siurldik getirecektir (Guan vd., 2020; Lissak, 2018). Erken cocukluk déneminde birebir gercek
etkilesim kurarak dil gelisimini saglayacak olan ¢ocuk ekran karsinda kimseyle iletisim kurma ihtiyact
duymayacaktir. Bu durum hem alict hem de ifade edici dil agisindan olumsuz sonuglar doguracaktir. Ekran
maruziyetinin 6zellikle dil gelisminde de akranlarindan geride kalmaya neden olabilecegini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Kebir & Ozkaya, 2023).

Ekran suresi artttkca OSB semptomlarinin siddetinin de artabilecegini belirten calismalar da bulunmaktadir
(Sadeghi, Pouretemad, Badv & Brand, 2023). Bebeklerin dogumundan hemen sonra &zellikle 12-18. aylar
arasinda gelisiminde ortaya c¢tkan belirtilerin titizlikle gbzlemlenmesi OSB’nin erken tanilanarak harekete
gecilmesi ve erken miidahalenin yapilabilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Uygun seviyede bir gbz kontagi
kuramama, s6zel olmayan, s6z 6ncesi iletisim becerilerinde yetersizlikler, takintili bir sekilde nesneler ile
ilgilenme ve tekrarli davraniglar OSB olan cocuklarda gbzlenen erken belirtilerdir. Akranlariyla etkilesim
kurmada yetersizlik, ekolali, jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipuclarini anlamada, kendiliginden sohbet
baslatmada, beden dili kullaniminda, zamirlerin &zellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde kullaniminda
sinirliliklar, nesneleri sira dist amaglarla kullanma, sira dist konulara agir1 ilgi duyma, diizen ve rutinlere iliskin
asir1 1srarct davranislar OSB olan cocuklarda gbzlenen Gzellikler arasindadir. OSB’li cocuklarin davranis
problemlerinin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasi icin sistematik ve etkili miidahale programlari
gelistirmek ve uygulamak gerekmektedir. Heffler, Frome, Garvin, Bungert ve Bennett (2022) bu konuyu
destekleyecek bir calisma yapmuslardir. Calismada, OSB'L kiiciik ¢ocuklar igin ekran siiresini en aza indirmeye
ve sosyal etkilesimi artirmaya yonelik ebeveyn egitimi gerceklestirmislerdir. Egitim bittikten sonra deneysel
midahale ile ekran streleri azaltilinca, semptomlarin da azaldiginin gorildigi bildirilmistir. Bu durum da
ekran strelerinin azaltilmasi, uygun ve gerekli seviyelerde ¢ocuklarin ekrana maruz kalmalarini, gerekmedigi
zaman ¢ocuklarin ekranlardan uzak kalmalarinin gerekliligini destekleyecek niteliktedir.

Cocuklarin OSB ile bitlikte gelisebilecek problem davraniglari, annenin kaygt belirtileri ve 6fkeli ruh hali,
dustik ebeveynlik yeterliligi, sosyal destekleri ve basa ¢ikma tarzlari, depresyonun siddetiyle iliskilendirilmistir
(Ang & Loh, 2019; Benson, 2023; Firat, 2016). Ang ve Loh (2019) OSB’li cocuga sahip annelerin babalardan

onemli Ol¢lide daha ylksek stres seviyeleri yasadigini ortaya koymustur. Bu da $6yle yorumlanabilir ki ekran
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kullaniminin artmasi ¢ocuklarin OSB semptomlarini artirabileceginden, OSB’li ¢ocuk annelerinin de stres
diizeyi artabilir. OSB’li cocuguna bakim vermede genellikle en ¢ok yikl tastyan annelerin aslinda ekran
kullanarak islerini kolaylastirmadiklarinin aksine stresi artirabilecek bir yola da bagvurduklar distntlebilir. Bu
sebeple hem OSB’li cocuklarin hem de onlarin ailelerinin yasamini olumlu yénde degistirmek icin OSB’

bireylerde ekran siiresinin olabilecek en uygun dizeyde tutulmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklardaki ekran maruziyetinin son zamanlarda hizla arttigt ve ayrica OSB ile OSB
semptomlarinin  da siddetlenerek arttigr yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenledir ki son zamanlarda
aragtirmacilarin dikkati de bu konular tizerine yogunlasmistir. Son bir yilda bile 10 ¢alismanin sadece bu konu
tzerine odaklanmis olmast konunun 6nemini gézler oniine sermektedir. Bu durum yapilan bu calismada da
goriilmektedir. Burada egitimcilere diisen gérev OSB i¢in kanit temelli yaklasimlardan, miidahale programlart
ve yontemlerden yararlanarak OSB semptomlart ve davranis problemlerinin azaltilmasina ya da ortadan
kaldirilmasina yardimct olmaya yonelik 6nlemleri almalaridir. OSB ilkemizde ve hatta dinyada miidahale
edilmest gereken ciddi bir saglik sorunu haline gelmektedir. Egitimciler olarak aileleri bu konuda bilgilendirmek
en 6nemli gorevlerimizden biri olmalidir. Ayrica OSB konusunda hem de ekran maruziyetinin olast zaratlar
konusunda aileleri aydinlatmak, ileride ekran maruziyetine baglt gerceklesebilecek bircok saglik sorununun da

Oniine gecilmesini saglayabilecektir.

BEYAN
“Cocuklarin ekran kullanimimnin otizm spektrum bozuklugu semptomlarindaki etkisine yonelik yapilan
calismalarin incelenmesi” isimli makalem ile ilgili herhangi bir kurum, kurulug, kisi ile mali ¢tkar ¢atismasi

yoktur.
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