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Egzersiz Katihmcilarinin Fiziksel Goriinim Miikemmeliyetciligi, Sosyal

Goriinis Kaygisi ve Egzersiz Bagimlhilhiklarinin Incelenmesi

Arif Mert OZKAN?, Asli CEKIC?, Fatma CEPIKKURT?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arastirma; fitness merkezine giden bireylerin fiziksel goriiniim miikemmeliyetgilikleri, Egzersiz Bagimliligi,
sosyal goriiniis kaygilari ve egzersiz bagimliliklarini bazi demografik degiskenlere gore Fiziksel Goriiniim
incelemek amaciyla yapilmustir. Miikemmeliyetgiligi,
Materyal ve Metot: Arastirmaya 86 kadin (Xyas=28,63) ve 166 erkek (Xyas=27,17) olmak tizere Sosyal Goriiniis Kaygisi,
toplam 252 egzersiz katilimcist katilmigtir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Fiziksel Viicut Kitle Indeksi.

Goriiniim Miikemmeliyetgiligi Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi” ve “Egzersiz

Bagimliligi Olgegi-21” kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, iki yonlii

manova analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada, fiziksel goriiniim mitkemmeliyetgiligi ve sosyal goriiniis kaygisi toplam

puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi; ancak egzersiz bagimliligi puaninin cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilagtigi goriilmistiir. Fiziksel goriiniim miikemmeliyetciligi, sosyal

goriiniis kaygisi ve egzersiz bagimliligi puanlari medeni duruma ve algilanan sosyoekonomik o
duruma gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Ayrica yapilan ¢oklu regresyon analizi Yayin Bilgisi
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sonuglar1 egzersiz katilimcilarimin  viicut kitle indekslerinin egzersiz  bagimliliklarini Kabul Tarihi: 15.03.2023

yordamadigini gostermistir. 5 i o . . . Online Yaym Tarihi: 15.03.2023
Sonug: Sonug olarak, katilimeilarin saglikli miikemmeliyetgilige sahip olduklari, goriinlimlerine

iliskin kaygi yasamadiklar1 ve saglik i¢in optimal diizeyde egzersiz programimi siirdiirdiikleri DOI: 10.18826/useeabd.1192210
sOylenebilir.

Examination of Physical Appearance Perfectionism, Social Appearance
Anxiety and Exercise Addiction of Exercise Participants

Abstract Keywords

Aim: This research was conducted to examine physical appearance perfectionism, social Exercise Addiction,
appearance anxiety and exercise addiction of individuals who participate gym exercise Physical Appearance
programme according to some demographic variables. Perfectionism,
Methods: The totally 252 exercise participants, 86 female (Xage=28.3) and 166 male (Xage=27.17) Social Appearance Anxiety,
joined to the research. In the research “Demographic Information Form”, “Physical Appearance Body Mass Index.

Perfectionism Scale”, “Social Appearance Anxiety Scale” and “Exercising Addiction Scale-21”
was used to collect the data. Descriptive statistics, t-test- two-way manova and multiple
regression analysis were used in the analysis of the data.

Results: The results showed that, the total scores of physical appearance perfectionism and social
appearance anxiety did not differ according to gender; however, it was seen that the exercise
addiction scores differed significantly according to gender. There have no differences physical

appearance perfectionism, social appearance anxiety and exercise scores according to marital Article Info
status and perceived socioeconomic status. Moreover, the result of multiple regression analysis Received: 20.10.2022
showed that the body mass indexes of the exercise participants did not affect their exercise Accepted: 15.03.2023
addiction. Online Published: 15.03.2023

Conclusion: In conclusion, it can be said that the participants have adaptive perfectionism, do
not have physical appearance anxiety and continue to exercise programme an optimal level for

i DOI:10.18826/useeabd.1192210
healthy life.

GIRIS

Insanlik tarihinin baslarindan bu yana sosyal bir varlik olan insanlar icin beden 6lgiileri ve fiziksel
goriiniimleri 6nemli bir konu olmustur. Bireylerin, yasadiklari topluma ve i¢inde bulunduklar1 sosyal
ortamlara gore farkli fiziksel goriiniimlerin daha gekici oldugu on plana ¢ikmustir (Yiiceant, 2013).
Ozellikle kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya platformlar fiziksel olarak mitkemmel olmanin bireyin
basariyr ve mutlulugu yakalayabilmesi, popular olabilmesi ve hatta meslek edinebilmesi i¢in 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Toplum, bireyde ideal beden yapisi ve giizellik standartlar1 olusturmakla
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kalmayip bireyin kendisini bu standartlara bagli olarak degerlendirmesine ve beden imajima iliskin
algilar olusturmasina neden olmaktadir (Cash, 2002; Pope, Olivardia, Gruber & Borowiecki, 1999;
Ricciardelli & McCabe, 2004; Thompson & Cafri, 2007; Tiggemann, 2002). Toplumsal baskilardan
dolay1 bireyler fiziksel goriiniimlerinden Otlirii memnuniyetsizlik yasayabilmekte ve bundan dolay:
mitkemmel goriinmeye calismaktadirlar (Wang, Lyu, Chen, Wu & Xiao, 2016; Xu, Mellor, Kiehne,
Ricciardelli, McCabe & Xu, 2010).

Miikemmeliyetgilik, bireyin c¢ok yiiksek hedefler belirlemesi ve kusursuzluga ulagmak igin
cabalamasi olarak tanimlanmaktadir (Flett & Hewitt, 2002). Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetci
kisilik 6zelliginin genel mitkemmeliyetgilige ek olarak akademik, spor, cinsellik, ebeveynlik ve fiziksel
goriiniim gibi 6zel alanlarda da ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir (Cepikkurt & Yazganinang, 2012;
Stoeber, Harvey, Almeida & Lyons, 2013; Snell, Overbey & Brewer, 2005; Yang & Stoeber, 2012).
Grammas ve Schwartz (2009), Sweeney ve Fingerhunt (2013) ve Donovan, Chew ve Penny (2014)
tarafindan yapilan calismalarda sosyal goriiniis kaygisinin ve beden memnuniyetsizliginin maladaptif
(uyum saglanamayan) mitkemmeliyetgilik ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Bireylerin fiziksel goriintimlerinin ¢evresindeki diger bireyler tarafindan nasil degerlendirildigine
iligkin duydugu kaygi sosyal goriinlis kaygist olarak tanimlanir. Bir baska deyisle, bireyin ¢evresi
tarafindan kendi dig goriiniisiiniin degerlendirilip yorumlanmasina dair olusan kaygilaridir (Cinar &
Keskin, 2015). Belirtilen bu kaygilar boy, kilo ve kas yapisina ek olarak bireyin ten rengi ile yiiz sekli
gibi fiziksel 6zelliklerini de kapsamaktadir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle & Heimberg, 2008).

Bireylerin egzersize katilim amaglarinin farklilik gosterdigi; sadece bedensel sagliklarini korumak
ve tedavi amach olarak egzersiz yapmadiklar1 kabul edilen bir gergektir. Ozellikle fiziki yapilarini
onarmak, bedeni belirli bir sekle sokmak ve daha iyi bir viicut goriintiisiine sahip olmak amaciyla
egzersiz yaptiklar bilinmektedir (Altintag & Asgi, 2005). Egzersiz, bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik acidan daha iyi hissetmelerine, giinlilk hayatta karsilastiklarn zorluk ve kaygilardan
uzaklagmalarina yardimei olan bir aragtir. Ancak, daha iyi duygu durumu ve fiziksel ve mental saglik
icin yapilan egzersizin siiresi ve siddetinin arttirilmasi bireyde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Olmasi gerekenden daha fazla siklikta ve bireyin kontrol edemedigi diizeyde egzersiz yapma istegi
bireyde olumlu etkiler yaratmak yerine egzersiz bagimliligi gibi olumsuz durumlara da neden
olabilmektedir (Demir, Hazar & Cicioglu, 2018). Egzersizin olumsuz etkilerini ifade etmek tizere
kullanilan egzersiz bagimliligi, bireyin kontroliiniin digina ¢ikan, egzersiz yogunlugu, siddeti ve
sikliginin devamli olarak yiikseltilmesi, sosyal ¢evresine ayirdigi vaktin egzersiz yapmaktan dolay1
azalmasi ve bireyin yagamini egzersiz aliskanligi iizerine degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Adams
& Kirkby, 2002; Zmijewski & Howard, 2003; Tekkursun-Demir & Tiirkeli, 2019).

Yukaridaki agiklamalar géz 6niinde bulunduruldugunda fiziksel goriiniim miikemmeliyetciligi
yasayan bireylerin goriinilislerinden memnun olmadiklarinda kaygi yasayabilecekleri diisiiniilebilir.
Fiziki goriiniimlerini ideale yaklastirmak ya da belli bir formda tutmak {izere yasadiklar1 bu kaygiy
egzersiz araciligiyla ortadan kaldirmaya calisan bireylerin, egzersiz sikligi ve siddetini kontrol
edememeleri durumunda egzersiz bagimlisi olabilecekleri dngdriilmektedir. Bu baglamda, fiziksel
gorlinlim mitkemmeliyet¢iligi, sosyal goriinilis kaygist ve egzersiz bagimliliginin birbiri ile iligkilerini
incelemek Onemli gorillmustir. Ek olarak literatiir taramasi yapildiginda fiziksel goriinim
milkemmeliyet¢iligi, sosyal goriiniis kaygisi ve egzersiz bagimliligi degiskenlerinin bir arada ele
alindig1 caligmaya rastlanilmamasi bu ¢alismanin 6nemini arttirmistir. Ayrica fitness merkezlerine giden
bireylerin, bu arastirma ile fiziksel goriinim milkemmeliyetciligi, sosyal goriiniis kaygist ve egzersiz
bagimliligi degiskenleri arasindaki iliskiye dair bilgi sahibi olacaklar1 ve uygulama boéliimiinde bu
durumun rehberlik etmesi agisindan dnemli olacagr diisiiniilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle bu aragtirma; egzersiz katilimcisi bireylerin fiziksel goriiniis
miikemmeliyetciligi, sosyal goriiniis kaygisi ve egzersiz bagimlilik diizeylerini ortaya koymak amaciyla
planlanmigtir. Arastirmanin temel amacina ek olarak egzersiz katilimcisi bireylerin fiziksel goriiniis
miilkemmeliyetciligi, sosyal goriinlis kaygis1 ve egzersiz bagimlilik diizeylerini cinsiyet, algiladiklar
sosyoekonomik durum ve viicut kitle indeksi gibi demografik degiskenlere goére incelemek
planlanmustir.
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MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma, egzersiz katilimcilarinin fiziksel goriiniis milkemmeliyetciligi, sosyal goriiniis kaygilar ve
egzersiz bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi aciga ¢ikarmak amaciyla planlanmis iligkisel tarama
modelinde kesitsel bir arastirmadur. iliskisel tarama modelinde birden fazla degiskenin birbiri ile olan
iligkisi belirlenir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Mersin 11’ine bagli Yenisehir ve Mezitli merkez ilgelerindeki fitness merkezlerine
giden bireyler olusturmaktadir. Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinden alinan verilere gére Mersin
iline ait Yenisehir il¢esinde 69, Mezitli ilgesinde ise 28 fitness merkezi bulunmaktadir. Ancak, 6zel
bilgilerin korunmasina dair mevzuat geregince (6698 sayili kanun), bahsi gecen fitness merkezlerine
kayithl iiye sayilar1 tarafimizla paylasiimadigindan evren sayisi belirsiz kalmistir. Fitness merkezi
sayilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda evrenin kiiciik oldugu anlagilmaktadir. Arastirma 6rneklemini
ise kolayda ulasilabilir 6rnekleme yoluyla secilen, farkli fitness merkezlerine diizenli devam eden 86
kadin (Xyas= 28,63+7,41) ve 166 erkek (Xyas= 27,17+7,16) olmak tizere toplam 252 (Xy.s=27,67+7,26)
egzersiz katilimcisi olusturmaktadir. Kadin katilimcilarm VKI ortalamalarinin 23,32+3,30, erkek
katilimecilarin VKI ortalamalarinin ise 24,9143,44 oldugu; ayrica kadin katilimcilarin egzersiz yasi
ortalamalarinin 9,22+7.42, erkek katilimcilarin egzersiz yasi ortalamalarinin ise 8,86+6,22 oldugu
bulunmustur. Tarama tiirii arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiiniin 200 ile 300 kisi arasinda olmasinin
yeterli oldugu (Giirbiiz & Sahin, 2018) ele alinirsa ¢alismaya katilan 252 egzersiz katilimcisinin uygun
orneklem biiylikliiglinii sagladigi sdylenebilir.

Calismaya baslamadan dnce Mersin Universitesi’nden 28.12.2021 tarih ve 2021 / 270 sayili etik
kurul onay1 alinmastir.

Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan bireylerin fiziksel goriiniim miikemmeliyetciligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve egzersiz
bagimliligi davraniglarinin incelenmesi amaciyla yiriitilen bu calismada; “Fiziksel Goriiniis
Miikemmeliyetciligi Olgegi (FGMO)”, “Sosyal Goériiniis Kaygist Olcegi (SGKO)”, “Egzersiz
Bagimlilig1 Olgegi-21 (EBO-21)” ve arastirmacilarin calismaya katilan bireylerin demografik dzellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla hazirladiklar1 “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilarin katilimeilar hakkinda bilgi elde etmek amaciyla hazirlamis olduklari bu formda
katilimeilarin cinsiyet, yas, spor yasi, boy, kilo, medeni durum ve sosyoekonomik durumlarini nasil
degerlendirdigine iliskin sorulara yer verilmistir. Bu sorular araciliiyla ¢aligmaya katilan bireylerin
kisisel Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak
amaglanmugtir.

Fiziksel Goriiniis Mitkemmeliyetciligi Olgegi (FGMO)

Yang ve Stoeber (2012) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasit Kolsallayan
(2017) tarafindan yapilmustir. Olgek “kusurlu olmaktan endiselenme” ve “miikemmellik i¢in umut”
olmak {izere iki alt boyuttan ve toplam 12 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olgek (1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
Katiliyorum seklinde puanlanmistir. Kolsallayan (2017) tarafindan hesaplanan Cronbach Alpha
degerleri “kusurlu olma endisesi” alt boyutu i¢in ,90 ve “miikemmellik i¢in umut” alt boyutu i¢in ,93
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa degeri “kusurlu olma endigesi”
alt boyutu i¢in ,80 olarak, “miikemmellik i¢in umut” alt boyutu i¢in ,86 olarak ve 6l¢ek toplami igin ,93
olarak hesaplanmistir. FGMO iki alt boyut icermesine ragmen toplam puan iizerinden de
kullanilabilmektedir (Kolsallayan, 2017).

Sosyal Goriiniig Kaygisi Olgegi (SGKO)

Hart ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda gelistirilen bu dlgekte bireyin goriiniisiiyle alakali yasadig
davranigsal, duygusal ve biligsel kaygilari lgmek hedeflenmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismasi Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (1) Hi¢ Uygun Degil,
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(2) Uygun Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun seklinde besli likert tipinde bir
olgektir ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi tek boyutta
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek minimum puan 16, maksimum puan 80’dir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgeginin 1. maddesi ters puanlanmaktadir.

SGKO igin hesaplanmis olan Cronbach Alfa katsayisi ,93, test tekrar-test giivenirlik katsayis1 ,85
ve test yarilama yoOntemi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi ,88 olarak bulunmustur. Bu calisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise ,94 olarak hesaplanmustir.

Egzersiz Bagimlihg Olgegi-21 (EBO-21)

Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Yeltepe
ve Can Ikizler (2007) tarafindan yapilmistir. Egzersiz bagimliigini belirlemek amaciyla gelistirilen
Olgek 21 maddeden olusan altili likert tipi bir Olgektir. Egzersiz bagimliligi dlgegi-21 tek boyutta
degerlendirilmektedir. Olgek (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Genellikle, (5) Sik Sik, (6) Daima
seklinde puanlanmaktadir. Yeltepe ve Can Ikizler (2007) tarafindan hesaplanan Cronbach Alpha degeri
,96 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha degeri ,95 olarak
hesaplanmastir.

Bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglari i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri ,70’in lizerinde
olup, kullanilan 6lgeklerin bu 6rneklem grubunda kullanilabilecegini gostermektedir (Erkus, 2003).

Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizine baslamadan 6nce veriler SPSS 21.0 programina aktarilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde, 6rneklemin demografik degiskenlere gore dagilimini ortaya koymak
icin betimsel istatistikler kullanilmustir. Olgeklere iliskin verilerin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) degerlerine bakilarak normal dagilim sartlarmi sagladigi sonucuna ulagilmustir.

Calismaya katilan bireylerin fiziksel goriinlis miikemmeliyetgiligi, sosyal goriiniis kaygisi ve
egzersiz bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tlizere
bagimsiz Orneklem t testi analizi uygulanmistir. Egzersiz katilimcilarinin  fiziksel goriiniis
miikemmeliyetc¢iligi, sosyal goriiniis kaygisi ve egzersiz bagimlilig1i puanlarinin medeni durum ve
algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere iki yonlii Manova
analizi uygulanmigtir. Bununla birlikte Manova analizinde degiskenlerin ne kadar 6nemli oldugunun
belirlenmesinde Wilk’s Lambda istatistigine bakilmistir. Wilk’s Lambda istatistigi, diskriminant
skorlarindaki toplam varyansin gruplar arasindaki farklar tarafindan agiklanmayan kismini gosterir.
Wilk’s Lambda degeri’nin bire yakin olmasi gozlenen grup ortalamalarinin farkli olmadigimi belirtir
(Kamishh & Girginer, 2010). Ayrica egzersiz katiimcilariin egzersiz bagimliliklarin1 yordayan
degiskenleri belirlemek tizere de ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar yorumlanirken p<,05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmisgtir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine, 6l¢eklerden alinan puanlara iliskin
betimsel istatistik sonuglarina ve arastirma problemlerini ¢oziimlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 86 341
Erkek 166 65,9
18-28 167 66,3
Yas 29-39 61 54,2
40-51 24 9,5
1-12 186 73,8
Egzersiz Yasi 13-23 55 21,8
24-35 11 4,4

18,5 ve alti 9 3,6
Viicut Kitle Indeksi 1%:’;‘;9 18417 ggf
30-40 15 6,0

Toplam 252 100
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Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin 86°sinin kadin, 166’sinin erkek oldugu; 167 kisinin 18-28 yas
araliginda, 61 kisinin 29-39 araliginda ve 24 kisinin 40-51 yas araliginda oldugu; 186 kisinin egzersiz
yasinin 1-12 oldugu, 55 kisinin 13-23 oldugu ve 11 kisinin 24-35 oldugu; viicut kitle indekslerinin ise 9
kisinin 18,5 ve altinda oldugu, 147 kisinin 18,6-24,9 araliginda oldugu, 81 kisinin 25-29,9 araliginda
oldugu ve 15 kisinin 30-40 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Olcek puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Olgekler Min. Maks. X SS Carpikhk Basiklik
FGMO Toplam Puani 12 60 31,206 7,922 375 1,406
SGKO Toplam Puani 18 73 31,777 11,213 1,021 ,924
EBO-21 Toplam Puam 25 126 64,087 23,943 476 -,509

FGMO: Fiziksel Goriiniis Miikemmeliyetciligi Olgegi, SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi, EBO-21: Egzersiz Bagimliligi-21 Olgegi.

Tablo 2’de verilen Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine bakildiginda, degerlerin
kabul edilebilirlik sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 arasinda olmasi gerektigi kriterleri dikkate alindiginda (Bakir & Aydin, 2015); kullanilan 6l¢eklere
iligkin degerlerin uygun aralikta oldugu ve verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica,
arastirmada kullanilan lgeklere iligskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmis ve
katilimcilarin 6lgek ortalama degerlerinin fiziksel goriintis mikkemmeliyet¢iligi ve egzersiz bagimliligi
puanlari orta diizeyde, sosyal goriiniis kaygist puanlarinin ise diisiik oldugu séylenebilir (Kolsallayan,
2017; Dogan, 2010; Yeltepe & Can Ikizler, 2007).

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet n X SS t B
Foo Kad o aow oo 0T SE
SGKO Kadin 166 6w 1vem AL 89
EBO-21 Ié?s;ﬁ 18666 23228 ;2;;? 5420 000™

**p<,01, Bagimsiz '.Orneklem T Testi. FGMO: Fiziksel Goriiniiy Miikemmeliyet¢iligi Olgegi, SGKO: Sosyal Gériiniis
Kaygisi Olgegi, EBO-21: Egzersiz Bagimliligi-21 Olgegi.

Tablo 3’te sunulan t testi analiz sonuglarina gore kadin ve erkek katilimeilarin fiziksel goriiniis
milkkemmeliyet¢iligi ve sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi
belirlenmistir. Ancak, kadm ve erkek katilimeilarin egzersiz bagimliligi puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. Olgek Puanlariin Medeni Durum ve Algilanan Sosyoekonomik Durum Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Iki Y6nlii Manova Testi Sonuglari

Wilk’s Lambda Degeri F SS Hata p 7’
Sabit 278 211336 3,000 244,000 000 722
Medeni Durum 994 483 3000 244000 695 006
Algilanan Sosyoekonomik Durum ,991 ,384 6,000 488,000 ,889 ,005
1 *
Medeni Durum * Algilanan 092 322 6000 488,000 926 004

Sosyoekonomik Durum
1% Etki Biyiikligii.

Tablo 4’te sunulan iki yonli manova analizi sonuglari katilimcilarin fiziksel goriiniis
miilkemmeliyetciligi, sosyal goriliniis kaygis1 ve egzersiz bagimliligi 6l¢ek puanlarinin medeni durum ve
algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Bu sonuglar hem evli hem de bekar katilimeilarin farkli sosyo-ekonomik durumda olsalar dahi fiziksel
goriiniim mikemmeliyetciligi, sosyal goriinim kaygis1 ve egzersiz bagimliligi puanlarinin benzer
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Egzersiz Bagimliligi Puanlarini Etkileyen Degiskenlere iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglart

Model B Standart Hata B t p
FGMO 144 ,144 144 144 144
SGKO 977 977 977 977 977
VKI AT78 478 AT78 AT78 478
Bagimli Degisken: Egzersiz Bagimliligi: R=,112; R2=,023; F=1,042; p=,368

p>,05; FGMO: Fiziksel Goriiniis Miikemmeliyetciligi Olcegi, SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi, EBO-21: Egzersiz
Bagimliligi-21 Olgegi
Tablo 5’te sunulan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde bagimsiz degiskenler olarak
belirlenen FGMO, SGKO ve VKI degerlerinin egzersiz bagimliligim istatistiksel olarak anlamli bir
bigimde agiklamadig1 tespit edilmistir (F= 1,042, p=,37, p>,05). Ayrica, R? degerine bakildiginda
(R?=,023) egzersiz bagimlihig1 Slgek puanlarinin sadece yiizde ikilik varyansinin bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklandign goriilmektedir. Bu bulgular dikkate alindiginda FGMO, SGKO ve VKI
degiskenlerinin egzersiz bagimliligi lizerinde anlamli ve olumlu bir katkist olmadig1 anlagilmaktadir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, fitness merkezlerine diizenli devam eden egzersiz katilimeilarmin fiziksel goriinim
mitkemmeliyet¢iligi, sosyal goriiniis kaygilar1 ve egzersiz bagimliliklar1 incelenmistir. Analiz sonuglart,
egzersiz katilimcilarinin fiziksel goriiniim miikemmeliyetciligi ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini; ancak egzersiz bagimlili§i puanlarinin erkek katilimcilarda daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3).

Literatiirde, fiziksel goriinim miikemmeliyetciligi konusu iizerinde yapilan arastirmalarin yok
denilecek kadar az oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda fiziksel goriinim miikemmeliyetgiligi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmamasinin nedeni VKI degerleriyle
aciklanabilir. Orneklem grubumuzda yer alan hem kadin hem de erkeklerin viicut kitle indeksi
ortalamalarinin, diinya saglik orgiitiiniin belirttigi kriterlere gére normal degerler araliginda yer aldigi
dikkat ¢ekmektedir (WHO, 2021). Dolayisiyla, fiziksel goriiniim mitkemmeliyet¢iligi puanlarinin kadin
ve erkek katilimcilar arasinda farklilagmamasinin nedeni, her iki grubunda VKI degerlerinin normal
araliklarda olmasindan otiirii kendilerini kabul edilebilir beden olgiilerine sahip bireyler olarak
algilamalariyla iligkilendirilebilir. Benzer sekilde, bu arastirma sonuglar1 sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin da kadin ve erkek katilimeilar arasinda farklilasmadigini ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3).
Alanyazin incelendiginde; hem arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar ile benzerlik gosteren ¢aligmalarin
(Mehtalia & Vankar, 2004; Teachmann & Allen, 2007; Trekels & Eggermont, 2017; Tirker, Er, Yavuz-
Eroglu, Sentiirk & Duran, 2018) hem de kadin ve erkeklerin sosyal goriiniis kaygilarinin farklilasgtigim
ortaya koyan arastirmalarin (White, 2013; Hawes, Zimmer-Gembeck & Campbell, 2020; Boursier,
Gioia & Griffiths, 2020) mevcut oldugu gbze carpmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin temelinde,
kisinin dig goriiniisiine dair diger insanlar tarafindan degerlendirilme endisesinin yattig1 bilinmektedir
(Hart, Learney & Rejeski, 1989; Ozge, 2013; Cmar & Keskin, 2015). Bu arastirmada yer alan
katilimcilar bireysel ve diger insanlardan bagimsiz olarak egzersiz yapmak yerine, fitness merkezlerine
giderek egzersiz yapmay tercih eden ve dolayisiyla sosyal ortamda yer alan bireyler olduklarindan; bu
bireylerin diger insanlarin varligindan rahatsiz olmadiklari, bedenlerine iliskin kaygilarinin yiiksek
olmadig1 diisiiniilebilir. Nitekim, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden almabilecek maksimum degerin
80 puan oldugu dikkate alindiginda hem kadin hem de erkek katilimcilarin goriiniimlerine iliskin
kaygilarinin oldukga diisiik oldugu da anlasilmaktadir.

Arastirmamizda, ayrica egzersiz bagimliligi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 ve erkek katilimceilarin kadin katilimeilara gore egzersiz bagimliligina daha yatkin
olduklart bulunmustur (Tablo 3). Arastirma sonuglari, Zmijewski ve Howard’in (2003) kadinlarin
egzersiz bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koydugu caligma ile gelisirken Costa,
Hausenblas, Oliva, Cuzzocrea ve Larcan (2013) ile Cingdz ve Mavibas’in (2022) erkeklerin egzersiz
bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugunu ifade ettikleri ¢alismalar ile de paralellik gdstermektedir.
Alanyazin incelendiginde erkek ve kadinlarin egzersiz bagimliligi puanlarinin farklilasmadigini ortaya
koyan aragtirma 6rneklerini de gérmek miimkiindiir (Furst & Germone, 1993; Sadiq, 2018; Katra, 2021).
Egzersiz bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilagmasinin sebebi
kadin ve erkeklerin egzersize katilim giidiilerinin farklilig1 ile agiklanabilir. Kadinlarin genel olarak

31



Uluslararasi Spor, Egz.ve Ant. Bilimi Dergisi, 2023, Cilt 9, Say1 1, 26-37 A. M. Ozkan, A. Cekig, F. Cepikkurt.

fiziki goriintimlerini stabil tutmak veya zayiflamak amaci ile fitness merkezlerine gittikleri
diisiiniilebilir; 6te yandan erkeklerin ise daha ¢ok kas yapisini gelistirmek amaci ile egzersize devam
ettikleri varsayilabilir (Akkaya, 2021). Dolayisiyla erkeklerin kas kiitlesini artirmaya yonelik
egzersizlerin daha yogun olmasi egzersiz bagimliliginin olusmasina neden olabilir.

Yapilan bu c¢aligmada, egzersiz katilimcilarinin fiziksel goriiniim miikemmeliyetciligi, sosyal
goriliniis kaygilar1 ve egzersiz bagimliliklarinin medeni durum degiskenine ve algilanan sosyoekonomik
durum degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan iki yonlii Manova
sonugclar fiziksel gdriiniim mitkemmeliyet¢iligi puanlarinin medeni durum degiskeni acisindan anlaml
bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4). Bu durumun sebebi olarak; arastirmaya
katilanlar arasinda kendisi ile barisik, fiziksel goriiniimiinden hosnut olan bireylerin oldugu
disiiniilebilir. Daha agik bir ifadeyle, katilimcilarin evli ya da bekar fark etmeksizin kendi
goriiniimlerine ve fiziki yapilarina yonelik memnuniyetlerinin de benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadaki bir bagka bulgu ise fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigidir (Bkz. Tablo 4).
Alanyazin dikkate alindiginda Akkus, Tiirk ve Akkus-Aydemir’in (2019); Gokce ve Kegeci’nin (2020)
ve Musa’nin (2020) yaptiklar1 arastirmalar mevcut arastirma ile esdeger sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
Diger yandan sosyal goriiniis kaygisi puaninin medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigin1 ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Amil & Bozgeyikli, 2015; Korkmaz & Uslu,
2020; Unal, 2022). Bireylerin, giindelik kosullarda kolay ulasilabilir olmayan spor
aletlerinden/cihazlarindan ancak fitness merkezleri araciligi ile faydalandiklari bilinmektedir. Evli ya da
bekar fark etmeksizin, bu olanaklar sayesinde bedenlerini ideal forma getirebilecegini diisiinen
katilimeilarin goriiniim kaygilarinin benzer ve diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ayrica egzersiz bagimliligi puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir (Bkz. Tablo 4). Benzer arastirmalar incelendiginde, bu
arastirmada elde edilen sonuca paralel olarak bazi ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edildigi
goriilmistiir (Martinez-Gonzalez, Varo, Santos, Irala, Gibney, Kearney & Martinez, 2001; Sadiq, 2018;
Katra, 2021). Ote yandan alanyazinda arastirmamizdan elde etti§imiz analiz sonuglariin zitt1 yoniinde
medeni durum degiskenine gore fark ¢ikan sonuglara da ulagilmistir (Eyler, 2003; Gadak & Pulur, 2021).
Planlanmuis, diizenli olarak ve dogru bir bicimde yapilan egzersizin viicutta seratonin hormonunun
salgilanmasinda ve yiikselmesinde etkili oldugunu bildiren arasgtirmalar mevcuttur. Diizenli
egzersizlerin bireyin 6fke, kaygi, stres ve depresyon gibi duygu durumlarini kontrol altinda tutmaya
yardimei oldugu belirtilmistir (DeVries, 1981; Kalyon, 1994). Belirtilen olumlu etkilerin sonucunda
bireylerin rahatlama yasadig1 diisiiniilebilir. Bu durum ele alindiginda evli ya da bekar fark etmeksizin
bireylerin egzersiz siirelerini arttirarak rahatlama hissiyatini ve mutluluk duygusunu yagsamak istedikleri
diisiiniilebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger analiz sonucuna gore fiziksel goriinim miikemmeliyetciligi
algilanan sosyo-ekonomik durum degiskeni agisindan anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (Bkz.
Tablo 4). Bu duruma, katilimci tiim bireylerin sosyo-ekonomik durum diizeyi fark etmeksizin fiziksel
gorlinlimlerine dair daha iyiye odaklanmalar1 ve bu sebepten egzersize ¢ok daha fazla agirlik vermeleri
gerekce gosterilebilir. Ote yandan sosyal goriiniis kaygisinin algilanan sosyo-ekonomik durum
degiskenine gore karsilastirilmasini kapsayan arastirmalar incelendiginde bu arastirma sonuglarin
destekleyen arastirma bulgulari mevcuttur (Amil & Bozgeyikli, 2015; Musa, 2020; Gadak & Pulur,
2021; Kayhan, Kalkavan & Terzi, 2021). Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonucun aksine, sosyo-ekonomik
durum diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi lizerinde anlamli bir fark ortaya ¢ikardigina dair arastirma
bulgular: da mevcuttur (Stein, Walker & Forde, 1994; Uzun, 2017; Cilesiz, 2020). Giyinmenin, kigilerin
temel gereksinimlerinden biri oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde ise kiyafet ¢esitliliginin fazlaligi her
viicut yapisina uygun kiyafet bulunabildigi ve sosyoekonomik agidan her bireyin biit¢esine ve
isteklerine yonelik kiyafetleri alabilecegi magazalarin oldugu dikkate alindiginda, fitness merkezlerine
giden bireylerin kendi bedenlerine yonelik memnuniyet duyacaklar1i kiyafetleri bulmasimm
kolaylastirabilir. Bu durum sosyal goriinlis kaygisi ile algilanan sosyoekonomik durum degiskeni
arasinda anlamli bir iliskinin olmamasina gerekge olarak gdsterilebilir.

Algilanan sosyoekonomik durum diizeyine yonelik yapilan analizin son bulgusu ise egzersiz
bagimlilig1 toplam 6lgek puaninin farklilasmadigr yoniindedir (Bkz. Tablo 4). Buna gore Tekkursun-
Demir ve Tiirkeli’nin (2019), Demirel ve Cicioglu’nun (2020), Gadak ve Pulur’un (2021) yapmis
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olduklar1 arastirmalar mevcut arastirmamiza paralellik gostermesi agisindan 6rnek gosterilebilir. Elde
edilen bulgunun aksi yo6niinde, Farrell ve Shields (2002)’in yapmis olduklar1 arastirmalarinda spora
katilim ile ekonomik durum arasinda bir iligki oldugu belirtilmistir. Katilimci bireylerin sosyo-
ekonomik durum diizeyi fark etmeksizin, fitness merkezlerinde egzersize dair bilgi sahibi olan
profesyonel kisilerden destek aldigi varsayilirsa, belirli programa bagli kalarak egzersizi siirdiikleri
sOylenebilir ve bu durum egzersiz bagimliliginin algilanan sosyo-ekonomik durum diizeyine istinaden
farklilasmamasina gerekce olarak gosterilebilir.

Arastirmanin son alt problemi ele alindiginda; arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak belirlenen
FGM, SGK ve VKI degerlerinin fitness merkezlerine giden bireylerin egzersiz bagimliliklarini anlaml
bir sekilde yordamadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 5). Bir bagka deyisle, egzersiz katilimcisi bireylerin
egzersiz bagimliliklar ile fiziksel goriiniim miikemmeliyetgilikleri, sosyal goriiniis kaygilari ve viicut
kitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kara, Kara ve Donmez (2021) tarafindan
yapilan aragtirma da egzersiz bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigim desteklemektedir. Alanyazin incelendiginde, hem egzersiz bagimliligi ile viicut kitle indeksi
arasinda iliskinin olmadig arastirmalar (iskender, 2021), hem de viicut kitle indeksinin fiziksel
aktiviteye katilmayi etkiledigini belirten arastirmalar (Fine, Colditz, Coakley, Moseley, Manson, Willet
& Kawachi, 1999; Hallal, Victora, Kingdon-Wells & Lima, 2003; Sanli & Atalay-Giizel, 2009; Vural,
Eler & Atalay-Giizel, 2010) mevcuttur. Bu arastirmada yer alan egzersiz katilimeisi bireyler, bilingli bir
sekilde spor yapiyor ve bagimlilik diizeyinde egzersize ihtiyag duymuyor olabilirler. Daha agik bir
ifadeyle, bireylerin egzersizin faydalarina iligskin bilgi sahibi olmalar1 ve bunun sonucunda egzersiz
yaparken bagimlilik seviyesine kadar ulasmamalari, viicut kitle indeksleriyle iligkili algilarindan
bagimsiz sekilde egzersiz yapmalariyla agiklanabilir.

Arastirmada ayrica, egzersiz bagimliligi ile fiziksel goriiniim mitkemmeliyetciligi arasinda anlaml
bir iligkinin olmadigi bulgusuna da ulasilmistir (Bkz. Tablo 5). Katilimcilarin viicut kitle indeksi
degerlerinin orta diizeyde oldugu dikkate alindiginda, fiziksel goriintimlerinin de normal ve kabul edilen
standartlarda oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu bireylerin fiziksel gdriiniimlerine iliskin olarak sosyal
¢evreden baski hissetmedikleri, agag1 yonlii sosyal karsilagtirma yaptiklari ve fiziksel goriiniimlerinden
memnun olduklari i¢in saglikli bigimde egzersize devam ettikleri ve bagimlilik seviyesine erismedikleri
ifade edilebilir.

SONUC

Sonug olarak, bu ¢alismaya dahil olan egzersiz katilimcilarinin fiziksel goriiniis miikkemmeliyetciligi ve
egzersiz bagimliligi puanlarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ek olarak sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, tablolar 1s181inda cinsiyet degiskeninin
fiziksel gorinlis mikemmeliyetgiligi ve sosyal goriinlis kaygisi {izerinde anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 ancak egzersiz bagimlilig iizerinde anlaml bir farklilasmaya yol agtig1 goriilmistiir.
S6z konusu farklilagmanin ise erkeklerin egzersiz bagimlilig1 puanlarinin kadinlarin egzersiz bagimliligi
puanlarina gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Bir bagka degisken olarak ele
alman medeni durum ve algilanan sosyoekonomik durum degiskenleri de fiziksel goriiniis
mitkemmeliyet¢iligi, sosyal goriiniis kaygisi ve egzersiz bagimlilig1 tizerinde anlamli bir farklilasmaya
yol agcmadigi belirtilmistir. Son olarak ise egzersiz bagimliliginin yordayicilarimi belirlemek iizere
yapilan analiz sonucunda ise viicut kitle indeksinin egzersiz bagimlilig1 iizerinde anlamli ve olumlu bir
etkisinin olmadig soylenebilir.

ONERILER

Bu sonuglar ele alinarak ileride yapilacak olan arastirmalarda farkli bdlgelerde veya daha genis bir
orneklem grubu ile veri toplanarak arastirma yapilmasi onerilebilir. Ek olarak egzersiz bagimliligim
etkileyebilecegi diisliniilen ve antrenman yogunlugunun fazla oldugu farkli spor branslarinda veya
fiziksel goriiniisiin daha 6n planda oldugu branslarda arastirmalar yapilabilir.

Ayrica arastirmanin 6rneklem grubu ele alindiginda egzersiz yapmak amaciyla fitness merkezlerine
giden ve bu durumun sonucunda sosyal ortamlarda bulunan bireyler ile ¢alisildig1 goriilmektedir. Ileride
yapilacak olan arastirmalarda daha az sosyal ortamlarda bulunmayi ve farkli ortamlarda egzersiz
yapmay1 se¢en orneklem grubu ile c¢alisilmasi Onerilebilir. Mevcut arastirmamizin sonuglarina gore
orneklem grubunun Fiziksel Goriiniim Miikemmeliyetgiligi Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
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Egzersiz Bagimliligi Olgegi toplam puanlari orta diizey ¢ikmustir. ileride yapilacak arastirmalarda
bireylerin mutluluk, yasam doyumu gibi degiskenlerin etkileri arastirilabilir.

Egzersiz bagimliligi Slgek puanlar yiiksek ¢ikan orneklem gruplarinda egzersiz bagimlilig:
hakkinda; goriintisle ilgili kaygisi yliksek ¢ikan 6rneklem gruplarina bilgilendirme amaciyla seminerler
diizenlenebilir.
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