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Spor Yapan Universite Ogrencilerinde Zihinsel Dayanikhihik ile Duygusal

Zeka Arasindaki iliskinin incelenmesi

Giilpmar BAHADIR!, ilhan ADILOGULLARI??
0Oz

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirma, spor yapan {iniversite 6grencilerinde zihinsel dayaniklilik ve duygusal
zeka arasindaki iliskiyi belirlemeyi, zihinsel dayamklilifi ve duygusal zekayr cesitli
demografik degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Ege
Bolgesindeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goéren 203 (126 erkek, 77
kadmn) sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Zihinsel Dayaniklilik
igin Sheard ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen “Sports Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ)” ve Tiirk¢e’ye uyarlayarak gegerlik ve giivenirligini Altintas (2015)
tarafindan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” ile Duygusal Zeka i¢in Lane ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Emotional
Intelligence Scale for use in Sport (EISS)”, envanterin Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirliligi Adilogullart ve Gorgiilii (2015) tarafindan yapilan “Sporda Duygusal Zeka
Envanteri (SDZE)” kullanilmustir. Toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 22)
aracilifiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Verilerin normallik dagilimina
Kolmogorov Smirnov testiyle bakilmistir. Veriler normal dagildigindan dolayi ikili gruplarda
bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Veriler arasindaki iliskiye ise Pearson korelasyon
testiyle bakilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucuna gore; spor yapan {iiniversite Ogrencilerinin zihinsel
dayanmiklilik diizeyleri ve duygusal zekd diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlari ile cinsiyet, yas degiskenleri arasinda anlamh farkliliklar
bulunurken, duygusal zekd ve alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Sonug: Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arttikca duygusal zeka diizeylerinin de
arttig1 soylenebilir.
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Abstract

Keywords

Aim: The purpose of this study is to determine the relationship between mental toughness and
emotional intelligence in athletes studying in university and to examine mental toughness and
emotional intelligence in terms of various demographic variables.

Methods: The research sample of the study consisted of 203 (126 males, 77 females) athletes
studying in universities in the Aegean Region in the academic year of 2016-2017. “Sports
Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)” developed by Scheard et al. (2009), “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” adapted with validity and reliability for the Turkish
population by Altintas (2015) and “Emotional Intelligence Scale for use in Sport (EISS)”
developed by Lane et al. (2009) as well as “Sporda Duygusal Zekd Envanteri (SDZE)”
adapted with validity and reliability for Turkish population by Adilogullari and Gorgulu
(2015) collecting data for emotional intelligence were used during the research. The collected
data were analyzed by a statistical package program (SPSS 22), and the results were
interpreted. Data were analyzed with the Kolmogorov Smirnov test. Independent samples t-
test was used in the two groups because the data were distributed normally. The Pearson
correlation test analyzed the relationship between the data

Results: According to the research results, a significant relationship was found between the
mental toughness levels and emotional intelligence levels of the elite athletes. In comparison,
there were significant differences between mental toughness and subscales and gender, age,
and weekly training. There was a significant relationship between emotional intelligence and
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subscales and gender variable.
Conclusion: Tt can be said that as the mental toughness levels of the participants increase, DOI:10.18826/useeabd.793760
their emotional intelligence levels also increase.

GIRIS
Son yillarda spor ortaminda psikolojik faktorlerin gittikge artan etkisi spor psikologlari, spor bilimciler
ve diger bilim insanlarmin daha fazla ilgisini ¢eker bir noktaya gelmesine neden olmustur. Bilhassa
zihinsel dayaniklilik (Butt, Weinberg, & Culp, 2010) ve duygusal zeka kavramlarmin (Parker,
Summerfeldt, Hogan, & Majeski, 2004) sportif performansla iliskilendirilmesi durumu daha da ilgi
cekici hale getirmektedir. Sporcu bagarili olabilmek i¢in bir¢ok fiziksel ve psikolojik engeli (iklim,
giiriiltii, seyirci, 1s1, 151k, rakip, kaygi, endise, aci, bikkinlik, endise) agsmak zorundadir. Biger (2006),
sporcularin; Ozellikle isler ters gittiginde veya oOnlerinde kendileri i¢in engeller oldugunda, bircok
baski ve beklenti sonucu stres nedeniyle zaman zaman duygusal agidan zorlanmalar yasadigim
belirtmistir. Kosullara (olumlu ve olumsuz durumlar) ve igerige (antrenman ve miisabaka)
bakilmaksizin siirekli olarak en yiiksek veya istenilen atletik performans seviyelerine ulasmaya ¢alisan
sporcular genellikle zihinsel olarak dayanikli sporcular olarak tanimlanirlar (Gucciardi, Hanton,
Gordon, Mallett, & Temby, 2015). Zihinsel dayaniklilik kavrami uygulamali spor psikolojisinde belki
de en fazla kullanilan ancak en az anlasilan terimlerden biri olarak goriilmektedir (Graham ve ark.,
2002). Literatlirde birgok tanimi yapilan zihinsel dayaniklilik, baskiy1 yonetebilmek, zihinsel agidan
giiclii kalabilmek, yiiksek hedef bagliligi, iist diizey odaklanma yetenegi, list seviyede kararlilik
gosterme ve saglam bir benlik yapisina sahip olma gibi tanimlamalar kapsamaktadir (Connaughton ve
ark. 2010; Crust, 2011; Sheard, 2013). Zihinsel dayaniklilik baz1 aragtirmacilar tarafindan kisilik ile
iligkilendirilirken aym zamanda kisinin ruhsal bir yani1 olarak ifade edilmektedir. Ornegin Cattell
(1957)’ gore mental dayanikliligin gercekei, kendine giivenen, alayci davraniglarda ortaya ¢iktigimi ve
bir ¢esit dayanikli, pratik, olgun, maskiilen ve gercekci degisken boyutu temsil ettigini belirtmistir.
Gibson (1998)’ gore ise, sert deneyimlerin, hayatin ikilemlerine dayanmak igin kisinin ruhunu daha
dayanikli yaptigimi ve basarmin zor ve caba ile elde edilebilecegini belirterek devam etmistir. Bu
nedenle, kisi kendi kisitlamalarinin sinirlarini bilerek gercekei amaglara basarili bir sekilde ulasilabilir,
bu da daha ileri basarilara ve zihinsel dayanikliligin gelismesine yol acan yeni amaglar
olusturmaktadir. Gibson; zihinsel olarak dayanikli olmanin igsel bir kontrol odagi ve 6z-yeterlilik
kavramlan ile iligkili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Alanyazina bakildiginda kaygi, kisilik, optimal
performans duygu durum ve giidiilenme basta olmak iizere bir¢cok kavramin zihinsel dayaniklilik ile
olan iligkisi incelenmis ve zihinsel dayaniklili§in sporcularin performansini olumlu sekilde etkiledigi
ortaya konulmustur (Thelwell, Weston, Greenlees, 2005; Newland ve ark. 2012; Bull ve ark. 2006).
Giiniimiizde spor psikolojisinde kullanilan en 6nemli kavramlardan bir digeri ise duygusal
zekadir. Duygusal zekd’nin alanyazinda farklilik gosteren birgok tanimlamasi mevcuttur. Kavram,
kuramsal olarak alan yazinda 3 farkli model ile agiklanmaya c¢alisilmaktadir; yetenek modeli, karma
model ve 6zellik modeli. Yetenek modeli Salovey ve Mayer tarafindan ortaya atilmistir. Salovey ve
Mayer’in 1990°da yaptig1 ilk tanmimlamada, kisinin kendinin ve digerlerinin duygularin1 gbzlem
yaparak diizenleyebilmesi, duygulari, diisiince ve davramisa rehberlik yapabilecek bir bi¢imde
kullanma yetenegi olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1990). Salovey ve Mayer (1990)
duygusal zekayi (Emotional Quotient) EQ olarak ifade etmis ve sdyle aciklamislardir; duygusal zekd
kiginin kendisinin ve digerlerinin duygularini ve hislerini izleme, bunlar arasinda ayirim yapip farkina
varma ve bu farkindaligi diisiince eylemlerinde kullanma becerisini iceren sosyal zekdnin alt
kiimesidir. Mayer ve arkadaslar1 (2000) duygularin motivasyon ve bilis ile birlikte gerekli zihinsel
faaliyetlerden biri oldugunu ileri siirdiikleri model yetenek modeli olarak adlandirilmaktadir. Mayer ve
Salovey (1993;1995;1997) yetenek modelli duygusal zekénin bir zeka tiirii olarak istenilen kriterlere
sahip oldugunu ifade etmektedirler. Bu kriterler (Mayer ve ark., 2004); duygusal zekanin 6l¢iimii
dogru ve yanls cevaplart icermektedir. Duygusal zekd diger zihinsel beceriler ile dogrudan
baglantihdir (Orn. Sézel zekd), duygusal zekd gelistirilebilir ve yas ve tecriibe ile kazamlabilir.
Modelin 4 alt boyutu bulunmaktadir; duygular: algilama, duygularin kullanimi, duygulart anlamak ve
muhakeme etmek ve duyguyu yonetme ve diizenleme. Bir diger model olan karma modelin en bilinen
savunuculari ise Bar-On (1997) ve Goleman (1995) dir. Goleman (1998), duygusal zekay1, duygularini
tanima ve farkinda olma, duygularini yonetme, empati, sosyal farkindalik ve iligki yonetimi gibi ¢esitli
becerilerle kavramsallagtirmistir. Goleman duygusal zekayi; kendini motive edebilme ve hayal
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kirikliklan karsisinda ayakta kalabilme, diirtii ve tatmin tatmini geciktirme; kisinin ruh hallerini
yonetme, empati kurma ve umut etme yetenekleri olarak tanimlamistir. Bar-On (1997) ise duygusal
zekayr durumsal ve kisisel Ozellikler baglaminda, biligsel yetenek ve kisilik, saglik ve refah
yonlerinden olusan karigik bir zekad olarak ifade etmektedir. Bar-On modelinde duygusal zekanmn 5
temel ozelligine vurgu yapilmistir; 6z farkindalik, kisileraras iliskiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali. Ugiincii model olan 6zellik yaklasimi, temelde bireyin duygusal zekaya
iliskin durumunu agiklarken kisilik yapisi iizerinden bir degerlendirme yoluna gitmistir. Bireylerin
farkli duygusal deneyimleri iizerinden yansittiklar1 kendi kisisel degerlendirmelerini igerir. Bu model
kapsaminda yiliksek duygusal zekaya sahip olan bireylerin kendi duygulan ile iletisim halinde
olduklarin1 ve bu duygulan diizenleyerek kendilerini daha iyi hissetmelerine destek olduklarini
belirtmislerdir (Petrides ve Furham, 2003). Bireylerin giidiilenerek harekete ge¢cmesinde etkin rolii
bulunan duygusal zeka, bireyin diger bireyler ile olan iletisim ve iligkisinde de ve ozellikle is
yasamindaki etkisi ile n plana ¢ikmaktadir (Baltag, 2001). Spor performansinda duygularin 6neminin
farkinda olarak (Jones, 2003), duygular1 anlama ve diizenleme egilimi ve istegi, basarili atletik
sonuclarin merkezinde yer alir (Lane, Beedie, Jones, Uphill, & Devonport, 2012). Bunun birlikte
aragtirmalar duygusal zekay1 (duygu farkindalig1) zihinsel dayanikliligin bir boyutu olarak bildirmistir
ki (Coulter, Mallett, & Gucciardi, 2010; Slack, Butt, Maynard, & Olusoga, 2014) bu, zihinsel olarak
daha giicli sporcularin deneyimledikleri duygular etkili bir sekilde kontrol etme ve bunlarla basa
¢ikma konusunda neden daha iyi olduklarimi agiklayabilir (Jones et al., 2007). Ulusal ve uluslararasi
alanyazina bakildiginda duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik kavramlarmin birlikte kullamldigi
calismalarin olduk¢a smirli oldugu, Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka kavramlarinin
birlikte kullanildig: ¢alisma sayisi ise sadece 4 adettir (Giiven ve Yazici, 2020). Bununla birlikte spor
bilimlerinde duygusal zeka zihinsel dayamikliligin birlikte kullamildigi g¢aligmalara bakildiginda
Cowden (2016) gesitli branglardan 151 erkek sporcu ile, Tienphati ve ark., (2016) 300 rugby
oyuncusu, Nazaritab ve ark., (2018) amator tekvando sporculari, Yazic1 ve Giiglii (2019) profesyonel
basketbolcular, Boroujeni ve ark., (2012) kadin basketbolcularda zihinsel dayaniklilik ve duygusal
zeka arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Sonug olarak bakildiginda yapilan ¢alismanin alanyazinda
onemli bir boslugu doldurmasi ve uygulayicilara (antrenor, sporcu vd) rehberlik etmesi agisindan
onemli olacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma ¢alismaya katilan spor yapan {niversite Ogrencilerinin duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerini ortaya koymasi agisindan genel tarama modeli arastirmayi icermektedir.
Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup, 6mek ya da érneklem {izerinden yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005). Arastirma spor yapan {niversite dgrencilerinin duygusal
zeka ve zihinsel dayanikhilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi1 bakimindan ise iligkisel
tarama modeli kapsamaktadir. Karasar (2005) iliskisel tarama modelini “iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amagclar seklinde ifade
etmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ege Bolgesindeki iiniversitelerde aktif dgrenci
olan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmada olasilik temelli 6rnekleme yoOntemlerinden sistematik
ornekleme teknigi kullamilmis olup arastirmanin drneklemini Balikesir Universitesi, Manisa Celal
Bayar Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi ve
Mugla Sitkt Kogman Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren 126
erkek, 77 kadin sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Uygulamaya goniillii olarak katilip dahil olan sporcular, Sporda Duygusal Zeka Envanteri ve Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanterlerini cevaplayarak dahil olmuslardir. Uygulayicilara calismanin
bilimsel bir amag niteligi tasidigi belirtilerek samimi ve igten cevap vermeleri i¢in sozlii agiklama
yapilmigtir.
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Sporda Zihinsel Dayamkhilik Envanteri (SZDE): Spor alanindaki zihinsel dayamiklilik seviyesini
belirlemek i¢in Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri
(Sport Mental Toughness Questionnaire) 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Genel zihinsel
dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyut ve Cronbach Alpha degerleri, Giiven 0.72, Devamlilik 0.71 ve
Kontrol 0,66 olarak 4’lii Likert yapidadir (1=tamamiyla yanlis; 4=c¢ok dogru). 14 maddenin 6
maddesini Giiven alt boyutu, 4 maddesini Devamlilik alt boyutu ve 4 maddesini Kontrol alt boyutu
olusturmaktadir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Altintas (2015)
tarafindan yapilmistir. Arastirmamizda envanterin geneli icin ¢ikan i¢ tutarlik katsayisi; 0.58dir. Bu
deger i¢ tutarlilik katsayisi i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

Sporda Duygusal Zekia Envanteri (SDZE): Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen Duygusal
Zeka Envanteri (emotional intelligence inventory) temel alinarak, sporcularin duygusal zeka
yeteneklerini 6lgmek icin Lanet ve ark. (2009) tarafindan sporcular i¢in uyarlamasi yapilmistir.
Envanter 19 madde ve 5 alt boyutludur. Alt boyutlar; Bagkalarinin Duygularin1 Degerlendirme (BDD),
Kendi Duygularimi Degerlendirme (KDD), Duygular1 Diizenleme (DD), Sosyal Beceriler (SB),
Duygularin Kullanimi (DK) dir. Envanter 5°1i derecelendirmeli likert tipindedir (1=kesinlikle
katilmiyorum; 5=kesinlikle katiliyorum). Envanterin Tiirk sporcu popiilasyonu i¢in uyarlamasi
Adilogullar1 ve Goérgiilu (2015) tarafindan yapilmis ve 18 madde ve 5 alt boyutlu olarak
kullanilmasmin uygun oldugu ifade edilmistir. Arastirmada; envanterin geneli i¢in ¢ikan i¢ tutarlik
katsayist; 0.89’dur.

Verilerin Degerlendirilmesi

SZDE ve SDZE araciligiyla toplanan veriler istatistiksel paket programinda analiz edilip sonuglar
degerlendirilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorov Smirnov ile yapilmistir. Veriler normal
dagildigindan ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Veriler arasindaki iliskiye ise
Pearson korelasyon testiyle bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimecilarin SZDE ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
tablosu
Erkek (126) Kadin (77)
X* Ss X* Ss t P
SZDE 2.90+0.28 2.8340.28 1.72 0.08
Devamhhk 2.66+0.36 2.65+0.29 0.20 0.83
Kontrol 2.76+0.54 2.93+0.54 -2.15 0.03"
Giiven 3.15+0.41 2.88+0.41 4.55 0.00"
p<0.05

Katilmeilarin  SZDE  ortalama puanlart  cinsiyet degiskenine goére anlamli  olarak
degismemektedir. Bununla birlikte kontrol alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamhi farklilik
goriiliirken, giiven alt boyutunda ise erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 2. Katilmcilarin SZDE genel ortalama puanlart ve alt boyutlarimin puan ortalamalarinin Brans
degiskenine gore farklilik tablosu

Bireysel Sporlar (92) Takim Sporlar1 (111)
X+ Ss X+ Ss t P
SZDE 2.8840.29 2.8620.27 0.54 0.58
Devamhhk 2.68+0.33 2.63+£0.34 0.99 0.32
Kontrol 2.84+0.54 2.81+0.55 0.37 0.70
Giiven 3.05+0.42 3.05+£0.43 0.00 0.99

p<0.05

Katilmeilarin SZDE genel ortalama puanlar1 ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin brang
degiskenine gore anlamli olarak farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin sporda SZDE ve alt boyutlar1 puan ortalamalarimn yas, spor yili ve
antrenman sayist degiskenleri ile iligki tablosu

2 3 4 5 6

1.SZDE ortalama r 0.65™ 0.59™ 0.69™ -0.03 0.05

p 0.00 0.00 0.00 0.65 0.48
2.Devamhhk r 1 0.26™ 0.25™ -0.03 -0.04

p 0.00 0.00 0.62 0.51
3.Kontrol r 1 -0.07 -0.14" 0.00

p 0.31 0.04 0.95
4.Giiven r 1 0.09 0.09

p 0.20 0.16
5.Yas r 1 0.13

D 0.06
p<0.05

Katilimeilarin SZDE ve alt boyutlardan devamlilik ve giiven alt boyutlar1 puan ortalamalar1 yas
ve spor yapma yili ile anlamlh bir iliski gdstermemektedir (p>0.05). Bununla birlikte kontrol alt
boyutunun yas ile negatif yonlii anlamli zay1f bir iliskisi oldugu goriilmektedir (p<0.05, r:-0.14).

Tablo 4. Katilimcilarin SDZE genel ortalama puanlart ve alt boyutlarinin puan ortalamalarimin cinsiyet
degiskenine gore farklilik tablosu

Erkek (126) Kadin (77)
X= Ss X+ Ss t P
SZDE 3.78+0.59 3.9440.53 -1.75 0.08
BDD 3.750.71 3.96+0.60 -2.15 0.03"
KDD 3.760.79 3.944+0.76 -1.58 0.11
DD 3.75+0.85 4.02+0.78 -2.23 0.02"
SB 3.72+0.69 3.85+0.56 -1.36 0.17
DK 3.9240.73 3.95+0.64 -0.31 0.75

p<0.05

Calismaya SDZE ortalama puanlar1 ve alt boyutlardan KDD, SB ve DK ortalama puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken, BDD ve DD puan ortalamalarinda kadinlar
erkek katilimcilara gore daha yiiksek degerlere sahiptir.

Tablo 5. Katilimecilarin SDZE genel ortalama puanlart ve alt boyutlarimin puan ortalamalarinin Brang
degiskenine gore farklilik tablosu

Bireysel Sporlar (92) Takim Sporlar: (111)
X+ Ss X+ Ss t P
SZDE 3.86x0.64 3.84+0.50 0.19 0.84
BDD 3.82+0.73 3.84+0.64 -0.24 0.80
KDD 3.93+0.81 3.75%0.75 1.63 0.10
DD 3.89+0.91 3.83+0.77 0.48 0.62
SB 3.76x0.71 3.77£0.59 -0.10 0.91
DK 3.90+0.75 3.96x0.64 -0.54 0.58

p<0.05

Katilmeilarin SDZE genel ortalama puanlart ve alt boyutlarmin puan ortalamalari brang
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Calismaya katilan sporcularin SDZE ve alt boyutlar1 puan ortalamalarmin yas, spor yili ve antrenman
sayis1 degiskenleri ile iliski tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8
0.75" 0.80" 0.72" 0.74™ 0.88" -0.02 -0.04 0.09

1.SDZE r
p 0.00 0.00 000 0.00 0.00 075 0.56 0.16
2.BDD r 1 0.53" 0.42™ 0.40™ 0.53" -0.00 -0.05 0.12
p 0.00  0.00 0.00 0.00 094 047 0.07
3.KDD r 1 0.52" 045" 0.63™ 0.01 -0.04 0.07
p 0.00 0.00 0.00 0.81 0.51 0.26
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4.DD r 1 0.53" 0.56" 0.01 -0.13 -0.03
p 0.00 0.00 0.78 0.05 0.57
5.SB r 1 0.63" -0.03 -0.08 0.12
p 0.00 058 0.24 0.07
6.DK r 1 -0.05 0.06 0.07
p 043 033 0.32
7.Yas r 1 0.13 -0.04
p 0.06 0.53
8.Spor Yih r 1 0.10
p 0.15
p<0.01

Calismaya katilan sporcularin SDZE ve alt boyutlarinm yas, spor yili ve antrenman sayist degiskenleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 7. Calismaya katilan sporcularin SZDE ve alt boyutlari ile SDZE ve alt boyutlar1 arasindaki iligki tablosu

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.SZDE r 0657 0597 0697 032 0197 026" 0267 0227 0317
p 000 000 000 0.00 000 000 000 000  0.00
2.Devamlilik  t 1 26 0257 017 004 016 015 0197 0.15
p 00 000 001 052 0.01 0.02 0.00 002
3.Kontrol r 1 0-07 0.4 007 008 023" 0.3 0.11
p 031 0.3 028 022 000 006  0.10
4.Giiven r 1 027° 021° 024~ 013 013 030"
p 0.00  0.00 0.0 006 0.5 0.00
5.SDZE r 1 075" 080" 0.72° 0.74" 0.88"
p 0.00 0.0 0.0 000 0.0
6.BDD r 1 053" 042" 040" 053"
p 0.00  0.00 0.0  0.00
7.KDD . 1 052" 045"  0.63”
p 0.00  0.00  0.00
8.DD r 1 053" 056"
p 0.00  0.00
9.5B r 1 0.63"
p 0.00

p<0.01, p<0.05

Tablo7 ‘de SZDE ile SDZE ve alt boyutlar1 olan BDD, KDD, DD, SB ve DK arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bununla birlikte SZDE envanteri alt boyutu olan devamlilik ile
SDZE ve alt boyutlar1 olan KDD, DD, SB ve DK arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliski bulunurken
devamlilik ile SDZE alt boyutu olan BDD arasinda istatiksel agidan anlamhi bir iliski
bulunmamaktadir. SZDE alt boyutu olan Kontrol ile SDZE ve SDZE alt boyutu olan DD arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, SDZE alt boyutlari olan BDD, KDD, SB ve DK ile anlaml
bir iliski bulunmamaktadir. SZDE alt boyutu olan giiven ile SDZE ve alt boyutlar1 olan BDD, KDD,
DK ile pozitif yonlii anlamh iliski bulunurken, SDZE alt boyutu olan DD ve SB ile iligki
bulunmamaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada; spor yapan {iniversite dgrencilerinden olusan arastirma grubunda zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka arasindaki iligkisel yapinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci
ise, katihmecilarin duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin bazi demografik degiskenler agisindan
incelenmesi ve daha onceden konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin karsilastirmalarina yer vermektir.
Calismaya katilan sporcularin zihinsel dayaniklilik envanteri genel ortalama puani ile devamlilik alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Bununla
birlikte kontrol alt boyutunda kadin sporcular lehine anlamli farklilik bulunurken, giiven alt boyutunda
ise erkek sporcularin ortalama puanlariin kadin sporculardan anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05).Yazic1 (2016), ¢esitli liglerde profesyonel basketbolcularin zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi adli galismasinda; profesyonel
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basketbol oyuncularinin sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin gliven, devamlilik ve kontrol alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark belirtilmektedir (p<0.05). Giliven alt
boyutunda erkek katilimcilar kadin katilimeilara gore, devamlilik ve kontrol alt boyutlari i¢in ise kadin
katilmeilar erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir. Yazic1 (2016)
yapmis oldugu caligmada zihinsel dayaniklilik envanterinin cinsiyet degiskenine gore giliven ve
kontrol alt boyutlar1 bulgularnt ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Yarayan ve ark. (2018),
caligmasinda takim sporu yapan 101 sporcunun katildigi ¢aligmaya bakildiginda; takim sporu yapan
sporcularin zihinsel dayaniklilik envanterinin devamlilik alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore
anlamhi bir farklilik bulgulanmistir (p<0.05). Devamlilik alt boyutunda erkek katilimecilar kadin
katilmcilara gore daha yiiksek puanlarmin oldugu belirtilmektedir. Nicholls ve ark. (2009); 677
sporcunun (erkek n = 454; kadin n = 223) katildig1 Erkek katilimecilarin zihinsel dayaniklilik envanteri
genel ortalama puani ile miicadele etme alt boyutu, duygusal kontrol alt boyutu, yasam kontroli alt
boyutu ve kendine giiven yetenegi alt boyutunun ortalama puanlar1 kadin katilimcilardan daha ytiksek
diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2’ye gore zihinsel dayaniklilik envanteri genel ortalama puani, devamlilik, kontrol ve
giiven alt boyutunda brans degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
Nicholls ve ark. (2009), calismasina bakildiginda; zihinsel dayaniklilik envanteri genel ortalama puani,
miicadele etme alt boyutu, baglilik alt boyutu, duygusal kontrol alt boyutu, yasam kontrolii alt boyutu,
kendine giiven yetenegi alt boyutu ve kisilerarasi kendine giiven alt boyutunda brang degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Yarayan ve ark. (2018), 207 (106 bireysel,
101 takim) sporcunun katildig1 ¢aligmasinda sporcularin brans degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
toplam puaninda, devam ve kontrol alt boyutlarinda anlaml bir farklilik tespit edilirken, giiven alt
boyutunda ise istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alanyazinda ortaya ¢ikan farkli
bulgularin zihinsel dayaniklilik Ol¢eklerinin farkli olmasi, 6rneklemlerin farklilagmasi (yas, sayi,
sporculuk, deneyim, vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Tablo 3; sporcularin zihinsel dayamiklilik envanteri ve alt boyutlan ile yas, spor yapma yih
arasinda iligkiye bakildiginda kontrol alt boyutunun yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0.05). Kontrol alt boyutu ve yas degiskeni arasinda diisiik diizeyli, negatif bir iliski goriilmektedir.
Katilmeilarin  yaglann  yiikseldikge, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanliliklarim1 muhafaza etme becerilerinin diistiigli sdylenebilir. Katilimcilarin  yaglar
yiikseldik¢e, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliliklarimi koruma
becerilerinin diismesinin aksi Ongdriiliirken, diisiik diizeyli iliski olmasi nedeniyle bu sonucun
katilmer sayisi, cinsiyet, katilimc1 yas araligi gibi farkliliklardan kaynaklandigi diistintilmektedir.
Nicholls ve ark. (2009) calismasinda zihinsel dayanikliligin; miicadele etme, baghilik ve yasam
kontrolii alt boyutlarinda spor deneyimi degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Yarayan ve ark. (2018), calismasinda; bireysel spor yapan sporcularda kontrol alt boyutunda yas
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Farkin nereden kaynaklandigina gruplar arasi
karsilagtirmayla bakildiginda ise farkin 30-35 yas grubu ile 18-23 yas grubu arasinda ve 30-35 yas
grubu lehine oldugu bulunmustur. Yine bireysel spor yapan grupta giiven ve devamlilik alt
boyutlarinda ve zihinsel dayamiklilik toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
goriilmemigstir (p>0.05). Caligmadaki diger bir bulgu ise takim sporcularinda giiven, devamlilik ve
kontrol alt boyutlarinda ve zihinsel dayaniklilik envanteri toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagma goriilmemistir(p>0.05). Yarayan ve ark. (2018), calismasinda; bireysel spor
yapan sporcularin kontrol alt boyutunda, spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmigstir (p<0.05). 1-3 y1l ve 4-6 y1l spor yapanlara gore 10+ yildir spor yapanlarin lehine bir farklilik
goriilmiistiir. Giliven ve devamlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Takim sporu yapan sporcularda giiven ve devamlilik alt boyutunda spor yapma
degiskenine gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). 1-3 yil ve 7-9 yil spor yapanlara gore
10+ yildir spor yapanlarin lehine bir farklilik gorilmiistiir.

Tablo 4’de duygusal zekdnin cinsiyet degiskenine gdre anlamli olarak farklilagmadigi
goriilmektedir. Dosseville ve ark. (2014), duygusal zeka anketinin sporda gegerliligi ve performans
doyumu ile iliskisi adli caligmasina bakildiginda, toplamda 973 sporcunun katilimiyla yapilan bu
calismada cinsiyet degiskenine gore 0z kontrol ve sosyallik alt boyut ortalamalarinda erkek
sporcularin ortalamalar1 kadin sporculara gore daha yiiksek bulunmasina ragmen toplam duygusal
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zeka skor ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Ozdenk (2018), spor egitimi
alan iiniversite 0grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi aldi ¢alismaya bakildiginda,
cinsiyet degiskenine goére katilimcilarin duygusal zekd diizeylerinde herhangi bir farklilik
goriilmemistir(p>0.05). Yazic1 (2016), profesyonel basketbol oyunculan ile yaptigi calismasinda,
profesyonel basketbol oyuncularimin Sporda Duygusal Zeka Envanteri’nin alt boyutlarinda cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli fark goériilmemektedir (p>0,05). Karaoglu ve ark. (2016), Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri iizerine yaptigi caligmasinda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
duygusal zeka skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Ayrica, Van Rooy ve ark. (2005) tarafindan yapilan galismada cinsiyet ile duygusal zeki arasinda
anlamh fark goriilmiig, ve ortalama puanlarda kadnlarin erkeklere gore zayif istatistiki farkla daha
yiliksek aritmetik ortalamaya sahip olduklar1 rapor edilmistir (p<0.05). Literatiire bakildiginda
duygusal zeka diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasinda belirgin olarak bir egilim
olusmadig1 goriilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin brans degiskenine (takim sporculart 111, bireysel sporlardan 92
sporcu) gore duygusal zeka genel puan ortalamalar1 ve alt boyutlarinin anlamh olarak farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0.05). Calismayla benzer sonuglari tagiyan Ahadi ve ark. (2011), Yaliz (2013), Baba
(2012) yaptiklan caligmalarin sonuglar ¢aligmamizla paralellik gostermektedir. Bunun yamn sira, Soflu
ve ark. (2011), duygusal zekanin ve psikolojik becerilerin karsilagtirilmasi ve {istiin ligde bireysel ve
takim sporcular arasindaki deneyimle iligkileri adli toplam 160 sporcunun katildigi (88 takim sporuyla
ugrasan sporcular) ¢aligmasina bakildigin da duygusal zekanin bazi alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamli farklilasma bulunmustur. Bunlar; sosyal beceriler alt boyutunda takim sporcularinin
ortalamalar1 (18.55), bireysel sporcularin ortalamalarmdan (13.74) istatiksel agidan anlamli derecede
farklilagsma bulunmustur (p<0.05). Oz-motivasyon alt boyutu ortalamalari takim sporcularinda 12.47
ve bireysel sporcularda 16.86 bulunarak istatiksel acgidan anlamli derecede farklilagma bulunmustur
(p<0.05). Oz yonetim alt boyut ortalamalarinda ise takim sporcularmin ortalamalar 5.61 ve bireysel
sporcularin ortalamalar1 9.32 bulunarak istatiksel olarak anlamli derecede farklilasma bulunmustur.
Literatiirde Duygusal Zekd’'nin brans degiskenine gore bazi ¢aligmalarda farklilastigi, bazi
calismalarda farklilagsmadig1 goriilmektedir. Farklilasan durumlarin bireysel spor yapan katilimcilarin
lehine oldugu goriilen ¢alismalarda, sporcularin tiim sorumlulugu kendileri iistlendikleri, miisabakada
kendi kendilerine olduklari, zorluklarin {istesinden gelmede yalnmiz olduklar1 ve tiim bu becerilerinin
yliksek olmasindan kaynaklandigi diislintiliirken, yine c¢aligmalarda kullanilan duygusal zeka
Olgeklerinin farkli olmasi, Orneklemlerin farklilagmasi (sayi, sporculuk vb.), sosyal ve kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin duygusal zekd envanteri ve alt boyutlan ile yas, spor yapma
arasindaki iligkiye bakildiginda istatiksel agidan anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0.05). Calismayla benzer sonuclari tasiyan Ozdenk (2018), spor egitimi alan {iniversite
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi aldi ¢alismaya bakildiginda, yas degiskenine
gore katilmcilarm duygusal zeka diizeylerinde herhangi bir farklilik gériilmemistir(p>0.05). Ozding
ve Bilir (2016), iist diizey spor Orgiit yoneticilerinin duygusal zeka ozelliklerini belirlemeye yonelik
caligmalarinda, katilimcilarin sahip olduklar1 spor gecmisi siiresine gore spor yoneticilerinin duygusal
zekd skorlarinda anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir(p>0.05). Erbektas ve ark. (2017),
amator ve profesyonel sporcular ile yapmis oldugu caligmasinda duygusal zeka alt boyutlarindan
“ilyimserlik/ ruh halini diizenleme” alt boyutunda amatdr ve profesyonel sporcular arasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Amator sporcularin, profesyonel sporculara gore daha yiiksek iyimserlik/
ruh halini diizenleme ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Soylu ve Serin (2017), beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismalarinda; profesyonel spor
yapan ve profesyonel spor yapmayan katilimecilar arasindaki iliskinin anlamli olarak farklilagsmadig:
goriilmektedir(p>0.05). Literatiirde duygusal zeka ve alt boyutlarinin; yas, spor yapma yili ve haftalik
antrenman sayilart degiskenlerine gore birgok calismada farklilasmadigi goriilmektedir. Bu durum
Duygusal Zeka envanterinin; yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayilarn degiskenleri ile
iligkisini O6lgmede yeterli olmayabilecegi, Orneklemlerin sayisi ve niteligi, sosyal ve Kkiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin SZDE ve alt boyutlan ile SDZE ve alt boyutlar: ortalama puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Sporcularin SZDE ve SDZE puan
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ortalamalar arasinda pozitif yonlii anlaml ve diistik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r:0.32)
Sporcularin duygusal zeka diizeyleri arttikga, zihinsel dayamiklilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
Bununla birlikte SZDE envanteri alt boyutu olan devamlilik ile SDZE ve alt boyutlar1 olan KDD
(r:0.16), DD (1:0.15), SB (1:0.19) ve DK (1:0.15) arasinda pozitif yonlii, anlamh ve zayif iliski
bulunurken, SZDE alt boyutu olan devamlilik alt boyutu ile SDZE alt boyutu olan BDD arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

SZDE alt boyutu olan kontrol ile SDZE (1:0.14) ve SDZE alt boyutu olan DD (1:0.23) arasinda
pozitif yonlii anlamli ve zayif iligki bulunurken, SDZE alt boyutlar1 olan BDD, KDD, SB ve DK ile
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). SZDE alt boyutu olan giiven ile SDZE (1:0.27) ve alt
boyutlart olan BDD (1:0.21), KDD(r:24), DK (1:0.30) ile diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli iligki
bulunurken, SDZE alt boyutu olan DD ve SB ile iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Sporcularin
giivenleri arttik¢a, duygusal zeka diizeyleri, bagkalarinin duygularim1 degerlendirme, kendi duygularini
degerlendirme ve duygular kontrol etme becerilerinin arttigi sdylenebilir. Cowden (2016) tarafindan
151 Giliney Afrika’ 11 erkek addlesan sporcu iizerinde yaptigi arastirmanin sonuglar1 zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka arasinda orta diizeyli pozitif yonlii korelasyonu rapor etmistir. Yazici ve
Giiclii (2016) profesyonel basketbolcular ile yaptig1 calismada duygusal zekd envanterinin sosyal
beceriler alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik envanterinin devamlilik alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski bulmustur (p<0.05). Elde edilen bu iligkinin pozitif yonlu zayif korelasyon oldugu
goriilmektedir. Bulgu sonucuna baktigimizda degiskenlerden biri artarken digerinin de arttigi
sOylenebilir. Alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglar1 ile arastirmamizin sonuglarinin paralellik
gostermekte oldugu goriilmektedir.

SONUC

Sonug olarak bakildiginda spor yapan {liniversite 6grencilerinde duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif anlaml bir iliski gézlenmis olup, bu iliskinin arastirmacilar ve
uygulayicilar agisindan énemli oldugu ve bu durumun sporcu perfromansi gelisimi agisindan dikkate
alinmasinin gerektigi diistiniilmektedir.

ONERILER

Calismamizdan elde edilen veriler 1s1¢mda, arastirmacilara ve uygulayicilara asagidaki Oneriler

sunulmaktadir.

% Bu c¢alismadaki 6meklem Ege bolgesindeki Spor yapan iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.
[lerideki calismalar daha genis 6rneklem gruplariyla yapilabilir.

% Bu c¢alismada yas araligi iiniversite 6grencilerinin yas araligini kapsamaktadir. Yeni ¢aligmalar
farkl1 yas kategorisi sporcularla yapilabilir.

« Bu calisma bireysel ve takim sporcularini kapsamaktadir. Yeni ¢aligmalar spor bransi bazinda
yapilabilir.

R/
0’0

Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik egitimlerinin Sporda performansa etkisi arastirilabilir.

X3

S

Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik farkli parametreler agisindan arastirilabilir.

’0

Ozellikle uygulayicilarin (antrendr, ydnetici v.b) arastirmamizin sonuglar1 temelinde duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik egitimleri ve seminerlerine nem vermesi 6nerilmektedir.

*,
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