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Puberte Oncesi Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere gore Atletik ve

Teknik Performanslarimin Karsilastirilmasi

Umut Canli!

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismanin amaci, puberte dncesi futbolcularin oynadiklari mevkilere gore atletik ve
teknik performanslarini karsilagtirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismaya 45 futbolcu (yas=10,4+1,70 y1l; spor yasi=3,1+1,42 y1l; boy
uzunlugu=141,1+13,12 cm; viicut agirlig1=34,6+10,15 kg) goniillii olarak katilmustir. Atletik
performanslarinin degerlendirilmesinde siirat, ¢eviklik, denge, sigrama, atis kuvveti ve govde
kuvvetini 6l¢en testler kullanilmustir. Teknik performanslarinin belirlenmesinde ise top siirme,
top kontrolii ve pas testleri kullanilmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
tanimlayici istatistikler ile belirlenmistir. Dagilimin normalligi basiklik ve carpiklik degerleri
ile test edilmistir ve tiim veriler normal olarak dagilmistir. Bu nedenle, verilerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore atletik performanslarini olusturan
komponentlerin karsilastirilmasida anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Teknik
performanst olusturan top siirme, top kontrolii ve pas komponentlerinin karsilagtirtlmasinda da
herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Sonug: Puberte 6ncesi donemde bulunan futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore atletik ve
teknik performans degerlerinde bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Futbolculara oynadiklari
mevkilerin gerektirdigi atletik ve teknik performanslarimi gelistirici 6zel dizayn edilmis
antrenmanlar yaptirilarak bu 6zelliklerinin gelismesine katki saglanabilir.
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Soccer Players according to Their Positions
Abstract

Keywords

Aim: The aim of this study was to compare the athletic and technical performances of pre-
pubescent players according to their positions.

Methods: Forty-five soccer players (age=10.4+1.70 years; sports age=3.1+1.42 years; body
height = 141.1+13.12 cm; body weight = 34.6+10.15 kg) were participated in the study
voluntarily. In the evaluation of athletic performance, speed, agility, balance, jump, shot
strength and core strength tests were used. In the evaluation of technical performance, dribbling,
ball control and passing tests were used. The average and standard deviation values of the
variables were determined by descriptive statistics. The normality of the distribution was tested
with skewness and skewness values, and all data were normally distributed. Therefore, one-
way analysis of variance was used to compare the data.

Results: No significant difference was found in the comparison of the components of the
athletic performances of the players according to their positions (p>0.05). No significant
differences were found in the technical performance of dribbling, ball control and passing
components (p>0.05).

Conclusion: It was determined that there was no difference between athletic and technical
performance values of the soccer players in the pre-pubescent period. Specially designed
training programs that develop the athletic and technical performances required by the soccer
players positions can contribute to the development of these characteristics.
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GIRIS

Futbol, teknik beceri ve taktiksel bilgi ile beraber dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon, esneklik
gibi performans kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektiren (Biyikli, 2013), temel aerobik dayaniklilik
Ozelligi lizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen (Agikada, Hazir, Asci,
Turnagél ve Ozkara, 1998) sigramalar, vuruslar, ikili miicadeleler, doniisler, yon degistirmeli kosular,
sprintler, savunma baskisina kars1 top kontrolleri, ylirlyiisler, degisik tempolarda kosular, kayarak
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miidahaleler ve topla yapilan hareketler gibi anaerobik agirlikli oyun karakteri yansitan aerobik tabanl
bir spordur (Agikada, Hazir, Asc1 ve Turnagol, 1999; Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff, 2005).

Futbolun yapisinda bulunan bu farkli hareketler, futbolcularin oynadiklar1 mevkilere goére farkli
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklere sahip olmalarma sebep olabilmektedir (Bloomfield,
Polman, Butterly ve O'Donoghue, 2005; Bloomfield, Polman ve O'Donoghue, 2007; Reeves, Poh,
Brown, Tizzard ve Ismail, 1999). Giiniimiiz futbolundaki egilim her mevkideki oyuncunun
sorumluluklarim gelistirme yoniindedir (Karavelioglu, 2008). Oyunun akisi i¢inde her oyuncu ¢ok
onemli degisik rolleri tistlenmektedir. Fonksiyonlarin oyun igindeki siirekli degisen roller yiiziinden
artmasina bagli olarak sahadaki her oyuncunun fiziksel ihtiyaci1 artmaktadir (Goral, Saygin ve Irez,
2012). Yapilan ¢aligmalarda oyuncularin kat ettikleri mesafeler, yaptiklar1 hareketler ve hareketlerin
yapilis sikliklar agisindan oynadiklar1 mevkilere gore farkliliklar olustugu gézlenmektedir (Salvo ve
dig., 2007). Oyuncularin mevkilerine gore farkli becerileri sergileme oranlart da degismektedir.
Ornegin; forvet ve defansif orta saha oyunculari daha fazla hava topu kazanma amacli sigrama
gerceklestirirken, defans oyuncular1 daha fazla kayarak topa miidahalede bulunmaktadirlar (Cerrah,
Polat ve Ertan, 2011).

Futbolda oyunculara verilen gorev farkliliklan ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimler mevkisel
acidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Giildal, 2013). Futbol oyununun, bir temel aerobik
dayaniklilik o6zelligi iizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik
agirlikli oyun karakteri yansitan, ¢ok yonlii spor becerileri gerektiren bir spor dali olmasi da bu spor dal
ile ugrasan futbolcularinin iizerinde birgok bilimsel ¢alismanin yapilmasina neden olmustur (Goral ve
dig., 2012). Farkli yas kategorilerinde bulunan futbolcularin oynadiklart mevkilere gore farkli
degiskenler agisindan sportif performanslarinin degerlendirildigi bircok ¢alisma bulunmasina ragmen
(Bloomfield ve dig., 2007; Can, 2009; Cerrah ve dig., 2011) puberte dncesi donemde bulunan gocuk
futbolculara yonelik bir ¢caligmaya rastlanilmamastir.

Buradan hareketle, ozellikle cocuk ve genglerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci,
sistematik ¢ok yonlii saglam bir temel olusturarak, bu temel {izerinde cocugun sporsal verim yetenegini
gelistirmek ve yetigkin ¢aglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek i¢in ¢ocukluk yaslarindan
itibaren belirli 6grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun sportif
yeteneginin ortaya cikarilmasi ve yetenekleri dogrultusunda gelisiminin planlanmasi gerekmektedir
(Ozdemir, 2014). Bu nedenle futbol alt yapistyla ilgilenen antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin
cocuk gelisimi siireclerini, yetenek sec¢imi ve gelisimi ilkelerini, futbol temel teknigi ve antrenman
ilkelerini iyi 6zlimseyerek uygulamaya donistiirebilmeleri gerekmektedir (Kurban ve Kaya, 2017).
Futbol bransina ve mevkilerine uygun o&zelliklerde segilmis ve yonlendirilmis ve bu dogrultuda
hazirlanmig antrenman programlariyla gelisen sporcularin devamli ve daha basarili iist diizey
performans gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu c¢alisma ile puberte Oncesi
doneminde bulunan futbolcularin atletik ve teknik performans 6zelliklerinin belirlenerek oynadiklar
mevkilere gore karsilastirilmas: amaglanmagtir.

MATERYAL ve YONTEM
Katihimcilar

Bir futbol kuliibliniin toplam 45 erkek futbolcusu (yas=10,4+1,70 yil; spor yas1i=3,1+1,42 yil; boy
uzunlugu=141,14¢13,12 cm; viicut agirli§i=34,6+10,15 kg) c¢alismaya goniilli olarak katilmigtir.
Futbolcular ve aileleri c¢alismanin amaci, kullanilacak araglar ve yontemi hakkinda arastirmaci
tarafindan bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis onam formu aileler tarafindan imzalanmistir. Caligma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmaistir.

Atletik Performans Testleri

Siirat testi: Kosu performansini degerlendirmek i¢in 20 metrelik bir mesafe belirlenmistir. Futbolcular
kapali bir hali sahada, denemeler arasinda 3 dakikalik dinlenme aralig1 olacak sekilde 2 maksimum siirat
kosusu yapmuslardir. Iki sprintin en iyisi (en diisiik siire) siirat performans skoru olarak kaydedilmistir.
Futbolcular olabildigince yiiksek hizda kosmalari i¢in cesaretlendirilmistir. Sprint siireleri, Lafayette
63501 zamanlayicisina bagl 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta kaydedilmistir (Lafayette
Instrument Co. Systems, Lafayette, IN)
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Pro-geviklik (5-10-5) testi: Pro ceviklik testi ¢ok yonlii hiz, ceviklik ve viicut kontroliiniin
degerlendirilmesinde kullanilan bir testtir. Futbolcu baslangi¢ ¢izgisini ortalayarak pozisyonu alir. Bagla
komutu ile futbolcu saga doner ve hizli kosar, 5-yard (4.6m) uzakligindaki cizgiye sag eliyle dokunur.
Sonra sola doner, izl kosar ve 10-yard (9.1m) uzakliktaki ¢izgiye sol eliyle dokunur. Futbolcu tekrar
sagdan donerek, 5-yard uzunlugundaki mesafeyi hizli kosar ve testin basladig1 cizgiden gectiginde
zaman durdurulur. Birbirini izleyen elin ¢izgiye degmemesi durumunda test tekrarlanmgtir. Uger
dakikalik dinlenme araliklart ile test ii¢ kez tekrarlanmistir. En iyi test siiresi (saniye cinsinden en diisiik
stire) test skoru olarak kaydedilmistir (Harman, Garhammar ve Pandorf, 2000).

Stork denge testi: Futbolcularin denge degisimleri Stork denge testi ile 6l¢iilmiistiir. Test, futbolcunun
elleri belinde bir ayak yerde diger ayak diz i¢ kismina sabitlenmis sekilde, yerdeki ayagin parmak
iizerinde ylikselmesi ile baglamaktadir. Futbolcudan parmak ucunda pozisyonunu miimkiin oldugunca
korumasi beklenmektedir. Ellerin belden ayrilmasi, diger ayagin dizden ayrilmasi, sekme, topugun yere
temas etmesi hallerinde kronometre durdurularak test sonlandirilmistir (Reiman ve Manske, 2009).
Sporcular diiz sert zemin {izerinde, her iki ayagiyla ikiser tekrar yaparak toplam dort deneme ile testi
tamamlamislardir. Iyi olan derece (saniye cinsinden en yiiksek siire) test skoru olarak kaydedilmistir.

Pliyometrik sicrama testi: Pliyometrik sicrama testi alt ekstremite anaerobik giiclinii degerlendirmek
icin kullanilan bir testtir. Futbolcu durma pozisyonundayken, bir bacagindan digerine gegecek sekilde
arka arkaya 3 tane sicrama yapmasi istenmistir. Son sigramada, iki ayagimin da ayn1 zamanda yere temas
etmesine 0zen gosterilmistir. Yere temas sirasinda, yaralanma riskini en aza indirmek igin dizlerini
biikerek yere temas etmesi konusunda sporcuya uyarida bulunulmustur. Uger dakikalik dinlenme
araliklar ile test ii¢ kez tekrarlanmistir. Sigranan toplam en uzun mesafe test skoru olarak cm. cinsinden
kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Saghik topu atig testi: Sporcu 2 kg agirligindaki saglik topunu, bas {istiinden her iki eliyle birlikte,
durdugu yerden miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya calismistir. Sporcu baslama ¢izgisinin hemen
gerisinde ve bir adimi arkada olmak iizere pozisyonunu almistir. Atig esnasinda kosmasina izin
verilmemistir. Sporcu gdvdesini geriye dogru biikerek, atis icin gerekli ivmeyi temin edebilmistir. ki
deneme sonunda atilan en uzun atis mesafesi santimetre cinsinden test skoru olarak kaydedilmistir.
(Kamar, 2008).

Plank testi: Futbolculardan yiiziistii yatmis, onkol ve dirsekleri bilateral omuz genisliginde ve ayak
parmaklar iizerinde durarak pelvisin kaldirilip, boyun, omuzlar, sirt, kalga ve bacaklarin yere paralel
diiz bir hat olusturmasi ve futbolcunun bu durusu korumasi istenmistir (Plank pozisyonu). Siirenin
baslamasi ile birlikte futbolcu yorulana kadar ve/veya durusunu bozana kadar gegen siire saniye
cinsinden kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Teknik beceri testleri

Mor- Christian genel futbol yetenek testi: Mor ve Christian (1979) tarafindan tasarlanan test bataryasi,
oyuncularin teknik becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Bu bataryada, oyuncularin top stirme
ve pas performanslari degerlendirilmistir. Top siirme testi istasyon seklinde hazirlanmstir. Istasyon ¢ap1
18 metre Ol¢lilmiis ve isaretlenmistir. 12 tane koni (45 cm. yiiksekliginde) 4.5 metre araliklarla daire
seklinde siralanmigtir. 1 metrelik baslangi¢ ¢izgisi dairenin disinda daireye dik olarak isaretlenmistir.
Bagsla, komutu ile futbolcu baslangic ¢izgisinde duran topla koniler arasinda miimkiin oldugu kadar hizli
top siirerek baslangi¢ cizgisine doner. Saat yoniinde ve tersi yonde 2 deneme uygulanir. iki denemeden
en iyi olan zaman testin sonug skoru olarak kaydedilir.

Pas verme testi i¢in test istasyonu, 91 cm. genisliginde ve 45 cm. yiiksekliginde bir kalenin (iki
koni 91 cm. aralikla konur) arkasina 1,21 metrelik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilmistir. 2 koni gol
cizgisiyle 45 derecelik a1 yapacak sekilde 13,5 m uzakliga yerlestirilmis, bir {iglincii koni gol ¢izgisine
90 derece a1 ile 13,5 metre uzakliga yerlestirilmistir. U¢ koninin de bulundugu yerden kaleye dorder
vurus yapilmistir (toplam 12 pas), futbolcu pas verirken istedigi ayagini kullanabilmistir. Her noktadan
alistirma yapilmasina izin verilmistir. Her basarili pas i¢in 1 puan verilmistir. Kale konilerine ¢arpan
toplar bagarili olarak kaydedilmistir. Sonug skoru 12 (#) kez pas vurusunun toplamidir.

Yeagley futbol testi: Futbolcu, basla komutu ile el ve kol hari¢ viicudun her yeri ile ayaklar, kafa, diz,
omuz ve gogsinil kullanarak topu diisiirmeden sektirmeye baglamistir. Futbolcu topu, 30 saniye siire
igerisinde miimkiin oldugu kadar ¢ok kez sektirmeye ¢aligmistir. Topun sektirme siiresince yere diismesi
ceza gerektirmemis, ancak belirlenen yar1 alan digina ¢ikmasi durumunda yapmis oldugu sektirmeler de
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skora ilave edilmemistir. Topun kontrolii i¢in el veya kolun her bir kullaniminda bir puan diistilmiistiir.
Top sektirmede, 30 saniyelik siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayist 6grencinin skoru olarak
degerlendirilmistir. Iki denemeden en fazla olan sektirme sayisi test skoru olarak kaydedilmistir (Strand
ve Wilson, 1993).

Prosediir

Sporcularin dlglimleri ayni saatlerde (10:00-12:00), kapal1 bir hali sahada yapilmistir. Caligmanm ilk
giliniinde futbolculara top siirme, top kontrolii ve pas becerilerini Glgen teknik beceri testleri
uygulanmigtir. Caligmanin ikinci giiniinde ise atletik performanslarinin degerlendirildigi siirat, ¢ceviklik,
pliyometrik sigrama, denge, atis ve plank testleri uygulatilmigtir. Testler uygulanmadan Once
katilimcilara 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte
uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1s1s1 38,5-39,0°C arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile
viicudu belirtilen 1s1 derecelerine ulastirir (Ozer, 2001). Tiim katilimcilar ayni prosediirle 1smnmiglardir:
diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler, agma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sigramalar ile
1sinma  slirecini tamamlamislardir. Her bir testin uygulanmasindan Once, testlerin ne sekilde
uygulanacagi, viicudun almas1 gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne kadar stirmesi gerektigi ile
ilgili bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmigtir.

Istatiksel Analiz

Her bir parametre igin tanmimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma degerleri) hesaplanmstir.
Verilerin normalligi, basiklik ve ¢arpiklik degerleri (-1, +1) kullanilarak belirlenmistir (Morgan, Leech,
Gloeckner ve Barret, 2004). Tiim veriler normal olarak dagilmistir. Bu nedenle, verilerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanmilmistir. Tiim istatistiksel analizler, SPSS paket
programi kullanilarak hesaplanmistir (siiriim 21.0; IBM Corporation, New York, ABD).

BULGULAR

Futbolcularn oynadiklar1 mevkilere gore yas, spor yasi, boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerine ait
istatistiksel veriler Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin tanimlayici degerlerine ait istatistiksel veriler
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15) Toplam (n=45)

Degiskenler

X+SS X+SS X+SS Ort+Ss
Yas (y1l) 10,7+1,83 10,5+1,57 10,1+1,73 10,4+1,70
Spor yas1 (yil) 2,8+1,41 3,4+1,50 2,9+1,37 3,1+1,42
Boy uzunlugu (cm) 146,6+13,68 138,9+10,53 137,9+13,93 141,1+13,12
Viicut agirh@ (kg) 38,5+11,24 33,317,70 31,9+10,60 34,6+10,15

Tablo 2. Futbolcularin mevkilerine gore atletik performanslariin karsilastirilmasi
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15)

Degiskenler 4SS 4SS 4SS F p
Siirat (sn) 3,424+0,29 3,51+0,31 3,56+0,37 0,721 0,492
Ceviklik (sn) 5,70+0,48 5,73+0,36 5,94+0,35 1,473 0,241
Denge (sn) 4,87+3,92 4,97+3,85 4,142 .21 0,263 0,770
Pliyometrik sicrama (cm) 471,40+86,77 464,26+83,34 435,80+£93,70 0,686 0,509
Atis kuvveti (cm) 483,04+250,51 433,86+£127,51 392,60+136,72 0,944 0,397
Govde kuvveti (sn) 45,604+24,25 48,06+25,49 39,51+16,32 0,582 0,563

Futbolcularn siirat (F».4=0,721, p=0,492), ceviklik (F».4o=1,473, p=0,241), denge (F2.4>=0,263,
p=0,770), Pliyometrik sigrama (F,.4,=0,686, p=0,509), atis kuvveti (F»-4=0,944, p=0,397) ve gévde (F»-
£=0,582 p=0,563) gibi atletik performans Ogelerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirmasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Futbolcularin mevkilerine gore teknik performanslariin karsilastirilmasi
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15)

Degiskenler 4SS 4SS 4SS F p

Top siirme (sn) 15,72+1,56 15,13+1,30 15,64+1,48 0,739 0,484
Top kontrolii (#) 34,40+14,39 38,13+11,43 32,46+11,79 1,059 0,356
Pas (#) 5,26£1,94 4,73£2,25 4,53£1,40 0,597 0,555

# = top kontrolii sayisi, pas vurus sayist
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Futbolcularin top siirme (F»-4=0,739, p=0,484), top kontrolii (F2.4,=1,059, p=0,356) ve pas (F»-
4£=0,597 p=0,555) gibi teknik performans 6gelerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirmasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu caligmada puberte 6ncesi futbolcularin atletik ve teknik performanslarinin oynadiklari mevkilere
gore karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Calismanin bulgularinda, siirat, ceviklik, denge, pliyometrik sigrama, atis kuvveti ve gdvde kuvveti
gibi atletik performans 6gelerinin futbolcularin oynadiklari mevkilere gore karsilastirmasinda anlamlh
bir farklilik belirlenmemistir. Kartal, Kartal ve Babayigit irez (2016), yaptiklar ¢alismada, futbolcularin
oynadiklart mevkilere gore sirt kuvveti, bacak kuvveti, siirat, denge ve vital kapasite degerlerinde
anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Taskin (2006)’1in ¢aligmasina katilan futbolcular arasinda
mevkilere gore 30 metre sprint degerleri bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapici,
Aydm, Celik ve Bagkaya (2016) ¢alismasinin mevkiler aras1 yapilan analizinde, orta saha ve forvet
arasinda 30 metre siirat testinde, defans ile orta saha ve defans ile forvet arasinda yo-yo 1 testinde ve
defans ile orta saha arasinda zigzag testinde anlaml farkliliklar bulunmustur. 10 metre siirat, esneklik
ve durarak uzun atlama degerlerinde ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Defans, orta saha ve
forvet mevkilerinde oynayan geng futbolcular arasinda anaerobik giig, relatif anaerobik gii¢, anaerobik
kapasite, relatif anaerobik kapasite, aktif sigrama, skuat sigrama, 10 metre ve 30 metre siirat degerlerinde
istatistiksel yonden anlamli bir fark olmadig ortaya koyulmustur (Koklii, Ozkan, Alemdaroglu ve Ersdz,
2009). Yapilan bu caligmalar ergenlik ve gen¢ yas gruplarindaki futbolcular iizerinde yapilan
caligmalardir ve bu ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin bazilari, calismamizda elde ettigimiz sonuglarla
paralellik gosterirken, bazi sonuglar ise ¢aligmamizin sonuglar ile farklilik gostermektedir. Giinlimiiz
futbolunda savunma ve hiicum oyuncular arasindaki fiziksel ve atletik yap1 ortadan kalkmaktadir. Bir
takimdaki kaleci dahil biitlin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Hiicum oyunculan gerektiginde savunmaya, savunma oyunculart da aym sekilde
hiicuma yardime1 olmahdirlar (Ozder ve Giinay, 1994). Calisma grubumuzu olusturan futbolcularin
mevkilere gore atletik performans 6gelerinde farklilik tespit edilmemesinin nedenleri olarak, uygulanan
antrenman programlarinin tiim futbolcular i¢in temel ve ayn1 diizeyde olmasi1 ve mevkilerin 6zelliklerine
yonelik 6zel antrenman programlarinin uygulatilmamasi olarak sayilabilir. Ayrica fizyolojik yonden
bakildiginda motor gelismenin yasa bagh degisken oldugu ve basamak, basamak gerceklestigi
unutulmamalidir (Noble, 1986). Cocuklarn iyi antrene edilebilirligi 8 yasindan itibaren baslar. Bu
yaslarda uygun siirelerde antrenman, kalp kasinin biiylimesini saglar. Bu sirada fonksiyonel kapasite
artiglar1 da gozlenebilir. Puberte baslangicinda dikkatli yapilandirilmis antrenmanlarla aerobik
dayaniklilik gelisimine yonelik ¢alismalara baglanilabilir. Ancak dayanikliligin en diizeyde antrene
edilebirliginin puberte sonrasi genglik doneminde oldugu da bilinmektedir. Diger yandan, ¢ocuklarda
kisa mesafe sprint siireleri ilizerine yapilan ¢aligmalarda, aksiyon siiratinin olgunlagmaya bagli olarak
erkek ve kiz ¢ocuklarda ergenlik donemine kadar ayni gelismeyi gosterdigini, stirekli arttigimi ve
neredeyse performans farkliliginin hi¢ ortaya ¢ikmadig bildirilmektedir (Fetz, 1982).

Calismanin bulgularinda, futbolcularin oynadiklart mevkilere top siirme, top kontrolii ve pas gibi
teknik performans 6gelerinin karsilastirmasina istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Literatiirde, 6zellikle cocuklarda teknik performans karsilastirmalarina yonelik arastirma sonuglarina
pek rastlanilamamasiyla birlikte, ¢alismada mevkilere gore teknik performansta farklilik olmamasi
futbolcularin yas, antrenman yas1, miisabaka sayis1 gibi faktorlerin diisiik sayida olmasi ve temel teknik
antrenman diizeyinde antrenmanlarin yaptiriliyor olmasiyla agiklanabilir. Malina ve dig. (2005) 13-15
yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlasma donemlerini dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgii
temel teknik testler sonucu, futbolcularin kronolojik yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top
sektirme ve hizli pas ile top siirme testi basarisin1 anlamli sekilde artirdigini, bununla birlikte 13-15 yas
grubu geng futbolcularda puberte safhalarinin, antrenman yasmin ve viicut Olgiilerinin, fiziksel
kapasiteyi belirleyen ii¢c test (aerobik dayamklilik, hiz ve gii¢) degerlerinde de etkili oldugunu
aciklamiglardir. Bu galismadan elde edilen sonuglarla futbol tekniginin antrenmandan ve yas artisindan
etkilendigi sonucuna varilmistir. Deliceoglu, Yal¢in ve Dogru (2005), calismasinda, futbolcularda top
stirme, pas verme ve sprint performanslariin yas gruplarina gére anlaml bir farklilik oldugu ortaya
koyulmustur. Bu farkin ortaya ¢ikmasinin temelelinde yaglart biiyiik olan ve antrenman gegmisi daha
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iyi olan sporcularin teknik ve motorik performanslarinin da daha yiiksek olacagi vurgusu ¢alismada
belirtilmistir. Cocuklarin futbola yatkinliklarinin ve futbolu 6grenmelerinin en kolay ve verimli oldugu
dénem 10-14 yas donemi olup; bu yaslarda verilenlerin kavranmasi ve yerlestirilmesi daha kolay
olmakta, ozellikle teknik uygulamada daha istekli ve verimli olunabilmektedir. Bundan dolayi, bu
yaslardaki ¢ocuklarin top alma ve kullanma &zellikleri ne kadar iyi olursa ileri donemlerdeki teknik
performansa yonelik ilerleme ve gelismeleri o kadar saglikli olur (Salap, 1996). Teknik becerilerin
cocuk futbolunda belirleyici bir kriter olmasa da bu yaslarda optimal sekilde kazandirilmasi gerekli bir
parametre oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir (Giiler, Kayapinar, Pepe ve Yalciner, 2010).

SONUC ve ONERILER

Puberte Oncesi donemde olan futbolcularin mevkilere gore atletik ve teknik performanslarinda
farkliliklar olmadigi goriilmektedir. Ancak yas, antrenman yas1, miisabaka sayis1 ve diizeyinin artmasi
ile beraber atletik ve teknik performans diizeylerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda,
mevkilerin 6zelliklerine gére planlanmis 6zel antrenmanlar ile futbolcularin bransa 6zgii gelisimlerine
daha fazla katkida bulunulabilir. Ayrica yas gruplarma gore futbolcularn atletik, teknik gibi sportif
performans o6zelliklerinin belirlenmesi sonucu futbol bransina 6zgii yetenek arama, segcme ve
gelistirmeye yonelik bir 6l¢iit olugturulabilir.

PRATIK/SAHA UYGULAMALARI

Antrenorler yada futbol egitmenleri sezon 6ncesi ve belli periyotlarla sporcularia atletik ve teknik
becerilerini dlgen basit saha testleri uygulayarak sporculariin gelisimlerini kontrol edebilirler. Ayrica
antrendrler yada futbol egitmenleri bu testlerin sonuglarma goére uyguladiklari antrenman
programlarmin degerlendirmesini de yaparak, degistirilmesi yada gelistirilmesi gereken boliimlerini
tespit edebilirler.
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