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EGITSEL OYUNLARLA ISLENEN BEDEN EGITiMi DERSININ OGRENCILERIN
OZ-KAVRAM DUZEYLERINE ETKISi

1Giilsen OZCAN, 2Serhat USTUNDAG

'Abant [zzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
Anabilim Dali, Bolu
2Gélbagi, Cemil Yildirnm Ortaokulu, Ankara

GIRIS: Oyun ayni zamanda insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda énemli rol oynayan bir egitim aracidir
(Topkaya, 2004). Oyunun ne oldugunu yorumlayan arastirmacilar, hesap, dikkat, raslanti ve beceriye dayanan
(Seyrek ve Sun, 1997), kuralll ya da kuralsiz gerceklestirilen (Donmez, 1992), cocuklarin kendilerini saran
dinyay! kesfetmelerine, bireysel bicimlerde tepkide bulunmalarina olanak sadlayan (Kilicoglu 2006), ¢cocugun
psiko-motor, psiko-sosyal, zihinsel ve duyussal yeteneklerini gelistirmesi yaninda fizyolojik gelisimine de yardimcel
olan(Canan, 1980; Hazar, 1997; Beyazit, 2006; Kerkez 2006;) ve isteyerek gereksiz engellerin Ustesinden
gelmeyi Ogreten (Ketcher 2005) hayati bir zevk oldugunu vurgulamaktadir. Cocukta hareket egitiminin
gerceklestirildigi etkinliklerden biri de spordur. Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini sadlayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Cocugun spor yapmasindaki esas
amag; kardiyovaskuler dayaniklihigi artirma, sinir-kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu
ozellikler, okul 6ncesi ve ilkogretim dénemi cocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik yaklagimla yapilan
uygulamalarla kazandiriir (Mengitay 2006). Bu arastirma egitsel oyunlarla islenen beden egitimi dersinin
ogrencilerin 6z-kavram duzeyine etkisini belilemek amaciyla yapilmistir. Literatiirde bire bir aragtirma konusuyla
oOrtusen calismalara ulasiimamasinin arastirmaya 6zgunlik kattigi distnllmektedir. Diger yandan beden egitimi
dersinin psikomotor gelisime hizmet etmesi yaninda kisinin kendisine algisini da gelistiren 6z kavram gibi istendik
bir dzellige olan etkisinin tartisiimasinin alana katki saglanmasi beklenmektedir. YontemBu arastirma 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel bir calismadir.

Calisma Grubu: Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar dénemimde Ankara'da bir ortaokulda yansiz
olarak belirlenmis sekizinci sinif 6grencileriyle yuratilmastir. S6z konusu okulda iki tane sekizinci sinif oldugu igin
random yolu ile deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.Veri Toplama AraciArastirmada veri toplamak amaciyla
Marsh (1992) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge'ye uyarlamasi Yildiz ve Fer (2008) tarafinda yapilan Oz Kavram
olgegi kullaniimistir. Olgegin Tirkge'ye uyarlanma ¢alismasinda Olgegin yapi gecerligini saptamak igin yapilan
faktor analizi, yedi faktdrli, 60 maddeli yapi ortaya koymustur. Olcegin bitiinii icin hesaplanan i¢ tutarlik
guvenirlik katsayisi 0.95'tir. Bulgular, faktér maddelerinin i¢ tutarlik gtvenirliginin 0.17 ile 0.65 arasinda degisen
madde-toplam korelasyon katsayisina sahip oldugunu gostermistir.Verilerin Analizi:Verilerin analizinde oncelikle
deney ve kontrol gruplarinin 6z-kavram puanlari arasindaki farkiiligi test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t test
yapilmistir. Ayrica denek sayilarinin her iki grupta az sayida (Deney= 24 kisi, Kontrol= 24 kisi ) olmasindan dolay!
gruplarin normal dagilip dagiimadigini gorebilmek igin kolmogrov simirnov testi ve homogenity testleri yapiimistir.
Yapilan ilk analizler gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadigini p>0.05 ve gruplarin normal ve homojen
dagildigini (p>0.05) gbstermistir. Bu sonuglar tizerine arastirma baslatiimis ve arastirma verilerinin 6n test ve son
test puanlarinin karsilastirimasinda, tek faktdrde tekrarli dlgiimler igin iki faktorli anova modeli (2X2 split- plot
deseni)kullanilmistir (Bliyikoztlrk, 2002)Bulgular ve

SONUG: Beden egitimi dersinde kullanilan egitsel oyunlar yoluyla 6z-kavram 6zelliginin 6grencilerde gelistirmenin
hedeflendigi bu arastirmanin bulgulari incelendiginde 6ncelikle arastirmada kullanilan akademik olmayan 6z-
kavram Olgegdinin tim alt boyutlarinda arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki égrencilerin 6n test
puanlarinda iyi dlizeyde oldugu, son test puanlarinda ise ebeveyn iligkileri alt boyu harig tim alt boyutlarda deney
grubu lehine puanlar arasinda anlamli bir fark olustugu gérilmektedir.
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AGRI IBRAHIM GECEN UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERI ILE ATATURK UNIVERSITESI EGITIMIM FAKULTESI BEDEN
EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU OGRENCILERININ DOPING BILGI

DUZEYLERININ SAPTANMASI

'Metin BAYRAM, 2Erdogan TOZOGLU, 'Gékhan BAYRAKTAR, ?A.Vahit DOGAR, 'Serkan T. AKA

TAgn /bra/pim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Agri
Atatiirk Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimd, Erzurum

GIRIS: Doping, "Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan yasaklanmis madde veya ydntemlerin sporcu
tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanim" diye tanimlanabilir. Doping olaylari, 1950 yilindan itibaren
hissedilir derecede artmistir. 1950 Oslo Kis olimpiyat oyunlari sirasinda sirat patenlilerinin kabinlerinde birgok
kirnlmig ampul ve enjektor bulunmustur. Doping, "Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yasaklanmig
madde veya yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi" diye tanimlanabilir. Doping
olaylari, 1950 yilindan itibaren hissedilir derecede artmistir. 1950 Oslo Kis olimpiyat oyunlari sirasinda strat
patenlilerinin kabinlerinde birgok kirilmig ampul ve enjektor bulunmustur. 1952 Helsinki yaz ve Oslo kig, 1956
Melbourne yaz ve Cortinad Ampezzo kis, 1960 Roma yaz ve 1972 Miinih yaz olimpiyatlarinda resmi kayitlara
gecmis doping vakalari bulunmaktadir. 1960 Roma Yaz Olimpiyat oyunlarinda, dopingin acgik bir sekilde
kullanildigi belirtilmistir. Diger taraftan Hollanda da Spor Hekimligi ile ilgili federasyon, gerek profesyonel gerek
amator hemen hemen bUtiin bisiklet yarismalarinda dopingin yaygin bir sekilde kullanildigini yayinlamistir.

AMAG: Bu galigmanin amaci Agri ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri ile
Ataturk Universitesi Egitimim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolumU dgrencilerinin doping bilgi
dlzeylerinin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Agri Ibrahim Cegen iniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim gdren 200 6grenciye
Atatlrk Universitesi Egitimi Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde 6grenim géren 334
Ogrenciye uygulanmis olup toplamda 534 anket dederlendirmeye alinmistir. Doping bilgi dizeylerinin
belirlenmesi i¢in, toplam 32 sorudan olusan anketin kapsam gegerliligi, anlasila bilirligi ve guvenirliligi 2006-2007
egitim 6gretim yilinda coskun sargin tarafindan yapilmis olup, cronbach alpha giivenirlik kat sayisi 0,92 olarak
saptanmistir. (0,80 < x < 1,00 ) ise veri toplama araci yliksek derecede glvenilir. Anketten elde edilen bilgiler
SPSS 16.0 paket programinda frekans, yluzde degerleri alinmistir. aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozelliklerine iligkin frekans ve yuzde dagilimi ve bagimsiz degiskenler ile doping kullanimiyla ilgili gorisler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan ki kare testi analiz sonuglari sunulmaktadir.

SONUG ve TARTISMA: Ulkemizde son zamanlarda doping olaylarinin sik sik ciktigi goriilmektedir. Bazi
sporcularimizin farkina varmadan doping kullandi§i sdylenmektedir. Yapilan galismalar da doping bilgi
duzeylerinin az oldugunu gésterdiginden dolay! sporcularimizin bdyle hatalar yapabilecedi gercegini ortaya
koymaktadir. calismada Agri ibrahim gegen (niversitesi beden egitimi ve spor bélimi égrencileri ile Atatiirk
universitesi egitim faklltesi beden Egitimi ve spor 6gretmenligi bolumu 6grencileriyle yapmis oldugumuz bu
calismada doping bilgi diizeyleri ile ilgili olumu cevaplar veriimesine ragmen ¢odu 6égrencinin dopingin insan
performansi Uzerinde olumsuz etkiler yaratti§ini ve haksiz bir kazang oldugunu bilmemekte bu sebepten dolayi
antrendrler, 6gretim gorevlileri ve idarecilerin doping hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiklarini tespit edilmistir.
Ozellikle antrenérlerin konu hakkinda bilgilendirilerek sporculara kullaniimamasi gereken ilaglar hakkinda dogru
bilgi vermeleri saglanmalidir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor bélimiinde égrenim géren dgrencilerin ve milli
sporcularinda doping bilgi dizeylerinin yeterli olmayisi sporun gelismesini olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir.
Doping konulu derslerin artmasi yada doping konulu seminerlerin diizenlenmesi gerekmektedir
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ MESLEKI
OZ YETERLILIK VE PROBLEM GOZME BECERILERINI BELIRLEMEDEKI ROLU

'Miige KARAMEHMETOGLU, ?Hiilya ASCI

'Marmara Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitisd, Spor Egitimi Anabilim Dall, [stanbul
2Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Istanbul

AMAGC: Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ogretmenlerinin duygusal zeka dlzeylerinin, mesleki 6z
yeterliliklerini ve kisilerarasi problem g¢6zme becerilerini yordayip yormadigini incelemektir. Ayrica, mesleki
kideme ve cinsiyete gore problem ¢dzme, mesleki yeterlilik ve duygusal zeka diizeyindeki farklarda arastirmada
test edilmistir.

GEREG ve YONTEM: Calismanin drneklemini istanbul ilinden olasiliksiz dmekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile segilmis 114 kadin (Xyas= 31.66 + 7.57), 116 erkek (Xyas= 32.92 + 7.87), toplam 230
(Xyas= 32.27 + 7.73) beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal
Zeka Olcegi, Ogretmen Oz Yeterlilik Olcegi ve Kisilerarasi Problem Cézme Envanteri uygulanmistir. Katilimeilarin
cinsiyet ve mesleki kidemlerine gére duygusal zeka, mesleki 6z yeterlilik ve problem ¢bézme becerilerinde fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir. Duygusal zekénin mesleki yeterlik
ve problem ¢dzme becerisini belirlemedeki rolinu test etmek amaciyla ise Hiyerarsik Regresyon Analizi
uygulanmistir.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda mesleki kideme gére beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka,
mesleki 6z yeterlik ve Kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinde anlamli fark bulunamamistir. Ote yandan,
cinsiyete gore; mesleki 6z yeterliligin 6gretim stratejilerini kullanmaya yonelik 6z yeterlilik alt boyutunda ve
kisilerarasi problem ¢dzme becerisinin probleme olumsuz yaklasma ve kendine glvensizlik alt boyutlarinda
anlamli fark bulunurken, cinsiyete gére égretmenlerin duygusal zeka diizeylerinde fark bulunamamistir. Hiyerarsik
regresyon analiz sonuglar duygusal zeka diizeyinin mesleki 6z yeterliligin 6grenci katilimina yonelik, 6gretim
stratejilerini kullanmaya yonelik ve sinif yonetimine yénelik 6z yeterlilik alt boyutlarinin yordayicisi oldugunu ve bu
degiskenlerle duygusal zeka arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir. Bunun yanisira, duygusal zeka
dlzeyi kisilerarasi problem ¢dzme becerisinin Israrci-sebatkar problem ¢6zme ve yapici problem ¢ézme alt
boyutlari ile pozitif ydnde; sorumluluk almama, kendine glivensizlik ve probleme olumsuz yaklagsma alt boyutlarini
ile negatif yonde iligki oldugu bulunmustur.

SONUG: Arastirma sonucunda; beden egitimi dgretmenlerinin duygusal zeka diizeyi artarken, kendilerinde
algiladiklart mesleki 6z yeterlilik algilarinin ve kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin de arttigi tespit edilmistir.
Duygusal zekanin artisiyla birlikte dgretmen, derse yiksek dizeyde 6grenci katilimi saglayabilmekte, cesitli
ogretim stratejilerini egitim dgretime uyarlayabilmekte, sinif ydnetiminde daha etkili olmaktadir ve kendini mesleki
agidan daha yeterli gorebilmektedir. Bunun yani sira, yine duygusal zeka yukseldikge Ogretmenin, problem
¢Ozumune olumlu katki sadlayan probleme yapici yaklasma davranigi artis gdsterirken, problemin ¢ozimini
engelleyen probleme olumsuz yaklasma, sorumluluk almama ve kendine guvensiz davranig bigimi azalmaktadir.
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RITIMSEL YETENEK ILE SPORTIF YETENEK VE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI
ILISKI DUZEYININ INCELENMESI

M. Fatih BILICI, TOmer KAYNAR, 2M.Zahit KAHRAMAN, 30mer Faruk BILICI, “Ersin ASLAN

"Mus Alparslan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Mus
2Bjtlis Eren Universitesi, Tatvan Meslek Yiiksek Okulu, Bitlis

3Van Spor Lisesi, Van

4Yiiziine Yil Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Van

GIRIS ve AMAG: Ritimsel yetenek, insan yasantisinda hayati neme sahip bir denge unsurudur. insanoglunun
bir anlamda yasam kaynagi olan kalp atiglari bireylerin ana ritmini olusturur. Bireyin nefes alip vermesi, ylrtyusU
ve konusmasi gibi hareketlerde bir ritim vardir. Bu nedenle ritmi dogustan hissetme yetenegine sahip oldugu
dustndlebilir. Bireylerde var olan ritim yeteneginin egitilmesi ve gelistirilmesi mimkiin olmakla beraber, 6zellikle
cocukluk caginda bireyin psikolojik agidan saglikli olmasi, sosyallesmesi ve hemen her alanda devinissel
becerilerini Ust dizeylere kadar gelistirebilmesi bakimindan 6nemli konulardandir. Fakat ritim yeteneginin
gelistirimesine yonelik calismalar sadece muzik egitiminin igerisinde sinirli kalmamalidir. Bu baglamda spor
alaninda da bu tiir calismalarin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle Spor Lisesi sinavina giren aday égrencilerin
ritimsel yetenekleri ile sportif yetenek ve akademik basarilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma grubu, yas ortalamalari 14.45+0.54 olan, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Van
Spor Lisesi yetenek sinavlarina giren adaylar olusturmaktadir. Arastirma sinava giren 232 erkek, 78 kadin olmak
{izere toplam 310 aday édrencinin verileri alinarak yapilmistir. Olgiimler Van Spor Lisesi Kapali Spor Salonunda
yapildi. Deneklerin temel sportif becerilerinin Glgilmesi igin 8 istasyondan olusan bir parkur uygulandi. Strat
oOzelliklerinin olgtlmesi icin 30 m kosu testi uygulandi. Kuvvet 6zelliklerinin élgllmesi i¢in durarak uzun atlama
testi uygulandi. Adaylarin ritimsel yeteneklerin belirlenmesi igin miiziksel algilama 8lcegi kullanildi. Ogrencilerin
akademik basarilari TEOG sinav sonuglarina gére degerlendirildi. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS
istatistik programi kullanilarak yapildi. Verilerin istatistiksel ¢6zimlemelerinde tanimlayici istatistk ve 0a=0,05
anlamlilik duzeyinde tek yonlu veryans analizi (Anova) ile Tukey HSD kullaniimistir.

SONUG: Spor Lisesi sinavina giren dgrencilerde yilksek ve orta ritim yetenegine sahip olan gruplar arasinda
beceri, sirat ve akademik basari diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Fakat bu iki grup
arasinda kuvvet testinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yuksek ve distk ritim yetenegine sahip
olan grup arasinda beceri, surat, kuvvet ve akademik basarilari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Orta ve dlstik ritim yetenegine sahip olan grup arasinda beceri, stirat ve kuvvet 6zellikleri agisindan
anlamii fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Fakat akademik basari agisindan anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

TARTISMA: Spor Lisesi sinavina giren 6grencilerde yiksek, orta ve duslk ritim yetenegine sahip gruplarin
beceri, surat, kuvvet ve akademik basarilari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu baglamda ritimsel
yetenegin sportif yetenek ve akademik basari izerinde olumlu bir etki yaratti§i diigtinGlebilir.
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FIZIKSEL ETKINLIK KARTLARI ILE ZEKA OYUNLARININ ILKOKUL
OGRENCILERININ DIKKAT VE GORSEL ALGI DUZEYLERINE ETKIsi

1Meryem ALTUN, 2Muhsin HAZAR

'Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Nigde )
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Arastirmanin amaci; fiziksel etkinlik kartlar ile zeka oyunlarinin ilkokul 6grencilerinin dikkat ve gorsel alg
diizeylerine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem:Kirgehir ilinde 2015-2016 egitim-0gretim yilinda, Hisnii
Mehmet Ozyegin ilkokulunda dgrenim géren, 8 yas grubu (2. sinif) égrencileri ile yapilan deneysel bir calismadir.
On test-son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi arastirmanin evrenini; ilkokul ikinci sinif (8 yas),
drneklemini ise; Kirsehir H.M.O. ilkokulunda okuyan, amagli érneklem ydntemiyle secilen, fiziksel etkinlik grubu
(n=32), zeka oyunlari grubu (n=32), hem fiziksel etkinlik hem de zeka oyunlari grubu (n=32) ve kontrol grubu
(n=32) olmak (izere toplam 128 6grenci olusturmaktadir. Uygulama; 12 hafta boyunca haftada iki giin giinde 2
saat sure ile yapilmistir. Veriler, "Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)" ve "Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi" ile
toplanmistir. Fiziksel etkinlikler okul bahgesinde arastirmaci tarafindan, zeka oyunlari ise Aloha Mental Aritmetik
Merkezinin zeka oyunlari odasinda bu alanda uzman kisiler esliginde uygulanmugtir. Arastirmanin bagimli
degiskenlerini dikkat ve gorsel algi dizeyi, bagimsiz degiskenlerini de fiziksel etkinlik kartlari ve zeka oyunlari
olusturmaktadir. Boylece bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 22 programi ile incelenmistir. Veri analizlerinde dncelikle veri setinin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen garpiklik ve basiklik katsayilari parametrik testlerin kullanilabilir
oldugunu gostermistir. Verilerin analizinde grup degiskenlerine gore 6n testlere iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Grup igindeki dlgimler arasindaki farklari incelemek igin iligkili 6rneklem
t testi gruplar arasinda karsilastirma yapmak icin tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasindaki farkin yonini
tespit etmek icin de post-hoc analizi olarak Tukey HSD analizi kullaniimigtir.

SONUG: Arastirmanin bulgularina gére; dikkat ve algi dlzeyleri acisindan cinsiyete gore farklilik
bulunmamaktadir. Gérsel algi ve dikkat 6n test puanlarinda gruplara gére anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edildi. Elde edilen bulgular, deneysel islem dncesinde tim gruplarin gorsel algi ve dikkat dlizeylerinin birbirinden
farklilasmadigini gostermektedir. Deney gruplarindan elde edilen dikkat ve gorsel algi on test ve son test
puanlari, son test puanlari lehine anlamli farklilik oldugunu géstermektedir. Kontrol grubunun dikkat ve gérsel algi
on-son test puanlarinin karsilastirimasi amaciyla uygulanan analiz sonuglarinda, anlamli  sonug
bulunmamaktadir. Gérsel algi ve dikkati gelistirmek (zere ¢ deney grubunda farkli yontemler ile calisma
yapilmig ve kontrol grubunda herhangi bir islem uygulanmamistir. Bu dort grubun gorsel algi ve dikkat gelisimi
uzerinde hangi yontemin daha etkili oldugunun belirlenmesi igin, gruplarin son test puanlari karsilastiriimistir.

TARTISMA: Sonug olarak, gdrsel algi ve dikkat son test puanlari (izerinde yapilan analiz sonuglarina gére tiim
deney gruplari, gorsel algiy! ve dikkati gelistirmede kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiksek fark ortaya
koymaktadir. Bu sonug zeka oyunlarinin, fiziksel etkinliklerin, hem zeka oyunlar hem de fiziksel etkinliklerin
birlikte uygulanmasinin gérsel algiyi ve dikkati gelistirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Kontrol grubunda ise
on ve son test puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Gruplara uygulanan deneysel yontemlerden
gorsel algi gelisimini artirmada en etkili yontemin zeka oyunlarinin ve fiziksel etkinliklerin birlikte uygulanmasi
yonteminin oldugu tespit edilmistir.
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BURSA ILINDE OGRENIM GOREN ANADOLU LISESI OGRENCILERININ BEDEN
EGITIMI DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI

Fatih KIRTAS, Nimet Hasil KORKMAZ

Uludag Univesitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

GIRIS ve AMAG: Bu arastirma, Bursa ili Anadolu Liselerinde egitim géren ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma 6rneklemini 2016-2017 yillari arasinda Anadolu
liselerinde egitim goren lise 9.10.11. ve 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya rastgele érneklem yolu
ile secilen 69'u 9.sinif, 135’ . 10.sinif, 127’si, 11.sinif ve 106’s1 12.sinif dgrencisi toplam 470 6grenci katiimigtir.

GEREG ve YONTEM: Ogrencilerin beden egitimi dersine karsin tutumlarinin 8lgiilmesi igin Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen, 12'si olumlu 12'si olumsuz olmak (izere toplam 24 maddeden olugan Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23 istatistik programinda degerlendirilmigtir.

TARTISMA ve SONUG: Aragtirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet ve sporcu lisansi sinif seviyeleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Sporcu lisansina sahip 9. Ve 10. Sinif Ogrencilerinin tutum
puanlari diger siniflara gére daha ylksek bulunmustur. Cinsiyetin, sporcu lisansi ve tutum Uzerinde ki etkisine
baktigimizda anlamii bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak yapilan arastirmaya gére, Anadolu lisesi diizeyinde egitim goren &grencilerin sinif seviyeleri
yukseldikge tutum puanlarinda diists gérulmUstir. Buna sebeb olarak da Universiteye giris sinavlari gosterilebilir.
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BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ OGRETMENLIK MESLEGINE YONELIK
TUTUMLARI

'Kurtulus OZLU, 2Resul GEKIN

THitit Univqrsitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gorum
2Amasya Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Beden Editimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii, Amasya

Ogretmen yetistirme programlari iizerindeki yeterlilik tartismalari devam ederken 2010 yilindan itibaren tekrar
uygulanmaya bagslanan pedagojik formasyon egitimi ile verilen dgretmenlik hakki bu tartismalarin artmasina
neden olmustur. Clnkl 6gretmenlik mesleginde, alan bilgisinin yani sira meslege yonelik tutum énemli bir yere
sahiptir. Ogretmenin sahip oldu§u mesledini sevme, meslege ilgi duyma, kendini siirekli yeniliklere agik tutma gibi
nitelikleri mesleki basarisini arttirmasinda 6nemli bir etkendir. Kariyer hedefi olarak dgretmenligi segmemis veya
ilgili boliimlere yerlesememis ancak daha sonra ¢esitli nedenler ile pedagojik formasyon egitimi alarak 6gretmen
olmak isteyen bireylerin meslede yonelik tutumlari merak edilen bir durumdur. Bu nedenle bu calismada beden
egitimi o6gretmenligi bollimi égrencisi dgretmen adaylari ile pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen
adaylarinin ~ 6gretmenlik  meslegine yonelik tutumlarinin  ¢esitli  degiskenler agisindan  incelenmesi
amaglanmaktadir.Calismada tarama modeli kullaniimistir.

Calismanin evrenini 2015-2016 akademik yilinda Amasya ve Hitit Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimlerinde Ogrenim gormekte olan Ogrenciler ile pedagojik formasyon alan beden egitimi
ogretmen adaylari olugturmaktadir. Orneklemi ise Amasya Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimiinden 144, Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimiinden 66 ve bu Universitelerden pedagojik formasyon alan 84 olmak iizere toplam 294
ogretmen adayi olusturmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve Cetin tarafindan 2003
yilinda gelistirilen ve 35 maddeden olusan Likert tipi “Ogretmenlik Mesledi Tutum Olgedi” kullanilmistir. Giivenirlik
katsayisi (Cronbach’s a) 0.95'dir. Olgek sevgi, deger ve tutum alt boyutlarindan olusmaktadir.Calismanin
sonuglarina gore beden egitimi 6gretmen adaylari égretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin kararsiz seviyede
oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin meslege karsi tutumlarinin égrenim gérdiikleri program tiirii, yas,
sinif diizeyi ve akademik bagsari diizeyi degiskenlerine gdre anlamh bir farkliiga neden olmadigi gdzlenirken
cinsiyet degiseninin 6lgegin uyum alt boyutunda anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin %53.06's1 (156) 6gretmenlerinden etkilenerek meslegi tercih ettiklerini belirtirken, %17.69'u
(52) 6gretmenlik meslegini sevdikleri igin tercih ettiklerini belirtmigtir.
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ILKOGRETIM OKULLARI 2. KADEME OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR
DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ BELIRLENMESI (DUZCE ORNEGI)

1Muharrem KILCIK, 20mer SIVRIKAYA

'Osman Kuyumcu imam Hatip Lisesi, Diizce
2Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bélimii, Diizce

GIRIS ve AMAG: Ogrenciler diger derslere gdstermis olduklari olumlu ya da olumsuz tepkiyi Beden Egitimi ve
Spor Dersine karsida gésterebilirler. Kiz ve erkek égrencilerin sportif etkinliklere takinacagi pozitif tutum Beden
Egitimi ve Spor Dersinede yansiyarak dersin kazanimlarini amacina uygun bir bicimde verilmesini sadlayip dersin
kisa ve uzun sirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa slrede ulasmasini sadlar ya da 6grencinn ilereki
yillarda bedensel faailiyetlere gondlll istiraklerine zemin hazirlayabilir (Silverman and Scrabis, 2004). Bunun
aksine, spor faaliyetlerine yonelik tutumlari negatif olan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Dersinde performansini
dlstrebilir, ders etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi énemsiz gdrebilir ve ders esnasinda birgok problem
olusturabilir. Bu arastirmanin amaci; Diizce ili ilkégretim Okullari 2. Kademe 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmamizin evrenini Diizce ilindeki llkdgretim Okullar 2. Kademede édrenim goren 5,
6, 7 ve 8. sinif 6grencilerin timu, érneklemini ise 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Duizce sehir merkezinde sekiz
ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde iki olmak iizere toplam 10 okulda 6grenim géren ilkégretim Okullari 2. Kademe
5, 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim géren toplam 394 6grenci olusturmustur.Veri toplama araci olarak iki bolimden
olusan Likert tipi élek kullaniimistir. Olgegin birinci béliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, ikinci bolimiinde ise 6grenci tutumlarinin dlgtlmesi icin; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
"Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi" (BESTO) kullaniimistir.Diizce sehir merkezin de sekiz ve Yidilca ilgesi
sehir merkezinde iki olmak iizere toplam 10 ilkégretim Okullar 2. Kademede égrenim gérmekte olan 190 kiz ve
204 erkek ogrencilerin katilimiyla toplam 394, 5, 6, 7 ve 8. sinif ddrencisine uygulanmasi sonucu, dlgedin
Cronbach Alpha Glivenirlik katsayisi 0.93, sinifigi korelasyon katsayisi 0.85, dl¢ut gegerliligi katsayisi 0.83 olarak
hesaplanmigtir. Likert tipi 5'li dereceleme 6lgedi uygulanmistir. 24 maddelik dlgegin 12'si olumlu 12’si olumsuz
maddeden olugsmaktadir. Verilerin analizinde SPSS (20) istatistik programindan yararlaniimis ve anlamlilik dizeyi
p <0,05 alinmistir.

TARTISMA ve SONUG: Yapilan galisma sonuglarina gére birinci alt problemimiz " ilkogretim Okullari 2. Kademe
ogrencilerin sinif dagilimlarina gére Beden Egitimi ve Spor Dersine olan tutumlari " incelendiginde; 6grencilerde
sinifa gdre dagilimlarina bakildiginda tablo 1' de 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlari,
ogrencilerin okudugu sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde dedismektedir, One-Way Anova sonucuna gére F(3,
390) = 3.627, P < 0.05. Okudugu Sinifa Gére tablo 1.a daki " Scheffe Testi " karsilastirma sonuglarina
bakildiginda 6 ve 7. sinifta okuyanlar (P = 0.015) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (P < 0.05) . Dizce ilinde
ilkogretim Okullari 2. Kademede okuyan 204'( erkek, 190’1 kiz toplam 394 katilimcinin vermis oldugu cevaplar ve
cevaplardan elde edilen bulgular neticesinde ilkdgretim Okullar 2. Kademe dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutumlari pozitif niteliktedir. ilkogretim Okullar 2. Kademe 6grencilerinin 6grenim gérdikleri sinif
dagilimlarina gére, ailenin gelir diizeylerine gore, ailelerinin spor yapmalarina izin vermesine gére ve ailesinde
spor yapanin olmasina gére Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak tabii bir
degisiklilik bulunmustur.
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OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMINDA YER ALAN HAREKET EGITIMI
KAZANIMLARI AGISINDAN OGRETMEN VE ANAOKULLARININ YETERLILIGININ
INCELENMESI

2Fehmi GALIK, "ismail CELIK

'Agn Ibrahim Gegen Universitesi, Agri
2Sakarya Universitesi, Sakarya

Okul C')ncesi.Egitim Programinda Yer Alan Hareket Egitimi Kazanimlari Agisindan Ogretmen ve Anaokullarinin
Yeterliliginin Incelenmesi

GIRIS ve AMAG: Hareket egitimi okul dncesi egitim kademesinde dnemli bir yere sahip olan ve tiim gelisim
alanlarini destekleyen bir egitimdir. Fakat bu denli 6nemli olmasina ragmen hareket egitiminin okul dncesi egitim
programinda yer alma durumu ve Ogretmenlerin ve okullarin da bu egitimi verebilecek nitelije sahip olma
yeterliligi ortaya konulmasi gereken bir durum olarak arastirmamizin amacini teskil etmektedir. Gereg ve Yontem
Arastirma nitel bir arastirma olup Agri ili merkez ilgede yer alan 10 anaokulunda gorev yapan 38 6gretmene
uygulanmigtir. Veriler icerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gére égretmenlerin % 79'u
hareket egitimi verilmesi noktasinda kendisini yetersiz buldugunu ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin % 90'
okullarin malzeme ve tesis agisindan da yetersiz olduklarini belirtmislerdir.

SONUC ve TARTISMA: Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin hareket egitimi verme noktasinda yetersiz
olmalarinin sebebi olarak lisans egitimi esnasinda bu egitimi verebilmek icin yeterli sayida ders almadiklarini
gostermiglerdir. Arastirma sonuglari hareket egitimi noktasinda beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunu
ogretmenlerin okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev almasinin bu sorunu ¢6zme noktasinda uygulanabilir bir
tedbir oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, Okul Oncesi, Beden Egitimi ve Spor
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ
INCELENMESI
(SIVAS ILi ORNEGI)

'Nevzat TEZER, "Fatih 0ZGUL

Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sivas

GIRIS ve AMAG: Bu calismanin amaci Sivas merkezde gdrev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel
aktivite dlizeylerinin sosyo-demografik degiskenlerine gére incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada merkez ilgede gorev yapan ve basit rastgele dmekleme ydntemi ile belirlenen
50 beden egitimi 6gretmenine, Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve Karaca ve Turnagdl (2007)
tarafindan gecerlilik ve glvenirlik galismasi yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa
Formu (IPAQ) uygulanmigtir.

SONUG ve TARTISMA: Elde edilen veriler SPSS(ver. 23.00) programi ile analiz edilmistir. istatiksel yéntem
olarak ANOVA, t testi ve tuckey testleri kullaniimis ve anlamlilik dlizeyi .05 olarak alinmistir. Sonug olarak yas
guruplarina ve cinsiyete gore bireylerin fiziksel aktivite durumlari incelendiginde farklilik 6nemsiz bulunmustur.
Medeni durumlari karsilastirildiginda ise bekar beden egitimi 6gretmenlerinin evli olanlara gore daha aktif oldugu
gorulmustar.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi C)gretmeni, Fiziksel Aktivite; inaktif, Minimal Aktif, Cok Aktif

PURPOSE: The purpose of this study, Physical activity levels of Physical Education teachers working in Sivas
center are examined according to their socio-demographic variables.

MATERIAL and METHOD: In the study, the International Physical Activity Evaluation Questionare (IPAQ) short
form was applied to the 50 physical education teachers working in the central district and determined by simple
random sampling method. The IPAQ developed by Craig et al. (2003) and Karaca and Turnagol (2007) done the
validity and reliability studies.

RESULT: The obtained data were analyzed by SPSS (ver.23.00) program. ANOVA, t and tuckey tests were used
as statistical methods and significance level was taken as .05. As a result, when the physical activity status of the
individuals is examined according to age groups and sex, the difference is not significant. When marital status is
compared, it is seen that single physical education teachers are more active than married ones.

Keywords: Inactive, Minimal Active, Very Active, Physical Education Teacher, Physical Acitivity
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ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTMENLIK DUZEYLERI ILE DIN
DERSLERINDEKI BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

2Yakup KOG, TAhmet Alper Tunga KARABUDAK

TMilli Egitirq Bakanligi, Ankara
2Erzincan Universitesi Egitimi Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Erzincan

GIRIS ve AMAG: Fanatizmin siirekli artis gosterdigi giiniimiizde sportmenligin 6nemi bir kat daha artmistr.
Sportmenlik okullarda beden egitimi dersi mufredatinda yer almaktadir. Ancak spor sahalarindaki sonuglara
bakildiginda dgrencilerin davranislarina istenilen diizeyde yansimagi distinilmektedir. Bu anlamda sportmenlige
olumlu katki yapabilecek unsurlarin bilinmesi dnemlidir. Ogrenciler sportmenligin temel amaci olan spor ahlakini
gelistirmede diger derslerden de faydalanabilirler. Ders icerikleri incelendiginde Din Kkiltlirl ve ahlak bilgisi ve
diger se¢cmeli din derslerinin igerigi sportmenlik distncesini destekler nitelikte oldugu dustnlimektedir. Bu
arastirmanin amaci ortaokul égrencilerinin sportmenlik diizeyleri ile din dersleri bagarilari arasindaki iligkisinin
incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Erzincan il merkezindeki devlet
okullarina devam eden toplam 609 dgrenci (311 kiz, 298 erkek) olusturmustur. Arastirma dncesi gerekli izinler
alinmistir. Arastirmada Kog (2013), tarafindan ortaokul dgrencileri icin gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranisi Olcedi (BEDSDOY)’, kisisel bilgileri belilemeye yonelik form ve e-okul sistemi kullanilarak elde edilen
din dersleri ortalamalari kullaniimigtir. Arastirmada kullanilan 6lgegin gegerlik ve givenirligi test edilmistir.
Ogrencilerin sportmenlik élgeginden aldiklari puanlar okul tiiriine (diiz, imam hatip), sinif seviyesine (6, 7, 8),
cinsiyetlerine ve en cok ilgilendikleri spor tiriine (topla oynanan takim sporlari, bedensel temas olmayan sporlar)
gore incelenmistir. Ayrica 6grencilerin sportmenlik degerleriyle, din dersleri ortalamalari arasindaki iligkiye
(Pearson) bakilmistir. Verilerin degerlendirimesinde SPSS 22 ve LISREL 8.7 programlari kullaniimistir.
Sonug:Veriler 1s1ginda beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin 6grencilerin okul turiine (diz ortaokul
lehine), sinif seviyesine (7. siniflar lehine), cinsiyetlerine (kizlar lehine) ve ilgilendikleri spor tirtine (bedensel
temas olmayan sporlar lehine) gére anlamli diizeyde farkllastigi gortimistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi
dersi sportmenlik davraniglariyla (negatif hareketlerden kaginma boyutu ve toplam sportmenlik) din dersleri
ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

TARTISMA: Disiplinlerarasi égretim yaklagimiyla sportmenlik uygulamalarini destekleyen etkinliklere Din Kultdrl
ve Ahlak Bilgisi dersinde yer verilmesinin faydall olabilecegi anlagiimistir. Diger taraftan imam Hatip
Ortaokullarinda sportmenlik degerleri diiz ortaokullarindan duistik ¢ikmigtir. imam Hatip Ortaokullarinda beden
egitimi ve spor ders saatlerinin bir saat olmasinin dgrencilerin spor kultirt almasini sinirlandirdigr goriisu on
plana ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, sportmenlik davranisi, din kiltri ve ahlak bilgisi dersi, spor tiri
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EGITSEL OYUNLARLA ISLENEN BEDEN EGITiMi DERSININ OGRENCILERIN OZ-
KAVRAM DUZEYLERI UZERINE ETKISi

1Giilsen OZCAN, 2Serhat USTUNDAG

'Abant [zzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
Béliimii, Bolu
2Goélbagi, Cemil Yildirim Ortaokulu, Ankara

GIRIS: Oyun ayni zamanda insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda énemli rol oynayan bir egitim aracidir
(Topkaya, 2004). Oyunun ne oldugunu yorumlayan arastirmacilar, hesap, dikkat, raslanti ve beceriye dayanan
(Seyrek ve Sun, 1997), kuralll ya da kuralsiz gerceklestirilen (Donmez, 1992), cocuklarin kendilerini saran
dinyay! kesfetmelerine, bireysel bicimlerde tepkide bulunmalarina olanak sadlayan (Kilicoglu 2006), ¢cocugun
psiko-motor, psiko-sosyal, zihinsel ve duyussal yeteneklerini gelistirmesi yaninda fizyolojik gelisimine de yardimcel
olan(Canan, 1980; Hazar, 1997; Beyazit, 2006; Kerkez 2006;) ve isteyerek gereksiz engellerin Ustesinden
gelmeyi Ogreten (Ketcher 2005) hayati bir zevk oldugunu vurgulamaktadir. Cocukta hareket egitiminin
gerceklestirildigi etkinliklerden biri de spordur. Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini sadlayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Cocugun spor yapmasindaki esas
amag; kardiyovaskuler dayaniklihigi artirma, sinir-kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu
ozellikler, okul 6ncesi ve ilkogretim dénemi cocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik yaklagimla yapilan
uygulamalarla kazandiriir (Mengitay 2006). Bu arastirma egitsel oyunlarla islenen beden egitimi dersinin
ogrencilerin 6z-kavram duzeyine etkisini belilemek amaciyla yapilmistir. Literatiirde bire bir aragtirma konusuyla
oOrtusen calismalara ulasiimamasinin arastirmaya 6zgunlik kattigi distnllmektedir. Diger yandan beden egitimi
dersinin psikomotor gelisime hizmet etmesi yaninda kisinin kendisine algisini da gelistiren 6z kavram gibi istendik
bir dzellige olan etkisinin tartisiimasinin alana katki saglanmasi beklenmektedir. YontemBu arastirma 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel bir calismadir.

Calisma Grubu: Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar dénemimde Ankara'da bir ortaokulda yansiz
olarak belirlenmis sekizinci sinif 6grencileriyle yuratilmastir. S6z konusu okulda iki tane sekizinci sinif oldugu igin
random yolu ile deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.Veri Toplama AraciArastirmada veri toplamak amaciyla
Marsh (1992) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge'ye uyarlamasi Yildiz ve Fer (2008) tarafinda yapilan Oz Kavram
olgegi kullaniimistir. Olgegin Turkge'ye uyarlanma ¢alismasinda Olgegin yapi gegerligini saptamak igin yapilan
faktor analizi, yedi faktdrli, 60 maddeli yapi ortaya koymustur. Olcegin bitiinii icin hesaplanan i¢ tutarlik
guvenirlik katsayisi 0.95'tir. Bulgular, faktér maddelerinin i¢ tutarlik gtvenirliginin 0.17 ile 0.65 arasinda degisen
madde-toplam korelasyon katsayisina sahip oldugunu gostermistir.Verilerin Analizi:Verilerin analizinde oncelikle
deney ve kontrol gruplarinin 6z-kavram puanlari arasindaki farkiiligi test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t test
yapilmigtir. Ayrica denek sayilarinin her iki grupta az sayida (Deney= 24 kisi, Kontrol= 24 kisi ) olmasindan dolay!
gruplarin normal dagilip dagiimadigini gorebilmek igin kolmogrov simirnov testi ve homogenity testleri yapiimistir.
Yapilan ilk analizler gruplar arasinda anlamh bir farklilik olmadigini p>0.05 ve gruplarin normal ve homojen
dagildigini (p>0.05) gbstermistir. Bu sonuglar tizerine arastirma baslatiimis ve arastirma verilerinin 6n test ve son
test puanlarinin karsilastirimasinda, tek faktdrde tekrarli dlgiimler igin iki faktorlli anova modeli (2X2 split- plot
deseni)kullanilmigtir (Blykoztlrk, 2002)

BULGULAR ve SONUG: Beden egitimi dersinde kullanilan egitsel oyunlar yoluyla 6z-kavram &zelliginin
ogrencilerde gelistirmenin hedeflendigi bu arastirmanin bulgulari incelendiginde dncelikle arastirmada kullanilan
akademik olmayan 6z-kavram élceginin tum alt boyutlarinda arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin &n test puanlarinda iyi diizeyde oldugu, son test puanlarinda ise ebeveyn iliskileri alt boyu haric tim
alt boyutlarda deney grubu lehine puanlar arasinda anlamli bir fark olustugu gériimektedir.
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LISELERDE GOREV YAPAN OGRETMENLERIN DEMOKRATIK DAVRANISLARININ
OGRENCI ALGILARINA GORE DEGERLENDIRILMESI

1Giilsen OZCAN, 2Kiibranur KAZAN, 'Dogancan YALGIN, 3Miicahit Gazi DEMIR

'Abant [zzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
Béliimii, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bolu

SAIBU, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bolu

GIRIS: Demokratik egitimin hedefleriyle ilgili olarak birgok arastirmaci gesitli vurgularda bulunmustur. Bireysel ve
toplumsal sorumluluklari gelistirme, birlikte calisma aligkanligi kazanma. problem ¢dzme ve elestirel dustinme,
sorgulama, kararlara katilma, ¢z yeterlik, 6z kontrol, 6zsaygl sahibi olma, empati kurabilme, baskalarinin
yasantisina ve fikirlerine saygili olma, baskalarinin dini yasantilarina, es segimlerine, cinsiyet secimine saygili
olma gibi ézellikler bunlar arasindadir (Beane, 2005; Mosher et al., 1994; Barber, 1998). Demokratik sinif ortami
olusturmayla ilgili arastirmalarda liselerde gbrev yapan ogretmenlerin demokratik davranislarini sorgulayan
calismalarin  yetersiz oldugu gorulmektedir. Bu arastirmayla alandaki bu eksiklige katki saglanmasi
beklenmektedir.

YONTEM: Bu arastirma durum tespitine dayali betimsel tarama modelinde bir ¢alismadir. Bu arastirmada tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama (survey) arastirmasi bir grubun belirli Ozelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan calis"malardir (Biiyiikéztiirk ve digerleri, 2009). Evren ve Omeklem: Bu aragtirmanin
evrenini 2016-2017 ogretim yili gliz déneminde Bolu ili merkez ilgede, bes farkli tlirde 6gretim veren 18 lisede
6grenim goren toplam 546 son sinif 6grencisi olugturmaktadir.. Bu arastirmanin érneklemini 2016-2017 6gretim
yili gliz déneminde Bolu ili merkez ilcede bes farkl tirdeki liselerde 6grenim goren son sinif égrencileri
olusturmaktadir. Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ozcan (2016) tarafindan gelistirilen Demokratik Ogretmen Davranisi Olgegi
kullanilmistir.yapilan Agimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda nihai dlgekte 17 madde kalmigtir.
DOD odlgegi katilim, program ve iligkiler olmak tzere (¢ boyuttan olusmaktadir. élgegin Crombah Alfa Katsayis,
katilim boyutunda, .85, program boyutunda, .78, ve iligkiler boyutunda .85, toplamda ise .68'dir. Olgek dortli likert
tipinde bir dlcektir. Olgekte 12 madde olumlu, 5 madde olumsuz dur. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 17 en
yiiksek puan 68'dir. Olcekten alinan puanlarin yiksekligi égrencilerin 6gretmenlerini yiiksek diizeyde demokratik
davraniglar icinde algiladiklar anlamina gelmektedir. Verilerin Cozimlenmesi: Calismada elde edilen veriler
SPSS programi yardimiyla ¢dzimlenmistir. Verilerin ¢6zimiinde betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagildigini gdsteren Kolmogrov simirnov test
sonucuna gore Alt problemlerin ¢dzimlenmesinde bagimsiz gruplar “t” testi ve tek yonll varyans analizi testleri
kullanilmustir.

SONUG: Elde edilen bulgulara gore, arastirmanin en énemli sonucu tim alt problemlerde dgrenci ortalamalarinda
demokratiklik agisindan 06grencilerin - dgretmenlerinin - ¢ogunu demokratik olarak algiladigi yonindedir.
Arastirmanin diger sonuglari ise soyledir. Demokratik 6gretmen davranigi élgeginin program alt boyutunda ve
toplam degerlendirmesinde kiz o6grenciler erkek oOgrencilere gore ogretmenlerini daha demokratik olarak
gormektedirler. Ogrencilerin akademik ortalamalarina gére 6gretmenlerini demokratik davranislar agisindan
degerlendiriimesinde 50-59 arasi ortalamaya sahip dgrencilerin 60-69 arasi ortalamaya sahip 6grencilere gére
Olcedin program alt boyutunda égretmenlerini daha demokratik davranislar icinde algiladiklari gériiimektedir.
Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri lise tiiriine gére dretmenlerinin demokratik davranislarinin degerlendirmeleri
6lcedin program boyutunda sosyal bilimler lisesi lehine iligkiler boyutunda ise fen lisesi lehine anlamli fark
olusturmaktadir.
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OKUL SPORLARI YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ OKULA
. ~_ BAGLILIK VE
OZ-YETERLILIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Levent CEYLAN, 2Tiilay CEYLAN, 3Mehmet CEBi, 1Levent CEYLAN, 3Bade YAMAK, 3Murat ELIOZ

'Ondokuzmayis Qniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Samsun
20Ondokuzmayis Universitesi, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Samsun
30ndokuzmayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakdiltesi, Samsun

(jiRi$ ve AMAG: Ogrenciler okulu, az bir gabayla gectikleri, sikici ve nota dayali sistem olarak gérmektedirler.
Ogrencilerin sinif ilerledikge motivasyonlarinda hizli dustsler yasadiklari arastirmalar sonucunda saptanmistir.
Okul baghlik diizeyi yiksek dgrencilerin, okulu birakmalari, devamsizlik yapmalari ya da davranis problemleri
gostermeleri daha azdir. Ergen saghgi Uzerinde yapilan galisma sonuglari, birgok ergen risk davraniginin
(duygusal sikinti, intihara egimli olma, madde kullanimi ve erken seks) 6grencinin okulla zayif iliskisi olmasindan
kaynaklandigini gostermektedir. Ayrica 6z-yeterlik algisi ylksek olan 6grencilerin, bir isi bagsarmak igin blytk
caba gosterdikleri, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca basa gikabildikleri, israrli ve sabirli olduklari, bu
nedenle dz-yeterlik algisinin egitimde (zerinde durulmasi gereken 6nemli ézelliklerden oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, okul sporlari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin okula baglilik ve 6z-yeterlilik
duzeylerinin karsilastirimasini yapmaktir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Samsun ilindeki liselerde okul sporlari
yapan ve yapmayan 9. 10. 11. ve 12. siniflardan toplam 650 erkek ve kiz 6grenci katiimistir. Arastirmada yer alan
dgrencilere Arastaman’in “Okula Baglilik Olgegi (OBO)”, Jarrusselam ve Shwarzer'in “Genel Oz-Yeterlik Olgegi
(GOYO)’ ve aragtirmacilar tarafinda gelistirilen “Kisisel Bilgi Anketi” uygulanmistir. Veriler; betimsel istatistik
yontemler, t-testi, tek yonli varyans analizi (Anova), Tukey coklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri
kullanilarak analiz edilmistir.

TARTISMA ve SONUG: Calismada, GOYO ve OBO giivenirligine bakildiginda givenilir oldugu ortaya gikmistir.
Arastirma sonucunda “GOYQO” ve “OBO’de” erkek ve kiz égrenciler karsilastirildiginda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. GOYO'de siniflara gore karsilastirdigimizda 9. 10. 11. ve 12. siniflar arasinda anlamli
farklilik tespit edilememistir. OBO'de siniflara gore karsilastirdigimizda 9. siniflarla 10. siniflar arasinda anlamii
farkliliklar ortaya ¢ikmis ancak diger siniflar arasinda anlamli farklilk ortaya ¢ikmamistir. Oz-yeterlik ve Okula
Bagllik arasinda pozitif yonde orta dizeyde iligki oldugu ve deneklerin (")z-yetprlillligi artikga Okula bagliliklari
artigl tespit edilmistir. Okul takiminda olma durumuna gére 6grencilerin GOYO'ye bakildiginda, hig spor
yapmayan 6grencilerle 1-2 yil ve 3-4 yil arasinda spor yapanlar karsilastirildi§inda aralarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. 1-2 yil spor yapanlarla diger gruplari karsilastirdigimizda, hi¢ spor yapmayanlar arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmis ancak 3-4 yil arasinda spor yapanlarla anlaml farkliliklar tespit edilememistir. 3-4 yil spor
yapanlarla diger gruplar karsilastirdigimizda, hi¢ spor yapmayanlar arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmis,
ancak 1-2 yil spor yapanlar arasinda anlaml farklilik bulunamamigtir. Okul takiminda olma durumuna gére
ogrencilerin Okula Bagliigina bakildiginda gruplar arasinda anlamli farliliklar tespit edilememistir Literattire
bakildiginda: Bozkurt'un okul sporlarinda yer alan &grencilerin 6z-yeterliklerini belilemek amaciyla yaptigi
calismada: Erkek ve kiz sporcularin 6z-yeterlik puanlari incelendiginde benzer degerler elde ettikleri ve iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir.Arastaman’in lise birinci sinif 6grencilerinin okula
baglilik durumlarina iliskin galismasinda kizlarin okul baglilik dizeyleri erkeklere gére daha yliksek oldugu ifade
etmistir. Genel baglamda kizlarin ders digi sosyal faaliyetlere katilma oranlari erkeklere gore daha ylksektir ve bu
durum kizlarin okula bagllik dizeyini de artirmaktadir. Ayni sekilde Peterson da kizlarin erkeklerden daha 6nce
ergenlie ulastiklarindan, farkli sosyallesme sireglerinden gegmekte olduklarini ve erkeklere gére okula daha
kolay uyum saglayip baglandiklarini belirtmektedir.Sonug olarak, Okul takiminda yer alan dgrencilerin Genel Oz-
yeterliligi hi¢ spor yapmayanlar gére daha ylksek ¢ikmis ancak, her iki grubun Okula Bagliligina bakildigindaysa
gruplar arasinda herhangi bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSLERINDE AKRAN OGRETIMI ILE YURUTULEN
FIZIKSEL ETKINLIK KARTLARI UYGULAMALARINA ILISKIN OGRENCi VE
OGRETMEN GORUSLERI

'Kadir ATLI, 2Dilsad MIRZEOGLU, 30ya ERKUT

'"MEB, Org. Esref Bitlis Ortaokulu, Bitlis
2Sakarya Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Sakarya
3Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

GIRIS ve AMAG: Beden egitimi ve spor derslerinde model temelli 6gretimin kullaniimasi tilkemiz igin yeni
uygulamalardandir. Bununla beraber, ortaokul beden egitimi ve spor dersi dgretim programi ve onunla birlikte
ogretmenlere yol gosterici olarak sunulan Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) 2013-2014 6gretim yilinda Glkemizde
uygulanmaya baglanmistir. Bu nedenle 6gretmenlere yardimci materyal olarak hazirlanan FEK'lere ve beden
egitimi derslerinde kullanilan modellerden biri olan akran &gretim modeli hakkinda cesitli goruslere inhtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda bu galismanin amaci ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde akran 6gretim
modeli ile yuritilen fiziksel etkinlik kartlar (FEK) uygulamalarina iliskin &grenci ve 6gretmen gorislerini
incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada nitel ve nicel arastirma modellerinin bir arada kullanildi§i karma yontem ve
yakinsayan desen kullanimigtir. Aragtirma 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar déneminde istanbul ili
Bahgelievler llgesi'nde bulunan bir ortaokulda gerceklestirilmistir. Arastirmada 6. siniflar arasindan 6-G subesi
yansiz atama ile segilmis ve bu subede 8 hafta boyunca beden egitimi ve spor dersi FEK'ler kullanilarak akran
ogretim modeli ile islenmistir. Bu dersler her hafta 80 dakika boyunca videoya kaydedilmistir. Arastirmada
calisma konusu ile ilgili 6greten ve ddrenen 6grenci goruslerini belirlemek igin odak grup gorismesi, gunlikler ve
ogrenci gors formlari; beden egitimi ve spor égretmeninin gérUslerini belirlemek igin ise yliz ylize gérisme
yontemi kullaniimistir. Calismada 6grenen ve Ogreten 6grenci gorlis formlarindan elde edilen nicel verilerin
¢oztmlenmesinde tanimlayici istatistiklerden yizde ve frekans; 6greten, 6grenen dgrenciler ve 6gretmen ile
yapilan gérusme ve gunlikler araciligi ile elde edilen nitel veriler icin ise igerik analizi yapilmistir.

BULGULAR: Ogreten ve 6drenen dgrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan akran 6gretim modeli
ile ilgili gorusleri incelendiginde, dgrencilerin blyik gogunlugunun derslerde, “kendilerine olan giivende artma
oldugunu, bu modelin uygulanmasinin hoslarina gittigini, uygulamalarin liderlik 6zelliklerini, iletisim becerilerini ve
sorumluluk duygularini gelistirdigini belirttikleri® tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin blyik ¢ogunlugu bu
uygulamanin kendilerine 6gretmenlik deneyimi yasattigini belirtirken, béyle bir uygulamaya tekrar katilmak
istediklerini de ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan FEK'ler hakkinda 6greten ve
Ogrenen 6grenci gorisleri incelendiginde ise, égrencilerin blyik ¢ogunlugu “FEK ile ders islemeyi edlenceli
bulduklarini, derslerden zevk aldiklarini, derslere katiimlarinin arttigini, FEK'lerin kendileri igin anlagilir ve
kolaylikla uygulanabilir oldugunu” belirtmiglerdir. Ayrica Ogrenciler kartlari egitici ve gelistirici olarak
nitelendirirken, kartlarin derslerde tekrar kullaniimasi igin olumlu géris bildirmislerdir. Calismaya katilan beden
egitimi ve spor 0gretmeni, “FEK’lerin 6gretmen ve ogrenciler igin agik ve anlasilir oldugunu, kartlarin 6grencilerin
duzeyine gore tasarlandigini, 6grenen ve ddreten dgrenci gruplarinin kartlar rahat uygulayabildigini, kartlarin
derslere katilimi ve derslerdeki materyal kullanimini arttirdigini, uygulama esnasinda tiim égrencilerin eglendigini
ve kurallara uyduklarini” ifade etmistir. Bununla beraber, beden egitimi ve spor 6gretmeni, akran égretimi modeli
ile ilgili olarak da, “dgrencilerin sosyallesmelerini, birbiriyle iletisim kurmalarini, rahat calisma ortaminda
bulunmalarini sagladigi, 6grencilerin kendine olan guvenlerini, sorumluluk bilincini, anlatma ve dinleme
becerilerini gelistirdigi ve 6grencilerin psikomotor becerileri daha hizli kazanmalarina yardimei oldugu” yoniinde
gorus belirtmistir.
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TARTISMA ve SONUGC: Calismada elde edilen tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, ortaokul beden egitimi
ve spor dersleri icin FEK'lerin 6gretmen ve 6grenciler igin yol gdsterici uygun yardimei araglar oldugu ve akran
ogretim modelinin iyi desenlendigi takdirde ortaokul 6grencileri igin uygun bir 6gretim modeli oldugu sonucuna
varilabilir. Anahtar Kelimeler: Akran (")gretim Modeli, Fiziksel Etkinlik Kartlari, Beden Egitimi ve Spor Dersi,
Ortaokul
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BEDEN EGITiMi ILE DIGER BRANS OGRETMENLERININ EGITIM
ARASTIRMALARINA YONELIMLERININ INCELENMESI

'Rahmi YILDIZ, ?Fatih 0ZGUL

TMilli Egitim B__akanllg“l, Ankara
2Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas

GIRiS ve AMAG: Bu arastirmanin amaci Sivas merkezde gorev yapan egitimcilerin egitim arastirmalarina yonelik
tutumlarinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada merkeze bagli okullarda gorev yapan ogretmenlerden Tabakali ornekleme
yontemine gére belirlenen 304 6gretmene, (54 Beden Egitimi Ogretmeni, 30 Matematik Ogretmeni, 28 ingilizce
Ogretmeni, 26 DKAB Ogretmeni, 23 Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni, 23 Tiirkge Ogretmeni, 20 Sosyal bilgiler
Ogretmenl 20 Fen Bilgisi Ogretmenl 15 Rehberlik Ogretmenl 12 Tarih Ogretmenl 12 Bilgisayar ve Biligim
Ogretmem 18 Biyoloji, Fizik, Kimya Ogretmenl 5 Cografya Ogretmeni, 5 Miizik Ogretmeni, 10 Resim ve Gorsel
sanatlar Ogretmeni, 3 Teknoloji Tasarim Ogretmenine) Oztiirk (2011) tarafindan gelistirilen 8 alt boyut ve 29
maddeden olusan ve Cronbach Alpha degeri. 86 olan Egitim Arastirmalarina Yénelik Tutum Olgegi yiiz yiize
goruserek uygulanmistir.

SONUGC: Verilerin analizinde SPSS (ver.22,0) programi kullaniimis, bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi, Varyans analizi Tukey testi uygulanmis ve anlamlilk dizeyi . 05 olarak belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin egitim arastirmalarina yénelimleri cinsiyetlere gére karsilagtirildiginda
bireylerin toplam puanlari arasindaki farkliik 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yas gruplarina gore, egitim
arastirmalarina yonelimlerine gore toplam puanlar karsilastiridiginda da, gruplar arasi farkliik onemli
bulunmustur (p<0.05). Branslara gore karsilastirildiinda bireylerin egitim arastirmalarina yonelik toplam puanlari
arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p> 0.05).

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, egitim arastirmalari, 6gretmen, tutum

PURPOSE: The aim of this study is to investigate the attitudes of educators who work at the city center of Sivas,
to the educational researches. Material and Method: Attitude scale intended for educatioanl research developed
by Oztlirk (2011), that is consist of 8 sub dimensions and 29 items, whose value of Cronbach Alpha is .86 was
applied to the 304 teachers ( (54 Physical Education Teachers , 30 Maths Teachers, 28 English Teachers , 26
Religious Culture and Ethics Teachers , 23 Turkish Language and Literature Teachers, 23 Turkish Teachers, 20
Social Science Teachers, 20 Science Teachers , 15 Counselling Teachers, 12 History Teachers, 12 Computer
and Information Technology Teachers , 18 Biology, Physics, Chemistry Teachers, 5 Geography Teachers, 5
Music Teachers , 10 Art and Visual Arts Teachers, 3 Technology and Design Teachers) who was determined by
the Stratified Sampling Method, from the teachers who work at the schools that are bounded to the city center by
contacting face to face.

RESULT: In the analysis of the data, the SPSS (ver 22.0) was used, with the independent samples t test, one
way ANOVA and tuckey tests were applied and the meaningfulness level was defined as .05. As a result of the
research, when teachers’ directions to the educational researches are compared according to the genders, the
difference between the total points of individuals were founded significant (p< 0.05). When individuals’ total points
intended to directions of educational researches compared according to the age groups, the difference between
groups was found significant (p<0.05). When compared according to the branches, the difference betweeen the
individuals’ total points intended to educational researches were found not significant (p>0.05).

Keywords: Physical education teacher, educational research, teacher, attitude
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LISE BEDEN EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMININ KAZANIMLARININ
GERGEKLESME DUZEYINE ILISKIN MEZUNLARIN GORUSLERI

1Zekai PEHLIVAN, 2Cenk TEMEL, 3Murat KANGALGIL

1Mersin_'Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin
2Inénd Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Malatya
3Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas

GIRIS ve AMAG: Ogretim programlarn tamamlandiginda ciktilarin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde
uygulanmakta olan lise beden egitimi dersi 6gretim programi Milli Egitim Bakanli§i tarafindan 2009 yilinda
yenilenmistir. Yenilenen 6gretim programi s6z konusu tarihten itibaren okullarda kademeli olarak uygulamaya
alinmis ve mezunlar vermistir. Ogretim programinin kazanimlarinin gerceklesme diizeylerinin incelenmesi
program gelistirme ¢alismalari agisindan dnemlidir. Bu nedenle, bu arastirmanin genel amaci; lise beden egitimi
dersi 6gretim programinin giktilarina iliskin  kazanimlarin gergeklesme dizeyine iligkin lise mezunlarinin
goruslerini belirlemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma betimsel modelde tarama tiiriinde bir arastirmadir. Arastirmaya ii¢ Gniversitenin
(Mersin: 418; %37.4, indnii=378; %33.8, Cumhuriyet= 322, %28.8) birinci sinifinda okuyan ve liseden mezun
olduktan sonra egitimine en fazla iki yil ara vermis ve farkli bdlimlerde okuyan toplam 1118 (Erkek %33.0, Kadin
% 67.0) 6grenci katiimistir. Katilanlarin yas ortalamasi X= 19.66, Ss= 1.25'dir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Lise Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Degerlendirme Anketi” ile toplanmistir. Anket formunda
yer alan maddeler lise beden egitimi dersi 6gretim programi temel beceriler, degerler, genel ve 6zel hareket bilgi
ve becerileri, kisisel gelisim, spor kilturd ve olimpizm temel ddrenme alanlarini kapsayan kazanimlari esas
alinarak hazirlanmistir. Ankete cevaplar “Evet’, “Kismen” ve “Hayir” bigiminde verilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerle birlikte t testi istatistik teknikleri kullaniimistir.

SONUGLAR: Yapilan analizler sonucunda; katilanlarin % 59.9'u Lise Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
Temel Beceriler alanina iligkin “lletisim kurma becerisi” kazaniminin en yiiksek oranla gerceklestigi, en diisiik
duzeyde ise % 37.0 oraniyla “Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi” kazaniminin gercgeklestigini belirtimiglerdir.
Ogretim programinin Degerler alaninda ise “Dayanisma iginde olma” kazaniminin % 72.3 oraniyla gerceklestigini,
en disin duzeyde ise % 55.6 oraniyla “Estetik anlayis” kazaniminin gerceklestigini katilimcilar belirtmiglerdir.
Genel Hareket Bilgi ve Becerileri temel alaninda en yiiksek oranla % 50.9 oraniyla “Genel isinma ve soguma
hareketlerini aliskanlik haline getirme”, en dlslk olarak % 40.4 oraniyla da “Oyun ve drama yoluyla kendini ifade
etme yeteneklerini gelistirme” kazanimin gergeklestirildigi ifade edilmistir. Katilanlarin en yiiksek diizeyde % 61.7
oraniyla Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri temel alaninda “Her hangi bir spor etkinliginde araglar amacina uygun
ve dogru kullanma” becerisinin gergeklestigini, “Her hangi bir spor dalina ézgl 1sinma hareketlerini aligkanlk
haline getirme” kazaniminin ise % 38.8 oraniyla en disuk dizeyde kazanildigi ifade edilmistir. Kisisel Gelisim
alaninda ise en yiiksek diizeyde % 56.1 oraniyla “Kendine uygun olan serbest zaman etkinliklerine deger vererek
katilma” kazanimi olurken, en dusuk dlizeyde %34.6 oraniyla “Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik
testlere katlma” kazanimi olmustur. Spor Kiiltiri ve Olimpizm” alaninda katilanlarin % 47.2'si “Spor
organizasyonlarina katilarak bagl oldugu grubu/takimi en iyi sekilde temsil etme” ve “Glincel spor olaylarini
degerlendirme” kazanimlarinin gerceklestigini belirtirken, katilanlarin % 34.5'i en dislk dizeyde “Olimpizm
felsefesini kavrama” kazaniminin gerceklestigini belirtmiglerdir.

TARTISMA: Arastirma sonuglari dikkate alindiginda; lise beden egitimi dersi 6gretim programi kazanimlarinin
genelde orta ve bazi kazanimlarin ise diisiik diizeyde gergeklesmis oldugu belirlenmistir. Ogretim programlarinda
belirlenen kazanimlarin yuksek duzeyde gerceklesmesi beklendiginden, s6z konusu kazanimlarin yeniden
gozden gegirilmesi ve nedenlerinin aragstiriimasi gerektigi soylenebilir
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SPOR LISESI VE GUZEL SANATLAR LISESI OGRENCILERININ
GOKLU ZEKA PROFILLERININ INCELENMESI

'Rahmi YILDIZ, '0guzhan GALI, 2Murat KANGALGIL

"Cumhuriyet Qniversitesi, Sadlik Bilimleri Enstittisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sivas
2Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas

GIRIS: Ik zeka testleri gelistirildikten yaklasik 80 yil sonra Howard Gardner, insan zekasini sinirli olarak ele alan
zeka testlerini sorgulamis ve en az sekiz zekanin varligini savunarak ¢oklu zeka kuramini ortaya atmis (Doganay,
Tok, 2008; Taspinar, 2015), daha sonra dokuzuncu olarak varolusgu zeka eklenmistir (Saracaloglu, Kiiglikoglu,
2015). Bu zeka tirleri; Sozel zeka, Mantiksal zeka, Bedensel zeka, Muziksel zeka, Gorsel zeka, Kisilerarasi zeka,
icsel zeka, Dogaci zeka ve Varoluscu zekadir. Coklu zeka kurami her bireyin digerinden farkli oldugunu vurgular,
herkes farkli nedenlerle, farkli yollarla ve hizlarda 6grenir. Bu nedenle 6gretim slrecinde dgretmenlerin bu
durumu dikkate almasi egitim 6gretim stirecini énemli sekilde etkileyebilecektir. Ulkemizde genglerimizin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda gelisimlerini saglamalari igin, farkli tlirde ortadgretim kurumlari agilmistir. Bunlardan
bazilari spor liseleri, ve glizel sanatlar liseleridir. Bu okullar, 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda ve glzel
sanatlar alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalari icin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim
gormelerini, 0zel yetenek gerektiren ilgili yiksekogrenim programlarina hazirlanmalarini, alanlarinda
aragtirmacilia yonelmelerini, yetenekleri dogrultusunda yorum ve uygulamalar yapabilen, yaratici ve uretken
kisiler olarak yetistiriimelerini saglamak amaciyla agiimistir (MEB, 2010).

AMAG: Spor ve Guzel Sanatlar liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin goklu zek& alanlari ile ilgili profillerinin
ortaya gikarilmasi ve varsa farkin ortaya koyularak bu liselerde gérev yapan dgretmenlerin dgrencilerini daha iyi
tanimalarina ve planlamalarini da buna gore yapmalarina yardimci olmaktir.

METOT: Arastirma, Sivas ilinde spor lisesi (139 kisi) ve glizel sanatlar lisesinde (135 kisi) 6grenim gdren toplam
274 ogrenciyle yapilmistir. McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen ve Babacan (2012) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan coklu zeka Olgeginden yararlaniimistir. Olgek, Gardner'n ele almis olduju dokuz zeka
alanini kapsayan 27 maddeden olusmaktadir. Olgek, 6grencilerin hangi zeka alaninda baskin olduklarini saptama
amacliyla her maddenin bir zeka alanini temsil ettigi, siralamaya dayali ve dokuz alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin zeka alanlarina gére cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari .73 ile .86 arasinda degismektedir.

SONUG: Arastirmaya katilan dgrencilerin 108'i kiz, 166's1 erkektir. Arastirmaya katilan égrencilerin %85,4’tn(in
annesi ev hanimi, %23,7’sinin babasi iscidir. Annelerin %39'u ilkokul mezunu, babalarin %35,4'li ortaokul, yine
%35,4'0 lise mezunudur. Ailelerin %46'sinin aylik geliri 1300-2000 TL arahigindadir. Arastirmada égrencilerin
coklu zek alanlari karsilastiridiginda Bedensel zeka, Varolugcu zeka, igsel zeka ve Mantiksal zeka, alanlarinda
farkin spor lisesi 6grencileri lehine anlamli oldugu (p<0.05); Miziksel zekd, S6zel zekd ve Gorsel zeka
alanlarinda farkin giizel sanatlar lisesi édrencileri lehine anlamli oldugu (p<0.05); Kisilerarasi zeka ve Dogaci
zeka alanlarinda ise farkin anlamli olmadigi gortimustur (p>0.05).

TARTISMA: Coklu zeké alaninda ilgili galismalar incelendiginde; Gulli ve Tekin (2009)'in arastirmasinda spor
lisesi 6grencilerin sadece bedensel zekalarinin genel lise 6grencilerinkinden daha iyi oldugu bulunmustur. Oral'in
(2001) caligmasinda Yabanci Dil ile Turk Dili ve Edebiyati bolimi dgrencilerinin sézel zeka alanlarinin,
Matematik ve Fen Bilimi bolim0 6grencilerinin mantiksal zeka alanlarinin yiiksek ¢iktidi vurgulanmaktadir.
Gardner (1993)'a gore bireylerin baskin zeka alanlari yani yetenekleri ile meslek secimleri arasinda dogrudan bir
iliski oldugundan bahsedilebilmektedir. Dolayisi ile coklu zekd kuraminin bireylerin yetenekleri ve meslek
secimleri iliskisi agisindan disuntlmesinin ve degerlendirilmesinin dogru olacagi soylenilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OZEL YETENEK SINAVINA KATILAN
ADAYLARIN OGRENME BiGEMLERI VE PROBLEM GOZME BECERILERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

1Tolga ESKI, 2ilyas GORGUT

Kastamonu Qniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu
2Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

AMAG: Bu arastirma ile Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dzel yetenek sinavina
katilan adaylarin 6grenme bicemleri ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iligki belirlenmeye caligiimistir.

METOT: Omeklem grubu dzel yetenek sinavina basvuran 57 kadin 209 erkek toplam 266 adaydan olusmaktadir.
Katiimcilarin yas dagilimlari incelendiginde 69 kisinin 15-18 yas grubunda, 135 kisinin 19-22 yas grubunda ve 62
kisinin ise 23 yas ve (zeri grubunda yer aldigi goriilmektedir. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu, Simsek
(2002) tarafindan gelistirilen “BiG 16 Ogrenme Bigemleri Envanteri” ile Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce'ye uyarlamasi Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan “Problem C6zme Envanteri’
kullanilmigtir. Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk Testi ile sinanmig
6grenme bicemleri alt boyut puanlarinin normal dagilim gésterdikleri, problem ¢ézme alt boyut puanlarinin ise
normal dagilim gostermedikleri gortimustlr. Bu nedenle 6grenme bigemleri ve degiskenler icin Anova, problem
¢O6zme alt boyutlari ve degiskenler igin ise Kruskal Wallis varyans analizi kullaniimistir. Ayrica iki 6lgek arasindaki
iligki icin Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.

BULGULAR: Bedensel 6grenme ile degerlendirici yaklagim arasinda zayif, duslnen yaklasim ve kagingan
yaklagim ile orta, kendine giivenli yaklagim ve planli yaklagim ile yiiksek diizeyde bir iligki gorilmektedir. Isitsel
6grenme ile kagingan yaklasim ve planl yaklagim arasinda zayif, disiinen, degerlendirici ve kendine glvenli
yaklagim ile orta diizeyde bir iliski mevcuttur. Yine gorsel 6grenme ile dederlendirici ve planli yaklagim arasinda
zayIf, dislinen, kagingan ve kendine glivenli yaklasim arasinda orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

SONUG: Beden egitimi ve spor yiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin 6grenme bigemleri ile
problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu ve orta dizeyde bir iliski oldugu gortimstar.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6zel yetenek, 6grenme bigemi, problem ¢dzme
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EGITIM FAKULTESINDE OKUYAN OGRETMEN ADAYLARININ ALAN EGITIMINDE
ORYANTIRING TEMELLI OYUNLARA iLISKIN GORUSLERI

Fatih BEKTAS, Sabiha KAYA, Semiha KAYA, Burak KURAL
KTU BESYO, Trabzon

Ozet Aragtirmanin problemini “Egitim Fakiiltesinde Okuyan 6gretmen adaylarinin Oryantiring temelli oyunlarina
iliskin gorusleri ve alan egitiminde Oryantiring oyunlarini hazirlayabilme becerileri nasildir?” sorusu
olusturmaktadir. Arastirma, KTU FEF’si se¢meli Doga Sporlari (Oryantiring) dersini alan iigiincii sinif dgretmen
adaylariyla yapilmistir. Aragtirmada égretmen adaylarinin Oryantiring de oynanan sinif, salon, okul ve travers
oyunlarina iliskin gorisleri agik uclu sorular kullanilarak toplanmistir. Oryantiring bir kavramin birden farkli bakis
acllarlyla gorebilme, ifade edebilme ve somutlastirma esaslarini icerebilmektedir. Oryantiring oynayanlarin
oynandigi mekanlari ve c¢alisilan kavramlari (¢ boyutlu gdrebilme yetenegdi kazandirabilme becerisine sahip
oldugu dustnulmektedir.

Bu calismada arastirmaya katilan égretmen adaylarinin Oryantiring de kendilerine model olarak oynatilan sinif,
salon, okul ve travers oyunlarini kendi alan egitimine uyarlama konusunda kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri,
aclk uglu sorulardan elde edilen veriler yardimiyla belilenmistir. Bu baglamda calismada nitel arastirma
desenlerinden olan “durum galismasi” kullanilmustir.

Arastirmada Ogretmen adaylarinin alan &gretiminde Oryantiring oyunlarin  kullaniimasina iliskin - olumlu
goruglerinin oldugu; ayrica hazirlamis olduklari oyunlarin nitelikli ve egitici oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, 6gretmen adaylarinin Oryantiring temelli, alana dayali oyunlari hazirlarken zorlandiklari gérulirken,
hazirlamis olduklari oyunlarin da stratejik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, 6gretmen aday!, oyun
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GYMNASTICS ON THE PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL CURRICULUMS AS
AN INTEGRAL PART OF PHYSICAL EDUCATION

Fadil MAMUTI
University Of Tetova, Faculty Of Physical Education, Tetova, Macedonia

INTRODUCTION. Gymnastics as an integral part of Physical Education (PE) curriculum has big role and
importance to the development of pupils. In the past the PE subject was has been represented by 70 hours per
year with 2 hours per week. But last few years it is represented as an obligatory subject with 3 hours per week
and 108 hours per year. In the curriculums of Primary School (PS) gymnastics is represented with12-22 hours or
13%-22% per year and in the Secondary School (SS) with 12 hours or 13%. The research purpose was the role
and importance of gymnastics in PS and SS (6th-9th and 10th-13th) education in Macedonia. In this research
was used the analytical Method of work. Curriculums in both levels of education were analyzed.

RESULTS and DISCUSSIONS: With the analysis of the PS and SS curriculums, were observed omissions,
which present concerns for successful implementation of the gymnastics. Topics of gymnastics in both levels of
education are almost similar, and they are mainly dealing only with some apparatus and basic exercises in
acrobatics, balance beam, horizontal bar, rings, and vault. During the drafting and implementation of the
curriculums, teacher have the right to change topics depending on: climatic conditions, group of students, if any of
objects or base materials is missing, if the class cannot be developed in practice, as well as for students with
disabilities. Except topics that are not coordinated within a year and in the years, there are also other issues that
present conjecture in the curriculum. Based on the results obtained we recommend that curriculums of PE should
be prepared and controlled by the competent body of the Ministry of Education (ME). The number of hours to be
identical for all curriculums. Gymnastics exercises to be correctly named. To be used more gymnastics
apparatus. Gymnastics topics to have logical ranking based on the ages of children and the exercise workload.
More importance to be given to the acrobatics exercises, because they represent basis of all gymnastics
apparatus and other sports. For successful implementation of gymnastics, conditions in sports halls need to be
improved. The ME should organize teacher training seminars for the implementation and innovation of
curriculums. The whole process to be controlled by the competent body of the ME.

CONCLUSION. If the above mentioned issues will be improved than the objective of this research will be
completed, and it will justify the role and importance of gymnastics in PS and SS education. This way gymnastics
will become more familiar for students. Otherwise, gymnastics will remain only one of the subjects which will
justify the existence of the PE curriculums and not its purpose.

Keywords: gymnastics, primary school, secondary school, curriculum
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ILKOGRETIM 6. VE 7. SINIF OGRENCILERINDE TAKTIKSEL OYUN YAKLASIMININ
PROBLEM GOZME BECERILERINE ETKISi

Miimine SOYTURK, Saduman BIRSEN, Hatice CAMLIYER,

Celal Bayar Universitesi Besyo, Manisa

GIRIS ve AMAG: Cagdas toplumda dogru ve ise yarayabilecek bilgiye ulasabilen, toplumsal olaylara kars
duyarli, kendi sorunlarin ustesinden gelebilen, problem ¢ozme becerileri geligmis bireyler yetistirmek, ancak
egitim ve oOgretimle gerceklesebilir. Egitim ve dgretimin gerceklestigi yer olan okul ise hayatin ta kendisidir.
Burada yetisen cocuklar ve gencler yaparak ve yasayarak ogrenirler, gelisirler, hayata hazirlanirlar ve hayata
atilirlar. Bireylere gelecekte karsilasabilecekleri problemlerin Ustesinden gelebilecek becerileri kazandirmak
egitimin oncelikli hedefidir. Ogrencilere bu becerileri kazandirmak problem ¢dzmenin, egitimin merkezinde
olmasiyla mumkUn olabilecedi dustnilmektedir. Problem ¢dzme, ¢ocugun birey olarak gelismesini hizlandirir,
yeteneklerinin, kendine saygi ve kendine guven duygularinin gelismesini gabuklastirir. Bu sebeple gocuk kendi
yararl bakimindan, problem ¢6zme faaliyetlerine tam anlamiyla katiimak igin bitin ¢abasini sarf etmesi
konusunda tesvik edilmelidir. Problem ¢6zmenin yararlarini inceledigimizde; sorun ¢ozme bireyi planli ¢alismaya
alistinir, bireyin sorunlara kargi bilimsel bir yaklagimla bakmasini ve arastirma inceleme ve bilgi toplama
aliskanligi kazandirir. Ogrencilerin analiz, sentez, dederlendirme, tiimdengelim, tiimevarim gibi iist seviye zihinsel
siirecleri gelistirir. Ogrencinin problem ¢ézme yeteneginin gelistiriimesi ve kendi benligini ifade edebilmesi icin de
yeni yollar ve yaratici ¢6zimler aramasina yardim etmede égrenme ortami icin hareket egitiminden yararlanilir.
Hareket ve spor egitimi 6grencilerin bilissel, duygusal, fiziksel, sosyal gelisimlerinin en Ust diizeye ¢ikariimasina
katkida bulunur. Ogrencilerin sportif bir oyuna etkin olarak katiimalari, oyun iginde gerekli kararlari kendileri
almalari bu becerilerin gelisiminin saglanmasinda énemlidir. ilkégretim 6. ve 7. sinif dgrencilerinde basketbola
y6nelik taktiksel oyun yaklagiminin problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemek galismanin amacini
olusturmaktadir. Gereg ve Yontem: Arastirma on test-son test kontrol gruplu deneysel desende tasarlanmistir.
Orneklemini amagli drmekleme teknigi ile 60 goniillii 83renci olusturmustur. Ogrencilerin problem ¢ézme
becerilerinin dlglimesinde Serin O. ve Serin B. N. (2010) tarafindan gelistirilen, 24 maddeden olusan Glgek
kullanilmistir. Cocuklar i¢in Problem Cézme envanteri 1. hafta on test olarak uygulanmis, 6n test calismasi
sonuglarina gore en diglk, orta ve en ylksek puan alan &grencilerden esit dagilimla deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubuna sekiz hafta sure ile taktiksel oyun yaklagimiyla ilgili uygulamali egitim verilmistir.
Uygulamali egitim ders disinda haftada iki gun, glinde seksen dakika arastirmaci tarafindan verilmistir. Kontrol
grubuna uygulama egitimi verilmemistir. Uygulama egitimi bittiginde deney ve kontrol gruplarina son test
yaplimistir.

SONUCLAR: Arastirmada uygulama grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin son test problem ¢ézme beceri
puanlari karsilastirildiginda (p=0,014) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Uygulama grubu
ogrencilerinin 6n test-son test problem ¢ézme beceri puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test problem ¢ozme beceri puanlari
karsilastirildiginda anlambi farklilik bulunmamistir (p>0,05). Uygulama grubu égrencilerinin cinsiyete gore hem 6n
test, hem son test problem ¢ézme beceri puanlari karsilastiriidiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigtir (p>0,05). Kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyete gére hem 6n test, hem son test problem ¢6zme
beceri puanlar karsilastirldiginda anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05).Tartisma: TOYA'ya dayali egitim,
uygulama grubu Ogrencilerinin problem ¢0zme beceri puan ortalamalarini istatistiksel olarak arttirmigtir.
Uygulama grubu 6grencilerin problem ¢bzme becerilerinde olumlu gelisim oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
uygulama grubuna ders disinda TOYA'ya uygun basketbol beceri uygulanmasindan kaynaklandigini
soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Taktiksel oyun yaklasimi, problem ¢dzme becerisi

Bu calisma Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ogretmenligi ABD Yiiksek lisans
tezinden Uretilmistir.
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FARKLI BOLUMLERDE OKUYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SPORA YONELIK TUTUMLARININ iINCELENMESI

Yunus Emre YARAYAN, 2Erhan SAHIN

1Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii,
Siirt
2Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor Yoneticiligi Bélimdi, Siirt

OZET: Spor, bireyin hem bedensel hem de zhinsel yonden saglgini gelistiren, toplumsal davraniglarini
dlzenleyen, mental ve motorik dzelliklerini belirli seviyeye yukselten, biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bu
arastirmanin amaci, idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesinde okuyan
Universite ogrencilerinin cinsiyet, anne ve baba egitim dlzeyi, spora katiim durumu ve aile gelir durumu
degiskenleri agisindan spora yonelik tutumlarini belirlemektir. Arastirmaya 2016-2017 egitim ogretim yilinda Siirt
Universitesinde Idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren 274'(i
erkek (%44,4) 343’0 kadin (%55,6) olmak Uzere toplam 617 6grenci gonillli olarak katilmistir. Arastirma
kapsaminda arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmus ve 6lgim araci olarak Kogak (2014)
tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutum Olcegi”, kullaniimistir. Arastirmada kullanilan dlgege verilen yanitlarin
i¢ tutarliigr Cronbach alpha (ay) ile incelenmis ve katsayi .93 olarak bulunmustur. Yapilan tim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamhlik dlizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Olgede ait toplam puan dagilimi icin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda o6grencilerin gesitli
degiskenlere gore spora yonelik tutumlarinda fark olup olmadigini belilemek amaciyla verilere T-Testi ve ANOVA
testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuclar dikkate alinarak, ihtiya¢ duyuldugunda Post-Hoc (Scheffe) testi
kullaniimigtir. Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 glven dizeyi ile caligiimistir. Aragtirma
sonucunda bu bélimlerde okuyan grencilerin spora yonelik tutum dizeylerinin genel olarak “yiksek” diizeyde
oldugu belirlenmistir. Konuya iligkin literatr incelendiginde Ttrkiye’'de spora yonelik tutum ¢alismalarinin ¢ok az
sayida oldugu goérilmistir. Bu nedenle Ulkemizin farkli cografyalarinda spora yonelik tutumun belirlenmesi
agisindan bu tir calismalarin énem arz ettigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Ogrenci
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ PEDAGOJIK FORMASYON
KAVRAMINA iLISKIN METAFORIK ALGILARI: KARSILASTIRMALI DURUM
GALISMASI

Géniil Tekkursun DEMIR, Halil ibrahim CiCIOGLU, Ekrem Levent ILHAN

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimii, Ankara

2010 yilinda YOK genel kurulu tarafindan alinan bir kararla, tezsiz yiiksek lisans programlari kaldirilarak yerine
pedagojik formasyon egitimi ylrarlige konmustur. “Pedagojik Formasyon” egitimi, 6gretmen olabilmek igin sahip
olunmas! gereken bir egitimdir. Bu baglamda 6gretmen adaylari, ciddi Gcretler karsiliginda YOK'Un izin verdigi
Universitelerin actigi Pedagojik Formasyon kurslarina katilarak, 6gretmenlik meslek davranislari kazanmaktadir.
Cesitli branglarda 6gretmen ihtiyacinin bulundugundan 6gretmen yetistiren kurumlarin diginda kalan cesitli fakdilte
ve akademilerden mezun olanlardan 6gretmenlik yapmak isteyenlerin pedagojik formasyon programlarina
alinmasiyla 6gretmen ihtiyaci giderilmeye galigiimaktadir.

Bu noktada YOK genel kurulunun karari ile beden egitimi ve spor dgretmenligi bélimiindeki ve pedagojik
formasyon sertifikas| almaya hak kazanan rekreasyon, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi bolumu 6grencilerinin
olusturulacaklari pedagojik formasyona yénelik metaforlar beden egitimi 6gretmenligi meslegine yo6nelik
algilarinin belirlenmesi yoninde 6nemlidir. Yildirm ve Simsek (2006)'e gore metafor, sézciklerin birtakim
benzerlikler igerisinde diger baska anlamlarla iliski kurup kisilerde derin sembolik animsanmalar yaratmasidir.
Ayrica metaforlar anlamsiz gibi gorinen nesnel gerceklikten belirli yorumlar yoluyla anlamlar ¢ikarmaya ve
‘bilmeye” de olanak saglar). Lakoff ve Johnson’a (2005) gdre, metaforun 6z0 bir tlir seyi baska bir tir seye gére
anlamak ve tecriibe etmektir. Baska bir ifade ile bir olguyu baska bir seye benzeterek agiklamaktir. Kisi, sahip
oldugu yetenegi, aliskanliklari, kelime dagarcigina ve sosyal hayatindaki deneyimlerine metaforlari yorumlar. Bu
perspektiften bakildiginda egitim ortamlarinda kullanilan metaforlarin gok onemli gdrevleri vardir. Metaforlar
yardimiyla egitim alaninda anlagiimasi zor olan konular, kavramlar ve tutumlar daha kolay sekilde ifade etmede
kullanilabilir. Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerin yetistiriimesi spor bilimleri fakiiltelerinde beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliminden mezun olan ddrencilerin ve rekreasyon, antrendrllik egitimi, spor yoneticiligi
bdlimlerinden mezun olan 6grencilerin pedagojik formasyon almasiyla saglanmaktadir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimd égrencileri 4 yillik egitimlerinin bagindan sonuna dek ddretmen olacak sekilde formasyon
derslerini belirli bir dizen iginde gormektedirler.

Rekreasyon, antrendrluk egitimi, spor yoneticiligi bolimlerinden mezun olan 6grenciler ise, Universite egitimleri
boyunca kendi alanlarina yonelik dersler alip, bir donemlik sertifika programi ile pedagojik formasyon sertifikasi
alarak beden egitimi 6gretmeni olmaya hak kazanmaktadirlar. Bu iki farkli sistemde egitim alan beden egitimi
ogretmeni adaylarinin hangisinin meslegi daha gok severek yapacag, yeterlilik durumlari, meslege yonelik algi ve
duslnceleri egitim sistemimiz i¢in énemlidir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci, farkli egitim sistemlerinde
yetisen spor bilimleri fakUltesi égrencilerinin rekreasyon, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi bolimlerine verilen
pedagojik formasyona yonelik algilarini metaforlar aracigiyla karsilagtirmaktir. Arastirmada, katilimcilarin bireysel
algilarini, deneyimlerini ve bakig acilarini dogrudan égrenmek, konu ile ilgili derinlemesine ve ayrintili veri
toplamak amaciyla nitel arastirma deseni kullanilimistir. 2016-2017 dgretim yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi rekreasyon, spor yoneticiligi, antrenorluk egitimi, beden egitimi ve spor dgretmenliginde 6grenim goren
ogrencilerden gonlli olanlar katilmistir. Bu baglamda, toplam 310 6grenciye ulagilmistir.

Aragtirmanin verileri 2017 Subat ayinda yari yapilandiriimig iki metafor formu kullanilarak toplanmis ardindan
icerik analizine tabi tutulmustur. Analizler sonucunda, rekreasyon, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi bolimi
égrencilerinden aldiklari pedagojik formasyon kavramina yonelik ve beden egitimi spor dgretmenligi bollimu

ogrencilerinden diger bolimlere verilen pedagojik formasyon kavramina yonelik “Olumiu imgeler’, “Olumsuz
Imgeler” ve “Etkisiz Imgeler” olmak lizere 3 tema elde edilmistir.
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CUMHURIYETTEN GUNUMUZE BEDEN EGITIMi VE SPORUN EGITIMDEKI YERi VE
ONEMI

1Serhat TURAN, 2Fikret RAMAZANOGLU, Zilimdar YALCIN

"Milli Egitim Bakanhigi
2Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Eitimi Anabilim Dali

GIRIS ve AMAG: Egitim bireyin kendi yasantisi yoluyla istendik davranis degisikligi olusturma stirecidir. Beden
egitimi ise bireylerin sosyal, zihinsel, fiziksel ve motor gelisimi amaciyla daha cok fiziksel olarak yapilan
uygulamalardir.Calismanin amaci cumhuriyetten glinimiize beden egitimi ve sporun egitimdeki yeri ve énemini
incelemekiir.

YONTEM: Calismada veriler tarama yoluyla elde edilmistir. Cumhuriyet ile birlikte beden egitimi ve spora verilen
onemin arttigi ve Universiteler disinda bitlin egitim-6gretim kurumlarinda beden egitiminin zorunlu olarak
uygulandigi gérilmektedir. Beden egitimi ile birlikte askerlik dersinin de uygulamaya konulmus olmasi ding ve
kuvvetli bireyler yetistiriimesinin amaglandigini géstermektedir. Bu dénemde ‘Beden Terbiye Subesi'nin agiimasi
ile beden egitimi 6gretmeni yetistirimesinin ik adimlarinin atildig1 gdze carpmaktadir.

TARTISMA ve SONUC: Cumhuriyetle birlikte énem kazanan beden egitimi zaman igerisinde eski dnemini
kaybetmistir. Beden egitimi ve sporda belirlenen amaglara ulasmak igin beden egitiminin azalan ders saatlerinin
artinimasi ve eski énemine kavusmasi gerekmektedir. Okul ¢agindaki nufusun fazla olmasi, saglikli ve 6zellikle
sportif olarak bagarili bir nesil yetismesi agisindan okullarda beden egitiminin daha yogun olarak uygulanmasi
onerilmektedir.
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BASKETBOL UNITESINDE TAKTIK OYUN YAKLASIMININ LISE OGRENCILERININ
BILISSEL, DUYUSSAL VE PSIKOMOTOR ERIi$i DUZEYLERINE ETKISi

'Burak GUNES, 2Erdogan YIMAZ

"Milli Egitim Bakanligi Betil Can Anadolu Lisesi, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara

GIRIS ve AMAG: Oyun 6gretimi beden egitimi programinin énemli bir parcasidir. Geleneksel yaklasimda oyun
ogretimi, teknigi gelistirmesine ragmen, dgrenciler oyun igerisinde kendi dnemlerini kavramadan dnce becerileri
o6grendikleri icin elestiriimistir. Ancak taktik oyun yaklasimi kullanildiginda, 6grenciler pratik durumlari ya da oyun
icerisinde icerigi bir beceriyle iliskilendirmeyi gérebilmektedirler. Ankara ili Cankaya ilcesinde bulunan bir lisede 9.
Sinif &grencileri izerinde yirdtilen bu calismanin amaci, taktik oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi dersi
basketbol Unitesinin égrencilerin bilissel, duyussal, psiko-motor ve oyun performansi erisi dizeylerine etkisini
incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada deneysel modellerden kontrol gruplu on-son test model kullanimistir.
Arastirmada alti sinif arasindan yansiz atama yoluyla bir sinif taktik oyun yaklagiminin uygulanacagi deney
grubu, diger bir sinif ise geleneksel yaklasimin uygulanacagi kontrol grubu olarak belilenmistir. Deney gurubu,
30 6grenciden (17 kiz-13 erkek), kontrol gurubu, 31 6grenciden (17 Kiz 14 erkek) olusmaktadir. Arastirmada
olglimler basketbol basari testi, beden egitimi ve spor tutum dlcegi, her bir beceriye ait gézlem formu ve oyun
performansi degerlendirme élgegi kullanilarak elde edilmigtir. istatistiksel islemlerde anlamlilik degeri 0,05 olarak
alinmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin; bilissel, duyussal, psikomotor ve oyun performansi alanlarinda 6n test ve
son test puanlari arasindaki farki belirlemek igin Wilcoxon isaretli Siralar Testi, gruplarin bilissel, duyussal, psiko-
motor ve oyun performansi erigi duzeylerini kargilastirmak icin Mann Whitney U Testi ise kullaniimistir.

SONUG: Arastirma bulgularina gore, deney ve kontrol gruplari biligsel ve psikomotor alanda 6n ve son test
puanlarina gore kendi iglerinde son testler lehine anlamli bir fark elde edilirken, duyussal alanda anlamli bir fark
elde edilememistir. Oyun performansi 6n ve son test puanlarina gére deney grubunda; karar verme, beceri
uygulama, destekleme, oyuna katilim ve oyun performansi bilesenlerinde son testler lehine anlamli bir fark elde
edilmistir. Kontrol grubunda én ve son test puanlarina gére, karar verme, beceri uygulama ve oyun performansi
bilesenlerinde son testler lehine anlamli bir fark elde edilirken, destekleme ve oyuna katilim bilesenlerinde anlamli
bir fark elde edilememistir. Deney ve kontrol gruplarinin biligsel, duyussal, psikomotor alan erisi dizeyleri
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. Oyun performansi erisi diizeylerinde ise karar verme,
destekleme, katilim, oyun performansi bilesenlerinde deney grubu lehine anlaml bir fark elde edilirken, beceri
uygulama bileseninde anlamli bir fark elde edilememistir.

TARTISMA: Arastirmanin biligsel alana yonelik bulgulari kullanilan yontemlerin biligsel alani benzer dizeyde
olumlu olarak gelistirdigini ortaya koymaktadir. Literatlrdeki arastirmalarda biligsel alandaki gelisimi dlgmek icin
kullanilan 6lgme araclarinin farkliliklar icermesi, bazi calismalarda verilerin nitel olarak elde ediimesi veya sadece
taktiksel bilginin 6lglilmesi bu galismanin yapilan bazi ¢alismalar farkliliklar géstermesine neden olmus olabilir.
Arastirma sonuglari yéntemlerin, beden egitimi ve spor tutumda bir degisiklik meydana getirmedigini ortaya
koymaktadir. Yontemlerin 6 hafta gibi bir siire uygulanmis olmasi sonuglarin benzerlik gdstermesine neden olmus
olabilir. Aragtirmanin psikomotor alana yonelik bulgulari, basketbol becerilerinin gelistirmesinde yontemlerin
benzer diizeyde olumlu etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Olumlu bir 6grenme ortami olusturuldugunda her
iki yontem de 6grencilerin psikomotor becerilerini gelistirebilir. Aragtirmanin oyun performansina yénelik bulgulari
taktik oyun yaklagiminin oyun performansini geleneksel yaklagima gére anlamli bir sekilde daha iyi gelistirdigini
gostermektedir. Geleneksel yaklasim derslerinde dgrencilerin ok fazla oyun oynama imkani bulamamalari ve
taktik oyun yaklagimi derslerinde &grencilerin oyuna yonelik uygulamalar deneyimlemeleri bu sonucun ortaya
¢lkmasina neden olmus olabilir.
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AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI (ABD)'NIN EGITIM SISTEMINDE SPORCU
OGRENCILER

1Sabri 0ZCAKIR, 2Ujur SONMEZOGLU

"Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: ABD'de degisik spor dallarini ayni cati altinda toplayan semsiye bir spor yonetimi teskilat
bulunmamaktadir. Lise, tniversite ve profesyonel ligler temel spor faaliyetlerini gerceklestiren kurumlar olarak
yerini almakta, okullar egitimsel sorumluluklarinin yani sira gocuklar ve gengler igin sporu organize etme
sorumlulugu bulunan érgitler olarak gérilmektedir (Gems and Pfister, 2009, 155-173). Lise seviyesindeki spor
musabakalari her eyalette yer alan spor birlikleri (6rn. Arizona Interscholastic Association) tarafindan organize
edilmektedir (URL 1). ABD’de yilksek dgrenim, spor misabakalarina verdigi katki nedeniyle essiz bir sisteme
sahiptir (Davies, 2012, 41). ABD kolej ve Universitelerinde 19. ylzyilda baglayan spor programlari Amerikan
toplumunun énemli bir pargasi olarak glinimiize kadar geliserek devam etmistir (McClellan et al., 2012, 3).
Tarkiye'de de spor Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi agirlikli olarak egitim sisteminden ayri olarak spor kullpleri
araciligiyla yuratilmektedir. Universitede 6grenim géren sporcular spor kariyerleri adina amator ve profesyonel
spor kullplerini tercih ettiklerinden Universiteler arasinda gerceklestirilen spor misabakalarinin rekabet diizeyi
kullip takimlarinin altinda kalmaktadir.

Tirkiye'de 6grenciler egitim ve spor kariyerlerinin birlikte sirdiriimesinde bir takim giglikler yasamaktadir.
Ancak ABD’de lise ve (niversitelerde spor yapan yetenekli sporculara her iki kariyeri birlikte devam ettirebilmeleri
adina birgok firsat sunulmaktadir. Bu arastirmada ABD egitim sisteminin lise ve Universitelerde sporcu 6grenciler
icin nasil dizenlendiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

YONTEM: Arastirmanin calisma grubunu ABD'nin Kaliforniya eyaletinde lise ve iiniversitelerde spor ile ilgili
sistem igerisinde yer alan 13 kisi olusturmaktadir. Arastirmada agik uglu ve yari yapilandiriimig bir soru formu
olusturularak kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel analiz yénteminden yararlaniimistir.

BULGULAR: Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin ifadelerinden yola cikilarak,
sporcu ogrencilere sunulan firsatlar, Amerikan egitiminin olimpik sporcu yetistiriimesindeki roll, sporcu
ogrencilerin sorunlari, sporcu égrenci olmanin kazanimlari, spor bursunu stirdlirebilme kriterleri ve spor bursu
sistemindeki sorunlar olmak Uzere alti tema elde edilmistir. Bu temalar ve kodlara iliskin bilgiler Tablo 1'de
gosterildigi gibidir.
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Tablo 1. Katiimei goriigleri dogrultusunda elde edilen bulgular

Temalar Kodlar

Ozel ders imkani Firsatlar
Antrenorlerin yonlendirmesi ve destegi

Sporcu 6grencilere burs imkani saglanmasi

Ogrencilerin akademik danismana sahip olmasi

Mezuniyet sonrasinda sporculara destek

Universitede egitim alma imkani

Olimpiyat komitesi ile Gniversiteler arasindaki isbirligi Olimpik sporcu yetistiriimesinde Amerikan egitiminin rolii
Olimpik sporcu yetistirilmesindeki rollin egitim

sisteminden spor kulliplerine kaymasi
Kolej ligi (NCAA) sisteminin olumlu etkisi

Zaman yonetimi Sporcu 6grencilerin sorunlari
Finansal zorluklar
Sakathk riski

Yasam becerilerini 6grenme
Takim uyumu

Saglikli olma Sporcu 6grenciligin kazanimlari
Rekabetci olma

Liderlik becerisi

Arkadaslik kurma

igsel motivasyon

is etigi

Zaman yonetimi

Disiplin

Okulda taninirhk

Burs imkani

Yeni yerler gérme imkani

Akademik yeterliligin saglanmasi Spor bursunu siirdiirebilme kriterleri
Antrendriin gorusu

Davraniglarindan sorumlu olma

Saglkl olma

Ulusal Kolej Spor Birligi (NCAA) kurallarini bilme

Sporcu 6grencilere nakit para 6denmemesi Spor bursu sistemindeki sorunlar
Bazi sporcu 6grencilere etik disi/el altindan paralar
6denmesi
Bransa gore burs sayisinin sinirlandiriimasi
Burs siirelerinde Universiteler arasinda farklilik olmasi

SONUG: Elde edilen verilere gére ABD egitim sisteminde sporcu 6grencilere burs imkani, akademik danismanlik
gibi firsatlar sunuldugu ve ABD egitim sisteminin olimpik sporcu yetistiriimesinde etkin bir rol oynadigi ortaya
cikmistir. Sporcu 6grencilerin liderlik becerisi, zaman yonetimi, disiplin gibi kazanimlar elde ettikleri; sporcu
ogrencilerin aldiklari spor bursunun akademik yeterlilik, antrendr gorlist gibi etmenlere bagli olarak
strdurdlebildigi de gértlmektedir. Finansal zorluklar ve sakatlik riski sporcu 6grencilerin  karsilastiklari
sorunlardandir. Sporcu d@rencilere nakit para 6denememesi ve bransa gore burs sayisinin sinirlandiriimasi ise
spor bursu sisteminde ortaya ¢ikan sorunlar arasindadir. Sonug olarak ABD'de lise ve Universite seviyesindeki
basarili sporcular &dillendirilmekte ve kendilerine bazi firsatlar sunulmaktadir. Arastirma sonuglari
degderlendirildiginde ABD'nin ise, lise ve universitelerde olusturdugu dengeli bir yapi ile genclere daha saglikii bir
ortam ve realist bir yaklagim sundugu ifade edilebilir. Turkiye ve ABD’nin egitim ve spor sisteminin kendine 6zgu
i¢ dinamikleri olsa da Amerikan sisteminin olumlu yonleri Turkiye agisindan degerlendirilebilir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ MESLEGE YONELIK DAVRANIS VE
YASANTI MODELLERININ INCELENMESI

'Ramazan TASCIOGLU, 2Melih BALYAN

"Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliimi, ESKISEHIR,
TURKIYE
2Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Béliimii, [ZMIR, TURKIYE

GIRIS ve AMAG: Egitimin yiritiiciisi 6gretmenler, en degerli ve en énemli kaynaklar olarak okullarin
merkezindedirler. Bu nedenle de lkeler, égretmenlerinin bilgi ve becerilerini gelistirme, onlari segme ve istihdam
etme konulari Uzerine odaklanmakta ve bu konuyu oncelikleri arasinda degerlendirmektedirler. Bu galismanin
amacl, egitimde insan kaynaginin blyuk bolumini olusturan égretmenlerin kalitesini ve verimini tespit etmek igin
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yoénelik davranis ve yasanti modellerini belirlemek ve farkli
degiskenler agisindan incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 2012-2013 egitim-6gretim yilinda izmir'de gdrev yapan 98'i (%54.7) erkek, 81’
(%45.3) kadin 6gretmenden olusan 179 beden egitimi ve spor dgretmeni katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Genger ve arkadaslari (2010) tarafindan uyarlanan “Meslege Yonelik Davranig ve Yasanti Modelleri
Olgegi” (MEDYAM) ve alan yazin taramas! yapilarak arastrmacilar tarafindan olusturulan demografik form
kullanilmistir. Elde edilen veriler glvenilirlik analizi, tanimlayici analiz, ki-kare testi, bagimsiz drneklem t testi ve
Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.

SONUGC: Calismaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 91'i (%50.8) Tip G (Glizel Saglik), 33l (%18.4)
Tip S (Sakinmaci Davranig), 45'i (%25.1) Risk Tip A (Asiri Baglilik) ve 10'u (%5.6) Risk Tip B (Burnout-
Tikenmiglik) davranis ve yasanti modelindedir. Beden egitimi ve spor 8gretmenlerinin MEDYAM boyutlari
cinsiyete, medeni duruma ve calistigi kurum tirtine gére anlamli farkliliklar gésterirken; yasa ve mesleki
deneyime gore de anlamli ligkilere sahiptir. Tartisma: incelenen bagimsiz degiskenler agisindan birbirine yakin
sonuglara ulagiimasi, galismaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki yiklerden ve
sorumluluklardan benzer etkilendigini gostermektedir. Davranig ve yasanti modelleri agisindan yapilan
degerlendirmede ise risk modellerinde tespit edilen disik oranlar, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stresle
basa ¢ikabilmede bireysel stratejiler arasinda yer alan egzersiz davranigini aliskanlik haline getirmelerinden
kaynaklanmis olabilir.

Bu bildiri, Melih Balyan danismanliginda yurittlen Ramazan Taggioglu'na ait “Beden Edgitimi .(")gret_megnlerinin
Meslede Yonelik Davranis ve Yasanti Modellerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Izmir lli Ornegi)’
baglikli yliksek lisans tez calismasindan dretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni; MEDYAM; tikenmislik
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN EMPATIK EGILIM DUZEYLERININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

'Hasan AKA, 2Hasan AKA, "Tamer Sékmen, 'Belgin GOKYUREK

1Gazi Universitesi, Ankara
2Milli Egitim Bakanligi, Ankara

GIRIS: Giiniimiizde egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasi haline gelen sporun; gocuklarda yardimlasma ve
birlikte calisma 6zelliklerinin kazandirimasinda etkisi olmaktadir (Balcioglu, 2003). Yardimlagsma denildiginde ilk
akla gelen unsurlardan birisi de empatidir. Empati kisaca kisinin kendisini kargisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve disiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dokmen, 2006).

AMAGC: Bu arastirmanin amaci profesyonel futbolcularin empati beceri dlizeylerinin belirlenmesidir.Gereg ve
Yontem: Bu aragtirmada Davis'in gelistirdigi, Engelerin Tiirkceye cevirdigi Kisilerarasi Tepkisellik indeksi
(Interpersonal Reactivity Index: IRI) kullanimistir. Arastirmanin evrenini 400 Tirk profesyonel futbolcu
olusturmaktayken, orneklem grubunu da tesadifi érneklem yontemiyle secilmis 84 profesyonel futbolcu
olusturmaktadir.

SONUG: Sonuglara bakildiginda; futbolcularin empati 6lgedinin alt boyutlari olan fantezi, empatik diistince ve
perspektif alma alt boyutlari agisindan incelendiginde futbolcularin  kendilerini  “oldukga” tanimladigini
belirtmektedirler. Elde edilen bulgular futbolcularin empati diizeylerinin arttirimasi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle spor ahlakina uygun davranislari gelistiren empatinin, sporculara bir beceri olarak kazandiriimasi
gerekmektedir. Empatinin, sporcularda alt yapi egitimi ile birlikte degerlendirilerek erken yaslardan itibaren,
sistemli bir egitim programiyla gelistirilebilecedi disunilmektedir. Ozellikle futbol gibi takim sporlarinda
sporcularin kendi takim arkadaslariyla ve rakip takim oyunculariyla iletisimlerinin ve iliskilerinin gelistirilebilmesi
acisindan da empati becerisi onem tagimaktadir.

TARTISMA: Literatir incelendiginde Sortullu, Yiksel ve Sakar'n 2011 yilinda yapmis olduklar arastirma
kapsaminda egitim programlari ile empatinin arttigi sonucuna varilmistir. Yilmaz ve Akyel'in (2008) Beden Egitimi
Ogretmen Adaylarinin  Empatik Egilim Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi  isimli
aragtirmalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim puanlarinin iyi diizeyde oldugu ve incelenen
degiskenlere gore (cinsiyet, sinif, yas, sporla ugrasma diizeyi) farklilasmadigi tespit edilmistir. Rehber’in (2007)
yapmis oldugu arastirmada empatik egilim diizeyi distk olan 6grencilerin saldirganlik davraniglari empatik egilim
dlzeyi yiksek olanlara gére daha yiksek bulunmustur. Bununla birlikte empatik egilim dlizeyi ylksek olan
ogrencilerin problem ¢ézme davraniglarinin, empatik egilim dizeyi dustk olanlara gore daha yiksek oldugu
saptanmistir. Kiz égrencilerin erkek 6grencilere gore hem empatik egilim dizeylerinin hem de problem ¢dzme
davranig duzeylerinin yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Empatik egilime yonelik aragtirmalar oldukga kisitli olmakla
beraber, empatiye yonelik yapilmis arastirmalar alan yazinda yerini almaktadir (Giiney, 2009; Oztiirk ve
arkadaslari, 2004; Soenaryo, 2015; Tutuk, Al ve Dogan, 2002; Vandenberghe, 2002).
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BAZI ISLAMi ULKELERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENI YETiSTIRME:
TURKIYE, AZERBAYCAN VE IRAN ORNEGI

2Maliheh Movassagh BEHESTANI, "Mehmet GUCLU

'Gazi Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Nitelikli bireylerin nitelikli toplumlari olusturmaktadir. Bowen (1997) egitimin, bir Glkenin sosyal
ve ekonomik kalkinmasini saglayan insan glictini hazirlayan arag olarak, gun gegtikge ekonominin temel yatirimi
haline geldigini belirtmistir. Bu baglamda, egitim kurumlarinin gorevleri de hem degismekte, hem de
zorlagmaktadir. Son yillarda tim dlkeler, egitim sistemlerini ve 0gretmen yetistirme politikalarini sorgulamaya
baglamiglardir (Ozyar, 2001). Egitim sistemlerin igerisinde dnemli yere sahip beden egitimi ve spor derslerinin ve
Ogretmenleri yetistirmede kullanilan programlarinda sorgulanmasini gerekli kilma ktadir. Bu gereklilikten yola
¢ikarak bu galigmanin amaci Bu aragtirmada, Tiirkiye, iran ve Azerbaycan gibi bazi islami iilkelerde uygulanan
beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlarinin (BESOYP) karsilastirilip degerlendirilmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada tarama modeli altinda belgesel tarama deseni kullaniimistir. Bu arastirmanin
evrenini, TUrkiye, iran ve Azerbaycan'da beden egitimi ve spor dgretmeni yetistiren okullarin programlari
olusturmustur. Ug Ulkede de sadece tek bir program uygulandidi icin drneklem almaya ihtiyag kalmamistir. Bu
kapsamda ulasilabilen tez ¢alismalari, makaleler, resmi gazeteler, yonergeler, kilavuzlar, kitaplar, resmi program
ve mevzuatlar verileri olusturmaktadir. Programlarin ayrintili incelenmesinden sonra ilgili veriler tablolagtiriimis ve
son olarak da Ulkelere ait elde edilen veriler iizerinde bir karsilastirma yapilarak (lkelerin BESOPY benzer ve
farkli yonleri degerlendirilerek gerekli dneriler sunulmustur.

SONUG: Arastirma sonucunda, incelen (g Ulkede 6gretmenlik meslek bilgisi, genel kiltlr ve alan bilgisi
derslerinden olugan beden egitimi ve spor dgretmenligi programinin 8 yariyildan olustugu gorilmustdr. Ancak
Tiirkiye'de bir yariyil 14 hafta Azerbaycan'da 15, iran’da ise 16 haftadan olusmaktadir. Tirkiye'de BESOYP
yaklagik %13'inii se¢meli dersler olugtururken, iran ve Azerbaycan'da se¢meli derslere yer verimedigi
gérilmistir. Tirkiye'de beden egitimi ve spor égretmen adaylarinin toplam 60 dersten 158 krediyi, iran’da 77
dersten 154 kredi ve Azerbaycan’da 65 dersten 232 kredi tamamlanmak zorundadir. Teorik derslere bakildiginda
ise en diigiik teorik saatin Azerbaycan'da verildi§i goriilmiistir. Uygulamali dersler agisindan ise iran ve
Azerbaycan'da uygulamali derslere agirlik verildigi ve iran’da Tirkiye'nin iki kati, Azerbaycan'da ise iki buguk kati
oldugu gortimustdr. Ayrica u¢ tlkede en buyUk payi alan bilgisi derslerinin ve en disuk paya genel kltir dersleri
sahiptir. iran buna karsilik 6gretmenlik meslek bilgisine Tiirkiye ve Azerbaycan'a gore daha fazla pay ayirmistr.
Tiirkiye, iran ve Azerbaycan'da ortak isme ve icerige sahip birgok dersin oldugu bununla birlikte iran'da “Yiice
islam Tarihi ve Yorumlar’, “islami Diisiinceler’” ve “Dogum Kontrolii Yéntemi”, Azerbaycan'da ise “Sosyoloji”,
“Iktisat”, “Psikoloji” ile “Matematik ve Fizik” gibi bazi derslerin Turkiye'de programi iginde yer almadi
gorulmustdr.

TARTISMA: Sonuglara bakildiginda zorunlu derslerin (¢ iilkede de ¢ok yogun oldugu gorliimektedir. Harmandar
(2008) 6gretim elemani ve tesis yetersizligi olan Universiteler igin bir dezavantaj yaratabilecegi ifade edilmistir.
Uygulamali derslere bakildiginda iran’da Tiirkiye'nin iki kati, Azerbaycan'da ise iki buguk kati oldugu gortimdistir.
BESOYP yapisi geregi uygulamali dersleri biinyesinde yogun bir sekilde barindirmasi dogaldir ve avantaj
sa§lamaktadir. Yapilan galismalar incelendiginde, BESOYP (iniversitelerin genel kiltiir derslerine, alan bilgisi ve
dgretmenlik meslek bilgisi derslerine gére daha az yer verdikleri gériilmiistiir. Ug iilkenin benzer isme ve igerige
sahip derslerinin disinda Ulkelerin sahip olduklari inang ve bazi 6zelliklere gére beden egitimi ve spor égretmenligi
yetistirme programlarinda yer alan dersleri sekillendirdikleri goruimustr.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ OLGME DEGERLENDIRME ARAG, YONTEM
VE YAKLASIMLARINI KULLANMA VE ONEMSEME DUZEYLERI

Mehmet ASMA, Miimine SOYTURK, Tarik BALCI, Diyar Kaya SAYLAM, Naci KALKAN

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa

GIRIS: Son yillarda, lgme degerlendirmede 6grenci katilimina dnem veren arastirmalarin sayisi giinden giine
artmaktadir (Davies, 2003; Evans ve ark., 2005; Ibabe ve Jauregizar, 2010; Kirby ve Downs, 2007; Taras, 2008).
Biggs'e gbre (1999), dgrenci merkezli egitim agisindan, élgme degerlendirme uygulamalari, diger unsurlara
kiyasla daha merkezi bir 6neme sahiptir. Ancak, dzellikle de beden egitimi alaninda, élgme deg@erlendirme
uygulamalari, en problemli konularin baginda gelmektedir (Lo'pez-Pastor ve ark., 2012). Lo’pez-Pastor ve ark.’na
gore (2013), dlgme degerlendirme alaninda yasanan ilerlemelere ve ortaya ¢ikan modern yaklagimlara (alternatif,
otantik vb.) ragmen, bu yaklasimlar beden egitimi derslerinde yeterince kullanilmamaktadir.

Aragtirmalar, beden egitimi 6gretmenlerinin, yapilandirmaci yaklagimin vazgegiimez bir unsuru olan alternatif
olgme degerlendirme araglarinin dnemine inanmakla birlikte (Catala’n ve Kirk, 2016), derslerinde bunlari nasil ise
kosacaklari hususunda, hem teori hem de uygulama acisindan yeterli donanima sahip olmadiklarini
gostermektedir (Redelius ve Hay, 2012). Ayrica, ilgili alan yazinda, sonuca yonelik, fitness bilesenlerine odakli ya
da izole edilmis becerilerin degerlendiriimesi seklinde cereyan eden geleneksel Olgme degerlendirme
yaklagimlarinin, beden egitimi derslerinde daha yaygin olarak kullanildigi géristnu destekleyen bir cok arastirma
mevcuttur (Borghouts ve ark., 2016; Hay ve Penney, 2013; Lo'pez-Pastor ve ark. 2013; Lorente-Catala'n ve Kirk,
2014; Penney ve ark, 2009). Stewart-Stanec’e gdre (2009), beden egitimi 6gretmenlerinin  dlgme
degerlendirmeyle ilgili dlstince, inang ve aligkanliklarinin belirlenmesi, sorunun daha iyi anlagilmasi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu dilislinceden hareketle arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin dlgme
degerlendirme arag, ydntem ve yaklagimlarini 6nemseme ve kullanma dlizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM: Arastirma, betimleyici desende gerceklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde, olasilik temell
ornekleme yontemlerinden, kiime 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Arastirmanin evrenini olusturan Manisa ve
izmir ilinde gérev yapan 6gretmenlerden, ulasilabilirlik ve géniilliilik élgiitine gére segilen 273 dgretmen (6zel
n=109, devlet n=164) arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Balci ve
Tekkaya (2000) tarafindan geligtirilen “Olcme Degerlendirme Arag, Yontem ve Tekniklerini Kullanma ve

Onemseme Diizeyleri Olgedi” kullanilmistir. Veri analizinde, ba§imsiz gruplar igin t test ve tek dreklem ANOVA
testi kullaniimistir.

BULGULAR: Ogretmenlerin élgme degerlendirme araglarini kullanim sikligi ve énemseme diizeyi agisindan, en
fazla “gozlem” in, en az ise V-diyagraminin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir. Olgme degerlendirme araglarini
kullanmada cinsiyet agisindan hem kullanma sikligi (1(271)=0. 716, p=0. 474) hem de dnemseme dlzeyi (1(271)=
1.329; p=0. 185) agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Yas degiskenine gére 6lgme araglarini kullanma
sikliinda fark yokken, dnemseme diizeyinin (F(2,270)= 4,531; p=0.012) 20-29 yas grubunda, 40 yas ve Ustil yas
grubuna gore farkli oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlik deneyimlerinin yil bakimindan, okul tiiriine gére analizinde,
olgme araglarini kullanma ve 6nemseme dlzeyi agisindan farklilik bulunmamistir. Okul kademesi olarak
ortaokulda gdrev yapanlar ile lisede gbrev yapanlar arasinda, hem élgme araglarini kullanma sikhdr (£(271)=
2,210; 0.028) hem de Olgme araclarini dnemseme dizeyi (t(271)= 2,081; p=0.038) acisindan farkllik
bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUGC: Veriler, dgretmenlerin alisik olduklari geleneksel délgme degerlendirme araglarini
derslerinde daha ¢ok dénemsedikleri ve kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum ilgii alan yazin ile
drtiismektedir. Ogretmenlerin tercih ettikleri dlcme degerlendirme yaklasimlari, onlarin genel egitim anlayislari
hakkinda énemli ipuglari vermektedir. Bu bulgulardan hareketle, dzellikle 6gretmen yetistiren kisi ve kurumlarin,

programlarini, 6lgme degerlendirme yaklagimlari agisindan, sureg temelli ve uygulamaya donik sekilde revize
etmesinin faydali olacagi dustntimektedir.
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OGRETMEN ADAYLARININ OLASI BENLIKLER ACISINDAN iINCELENMESI
Mehmet ASMA, Miimine SOYTURK, Figen YILMAN, Naci KALKAN, Diyar Kaya SAYLAM

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa

GIRIS: Olasi benlikler kisinin mevcut ve gelecege yonelik hedeflerini ya da gelecekteki olasiliklarini temsil eder.
Belirgin olasi benlikler, kisiye gelecede yonelik hedeflere ulasmak icin, 6z-dlizenlemelerini yerine getirme
konusunda rehberlik etmektedir (Oyserman ve James, 2008). Bu baglamda olasi benlikler, bireylerin
davraniglarini kontrol etmelerini ve yonlendirmelerini saglayan motivasyon kaynaklaridir (Markus ve Nurius,
1986). Alan yazinda, beklenen olasi benlik, bireyin gergekei olarak basarabilecegini diisindiigi benlik olarak
tanimlanmaktayken; korkulan olasi benlik ise bireyin gelecekte olmaktan korktugu ve engellemek istedigi benligi
ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda, gelecekteki davranislarin isaretgileri olmakla birlikte olasi benlikler,
benligin simdiki gorinimiine yonelik degerlendirme ve yorum yapma olanagi saglar (Markus ve Nurius, 1986).
Ogretmen mesleki kimligi, 6gretmen gelisiminin asla durmayacagi ve yasam boyu devam edecegi gorustine bagl
olarak, 6gretmenin yasadigi deneyimleri strekli yeniden yorumladigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Beijaard,
ve ark., 2004). Bircok arastirmaci 6gretmenlerin mesleki kimliklerinin guglendirilmesinin onlarin etkinligini ve
motivasyonunu arttiracag; géristndedir. (Beauchamp ve Thomas, 2009; Hoban, 2007; Olsen, 2008). Hamilton
ve Pinnegar (2001), ogretmen yetistiricilerin, égrencilerinin kim oldugu, ne bildikleri, inanclari ve tasidiklari
deneyim ve yetenekleri bilme konusuna son derece 6nem vermeleri gerektigini ancak égretmen egitiminde bu
konunun gdz ardi edildigini belirtmektedir. Bu dustincelerden hareketle arastirmanin amaci, beden egitimi ve
diger son sinif 6gretmen adaylarinin 8gretmenlik mesledine yonelik olasi ve korkulan benlikler agisindan
incelenmesidir.

YONTEM: Arastirma, tarama modelinde gergeklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde, olasilik temelli érekleme
yontemlerinden, kiime drnekleme ydntemi kullanilmistir. Bu amagla, arastirmanin evrenini olusturan Manisa ve
izmir'de yer alan devlet iiniversitelerinde beden egitimi 6gretmenligi (n=103) ve diger égretmenlik programlarinda
6grenim goren (n=86), ulasilabilirlik ve gondllllik esasina goére dahil edilen toplam 189 Ggretmen adayi
arastirmanin érneklemidir. Veri toplamada Hamman ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen; Tatli Dalioglu ve
Adigiizel (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, “Ogretmen Adaylari Olasi Benlikler Olcedi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde Spearman's rho ve Mann-Whitney U testleri kullaniimistir.

BULGULAR: Ogretmen adaylarinin “beklenen olasi benlikleri” ve “korkulan olasi benlikleri” arasinda ve alt
boyutlarinda p<0.01 dlizeyinde, r=.210 ve r=.943 arasinda degisen pozitif ve anlamli iligki saptanmistir. Cinsiyet
faktorl agisindan herhangi bir fark bulunmamistir (p>0.05). Beden egitimi 6gretmen adaylari diger dgretmen
adaylarindan beklenen olasi 6gretmen benligi (p=0.027) toplam puaninda, alt 6lgegi olan “6grenmeyi 6grenme”
(p=0.003) bakimindan, korkulan olasi 6gretmen benligi (p=0.002) toplam puaninda, alt boyutlari olan “yaratici
olmayan dgretim” (p=0.016), “yetersiz sinif ydnetimi” (p=0.002) ve “ilgisiz bir 6gretmen olma” (p=0.003) agisindan
farkli bulunmustur. Ogretmenlige kisiliklerinin uygunlugu bakimindan beklenen olasi égretmen benlikleri toplam
puani ve alt olgekleri olan profesyonellik ve Ogretmeyi 6grenmede, korkulan olasi benlik toplam puaninda ve
“yaratici olmayan &gretim” ve “ilgisiz bir 6gretmen olma” alt boyutlarinda farkli bulunmustur (p<0.05). Ogretmen
olmaya hazir hissedenler ile hissetmeyenler hem beklenen hem de korkulan olasi benlik toplam puanlarinda ve
her ikisinin tim alt boyutlarinda farkli bulunmustur. Kendini 6gretmen olmaya yeterli hissetme faktériinde, yeterli
ve yetersiz hissedenlerin benlik ayriminda farklilik saptanmamistir.

TARTISMA ve SONUG: Sonuglar incelendiginde, diger bélimlerde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin beden
egitimi 6gretmen adaylarina gére beklenen olasi benlik degerlerinin distk oldugu, 6gretmenlik meslegine iliskin
korkularinin ise Ozellikle “yetersiz sinif yonetimi” ve ‘ilgisiz 6gretim” alt boyutunda yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Bu durumun, spor aracihdl ile kazanilabilen 6z benlik gelisimine dayali olabilecegi
dlsiinlimektedir.
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APPLYING SPORTING ACTIVITIES ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN THE
REPUBLIC OF MACEDONIA

Besa HAVZIU, Aferdita ILAZI-HOXHA, Rabije MURATI, Makfirete AMETI
University Of Tetova, Facylty Of Philosophy

ABSTRACT: Nowadays contemporary society should consider securing not only a quantitative but also a
qualitative free time for young people. Therefore we believe that the educational dimensions of free time and its
nctlons should be moving on relation with educational action through free time and for free time. Through free
needed to develop a sense of its positive use. So that people will become cultural beneficiaries of free
ichenowadays in the shape of “good and bad stuff’ is being offered more and more in the market of the

of sporting activities represents a satisfaction for them, how and how much the
e formation of culture for applying constructive sporting activities among students

of adequate relevant infor non that's been researched in this paper. Because of this
there are more general an
research were applied inductive m

have been completed: the descriptior;, i eralization of the phenomena of the
research subject. In accordance with the objecti the research have been applied the
techniques of surveying and interviewing.The initia isfaction with the way on how
the free time is being used, it's been realized through t i [ secondary school students in

terms of satisfaction with the way of how they use their free ti

recreational activities (3.01), and the lowest is by practicing of free non blndlng social actl
the research of the way of using the free time among young people, the results show th
Macedonia mostly their free time spent passively (average range 3.08) or in unorganized socia
and at least they practice team sports (1.47), creative activities (1.47) and undesirable and adve
activities. Whilst in terms of gender it showed that male representatives are more inclined on practicing sport and
physical activities in their free time compared to females.The results should serve to identify and overcome th
shortcomings of the way the free time is fulfilled and applying of sports and physical activities that have huge
impact in the psycho-physical development of youth.

Keywords: free time, students from secondary education, secondary education, sports and physical activity,
culture of using the free time.
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OZEL OGRETIM YONTEMLERI DERSININ TEORIK VE UYGULAMA BASARI
ILISKISININ INCELENMESI

Oguzhan DALKIRAN, Mehmet ULAS, Cem Sinan ASLAN
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Burdur

GIRIS: Beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda yer alan ézel 6gretim yontemleri dersi 6gretmen
aday! grencilerin mesleki yeterlikleri kapsaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogretmenlik erceve programinda
birbirini takip eden iki ddnemde yer alan dersin igerigi calismanin yapildigi 6gretmenlik bélimiinde; | kodlu ders
beden egitimi dersi 0gretim programlari, yapilandirmaci yaklasim, dgretme stratejileri ve 6zel 6gretim yontemleri
teorik konularindan olusurken, Il kodlu ders ise; o6grencilerin teorik bilgilerini uygulamaya aktarabilme
becerilerinden olusmaktadir. Buradan hareketle; calismanin amaci, 6zel dgretim yontemleri | ve Il dersinde
kazanilan teorik ve uygulama bagari iligkisini incelemekir.

YONTEM: Calisma verilerini, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde égrenim goren ve 6zel éretim
yontemleri | ve Il derslerini basariyla tamamlayan 26 kadin, 45 erkek olmak Uzere toplam 71 6grenciye ait notlar
olugturmustur. Derslere ait dgrenci notlarina ders sorumlusu &6gretim elemani akademik bilgi sisteminden
ulagiimigtir. Veriler normal dagiima sahip olmadigindan non-parametrik analizler uygulanmustir. Verilerin
¢oztmlenmesinde tanimlayici istatistiksel analizler, dgrencilerin teorik ve uygulama basarilarinin iligkisi igin
spearman korelasyon analizi, karsilastirimasinda ise “Wilcoxon isaretli siralar testi” kullanilmistir. Yapilan
analizlerde anlamhlik dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR ve SONUG: Verilerden elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin 6zel 6gretim yontemleri | dersindeki
teorik basarilari ile 6zel dgretim yontemleri Il dersindeki uygulama basarilari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Wilcoxon isaretli siralar testi sonucuna gére; teorik ve uygulama basari notlari arasinda anlamli bir
farklilik olmasi da bir iliskinin olmadigini sinayan bir diger sonug olmustur.

Teorik ve uygulama basarilari cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin teorik ve uygulama
basarilari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiinda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar, yani uygulama notlari lehinde oldugu sonucuna ulagiimistir. Kadin
ogrencilerin teorik ve uygulama basarilari birbirine yakinken erkek dgrencilerin teorik bagarilarina gére uygulama
basarilarinin daha yiksek oldugu ve farklilik gosterdigi soylenebilir.

SONUC OLARAK; her ne kadar ézel dgretim ydntemleri | ve Il dersleri birbirinin devami niteliginde olsa da teorik
bilgiyi uygulama becerisine aktarmak farkli degiskenlere gore etkilenebilmektedir. Bu degiskenler arasinda;
liderlik, sosyal beceri, 6z giiven, kayg! kontroll ve teorik bilginin uygulamaya aktariima transfer becerisi oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6gretim yontemleri, teorik bagari, uygulama basarisi
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BEDEN EGiTiMI OGRETMENLERININ i$ STRESI ILE i$-AILE GATISMASI
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Calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin is stresi ile is-aile catigmasi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma grubunu calismaya goniillii katilim gdsteren Kayseri ilinde devlet kurumlarinda tam zamanli calisan
203 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Is stresi verilerini elde etmek igin House & Rizzo (1972) tarafindan
gelistirilen s Stresi Olcedi kullanilmistir. Is-aile catismasi verilerini elde etmek icin ise, Netemeyer ve digerleri
(1996) tarafindan gelistiriimis ve Tirkce'ye Efeoglu (2006) tarafindan uygulanan is-Aile Catismasi 6lcegi
kullaniimistir. Beden egitimi égretmenelerinin is stres dlizeylerinin cinsiyet ve kurumda calisma yili degiskenine
gore guruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Ogretmenlerin is-aile catisma diizeylerine bakildi§i zaman ise cinsiyet degiskenine gére guruplar arasinda
anlamli farklihk bulunmazken kurumda galisma yili degiskenine gére guruplar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin is stres dlizeyleri ile is-aile ¢atismasi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskli tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi Ogretmeni, is stresi, is aile ¢atismasi
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