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Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarigsmalara katilan 6grencilerin
smav ve miisabaka oncesi kaygi diizeylerinin arastirilmasidir.

Materyal ve Yontem: Calismada &ncelikli olarak i1 ve ilge Milli Egitim Miidiirliikleri ve
okullara yazil1 olarak miiracaat edilmis ve ¢aligmanin amaciyla ilgili bilgi verilmistir. Gerekli
izinler alinarak ilgili okullarda sinav ve miisabaka 6ncesinde anket uygulanmigtir. Aragtirmada
yer alan Ogrencilerin kaygi diizeylerini belirlemek igin Spielberger’in gelistirdigi durumluk
kayg1 envanteri kullanilmistir. Ayrica envantere deneklerin bazi kisisel bilgilerini igeren sorular
eklenmistir.

Verilerin derlenip diizenlenmesi ve grafiklerin ¢iziminde Windows i¢in MS Excel (Ofis 2013),
istatistik testlerde Windows igin SPSS (siiriim 21) ve yazimda Windows i¢in MS Word (Ofis
2013) paket programlar kullanilmistir. Elde edilen verilere 6ncelikle normallik testlerinden
Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi ve Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olmamasi nedeniyle non-parametrik testler olan Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi uygulandi. Ayrica degiskenler arasindaki iliskilerin derecesini ve yoniinii
incelemek amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistr.

Bulgular: Analiz sonuglar ortaokul 6grencilerinin sinav 6ncesi kaygi puani ile miisabaka
oncesi kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.147 p<0.05) ¢ok zayif diizeyde; kiz 6grencilerin
smav oncesi kayg1 puani ile miisabaka dncesi kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05)
¢ok zayif diizeyde; kiz ve erkek dgrencilerin sinav 6ncesi kaygi puani arasinda ayni yonde
(r=0.129 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde ve voleybolcularin sinav dncesi kaygi puani ile miisabaka
oncesi kaygi puani arasinda aynmi yonde (r=0.151 p<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon
oldugunu gosterdi.

Sonuglar: Analiz sonuglaria gore, okul tiiriine gore, cinsiyete gore ve spor dalina gére sporcu-
Ogrencilerin miisabaka Oncesi kaygi puanlart ve sinav Oncesi kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: goriilmiistiir.
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Abstract Keywords
Aim: The aim of this research is to investigate the level of the anxiety of the students prior to Sport,
exams and competitions participating to the competitions for high schools and secondary Competition,
schools in Rize province. Anxiety.

Material and Methods: First of all, we applied to provincial and district national education
directorates in writing and gave information about the purpose of the study. The surveys were
conducted prior to exams and competitions in the schools. Spielberger’s State Anxiety
Inventory was used in order to determine the level of the students’ anxiety. In addition, some
questions regarding personal information were added to the inventory. MS Excel for Windows
was utilized for organizing the data and for drawing graphics while SPSS for Windows (version
21) was used for statistical tests and MS Word 2013 for writing purposes. Normality tests of
Kolmogorov-Smirnov (K-S) test and Shapiro-Wilk test were primarily executed for statistical
analysis of the obtained data. As the dataset does not have a normal distribution, the non-
parametric tests of Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were performed. Besides,
Pearson correlation analysis was applied so as to determine the degree and direction of the
relations between the variables.

Results: The results showed that there is; a very weak correlation in the same direction between
pre-exam and pre-competition anxiety scores of the secondary school students (r=0.147
p<0.05); very weak correlation in the same direction between pre-exam and pre-competition
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anxiety scores of the female students (r=0.245 P<0.05); very weak correlation in the same Article Info
direction between pre-exam anxiety scores of female and male students (r=0.129 P<0.05); very Received: 24.05.2015
weak correlation in the same direction between pre-exam and pre-competition anxiety scores Accepted: 30.12.2015
of volleyball players (r=0.151 p<0.05) Online Published: 30.12.2015

Conclusion: According to the results, it is observed that the difference between pre-exam and
pre-competition anxiety scores of the players-students with respect to school type, gender and DOI: 10.18826/useeabd.282689
sport branch was not significant.

GIRIS

Sporda uzun vadeli diizenli ve sistemli antrenmanlarla basarty1 yakalamak miimkiindiir. Sporcunun uzun
vadeli antrenmanlarla elde ettigi kazanimlar bir yarismada iist diizeyde performans olarak sergilemesi
anlam kazanmaktadir. Bazen saliseler, metreler veya bir sayi, bir gol sporcunun ¢ok basarili oldugunu
ya da basarisiz oldugu izlenimi vermektedir. Uluslararasi tine sahip sporcularinda basari veya
basarisizliklarinda yukarda bahsedilen kiiglik farkliliklar rol oynamaktadir. Sporcunun miisabaka
oncesinde ya da miisabaka esnasinda ¢esitli faktorlerden kaynaklanan stres ya da kaygi performansi
iizerinde ¢ok Onemli etki yapmaktadir. Ergenlik cagi icerisinde ya da gengler diizeyinde bulunan
sporcular iizerinde bu etki ¢ok daha yiiksek olabilmektedir. Sporcular iizerinde ¢ok etkili oldugu bilinen
stres ve kayginin en 6nemli kaynagini ise sinav ve yarismalar olusturmaktadir. Ergenlik ¢ag1 igerisinde
bulunan sporcu Ogrencilerin sinav ve miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin bilinmesi, bunlarin
giderilmesi veya daha diisiik diizeylere indirmesi performanslar1 tizerinde 6nemli etkiye sahip olabilir.

Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar
karsisinda duydugu huzursuzluk, bir gesit korku hissidir. (Ozgiil, 2003). Kaygi, kavrami Spielberger
tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety) ve stirekli kaygi (Trait Anxiety) olmak iizere iki sekilde ele
almmustir. Birbirinden farkli 6zellikleri olan bu iki tiir kaygi, durumluk ve siirekli kaygidir. Durumluk
kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi subjektif korkudur. Bagka bir ifade
ile, durumluk kaygi sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir (Selya,
1998).

Her alanda oldugu gibi spor alaninda da kayg: faktoriine rastlamak miimkiindiir. Sportif yarismalar
strasinda bir¢ok sporcunun, telaslhi, huzursuz, sikintili, gekingen, iizlintiilii, yiizli sararmis ya da kizarmais,
tedirgin durumda oldugu goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri
hareketleri, miisabakada yapamadiklari, takim arkadaglarina uyum saglayamadiklar1 ve kendilerinden
bekleneni yerine getiremedikleri gdzlenmektedir (Yiicel, 2003).

Sporcularin kaygi diizeyini 6lgen bazi arastirmalar incelendiginde; Bastug (2009) voleybolcular
iizerinde yaptig1 arastirmada, miisabakadan 30 dakika once aldigi durumluk kaygi puanlarinin
yiksekliginden ve performansa etkisinden bahsetmistir. Calismada, yiiksek kaygi puanlarinin
performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucu vurgulanmistir. Yapilan bagka bir arastirmada Basaran (
2008), sporcularin branst ne olursa olsun performans igin belli bir kaygi diizeyine sahip olmalari
gerektigini ve bu kaygi diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasinda sporcularin deneyimlerinin énemli
oldugu sonucuna ulasmistir.

Sinav kaygist kavrami, ilk kez Sarason ve Mandler’in 1952 yilinda Yale Universitesinde
gergeklestirdikleri bir aragtirma sirasinda bilimsel olarak ele alinmistir (Hembree, 1988: 47). Sinav
kaygist ile ilgili literatiirde cesitli tanimlar bulunmaktadir. Kapsamli bir tanima gore sinav kaygisi;
ogrencilerin smmav veya herhangi bir sinanma durumu sirasinda hissettigi rahatsizlik, kaygi veya
endigedir (Onyeizughbo, 2010:302). Sinav kaygisi inceleyen Tekbas (2009) arastirmasinda, Edirne’de
o0grenim goren ilkdgretim yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinde OKS, ortadgretim onuncu ve on
birinci sinif 6grencilerinde OSS sinav kaygisi, durumluk ve siireklilik kaygi diizeyleri ve bunlari
etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir. Calismasinda, 6grencinin dershaneye gidip gitmemesi,
ogrencinin kendine ait odast olup olmamasi ve baba egitim diizeyinin smavlar ve smav kaygisi
konusunda yordayici etkiye sahip oldugu, anne egitim diizeyine gore ise farklilasmanin bulunmadigi
tespit edilmistir.

Literatiirde Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kayg1 Envanteri kullanilarak sinav ve miisabaka
oncesi kaygi durumlarini aragtiran birgok ¢aligma bulunmaktadir. Ancak séz konusu anket kullanilarak
Ogrencilerin smmav ve miisabaka Oncesi kaygilarimi karsilagtirmali olarak arastiran bir caligmaya
rastlanilmamistir.
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Bu calismada ergenlik ¢ag1 i¢inde bulunan sporcu dgrencilerin sinav ve miisabaka oncesi kaygi
diizeylerinin ortaya konulmasi amac¢lanmaktadir. Bu sayede miisabaka ve sinav 6ncesi kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tespit edilecektir.

Bu amagla ¢alismamizda Okul tiiriine gére 6grencilerin miisabaka ve sinav dncesi, cinsiyete gore
ogrencilerin miisabaka ve sinav dncesi, spor dalina gére 6grencilerin miisabaka ve sinav dncesi, ortaokul
ve lise 6grencilerin miisabaka ve sinav dncesi, Kiz ve Erkek dgrencilerin miisabaka ve sinav dncesi ve
spor dalina gore 6grencilerin miisabaka ve sinav oncesi durumluk kaygi puanlar1 arasinda bir iliski olup
olmadigr arastirilacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Calisma nicel aragtirma yaklagimi gercevesinde tarama yontemi ile ylriitiilmiistiir. 2014-2015 egitim
ogretim yilinda Rize'de Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan yarigmalara katilan sporcu 6grenciler
caligma evrenini olusturmaktadir. 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Rize Ilinde Ortaokul ve Liseler
arasinda en ¢ok sporcunun katildigi spor dallar1 olan Hentbol, Basketbol, Voleybol ve Futsal da
yarigsmalara katilan sporcu 6grenciler 6rneklem grubunu olusturmaktadir (1637 6grenci). Calismada
oncelikli olarak il milli egitim miidiirliikleri ve okullara yazili olarak miiracaat edilmis ve ¢alismanin
amactyla ilgili bilgi verilmistir. Bu kapsamda Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigii Egitim
Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 23/10/2014 tarih ve 25919855/044 say1li yazis1 ile Rize Valiligi i1
Milli Egitim Midiirligliniin 21/11/2014 tarih ve 40856339/5581713 sayili Etik Kurul yazisi ile
caligmalara baglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu olusturan 1637 6grenciden anket uygulamasina
goniillii olarak katilan ve anketleri eksiksiz olarak dolduran sporcu 6grenci sayist 709 kisi olarak
gerceklesmistir. Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te anket ¢caligmasina katilan sporcu-6grencilere ait ¢esitli
bilgiler verilmistir.

Tablo1. Okul Tiirii ve Cinsiyete Gore Ogrenci Sayilart

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
Ortaokul Say1 267 129 396
- Toplam % 37,7% 18,2% 55,9%
Okul Tird Lise Sa)l?l 184 129 313
Toplam % 26,0% 18,2% 44,1%
Toplam Say1 451 258 709
Toplam % 63,6% 36,4% 100,0%

Calismaya katilan 709 sporcunun %55,9°u (N=396) ortaokullarda 6grenim gérmekte olup bunlarin
%37,7°si (N=267) erkek, %18,2’si (N=129) ise kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Deneklerin %44,1°1
(N=313) ise lise 6grencisi olup bunlarin %18,2’si (N=129) kiz, %26’s1 (N=184) ise erkek 6grencidir.

Tablo 2. Okul tiirii ve Spor Dalina Gére Ogrenci Sayilart

Spor Dah
Voleybol Futsal Basketbol ~ Hentbol  Toplam
Ortaokul Say1 105 191 28 72 396
Okul Tiirii Toplam % 14,8% 26,9% 3,9% 10,2% 55,9%
Lise Say1 203 0 70 40 313
Toplam %  28,6% 0,0% 9,9% 5,6% 44,1%
Toplam Say1 308 191 98 112 709
Toplam %  43,4% 26,9% 13,8% 15,8% 100,0%

Tablo 2 sonuglarina goére ortaokulda 6grenim goéren 396 sporcu-dgrencinin %14,8’1 (N=105)
voleybol dalinda, %26,9’u (N=191) futsal dalinda, %3,9’u (N=28) basketbol dalinda, %10,2’si (N=72)
ise hentbol dalinda miisabakalara katilmistir. Lisede 6grenim goren 313 denegin %28,6’s1 (N=203)
voleybol dalinda, %9,9’u (N=70) basketbol dalinda, %5,6’s1 (N=40) ise hentbol dalinda miisabakalara
katilmigtir.
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Tablo 3. Cinsiyet ve Spor Dalina Gore Ogrenci Sayilart

Spor Dali
Voleybol  Futsal Basketbol ~ Hentbol  Toplam
Erkek Say1 110 191 72 78 451
Cinsiyet Toplam % 15,5% 26,9% 10,2% 11,0% 63,6%
Kiz Say1 198 0 26 34 258
Toplam %  27,9% 0,0% 3,7% 4,8% 36,4%
Toplam Say1 308 191 98 112 709
Toplam %  43,4% 26,9% 13,8% 15,8% 100,0%

Tablo 3 sonuglarina gore ¢aligmaya katilanlarin % 63,6° si (N=451) erkek sporcu-6grencilerden
olusmaktadir. Bu sporcu-6grencilerin %26,9’u (N=191) futsal, %15,5’1 (N=110) voleybol, %11’i
(N=78) hentbol, %10,2’si (N=72) ise basketbol dalinda miisabakalara katilmistir. Calismaya katilanlarin
%36,4 ‘U (N=258) ise kiz sporcu-6grencilerden olusmakta olup %27,9’u (N=198) voleybol, %4,8’1
(N=34) hentbol, %3,7 ‘si (N=26) basketbol dalinda miisabakalara katilmigtir.

Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri kullanilarak yapilan bu ¢alisma, dgrencilere miisabaka
dncesi ve sinav dncesi olmak iizere kisisel bilgi envanteri ile birlikte uygulanmistir. Olgek, Spielberger
ve digerleri (1970) tarafindan bireylerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirkceye cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilmistir. Calismada oncelikli olarak miisabaka 6ncesinde ortaokul ve lise takimlarinda yer
alan sporcu 6grencilere anket uygulandi. Daha sonra ayn1 gruba, bulunduklar: okullarda yapilan ilk sinav
oncesinde ayni1 dlgek tekrar uygulanda.

Verilerin Analizi

Verilerin genel 6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, ¢apraz tablolama (Cross Tabulation)
frekans ve yiizde dagilimlar yapilmugtir. Istatistik testler olarak sporcu ogrencilerin, okul tiiriine
(ortaokul ve lise), cinsiyete ve spor dalina bagli olarak normallik testlerinden Kolmogrov-Smirnov (K-
S) testi ve Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmamas1 nedeniyle non-
parametrik testler olan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki iligkilerin derecesini ve yoniinii incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir.

BULGULAR

Okul Tiiriine Bagh Olarak Kaygi Puanlar

Okul tiiriine gore miisabaka 6ncesi kaygi puanlar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore okul tiiriine
bagl olarak sporcu-6grencilerin miisabaka oncesi kaygi puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorildi (Z.0.5; -0,747; p>0.05). Test sonuclarina gore ortaokula (46,08+6,121) giden sporcu
ogrencilerin miisabaka oncesi kaygi puanlari ile liselere giden (46,02+6,690) sporcu-dgrencilerin kaygi
puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir.

Okul tiiriine gore sinav 6ncesi kaygi puanlar1 arasinda dnemli bir fark olup olmadigini aragtirmak
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore okul tiiriine
bagl olarak sporcu-6grencilerin sinav dncesi kaygi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig goriildi
(Z2.0.5; -0.213; p>0.05). Test sonuclarina gore ortaokula (45,25+6,265) giden sporcu dgrencilerin sinav
oncesi kaygi puanlar ile liselere giden (45,21£5,565) sporcu-dgrencilerin kaygi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Cinsiyete Gore Kaygi Puanlan

Cinsiyete gére miisabaka dncesi kaygi puanlar1 arasinda dnemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore cinsiyete bagl
sporcu-dgrencilerin miisabaka dncesi kaygi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: gériildii (2.0.5;
-0,604; p>0.05). Test sonuglarina gore erkek (46,29+6,886) sporcu dgrencilerin miisabaka dncesi kaygi
puanlar ile, kiz (45,63+5,351) sporcu-dgrencilerin kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunamamistir. Bununla beraber, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore miisabaka 6ncesi daha
fazla kaygi tasidiklar1 soylenebilir.
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Cinsiyete gore sinav oncesi kaygi puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore cinsiyete bagl
sporcu-Ogrencilerin sinav dncesi kaygi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi gériildii (Z.0.5; -
1.267; p>0.05). Test sonuglar1 kiz (45,53+6,074) sporcu 6grencilerin sinav dncesi kaygi puanlarinin az
da olsa ile erkek (45,06+5,898) sporcu-6grencilerden daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir.

Spor Dalina Goére Kaygi Puanlari

Spor dalina gére miisabaka 6ncesi kaygi puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gdre spor dalina
bagl olarak sporcu-6grencilerin miisabaka oncesi kaygi puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi
gorildi (X2 (3) =4,072; p>0.05). Test sonuclarina gore Futsalc1 (46,31+£6,816) ve Voleybolcu
(46,23+£6,007) sporcu-6grencilerin Basketbol (45,61+5,299) ve Hentbol (45,51£7,391) 6grencilerine
kiyasla, miisabaka 6ncesi daha fazla kaygilandiklar1 ancak bu kayginin diizeyinin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir.

Spor dalina gore sinav 6ncesi kaygi puanlar: arasinda dnemli bir fark olup olmadigini arastirmak
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gére spor dalina
bagl olarak sporcu-6grencilerin simnav oncesi kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigi
gorildii (X2 (3) =0.217; p>0.05). Ayrica, hentbolcu (45,46+4,795) ve voleybolcu (45,33+6,072) sporcu
ogrencilerin sinav Oncesi kaygi diizeyinin futsal (45,08+6,493) ve basketbol (44,95+5,803) sporcu-
ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Okul Tiiriine Gére Kaygi Puanlar1 Arasindaki iliski Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarigmalara katilan sporcu-6grencilerin okul tiiriine gére kaygi puanlari
arasindaki iligki dereceleri arasinda dnemli bir iligki olup olmadigini arastirmak i¢in korelasyon testi
uygulandi. Test sonuglar1 sinav dncesi ortaokul kaygi puani ile miisabaka dncesi ortaokul kaygi puani
arasinda ayni yonde (r=0.147 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi.

Miisabaka oncesi lise kaygi puami ile miisabaka Oncesi ortaokul kaygi puani arasindaki iligki
(r=0.078 P<0.05), smav oncesi lise kaygi puani ile miisabaka dncesi ortaokul puani arasindaki iliski
(r=0.043 P<0.05), smav 6ncesi ortaokul kaygi puani ile miisabaka oncesi lise kaygi puani arasindaki
iliski (r=0.008 P<0.05), sinav oncesi ortaokul kaygi puani ile sinav dncesi lise kaygi puani arasindaki
iliski (r=0.045 P<0.05) ve miisabaka 6ncesi lise kaygi puani ile sinav 6ncesi lise kaygi puani arasindaki
iligki (r=0.011 P<0.05) anlaml1 bulunamadi.

Cinsiyete Gore Kaygi Puanlar1 Arasindaki iliski Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarigmalara katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete gore kaygi puanlari
arasindaki iligki dereceleri arasinda dnemli bir iligki olup olmadigini arastirmak i¢in korelasyon testi
uygulandi. Test sonuglar1 sinav 6ncesi kizlarin kaygi puani ile miisabaka dncesi kizlarin kaygi puani
arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi, sinav
oncesi kizlarin kaygi puani ile sinav 6ncesi erkeklerin kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.129 P<0.05)
cok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi, miisabaka oncesi kizlarin kaygi puani ile
miisabaka oncesi erkeklerin puani arasindaki iliski (r=0.002 P<0.05), miisabaka oncesi kizlarin kaygi
puani ile smav oncesi erkeklerin kaygt puani arasindaki iligki (r=0.053 P<0.05), smav oncesi kizlarin
kayg1 puani ile miisabaka dncesi erkeklerin kaygi puani arasindaki (r=0.101 P<0.05) ve miisabaka dncesi
erkeklerin kaygi puani ile sinav dncesi erkeklerin kaygi puani arasinda anlaml bir iliski (r=0.006
P<0.05) bulunamadi.

Spor Dalina Gére Kaygi Puanlar1 Arasindaki fliski Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liseleraras1 yarigmalara katilan sporcu-dgrencilerin spor dalina gore kaygi puanlari
arasindaki iliski dereceleri arasinda 6nemli bir iliski olup olmadigini arastirmak icin korelasyon testi
uygulandi. Test sonuglar1 sinav 6ncesi voleybolcularin kaygi puani ile miisabaka 6ncesi voleybolcularin
kayg1 puani arasinda ayni yonde (r=0.151 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugunu
gosterdi, analiz sonuglar1 diger spor dallarinin miisabaka ve sinav oncesi kaygi puanlari arasinda
istatistiki acidan anlaml bir iliski olmadigini gosterdi. Voleybolcularda sinav dncesinde artan kayginin
miisabaka oncesinde de artt1g1 goriilmektedir.

Yapilan literatlir taramasinda sinav ve miisabaka kaygisinin iliskisini inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmadigi i¢in literatiir ile 6rtiisme ve farklilasma ile ilgili degerlendirmelere yer verilememistir.

163



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2016, Cilt 2, Say1 4, 159-166 A. Kalkavan, G. Cakir

TARTISMA

Literatiirde Spielberger’in gelistirdigi Durumluk Kaygi Envanteri kullanilarak sinav ve miisabaka dncesi
kayg1 durumlarini ayr1 ayri arastiran birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak s6z konusu anket kullanilarak
Ogrencilerin sinav ve miisabaka Oncesi kaygilarini birlikte ve karsilastirmali olarak arastiran bir
caligmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina katki sunmak
amaclanmistir.

Test sonuglarina gore okul tiiriine bagli olarak sporcu-6grencilerin miisabaka dncesi kaygi puanlari
ve swmav Oncesi kaygi puanlart arasindaki farkin anlamli olmadigi goériildii. Bu sonug, sporcu-
ogrencilerin yaslarindaki artisin durumluk kaygilarinda 6nemli bir degisiklige neden olmadig: seklinde
yorumlanabilir. Celik (2010) c¢alismasinda, ilkdgretim mezunu sporcularin kaygi puanlarinin lise
mezunu sporcularin kaygi puanlarindan anlamli bir sekilde farklilik gosterdigini belirlemistir. Bu sonug
bu ¢alismadaki sonug ile ¢elismektedir.

Analiz sonuglarina gore cinsiyete gore, sporcu-dgrencilerin miisabaka oncesi kaygi puanlar1 ve
sinav Oncesi kaygi puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriildii. Test sonuglarina gore erkek
(46,29+6,886) sporcu Ogrencilerin miisabaka Oncesi kaygi puanlart ile kiz (45,63+5,351) sporcu-
Ogrencilerin miisabaka Oncesi kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunamamistir. Bununla beraber, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére miisabaka dncesi daha fazla
kayg tasidiklar1 sdylenebilir. Test sonuglarina gore cinsiyete gore sporcu-6grencilerin sinav oncesi
kayg1 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: gériildii (ZZ.0.5;-1.267; p>0.05). Test sonuglar1 kiz
(45,53+6,074) sporcu dgrencilerin sinav oncesi kaygi puanlarinin az da olsa ile erkek (45,06+5,898)
sporcu-dgrencilerden daha ytiksek oldugu ancak bu farkin anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir.

Sonuglar, sinav dncesi ve miisabaka 6ncesi kaygi puan ortalamalarinin kiz ve erkeklerde birbirine
olduk¢a yakin oldugunu gosterdi. Gengdogan (2006) ¢alismasinda, kiz ve erkek 6grencilerin sinav
kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadigmi tespit etmistir. Civan, Ari, Goriicii ve Ozdemir,
(2010) calismalarinda sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigini bulgulamistir. Her iki ¢alismanin sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Sazak ve Ece (2004) arastirmalarinda, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha ¢ok sinav
kaygis1 yagsadig1 sonucuna varmiglardir. Bu sonug aragtirmamizin sonucuyla ¢elismektedir.

Atasoy (2012) farkli yas gruplarinin merkezi sinavlara hazirlanma siirecindeki durumluk kaygi
diizeylerini arastirmis ve cinsiyete gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulgulamamistir. Bozkurt (2012), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinde sinav kaygismin cesitli
degiskenler ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilagsma tespit
edememistir. Her iki ¢alismanin sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Test sonuglarina gore Futsalcr (46,31+6,816) ve Voleybolcu (46,23+6,007) sporcu-6grencilerin
Basketbol (45,61+5,299) ve Hentbol (45,51£7,391) 6grencilerine kiyasla, miisabaka oncesi daha fazla
kaygilandiklar1 ancak bu kayginin diizeyinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. Ozbekci (1989) arastirmasinda, farkli spor dallarnin miisabaka ortamindaki stres
diizeyini arastirmis ve atletizm sporcularinin, basketbol ve voleybolculara gére miisabaka stresini daha
yogun yasadigini bulgulamigtir. Bu sonug, arastirmamizdaki miisabaka oncesi kaygi puanlarindaki
sonuglar ile ¢elismektedir.

Test sonuglar1 sinav dncesi ortaokul kaygi puani ile miisabaka dncesi ortaokul kaygi puani arasinda
ayni yonde (r=0.147 P<0.05) c¢ok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi. Bu sonug zayif
diizeyde de olsa ortaokula giden sporcu-6grencilerde sinav 6ncesinde yasanilan kayginin miisabaka
oncesinde de yasandigin1 géstermektedir. Bu duruma neden olarak, 12-14 yas araligindaki 6grencilerin
ergenlik cagima adim atmalar1 ve gesitli faktorlerin etkisiyle sik sik kaygilanmalar1 gosterilebilir. Bu
cagdaki sporcu-6grencilerin en 6nemli kaygi nedenlerinden biri olan sinav ve miisabakalarda yasadiklari
gerginlik hissi bu sonucun ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Liselerde okuyan sporcu-6grencilerde ise sinav
ve miisabaka oncesi kaygi diizeyleri agisindan herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir.

Test sonuglar1 sinav 6ncesi kizlarin kaygi puani ile miisabaka oncesi kizlarin kaygi puani arasinda
ayni yonde (r=0.245 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi. Aym sekilde,
sinav oncesi kizlarin kaygi puani ile sinav dncesi erkeklerin kaygi puani arasinda ayni yonde (1=0.129
P<0.05) cok zayif diizeyde korelasyon iliskisi oldugu belirlendi. Bireylerin kariyerlerinde son derece
onemli olan sinavlarin hem kizlarda hem de erkeklerde zayif diizeyde de olsa kaygiya neden oldugu
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diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik ¢agindaki genglerde smavlarin kaygiya neden oldugu bilinmekte
olup smav kaygisinin kontrol altina alinmasi onem kazanmaktadir. Arastirma sonuglar1 diger
parametreler arasinda herhangi bir iliskiye rastlaniimadigini géstermektedir.

Test sonuglar1 sinav 6ncesi voleybolcularin kaygi puani ile miisabaka dncesi voleybolcularin kaygi
puani arasinda ayni yonde (r=0.151 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi.
Voleybolcularda sinav dncesinde artan kayginin miisabaka 6ncesinde de arttig1 goriilmektedir. Yapilan
literatiir taramasinda simnav ve miisabaka kaygisinin iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlaniimadig:
icin literatiir ile ortiisme ve farklilasma ile ilgili degerlendirmelere yer verilememistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, okul tiiriine, cinsiyete ve spor dalina gore 6grencilerin hem miisabaka hem de sinav dncesi
kayg1 puanlarinin ortalamanin biraz iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Durumluk kaygi envanterinin
kullanildig1 caligmalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degigsmektedir. Buna gore
farklh teknik ve yontemler kullanilarak sporcu-dgrencilerdeki sinav kaygisini azaltma ydniinde etkili
¢oziimler sunulabilir. Ornegin, okullardaki psikolojik danigmanlardan yardim alabilir ve smav
kaygisin1 azaltmada etkisi kanitlanmis olan gevseme egzersizleri konusunda dgrenciler
bilgilendirilebilir. Sporcu-6grencilerin miisabaka kaygisini azaltmak i¢in, miisabaka Oncesi
antrendrlerin motive edici konusmalar yapmasi, sporculart miisabakaya zihinsel olarak hazirlamak, stres
yonetimi amaciyla spor psikologlarindan yardim almak gibi yollara bagvurulabilir.

[leriki ¢alismalar kapsaminda, benzer bir ¢alisma farkli 6grenim diizeylerindeki sporcu-6grenciler
icin yapilabilir. Ayrica, ¢alisma bireysel sporla ugrasan sporcular {izerinde de uygulanip, elde edilen
sonuglar ile bu ¢alismanin sonuclar1 karsilagtirilabilir. Bunun yaninda, ¢alisma daha genis sosyo-
ekonomik degiskenleri kapsayacak sekilde biiyiik bir 6rneklem grubu dikkate alinarak tekrarlanabilir.

KAYNAKCA

Atasoy, S. (2012). Farkli Yas Gruplarinin Merkezi Sinavlara Hazirlanma Stirecindeki Durumluk Kaygi
Diizeyleri ve Gelecek Zaman Perspektiflerinin Karsilagtirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Basaran, M.H. (2008). Sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Bastug, G. (2009). Bayan voleybolcularin miisabaka dénemi kaygi ve umutsuzluk dizeylerinin
incelenmesi’. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 11 (3): 15-20.

Bozkurt, S. (2012). ilkdgretim kinci Kademe Ogrencilerde Sinav Kaygisi, Matemetik Kaygisi, Genel
Basar1 ve Matematik Basaris1 Arasindaki iliskilerin Istanbul Universitesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul.

Celik, G. (2010). Judocularin Ogrenim Durumuna Gore Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi Diizeyleri.
Dumlupiar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya

Civan, A., Ar1, R., Gériicii, A. ve Ozdemir, M. (2010). Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka éncesi
ve sonras1 durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi. Uluslararasi insan Bilimleri
Dergisi. 7,194-206.

Gengdogan, B. (2006). Lise 6grencilerinin sinav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal destek
algis1 arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 7(1), 154-164.

Hembree, R. (1988). Correlates, Causes, Effects, And Treatment Of Test Anxiety. Review Of
Educational Research Spring, 58 (1), 47-77.

Onyeizughbo, E.U. (2010). Self efficacy, gender and trait anxiety as moderators of test anxiety.
Electronic Journal of Research In Educational Psychology, 8(1),299,312.

Oner, N., Le Compte, A. (1983). Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitab1. Bogazi¢i Universitesi

Yaym.

Ozbekei, F. (1989). Farkli Spor Dallarinda Yasanan Miisabaka Stres Diizeylerinin Arastirmasi.

(Yaymlanmamis Doktora Tezi) Marmara Universitesi, Istanbul.

Ozgiil, F. (2003), Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri, Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii.

165



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2016, Cilt 2, Say1 4, 159-166 A. Kalkavan, G. Cakir

Sazak, N. ve Ece, S. (2004). Ozel yetenek smavina giren lise dgrencilerinin kaygi diizeylerinin
arastirilmasi. Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi. 5(8) 102-113.

Selya, H. (1998). Stres without distress (ed. Barbora Woods), Applyine Psycpologyto sport Hodder-
Stoughton icinde (s. 98-109).

Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L., Lushene, R.E. (1970). Test manual for the State Trait Anxiety
Inventory. Palo Alto, California: Consulting Psychologists Press.

Tekbas, S. (2009). Edirne Merkez ilcede Ilkogretim Son Sinif Orencilerinde OKS ve Lise Son Smif
Orencilerinde OSS iizerinden Smav Kaygisi ve Etkileyen Etmenler, Yaymlanmis Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi, Edirne.

Yiicel, E.O. (2003), Tackwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Miisabakalardaki
Basarilarina Etkisi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

166



