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ORTA ÇA  ALMANYA’SINDA KADIN 
MANASTIRLARI  

Bu çal ma 2022 y l nda Tokat Gaziosmanpa a Üniversitesi bünyesinde haz rlanan
"Orta Ça 'da Otto Rönesans " ba l kl  doktora tezinden türetilmi tir. 
 
ÖZ: Orta Ça  Avrupas ’n n sosyal yap s na bak ld nda erkek egemen bir kültürün
var oldu u görülmektedir. Bu erkek egemen kültürde kad nlar bir ekilde ayakta
kalabilmek için çabalam lard r. Bu noktada kad n manast rlar  onlar için güvenilir bir
s nak olmu tur. Kad n manast rlar n n en yo un oldu u bölgelerden birisi de
Almanya’d r. Orta Ça  Almanya’s nda birçok kad n manast r  kurulmu tur. Hatta baz
bölgelerde erkekler için kurulan manast rlardan daha fazla kad n manast r
kurulmu tur. Kad nlar için sadece bir s nak de il ayn  zamanda bir e itim kurumu
olan bu manast rlar, kad nlar için farkl  alanlarda e itim alma imkân  sa lam t r.
Alman kad n manast rlar  aras nda Gandersheim, Quedlinburg, Essen ve Helfta gibi
manast rlar özellikle dikkat çekmektedir. Ayr ca bu kad n manast rlar nda daha
sonraki dönemlerde adlar ndan söz ettirecek önemli isimler de yeti mi tir. Bu kad nlar
ba ar l  çal malara imza atarak birçok kad na örnek olmu lard r. Asl nda kad nlar
genel olarak erkek egemen bir kültürde ya am  olmalar na ra men baz  kad nlar bir
yazar, bir air ya da bir ba rahibe olarak yöneticilik s fat yla ön plana ç kmay
ba arabilmi lerdir.  Bu kad nlar tüm bask  ve k s tlamalara ra men kad nlar n ba ar l
olabileceklerini herkese göstermi lerdir. Çal mam zda hem bir s nak olarak hem
de e itim merkezi olarak hizmet eden Alman manast rlar n n özellikleri ve bu 
manast rlarda yeti en kad nlar n ba ar lar ndan bahsedece iz. 
 
Anahtar Kelimeler: Orta Ça  Almanya’s , Kad n, Manast r, Ba rahibe. 
 
WOMEN’S MONASTERIES IN MEDIEVAL GERMANY  
 
ABSTRACT: A look at the social structure of Medieval Europe makes it clear that
there was a patriarchal culture then. In this male-dominated culture, women struggled
to survive in some way. At this point, women’s monasteries became a reliable shelter
for them. One of the regions with the highest concentration of women’s monasteries
is Germany. In Medieval Germany, a lot of monasteries were established for women.
It was even possible to see that more monasteries for women were built in some
regions than the ones for men. These monasteries, which were not only a refuge but 
also an educational institution for women, provided opportunities for women to
receive education in different fields. Especially monasteries such as Gandersheim,
Quedlinburg, Essen, and Helfta stand out among German women’s monasteries. 
Additionally, important figures who would later make a name for themselves emerged
from these women’s monasteries in later periods. These women set an example for
many more women by achieving successful works. In fact, although women generally
lived in a male-dominated culture, some women were able to come to the forefront
as a writer, a poet, or a prioress, achieving prominence in leadership roles. Despite
all the oppression and restrictions, these women showed everyone that women could
as well be successful. In our work, we will discuss the characteristics of German
monasteries that served both as a refuge and an educational centre as well as the
achievements of the women who were trained in these monasteries. 
 
Keywords: Medieval Germany, Woman, Monastery, Abbess.
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Giri  
Orta Ça  Avrupas ’nda kad n manast rlar , genellikle kilise taraf ndan yönetilen ve kilise 

inançlar na uygun bir ya am sürdüren kad nlar için kurulan yerlerdi. Kad n manast rlar , kad n-
lar n toplumdan ayr larak kilise inançlar na göre bir ya am sürdürmelerine yard mc  oldu u 
gibi, onlar n dinî e itim almalar n  da sa lam t r. Orta Ça  Avrupas ’nda kad n manast rlar , 
ayr ca kad nlar için bir s nak olarak da hizmet görmü tür. Kad nlar bu manast rlara girerek 
kilise taraf ndan bir nevi koruma alt na al nm  oluyorlard .  

Ayn  ekilde Orta Ça  Almanyas ’nda da birçok kad n manast r  kurulmu tur. Kurulan bu 
kad n manast rlar  aras nda Quedlinburg, Gandersheim, Essen ve Helfta manast rlar  özellikle 
dikkat çekmektedir. Bu manast rlar n bu bölgelerde kurulmas n n farkl  nedenleri vard r. Örne-

in Quedlinburg, Otto Hanedan  döneminde önemli bir politik ve dinî merkez hâline gelen bir 
yerdi. Gandersheim da, politik ve dinî bir merkez olarak geli im gösteren bir yerdi ve impara-
torluk ailesi için önemliydi. Ayr ca Quedlinburg ve Gandersheim, co rafi ko ullar aç s ndan 
önemli bir konumda bulunuyorlard .  Bu manast rlar n her biri, kurucular n n dinî ve politik etki-
leri, aidiyetleri veya ki isel maneviyatlar  nedeniyle bu bölgelerde kurulmu tur. Kurucular , 
muhtemelen manast rlar  kendi aidiyetlerini, dinî inançlar n  veya politik güçlerini yans tan yer-
ler olarak görmü lerdir. 

Orta Ça 'da manast r hayat na kat l m n önemi kilise taraf ndan vurgulanm  ve kad nlar 
da bu nedenle manast ra girerek kilise taraf ndan onaylanm  bir ya am tarz na sahip olmak 
istemi  olabilirler. Ancak manast r hayat n n tam bir özgürlük sa lad  söylenemez, manast r 
hayat n n zor ve yönetim artlar n n a r oldu unu ifade etmemiz gerekmektedir. Bu nedenle 
ço u zaman kad nlar n manast r hayat na kat l m  gönüllü olmayabiliyordu. Netice itibar yla 
Hristiyan inan na göre ya ayan kad nlar için olu turulan ya am alanlar  olan bu Alman kad n 
manast rlar , kad nlar için hem bir e itim merkezi hem de bir s nak olarak hizmet etmi tir. 

Hatta bu manast rlarda Orta Ça ’da iz b rakm  çok önemli kad nlar da yeti mi tir. Orta 
Ça  Almanyas ’nda kad nlar n manast r hayat na kat l m  çe itli nedenlere ba l  olarak gerçek-
le mi tir. Baz  kad nlar evlenmek yerine manast r hayat na girmeyi tercih ederken, baz lar  dü-
zenli bir ya am biçimine sahip olmak ve kiliseye daha çok hizmet etmek için, baz lar  da 
ailelerinin yönlendirmesiyle manast ra girmi lerdir. 

Kad n Manast rlar n n Temel Özellikleri 
IV. ve V. yüzy llarda Bologna, Verona, Marsilya ve Cenevre Gölü yak nlar nda kad n ma-

nast rlar n n varl ndan k sa süreli ine bahsedilse de Bat ’da kad n manast rlar n  geni  öl-
çekte destekleyen ilk bölge rlanda’d r. Kildareli Brigit’in (dördüncü ya da be inci yüzy l), 
birço u çifte manast r olan kad n manast rlar n n burada yay lmas ndan sorumlu oldu una ina-
n lmaktad r. Ba lang çtan itibaren bu manast rlar kendi üyelerini e itmi  ve baz lar  k z ve er-
kek çocuklar için harici okullar kurmu tur. Kad n manast rlar  ngiltere’ye biraz geç gelmi  olsa 
da bu manast rlarda birçok etkili ba rahibe yeti tirmi tir. Bu kad n manast rlar n n en ünlüsü 
ise Hilda’d r (614-680) (Ranft, 2015: 1407-1408). 

Bununla birlikte özellikle IX. ve X. yüzy llarda kad n manast rlar n n en yo un oldu u yer 
Almanya’yd . Wemple, bize kad n ve erkek soylular n n erkeklerden ziyade kad n manast rlar  
kurmay  tercih etti ini söylüyor. X. yüzy lda Halberstadt piskoposluk bölgesinde alt  erkek ma-
nast r  kurulurken on iki kad n manast r  kurulmu tur (Ranft, 2002: 24). IX. ve X. yüzy llar bo-
yunca günümüz Almanya co rafyas n n kuzey bölgelerinde Herford, Essen, Quedlinburg ve 
Gandersheim gibi dört önemli kad n manast r  kurulmu tur (Ranft, 2015: 1408). Bunlar n d -

nda Orta Ça  Almanyas ’n n önemli manast rlar  aras nda Gernrode ve Helfta da vard r. 
Herford Manast r  
Yakla k 800 y l nda Sakson soylusu Waltger, Herford’daki mülkünde bir manast r kur-

mu tur. Buray  zenginle tirmi  ve ngiltere’den kutsal emanetler getirtmi tir. Dindar Louis’den 
kraliyet korumas  al nm t r. arlman’ n kuzenleri Adalhad ve Wala, manast r ya am nda 
önemli de i iklikler yapm lard r (Wemple, 1994: 192). 
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Bir manast r n ba rahibesi genellikle kraliyet ya da imparatorluk ailesinin bir üyesiydi. 
Rahibe manast rlar , yönetici s n ftan kad nlar n ikamet etti i yerler ve e itim ald klar  okullard .  
Ayn  ekilde Herford da bir e itim merkezi olarak ünlenmi tir. Çe itli konular ö retiliyordu ve 
bunlar aras nda din, Latin klasik yazarlar , iplik e irme, dokuma ve nak  çal malar  yer al -
yordu (Goodman, 1995: 148). Kraliçe Mathilda1 da çocukken, rahibe olmak için de il, edebiyat 
ve el sanatlar  e itimi almak için Herford Manast r ’nda ya am t r (Jestice, 2018: 139). 

Essen Manast r  
Essen Manast r ’n n kurulu una dair belgeler belirsiz olsa da ço u bilgin toplulu un 850 

ile 860 y llar  aras nda Hildesheim Piskoposu Altfrid taraf ndan kendi mülkünde kuruldu u ve 
Aziz Damian ve Cosmas’ n yan  s ra Meryem Ana’ya adand  konusunda hemfikirdir. lk ba -
rahibesi, muhtemelen Altfrid’in akrabas  olan Gersuit’tir. Manast r Otto Hanedan yla yak n ili ki 
içerisindeydi. mparator I. Otto’nun ve ilk kar s  Edith’in torunu olan Mathilda (949-1011) Es-
sen’deki manast r n ilk büyük ba rahibesiydi. Mathilda ba rahibe oldu unda (971 civar ), Es-
sen çoktan etkileyici elyazmalar  biriktirmi  ve muhtemelen kendi scriptorium’unu (yaz  
atölyesi) geli tirmi ti (Scheck, 2006: 549). Görüldü ü üzere Essen Manast r , sadece dini bir 
merkez olman n ötesine geçerek, ça n n önde gelen entelektüel merkezlerinden biri haline 
gelmi tir. 

Essen’de kad nlar taraf ndan yaz lm  herhangi bir metnin varl  bilinmese de el yaz-
mas  koleksiyonlar , sanatsal, müzikal ve entelektüel u ra lara güçlü bir vurgu yaparak, yerel 
dilde okuryazarl n yan  s ra yüksek düzeyde Latinceye i aret etmektedir. Görkemli ayin ki-
taplar  da manast r zenginli inin yan  s ra yüksek bir dindarl k düzeyini göstermektedir 
(Scheck, 2006: 549). 

Gandersheim Manast r  
Gandersheim Manast r , yakla k 850 y l nda Saksonya Dükü Ludolph taraf ndan Frank 

prensesi olan kar s  Oda’n n iste i üzerine kurulmu tur. O dönemde Saksonya’daki e itim ve 
ö retimin simgesi olan Gandersheim Manast r , “özgür manast rlardan” biriydi. X. ve XI. yüz-
y llar boyunca bu manast r n ba rahibeleri özellikle imparatorluk taht na kadar yükselmi  olan 
Saksonya kraliyet hanedan ndan seçilmi tir. Otto Hanedan  gücünün doruk noktas na geldi-

inde özellikle Gandersheim ve Quedlinburg manast rlar  hanedan n “en önemli iki dinî kuru-
lu u” haline gelmi tir. Bu manast rlar güçlerini imparatorluk akrabal k ba lar na ve kraliyet 
ba na borçluydular. Dolay s yla manast rlar  yöneten kad nlar imparatorluk ailesinden gel-
mekteydiler. Leuckfeld, kraliyet rahibelerini tüm lüksü ve d  etkenleri toplulu un ya am ndan 
uzak tuttuklar  ve Aziz Benedict Kurallar na s k  s k ya uyduklar  için öven ça da  bir kronikçi-
den al nt  yapar. Kronikçi u ifadeleri kullan r: Hastal k durumu hariç, belirlenen zamanlarda 
ortak sofradan uzakta yemek yemeleri yasakt . Birlikte uyudular ve kanonik saatleri kutlamak 
için bir araya geldiler. Ve ne zaman bir i  yap lmas  gerekse birlikte çal maya koyuldular (The 
Plays of Roswitha, 1923: viii-ix; Richmond, 2016: 2-3). 

Gandersheim Manast r  sadece soylu ailelerin k zlar n  kabul etmi  ve burada onlara kla-
sik sanatlar, müzik, teoloji ve muhtemelen biraz da felsefe e itimi verilmi tir (Classen, 2006: 
323). Ayr ca di er büyük dinî kurulu lar gibi, Gandersheim da okul, kütüphane, hastane, siyasi 
ve dinî merkez gibi çok çe itli i levleri yerine getirmi tir (Wilson, 1984: 31). Gandersheim Ma-
nast r ’n n hem dinî hem de laik alanda geni  bir etki ve i levsellik göstermesi, o dönemdeki 
manast rlar n sadece dinî ö reti ve uygulamalarla s n rl  kalmad n , ayn  zamanda toplumsal 
ihtiyaçlara da cevap veren önemli merkezler oldu unu göstermektedir. 

Ottolar yönetimindeki X. yüzy l Almanyas  kültür ve e itim aç s ndan oldukça ileri dü-
zeyde olan bir ülkeydi; temelde manast r duvarlar  aras nda e itim, zanaat ve yaz  çal malar  
sürdürülmekteydi. Gandersheim, sahip oldu u öhreti kazanmak için uygun bir konumdayd .  

 
1  Widukind'in ailesinden bir kontun k z  olan Mathilda, Sakson soyundan gelen ilk hükümdar I. Heinrich’in ikinci 

e idir. Heinrich ve Mathilda’n n Otto, Heinrich, Bruno adl  üç o lu ile Gerberga ve Hadwig ad nda iki k z  olmu tur 
(Schulze, trz: 4; Ennen, 1999:79). 
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Benedikten Tarikat n n yeni kurulan her manast r için ilk önem verdi i konular ndan biri bir 
kütüphanenin olu turulmas yd . Bu, manast rlar için çok önemliydi ve her Benedikten manas-
t r , mümkün oldu unca eksiksiz bir kütüphanenin kurulmas  için titizlikle çabalam t r. Bu ma-
nast rlar n ö renim merkezleri olarak statüleri, el yazmalar ndaki zenginlikleriyle ölçülmeye 
ba lanm t r. Bu özel manast r, kraliyet soyundan gelen bir ba rahibe taraf ndan yönetildi i 
için daha da geli mi tir (Burgess, 1957: 13-14). 

Quedlinburg Manast r  
Quedlinburg’daki, kad n manast r toplulu unun Otto kraliyet ailesi ile al lmad k dere-

cede yak n bir ili kisi vard  ve kraliyet statüsü ile ilgili ola an avantajlar n hepsine sahipti. Ma-
nast r n muhtemelen kad nlar n görev ald  aktif bir scriptorium’u ve bir de okulu vard  
(Merseburg, 2001: 43). Asl nda manast r, Alman Kral  I. Heinrich’in kar s  olan Kraliçe Mathilda 
taraf ndan 936’da kocas  Kral Heinrich’in ya am n  ve ölümünü anmak için kurulmu tur. Top-
lulu a Heinrich’in halefi olan ilk o lu Otto taraf ndan derhal kraliyet korumas  ve dinî dokunul-
mazl k verilmi tir (Scheck, 2009: 22). Kraliyet korumas  alt na al nan manast r yerel laik 
yasalardan muaf tutulmu  ve toplulu un kad n üyelerine d  otoriteler taraf ndan kendilerine 
dayat lan bir ba rahibeyi kabul etmek yerine kendi ba rahibelerini seçmelerine izin verilmi tir 
(Holladay, 2001: 633).  

Quedlinburg ve Gandersheim manast rlar n n tart mas z ortak özelliklere sahip olduklar  
söylenebilir. lk ba ta her biri Otto hanedan  döneminde bir “imparatorluk manast r ” olarak ad-
land r lm t r. Her kurum, imparatorluk ailesinin cömert himayesinin yan  s ra bu s n fland rma-
daki manast rlar  karakterize eden ekonomik güç ve genel ba ms zl a sahipti. Ek olarak 
Quedlinburg ve Gandersheim, co rafi ko ullar n avantajlar ndan yararlanm lard r. Her ikisi 
manast r da önemli kraliyet yollar  üzerinde bulunuyordu ve bu nedenle kraliyet soyundan ge-
lenlere konukseverlik sa l yorlard . Kraliyet maiyeti Quedlinburg’da daha düzenli olarak ikamet 
ederken, Gandersheim’ n da sürekli olarak seyahat eden saray halk  taraf ndan ziyaret edildi-

inde konukseverlik sa lama görevi vard . Ayr ca bu manast rlar, her eyden önce ilahi gele-
neklere adanm  ruhani ve e itim kurumlar  olarak kalm lard r. Her ikisi de yaln zca soylu 
ailelerin k zlar na ev sahipli i yap yordu ve kraliyet soyundan gelen kad nlar, söz konusu dö-
nem boyunca istikrarl  bir ekilde her birinin ba rahibeleri olarak hizmet etmi lerdir. Quedlin-
burg ve Gandersheim, her zaman hüküm süren ba rahibe ile yak ndan özde le tirilmi tir 
(Richmond, 2016: 12-14). 

Quedlinburg ile ilgili eserler biraz karma k olsa da “Annales Quedlinburgenses” ve her 
iki “Vitae Mathildis” de büyük olas l kla Quedlinburg’da yaz lm t r. Bu metinlerin olu mas nda 
her kurumun entelektüel atmosferi etkili olmu tur. Hem Quedlinburg hem de Gandersheim bu 
tür çabalarda örnek te kil etmi  ve Otto hanedan  döneminde kad n kurumlar n n e itim ve 
entelektüel üretim için en yüksek kapasitelerini göstermi tir (Çetin Ünal, 2022: 158). Bu eser-
lerin do u u, kad nlar n entelektüel üretkenli i ve e itimdeki rolünün vurgulanmas  aç s ndan 
önemlidir. 

Bu Alman manast rlar  Otto Hanedan  döneminden Reformasyona ve hatta ötesine ka-
dar kad nlara al lmad k f rsatlar sunmu lard r. Gandersheim, Quedlinburg ve Gernrode gibi 
manast rlar, ba rahibeleri imparatorlu un en güçlü kad nlar ndan olu an özgür imparatorluk 
manast rlar yd . Özgür imparatorluk manast rlar n n efendisi yaln zca imparatordu. Ba rahibe-
nin ise yönetti i manast r üzerinde yarg  yetkisi vard . Sakinleri resmî yeminler etmemi ler ve 
kesinlikle manast ra kapat lmam lard r. stedikleri zaman ayr labilirlerdi ve hiçbir tarikata ba l  
de illerdi (Stevenson, 2005: 224-225). 

Helfta Manast r  
Helfta, Sistersiyen reform hareketinden ve onun lideri Clairvauxlu Bernard’dan2 güçlü bir 

ekilde etkilenmi  bir Benedikten vakf yd . Ço u ngiliz ve Frans z kad n manast r n n aksine, 
Helfta Manast r  e itim veren bir kurumdu (Barrat, 2010: 50).  Helfta, Hackebornlu ba rahibe 

 
2  Clairvauxlu Bernard hakk nda ayr nt l  bilgi için bkz: (Abdurrahmano lu, 2023; Yava , 2021). 
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Gertrude’un gözetimi alt nda geli mi  ve kad nlar n hem ö renim hem de maneviyat merkezi 
olarak kendini kabul ettirmi tir. Yetenekli bir ba rahibe olan Hackebornlu Gertrude 1251 y l nda 
on dokuz ya ndayken ba rahibe seçilmi  ve yönetiminin sonunda say lar  yüze yakla an ka-
d n toplulu unu k rk y l boyunca yönetmi tir. O, Helfta rahibelerinin e itimli ve kültürlü olmas  
gerekti ini dile getirmi tir. Harflerin çal lmas  ihmal edilirse, k sa süre sonra Kutsal Yaz lar n 
art k anla lamayaca n  ve manast r ya am n n bozulaca n  belirtmi tir. Rahibeler trivium 
(dilbilgisi, retorik ve mant k) konular nda e itilmi  ve baz lar  quadrivium’a (aritmetik, geometri, 
astronomi, müzik) kadar ilerlemi tir (Voaden, 1997: 76). 

Ayr ca Helfta rahibeleri el yazmalar n  kopyalay p tezhiplemi , zarif nak lar ve önemli 
müzikler üretmi lerdir. Helfta’ya dair tüm kay tlar hem entelektüel hem de ruhani geli imi te vik 
eden uyumlu bir topluluk olmas n n yan nda, kad nlar n cesaretlendirildi i ve güçlendirildi i bir 
topluluk oldu u konusunda hemfikirdir (Voaden, 1997: 76). 

Manast rlarda Yeti en Önemli Kad nlar 
Gandersheim Manast r  denilince ak llara ilk ba ta Orta Ça ’ n en yetenekli yazarlar n-

dan biri olan Gandersheiml  Hrotsvit gelmektedir. Hrotsvit, X. yüzy lda Saksonya’daki Gan-
dersheim Manast r ’nda ya am t r. Hrotsvit’in, Saksonya’n n ilk airi, ilk kad n Alman airi, 
Almanya’n n ilk oyun yazar , ilk kad n Alman tarihçisi olmak gibi birçok özelli i vard r (Evans, 
2001: 169; Wilson, 2004: 4). Hrotsvit’in ailesiyle ilgili bilgiler belirsizlik ta maktad r, soyu ve 
geçmi i en ünlü bilginler taraf ndan dahi kesin kan tlarla belirlenememi tir. Onun hakk nda var 
olan k s tl  bilgiler ise büyük ölçüde yazd  eserlerden yola ç k larak ula lm  bilgilerdir. Gan-
dersheim Manast r ’na girdi i tarih tam olarak belli olmasa da küçük ya larda bu manast rda 
bulundu u dü ünülmektedir (Çetin Ünal ve Ülgen, 2021: 109-110; Sternal, 2018: 89). 

Hrotsvit’in dikkat çekici bilgeli i sürekli olarak Gandersheim Manast r ’yla ili kilendiril-
mekteydi. Hayat n  bu manast rda çal arak geçirdi i için de Gandersheiml  Hrotsvit ad n  al-
m t r. Hrotsvit, çok say da soylu kad na ev sahipli i yapm  olan Gandersheim Manast r ’nda 
felsefe ö renmi  ve sa lam temelli Latince e itimi alm t r. Eserlerini kaleme al rken kulland  
tüm malzemeleri manast r n kütüphanesinde buldu unu ifade etmi tir. Hrotsvit’in bu manas-
t rda yapt  çal malara bakarak Gandersheim’ n son derece zengin bir kütüphaneye sahip 
oldu u dü ünülse de XV. yüzy ldaki bir ihtilaf nedeniyle kütüphanenin el yazmalar n n ço u 
kaybedilmi tir. Eserlerine bak ld nda biraz Yunanca bildi i ve hem Orta Ça  hem de antik 
edebiyat konusunda bilgisi oldu u söylenebilir. Hrotsvit ayr ca Lucan, Horace, Statius, Boet-
hius, Ovid, Virgil ve Terence gibi Romal  ünlü yazarlar n eserleriyle tan ma f rsat  da bulmu -
tur (Case, 2014: 32; Jansen, 2017: 4; Wilson, 1984: 31). 

Gandersheiml  Hrotsvit X. yüzy lda, manast rdaki k z karde lerinin ahlaki ve dinî aç dan 
yükselmesi, ruhani aç dan e lenmesi ve ö renmesi için Latince bir dizi dramatik oyun, dinî 
efsane ve destans  iir yazm t r (Classen, 2007: 48). 

Bir kültür merkezi hâline gelen Helfta Manast r  ise özellikle üç önemli mistik kad n n 
ad yla ön plana ç kmaktad r. Bunlar Magdeburglu Mechthild, Hackebornlu Mechthild ve Büyük 
Getrude’dur. 

Helfta Manast r ’n n ünlü rahibelerinden ve en dikkat çeken isimlerinden birisi Alman bir 
mistik olan Magdeburglu Mechthild’dir. Soylu bir aileye mensup olan ve ozanl a de er veren 
bir kültürden gelen Mechthild bir air, mistik ve Beguine’dir. Mechthild, bir gün bir Beguine 
olmak amac yla Magdeburg ehrine gitmi  ve yoksulluk hareketine kat larak çileci ve ruhani 
bir ya am sürmeye ba lam t r. Bu süre zarf nda Das fließende Licht der Gottheit (Tanr ’n n 
Akan I ) adl  eserini yazmaya ba lam t r (Freinberger, 2013: 7). Mechthild yakla k 1270 
y l nda ise Hackebornlu Gertrude’un önderli inde tan nan Helfta’daki Sistersiyen manast r na 
girmi tir (Tobin, 2006: 463). 

Dikkat çekici bir eser olan Das fliessende Licht der Gottheit yedi kitaba bölünmü tür. 
Bütünleyici bir edebi eser olarak Das fliessende Licht der Gottheit vizyonlar, vahiyler, seçmeler, 
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diyaloglar, dualar, ilahiler, mektuplar, alegoriler, benzetmeler ve anlat lar içerdi i için tür bak -
m ndan kategorize edilmesi zordur.  Mechthild, anlat c  olarak kendisini vizyoner, â k, kâhin, 
ö retmen, ele tirmen, dan man ve arabulucu rollerine büründürmü tür (Andersen, 2000: 691; 
Jones and Jones, 2019: 498). 

Mechthild çok çe itli edebî ve edebî olmayan ifade biçimlerini kullanarak kehanetlerde 
bulunur, ö ütler verir, ele tirir ve ö retir (Tobin, 2006: 464). Ayr ca eserlerini Almanca olarak 
yazan ilk mistik olarak bilinmektedir. Ya ad  dönemde Mechthild’in çal malar  büyük ilgi 
uyand rm t r (Freinberger, 2013: 7).  

Helfta Manast r ’nda yeti en bir di er önemli isim XIII. yüzy l n en etkili kad n mistiklerin-
den birisi olan Hackebornlu Mechthild’dir. Onun vizyonlar , dualar  ve ark lar , yüzy llar bo-
yunca Katolik dindarl  üzerinde çok önemli bir etkiye sahip olmu tur (Classen, 1991: 518). 
Mechthild yedi ya ndayken k z karde inin ba rahibe oldu u Almanya’daki Helfta Manast r ’na 
girmi tir (Barrat, 2010: 50). Mechthild burada genç k zlar için ö retmen ve genç rahibeler için 
ruhani rehber olarak görev yapmak üzere e itilmi tir (Wiberg Pedersen, 2006a: 552). 

Helfta rahibeleri Mechthild’in vizyonlar n  kaydetmekten toplu olarak sorumluydu. Bu viz-
yonlar 1291 y l  civar nda Latince olarak Liber Specialis gratiae ad yla yaz ya dökülmü tür. 
Metin yedi kitaba bölünmü tür ve her kitap farkl  bir tematik oda  benimsemi tir (Campion, 
2022: 40). 

Helfta Manast r  denildi inde ak llara gelen bir di er isim Büyük Getrude’dur. Mistik bir 
yazar olan Büyük Gertrude neredeyse be  ya ndayken Helfta Manast r ’na girmi tir. Gertrude, 
topluluktaki k z karde leri Hackebornlu Mechthild ve Magdeburglu Mechthild ile birlikte 
Helfta’n n XIII. yüzy l mistisizminin odak noktas  hâline gelmesinde etkili olmu tur. Hayat n  
teoloji okuyarak, tefsir ve ruhani metinler yazarak geçirmi tir (Lewis, 2006: 250). 

Hackebornlu ba rahibe Gertrude ve Hackebornlu ö retmen Mechthild, ona yedi özgür 
sanat ve teoloji konusunda kapsaml  bir e itim vermi tir (Wiberg Pedersen, 2006b: 323). Get-
rude Legatus divinae pietatis ve Exercitia spiritualia adl  iki büyük eser yazm t r. Asl nda ilk 
çal mas  Legatus di er isimsiz Helfta rahibelerinin ortak çabalar  sonucunda ortaya ç kan bir 
eserdir. Be  bölümden olu an kapsaml  bir çal ma olan Legatus’un yaln zca kinci Kitab , biz-
zat Gertrude taraf ndan yaz lm t r (Sterling-Hellenbrand, 2002: 160; Sauer, 2004: 307). 

Sonuç 
Orta Ça  Almanyas ’ndaki kad nlar için kimi zaman bir s nak, kimi zaman bir e itim 

kurumu olarak hizmet gösteren kad n manast rlar  önemli bir konuma sahiptir. Kad nlar burada 
tamamen özgür olmasalar da buralar kendini gerçekle tirmek isteyen kad nlar için güvenilir 
yerlerdi. Ayn  ekilde Orta Ça  Alman manast rlar  da ald klar  övgüyü fazlas yla hak eden 
kurumlard . Buralar hem kad nlar için bar nak görevi görüyor hem de onlara kapsaml  bir e itim 
sunuyordu. 

Gandersheim, Quedlinburg ve Helfta gibi Alman manast rlar  Orta Ça ’da kad nlar için 
fazlas yla önemli olan kurumlard . Bu manast rlar n her biri farkl  bir donan ma sahipti. Buralar 
kad nlara istedikleri gibi çal ma ve kendilerini geli tirme olana  sa lam t r. Ayr ca manast r-
lar baz  kad nlar n yüksek konumlar elde etmelerine de yard mc  olmu tur. 

Baz  manast rlarda önemli kad n yazarlar ve dü ünürler yeti mi tir. Birçok kad n Avrupa 
çap nda ses getiren ba ar l  i lere ve eserlere imza atm lard r. Bu kad nlar, kad n manast rla-
r n n onlara sa lad  olanaklar sayesinde kendilerine olan güvenlerini kazanm lard r. Ayr ca 
bu kad nlar daha sonraki dönemlerde birçok kad na da örnek olmu lard r. Sonuç olarak, kad n 
manast rlar  kad nlar n toplumdaki rolü için önemli bir ad m olmu tur. 
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