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MAKALE BiLGIiSi Covid-19 viriisii biitiin diinyada esi benzeri gorillmemis bir kaosa sebep olmus, basta giindelik
Makale Gegmisi: hayat ve sosyal yasam olmak iizere iiretimi, tiiketimi, ticareti, egitimi, orgiitleri, uluslararasi
Basvuru tarihi: 17.09.2020 iliskileri, kamusal yapiyr derinden etkileyerek bir anda diinyanin adeta gidisatin1 degistirmistir.
Diizeltme tarihi: 30.11.2020 Oyle ki, tip diinyasinda Covid-19 olarak adlandirilan bu salgmin, son 50 yilin en biiyiik sosyal ve

Kabul tarihi: 21.12.2020

ekonomik krizine neden oldugu belirtilmektedir. Heniiz tam ve onaylanmus spesifik bir tedavisi ve
Anahtar Kelimeler:

asist olmayan bu hastaligin olusturdugu endise ve panik bir yana, bireylerde ve toplumlarda uzun

gz:;i_;i vadede farkli konularda birakacag kalici tesirlerin boyutu giderek daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
Sosyal Yasam, Bu salginin diinya genelinde, toplumlarda, yakin gelecekte iktisadi, sosyal ve kiiltiirel agidan
Korona viriis, onemli degisikliklere sebep olabilecegi, toplumsal iliskileri farkli boyuta tasiyabilecegi
Kiiltiir, degerlendiril-mektedir. Tiirkiye’de de salginin yayilmasini durdurmak ve olumsuz etkilerini en aza
indirmek adina birgok alanda kisitlayict uygulamalar ve gesitli tedbirler hayata gecirilmistir.
Bunlardan bazilari kriz dénemiyle sinirli kalacak olsa da bir kismmin aligkanliga doniisecegi
diigiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 salgimmn Tirkiye’de sosyal yasam ve Tiirk
kiiltiirii iizerine olast etkilerini ortaya koymaya caligmaktir. Caligmada kullanilan veriler, Tiirkiye
genelinde farkli yas gruplarinda 516 kisiye anket uygulanarak elde edilmistir. Calismadan elde
edilen temel bulguya gore, katilimcilarin biiyikk ¢ogunlugu salgin siirecinde uymak zorunda
kaldiklar1 pek c¢ok (tedbir ve) uygulamaya bundan sonraki yasamlarinda da devam edeceklerini
belirtmislerdir.
ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history:
Received: 17.09.2020 Covid-19 virus has caused unprecedented dirt chaos all over the world, and it has changed the
Received in revised form: 30.11.020 course of the world by affecting production, consumption, trade, education, organizations,
Accepted: 21.12.2020 international relations and public structure, especially daily life and social life. It is stated that this
epidemic, which the medical world calls Covid-19, has caused the biggest social and economic
Keywords: crisis of the last 50 years. Aside from the anxiety and panic caused by this disease, which does not
Covid-19, have a complete and approved specific treatment and vaccine yet, the extent of permanent effects
Effect of epidemic, that it will leave in different subjects in individuals and societies in the long term becomes more
Epidemic, and more prominent. It is considered that this epidemic may cause significant changes in the long-
z%cr'(‘;‘r'];'fe' term economic, social and cultural aspects of the societies in the world and can bring social

relations to a different dimension. To stop the spread of the epidemic in Turkey and the restrictive
practices in many areas in order to minimize the negative effects and various measures have been
implemented. Although some of these will be limited to the crisis period, some are thought to turn
into habit. The aim of this study was to try to reveal Covidien-19 outbreak of the likely impact on
social life in Turkey and Turkish culture. The data used in the study, surveyed 516 people in
Turkey were obtained by applying across different age groups. According to the main finding
obtained from the study, the vast majority of the participants stated that they would continue with
many practices they had to follow during the epidemic period.
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1. Giris

“Ibn-i Sina’nim insandan insana bulasan salgm hastaliklara kars1 ¢ziim onerileri; Sirke ile temizlik yapm.
Ellerinizi, bulagiklariniz1 ve kiyafetlerinizi mutlaka sirke ile yikaym. Birlikte dolasmaym. Bes on kisi bir
araya gelerek kalabaliklar olusturmayin. Pazarlar1 terk edin. Paralar1 birakin. Toplu halde ibadet etmeyin.
Salgindan korkmayin, hastaliktan sakinin, hastalarinizi terk etmeyin. Evinizde oturun ve Neseli olun.
Hastalik neseden kagar” (TUBA, 2020:6). Ibn-i Sina’nin asirlar dncesinde nasil korunmamiz gerektigine
yonelik -bugiin dahi gecerliligini koruyan- tavsiyelerde bulundugu biiyiik salginlardan biri de bizim
yasadigimiz doneme denk gelmistir.

Ik kez Cin’de ortaya ¢ikan ve bugiin itibariyle diinya genelinde hemen hemen tiim iilkelerde goriilen,
yeni koronaviriis (SARS-CoV-2), oliimciil bir salgina (COVID-19) neden oldu. Salgin kisa siirede
diinyanin biiylik bir kesiminde, basta saglik olmak iizere, giindelik yasami, ekonomiyi ve refahi tehdit
eden bir pandemiye doniistii (Yavuz, 2020:182).

“Salgmin ortaya ¢ikardigi saglik problemlerinin yani sira yol agtigi endise ve korku, toplumlari, hastaligin
yayilimii engellemeye yonelik modern zamanlarin en kati tedbirlerini almaya itti. (Congar, 2020). Baz1
iilkelerde tamamen, bazi lilkelerde ise kismen sokaga ¢ikma yasaklari ilan edildi. Karantina gibi viriisiin
bulagmasini kontrol altina almak i¢in uygulanan kisitlamalar nedeniyle insanlar islerini kaybetti ve gecim
kaynaklar1 tehlikeye diistii. Salgindan etkilenen pek c¢ok iilkede okullar kapandi, insanlar toplu dini
ritiieller, diigiinler ve cenazeler gibi 6nemli kiiltiirel ve toplumsal etkinlikler i¢in bir araya gelemez hale
geldi (BM Bildirisi, 06.04.2020). Ibadethaneler kapatildi, konser, eglence, parti, diigiin, cenaze gibi
giinliik yasamin parcasi olan tdren, etkinlik ve organizasyonlar yasaklandi. Insanlar hi¢ alistk olmadiklar:
bir sekilde izolasyona tabi tutulmaya, birbirlerine karsi mesafeli durmaya basladilar. Tiim diinyada
yayllmaya devam eden ve inisli ¢ikigh bir seyir izleyen salginin diinya niifusunun yarisindan fazlasini
enfekte edecek potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir. Salgmin ayni zamanda iilkelerin ekonomileri
iizerinde de ciddi tahribatlara yol actig1r degerlendirilmekte, “Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma
Konferans1 (UNCTAD) pandemik influenzanin sadece 2020 yilinda kiiresel ekonomiye maliyetinin 2
trilyon dolar1 bulmasini beklediklerini ag¢iklamistir” (Agikgéz ve Giinay, 2020:521). COVID-19'un
toplam maliyetinin ise 5 trilyon dolar1 gegecegi ongoriilmektedir.

COVID-19 salgini, insanlarm sadece giindelik yasamlarini degil, toplumlarin sosyoekonomik refah ve
huzurunu da dogrudan tehdit etmektedir. Bu durum, yasanan salgin ile beraber salginin ortaya ¢ikardigi
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkileri de incelemeyi 6nemli kilmaktadir. Simdiye kadar yapilan
calismalarda ¢ogunlukla, salginin insan ve toplum saghigma olan etkileri, viriisiin mikrobiyolojik yapisi,
bulagsma yollari, etkiledigi insanlarin bireysel Ozellikleri vb. gibi krizin tibbi boyutu ele alinmustir.
“Scopus veri tabaninda yapilan arastirmaya gore Nisan 2020 tarihine kadar COVID-19 ile ilgili yapilan
1516 yaymin 1249'u tip alaninda, geri kalanlarin biiyiikk ¢ogunlugu ise mikrobiyoloji, farmakoloji,
biyoloji, hemgirelik vb. saglikla ilgili diger konulardadir. Salginin sosyal ve ekonomik boyutunu ele alan
calismalarin sayist ise smirhidir” (Yavuz, 2020:183). Covid-19 ile ilgili sosyal bilimler ve ekonomi
alaninda yaymlanan makale sayis1 ise sadece 51°dir. Bu baglamda salgmin sadece tibbi boyutuyla degil
her agidan toplumda meydana getirdigi/getirecegi tahribatlarin ele alinmasi biiylik 6nem arz etmektedir.

Diinyay1 derinden sarsan Covid-19 viriisiiniin ilk basta sadece tibbi yonleri merkeze alinmig olsa da
salgmin -tibbi- etkisi azaldik¢a sosyal boyutunun tahribati ortaya ¢ikmaya baslamus, iilkeler de siirecle
ilgili psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb. konulardaki hasarlar1 dncelemis, bu alanlardaki hasar
tespit ¢alismalarma hiz verilmistir. Aslinda bu salgin, tibbr agidan ele alindiginda, er ya da geg ilaglarla
kesin olarak tedavi edilebilecek veya asiyla kontrol altina alinabilecektir. Hatta bir sekilde kendiliginden -
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mutasyona ugramasi- yok olmasi da miimkiindiir. Ancak, uzun vadede bireyler ve toplumlar {izerinde
ciddi kalic1 baz1 olumsuz etkiler birakabilecegi kaginilmaz gibi géziikmektedir.

Koronaviriisle miicadelede tilkeler farkli yontem ve teknikler uygulamiglardwr. “Toplum sagligmin
korunmasini esas alan bu miicadele siireci, bireyi sosyolojik ve psikolojik doniisiimlere ugratarak, eski
kazanimlarini ve alisgkanliklarmi degistirerek; tiretimden tiiketime, egitimden ticarete, siyasetten felsefeye,
kanunlardan yonetim anlayigina hayatin farkli katmanlarini sorgulatan ve anlamliligini degistiren yeni bir
yonlendirici islevi gdrmektedir” (TUBA, 2020:11).

Salginin yayilmasini 6nlemek maksadiyla alinan gesitli kararlar, hayata gecirilen bazi uygulamalar,
bireysel onlemler ¢ercevesinde alinan kimi tavsiye kararlari, ‘yeni normal’ ekseninde sosyal yasamda
farklilagmaya zemin olusturacaktir. Biitiin bunlarin toplumsal yasamda, iiretimde, ticarette, egitimde ve
sosyal iliskilerde belli degisiklikleri beraberinde getirmesi ise kaginilmazdir. Cogu kez ihtiyaglarin yeni
arayiglara sebep oldugu, ortaya c¢ikacak yeni arastirmalarin ise yeni icatlara yol agmasi da ihtimal
dahilindedir. Bu c¢ercevede, daha Once var olan ama yaygin bicimde kullanilmayan bazi ara¢ ve
teknolojilerin giderek daha ¢ok kabul gérmesinin yaninda yepyeni teknolojilerin hayatimiza girmesi de
beklenmelidir.

Dolayisiyla, salginla birlikte toplumsal yasamda, sosyal iligkilerde, is ve isleyis siireglerinde, teknolojide
baz1 degisimlerin yasanmasi ve halihazirda bilinen/kullanilan bazi teknolojilerin de eskiye nazaran ¢ok
yaygin bicimde kullanilmasi sasirtici olmayacaktir. Baska bir deyisle koronaviriis salgininin kiiltiirler
iizerinde derin izler birakacagi tahmin edilmektedir. Bunlarin neler olabileceginin bilinmesi ise alinacak
onlemler ve uygulanabilecek bazi tedbirler agisindan 6nemlidir.

2. Kiltir Kavramm

Salgin hastalik/hastaliklar 6zelinde, olaganiistii olaylarin kiiltiirler {izerindeki etkisi anlayabilmek ve
degerlendirme yapabilmek i¢in 6ncelikle kiiltiir kavraminin tanimlanmasi ve agiklanmasi yararl olacaktir.
Tirk Dil Kurumu’na gore Kiiltiir; “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlart yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin ol¢iistinii gosteren araglarin biitiinii, hars, ekin” olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiir
aslinda, ¢ok ¢esitli ve cok fazla tanimi olan genis bir kavramdir. Oyle ki; Raymond Williams’a gore
Kiiltiir, Ingiliz dilinin en karmasik iki ya da ii¢c kelimesinden biridir. Kroeber ve Kluckhohn da kiiltiiriin
164 farkli tanimini1 bulmuslardr. ‘Kiiltlir’ terimi, yaygim olarak kiiltivasyon ile aym kokten gelen ve
tarimla iliskili kullanilan genel bir kavramdir (Eldes, 2006:6). Yine ingilizce *deki ilk kullanimlarmda din
ve tapmma ile iliskili ‘cult’ kelimesiyle baglantili olarak, hayvanlarin ve ekinlerin yetistirilmesi
(cultivation) seklinde kullanimi da mevcuttur (Smith, 2007:13).

“Kiiltlir sozctigii Latince kokenlidir ve Tiirkgeye Fransizcadan gelmistir. Latincede ‘cultura’ sozcigii
‘toprag1 ekip bigme’ ve ‘hayvan yetistirme’ anlamina gelmekteydi. 17. Yiizyilin sonuna dogru halkin
‘biitiin bir yasama bicimi’ seklinde Almanca ve Ingilizceden bat1 dillerine girmistir. 18. Yiizyila
gelindiginde ise antropolojideki gelismeler sonucu ‘biitiinsel bir yasam sekli’ anlamini kazanmistir.
Voltaire, Fransiz ihtilali 6ncesinde kiiltiir s6zciigiine ‘insan zekasinin olusumunu ve gelisimini belirleyen’
bir terim olarak yeni bir anlam kazandirmistir” (b.t., 2020:3).

Kiiltiirtin birgok tanim1 olmasina ragmen yaygin olarak kullanilan tanimmi Kroeber ve Kluckhohn (1952)
su sekilde yapmaktadir; “Insan gruplarmmn 6zgiin yapilarmi ortaya koyan, yaratilan ve aktarilan
sembollerle ifade edilen diisiince, duygu ve davranig bigimleridir. Kiiltiirin temelini geleneksel goriisler
(tarihsel siirecte olusmus ve secilmis) ve Ozellikle onlara atfedilen degerler olusturmaktadir; kiiltiirel
sistemler bir yandan davranigin iirlinii, diger yandan gelecekteki davranisin kosullayicisidir.”

Genel olarak kiiltiiriin 6zelliklerini; Ogrenilebilir olmasi, goreli olmasi, biitiinlestirici olmasi, toplum
iiyelerince paylasilir olmasi, aktarilabilir olmasi, belli kurallarinin olmasi, ihtiyaglar1 giderebilir olmasi,
degisebilir olmasi, toplumun degerlerini bir biitiin haline getirmesi ve bunlar1 sistematik bir bi¢cimde
tasimasi, vb. seklinde siralamak miimkiindiir.
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Ayrica, Boyle ve Andrews’e gore kiiltiiriin dort temel 6zelligi bulunmaktadir (Akt: Bolsoy ve Sevil, 2010:
81);

e Kiiltiir 6grenilir ve kusaktan kusaga aktarilr. Insanlar kendi 6z kiiltiirlerini dogustan itibaren
O0grenmeye baslarlar.

e Kiiltiir “paylagilir”.

¢ Kiiltilir bireyin ¢evresine “uyumudur”.

e Kiiltlir “dinamik™ ve “degisen” bir siiregtir.

Kiiltiir olgusu, degisiklik gostermeyen, her zaman ayni kalan bir anlamlar biitiinii degildir; sosyal ve
ekonomik yapiya, zamana ve siyasal olaylara bagh olarak degisiklige ugrayabilir; baska kiiltiirlerle
karsilikli bir sekilde aligveriste bulunabilmektedir. Kiiltiir degismelerinde ‘saglikli’ olan yol, dayatmaci
olmadan, temel kalip korunarak ¢agin ihtiyaclarima goére kendiliginden yeni sekil almasi, diger bir ifadeyle
geliserek degisim siireci izlemesidir (Mahirogullari, 2010: 1279). Kiiltiir degisimlerinde s6zii gegen bu
‘saglikl’’ yolun en sagliklis1 kelime anlamin1 da tam olarak karsilayabilecek sekilde bir doniisiim en ¢ok
salgin donemlerinde meydana gelebilmektedir. Tarihsel siirecte toplum sagligini tehdit eden kiiresel bir
salgin ortaya ¢iktiginda, bu salgindan korunma yontemlerinde her zaman “kisisel temizlik” 6n plana
cikartilarak ‘saglikli’ kalmanin yollarma deginilmistir.

Her toplumun kendine 6zgi kiiltiirii ve kiiltiirel degerleri vardir. Bu kiiltiirel 6geler ayn1 zamanda o
toplumun yasama bi¢imidir. Kiiltiirlerin birbirlerine {istiinliigii s6z konusu degildir, ancak bazi kiiltiirler
baskin kiiltiir olarak 6ne ¢ikabilmektedir. Kiiltiirlerin olusumunda dil, din-inang, diisiince yapisi, hukuk
kurallari, ahlak kurallari, gelenek gorenek, siyasal orgiitlenme gibi manevi (soyut) unsurlarin yanm sira,
iklim, cografi konum, dogal kaynaklar, simgesel degerler gibi maddi (somut) unsurlar da etkilidir. Her
toplumun kiiltiirel yapis1 birbirinden farkli olsa da toplumlar ve kiiltiirler birbirlerinden etkilenirler.

3. Olaganiistii Olaylarin Toplumlar Uzerindeki Etkisi

Kiiltiir yasayan bir olgudur, dolayisiyla bu durum kiiltiiriin gelisebilecegini, degisebilecegini ve kismen ya
da tamamen ortadan kalkabilecegini gosterir. Yasadigimiz ¢agla birlikte, kendi toplumumuzun da siirekli
bir degisim ve doniisiim i¢inde olmasi bazi kiiltiirel sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojik
gelismeler, ekonomik olaylar, kaoslar, krizler, dis giiclerin baskisi, tehdit ve tahrikler, ¢evresel faktorlere
bagl olarak ortaya ¢ikan bazi yeni yagam bigimleri, teknolojinin nimetlerinden sorumsuzca yararlanma
tutkusu, daha fazla konforlu yasama arzusu gibi sebeplerden otiirlii degisen deger yargilari, kiiltiirleri
baskilamakta ve degisime zorlamaktadir.

Kiiltiiriin siire¢ igerisinde degisime ugramasma neden olan pek ¢ok olaydan-sebepten bahsetmek
miimkiindiir. Bu olaylarin kimisi insan eliyle gerceklesirken kimisi ise dogal -veya kendiliginden gelisen-
olaylar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirel doniisiime etki eden faktorler temel olarak sunlardir (Bulut,
2020:12):

1. Kiiltiirlerle dostane iliskiler ¢cercevesinde etkilesim,
. Toplumsal iligkilerdeki doniistim,
. Politik yapidaki doniistim,
. Teknolojik gelismeler,

. Isgaller,

2
3
4
5. Savaslar,
6
7. Dogal afetler vb.
8

. Salgim hastaliklar vb.
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Bu olaylarn kiiltiirler tizerindeki etkisi kisa siireli olabilecegi gibi kalic1 da olabilir. Hatta kimi olaylar
bazi kiiltiirel 6geleri tamamen ortadan kaldirabilir.

Bugiin kars1 karsiya kaldigimiz salgin da toplumlarin gegmisten gelen bazi tutum ve davraniglarini
degistirmis, sinirlandirmis ya da tamamen ortadan kalkmasma zemin hazirlamistir. Ustelik bu degisim
sosyal yagamdan aile iligkilerine, liretimden ticarete, egitimden mimariye, beslenmeden kisisel bakima
hemen hemen her alanda kendini gostermistir. “Halihazirda salgin nedeniyle maruz kaldigimiz
sinirlamalarin ve is yapma bi¢imlerimizdeki degisikliklerin bir kisminin kalici hale gelebilecegini
sOyleyen Reeves ve arkadaslari, tarihte bu tiir toplumsal krizlerin insanligin tutum ve davranislarimni
yeniden sekillendirebildigine yonelik 6nemli ornekler bulunduguna dikkat c¢ekmektedir” (Escarus,
2020:12)

Aslinda Covid-19 salgmi1 bugiine kadarki son 6nemli salgin olma 6zelligine sahip ama, diinya daha once
de benzer salginlarla kars1 karstya kalmustir. Ustelik bu salginlarda milyonlarca kisi hayatini kaybetmistir.
Ornegin, 1918’de baslayan 'Ispanyol Gribi Salgini' nda 50 milyon, 'Kara Oliim' olarak da bilinen 14.
ylizyildaki veba salgininda ise 200 milyona yakin insanm 6ldiigii tahmin edilmektedir. Nesiller once
yasanmis olaylarin bireylerin psikolojisini etkilemesi ger¢ek¢i olmasa da tarih boyunca yasanmis
salgimlarin toplumsal yapilar1 ve kiiltlirleri derinden etkilemis olabilecegini gosteren bircok bilimsel
bulguya sahip durumdayiz.

Yakin donemde, SARS 2003, Influenza A HINS -kus gribi- 2007, Influenza A HIN1 -domuz gribi- 2009,
MERS 2012, Influenza A H7N9 2013, Ebola 2014, Zika 2015 salginlar1 da iilkeler ve toplumlar iizerinde
ciddi tesirler birakmistir. “Salginlar diinya tarihinde yonetim ve yasam degisikliklerine yol agan ve global
etkileri olan 6nemli saghk olaylaridir. En biiyiik ¢capta yasanan érnekleriyle bu etkileri gormek miimkiin
olmustur. Tarihteki salginlar, beslenmeden mimariye, tiretimden aligverise, yonetimden davranisa ve
hatta imparatorluklarin yikimina kadar bir¢ok konuda yeni gelismelerin nedeni olarak kabul edilmigtir.
Ornegin; Avrupa, Avrasya ve Kuzey Amerika kitalarinda tam rakam bilinmemekle birlikte 1300 lerde
milyonlarca kigi, Italya’da yasanan Kara Veba (Black Death) yiiziinden ise 75-125 milyon kisi hayatini
kaybetmistir. Bu salgin, sonuc¢lart ve etkileriyle, Avrupa’nin en biiyiik salgini olarak kabul edilmektedir.

Salgin, sosyal, ekonomik ve siyasal etkileri sebebiyle Avrupa’da feodalizmin ¢okmesinde temel etken
olarak degerlendirilmektedir” (TUBA, 2020:22).

Tablo 1: Toplumsal degisime neden olan bazi olaylar.

Kara Veba Salgini | : Feodalizm ve Serfligin sona ermesi

II. Diinya Savagi | : Kadinlarm is giiciine dahil olmasi

Sars Salgini : Online aligverisin artmasi

11 Eylil Saldirist | : Gozetim Toplumuna (Goniillii) Gegis

Kaynak: Escarus, 2020:12.

Tarihte ‘olaganiistii’ olarak degerlendirilen pek ¢ok olay, yeni durumlar ortaya ¢ikarmis ve bazi yeni
baslangiclar1 da beraberinde getirmistir. Aslinda bu olaylar sebebiyle toplumlar i¢in hicbir sey eskisi gibi
olmamistir. Bu makalenin yazildig1 swrada Covid-19 hastaligina yakalanan insan sayist 29,734,104
olurken bu hastalik nedeniyle hayatini kaybeden insan sayisi 939,279°dur (www.worldometers.info,
2020). Salgin hala devam etmekte ve vaka, 6liim sayilar1 artmaktadir. Toplumsal yasam i¢in biiyiik bir
tehlike olan Covid-19 salgimi olaganiistii salgin durumu olarak nitelendirilmekte ve bu salginin sosyal ve
ekonomik yapiya bir¢ok zarar1 bulunmaktadir.
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4. Arastirma
4.1. Covid-19 Salgimmin Tiirk Kiiltiirii Uzerine Etkileri

Kiiltiir, birlikte yasama sonucu ortaya ¢ikan ve ayni zamanda birlikte yasamanin kosulunu belirleyen bir
olgudur. Dolaysisiyla her toplumun zaman i¢inde benimsedigi ve kendine 6zgii kurallar1 birbirinden
farklilik gosterebilir. Kiiltiir; inang, rk ve dogal degiskenlerle etkilesim halinde, insanligin evrimini
irdeleyen bir degiskendir. Insanlar ve toplumlarin neden birbirlerine benzedikleri ya da benzemedikleri,
ni¢in ve nasil degistikleri gibi insanligin evrimiyle ilgili sorularm cevaplar1 bu araglardan olusan kiiltiirel
birikimlerde yatar.

“Her kiiltiiriin kendi toplumsal normlar1 ve kurallar1 vardir, toplumsal etkilesim siirecinde bireyler s6z
konusu normlar ve kurallar ¢ergevesinde davranirlar. Bir kiiltiiriin etkilesim normlar1 ve kurallari, bu
kiiltliriin tiyelerinin iletisim bigemlerini belirler. Bireyler, sosyallesme ve kiiltiirlenme siirecinde bu
anlayts ve davranis bicemini 6grenirler” (Unalan, 2018:438). Dolayisiyla birey, kendi kiiltiiriine iliskin
pek cok kodu sorgulamadan, kendiliginden yapar duruma gelmektedir.

Kendine 6zgii pek c¢ok farkli 6zellige sahip olan Tiirk kiiltiirii, basta aile baglar1 olmak iizere, akrabalik
iligkileri, arkadaslik iliskileri, duygusallik, dostluk, yardimseverlik, samimiyet, merhamet, vefa, temizlik
vb. dzellikleriyle diger kiiltiirlerden ayrismaktadir. Ozellikle aile ve akrabalik iliskileri Tiirk kiiltiiriinde
ilk goze c¢arpan ozelliklerdendir. “Tiirk ailesinde saygi, sevgi ve uyum vardir. Ailenin kuruculart olan
kadin ve erkek iyi vasiflar tasiyan, birbirlerine karsi 6lciilii, saygili ve anlayish davranan kisilerdir. Iste
bu aile yapisi, saglikli bir toplumunun dogmasina yol agarak toplumu olusturan kisilerin makul iligkiler
iginde huzurlu ve ahenkli bir hayat siirebilmelerini miimkiin kilmistir. Ailenin kutsalligi, aile tiyelerini
birbirine yaklastirir. Ana, baba ve evlatlar arasinda sadakat, sevgi ve saygi bagi son derece kuvvetlidir”
(Ogiit-Eker, 2001: 134). Oyle ki aile fertleri normal zamanlarda dahi siirekli irtibat halinde bulunurlar,
onemli glinlerde ve bilhassa olaganiistii durumlarda mutlaka bir araya gelirler. Beglan Togrol, ‘Kiiltiir
Tastyic1 Olarak Tiirk Ailesi; Dogu’dan Batr’dan Ornekler’ isimli ¢alismasinda bu durumu, “Nerede
bulunursa bulunsunlar ailenin biitiin fertlerinin irtibat halinde oldugu ve hastalik, 6liim, afet vs. gibi bir
kriz aninda derhal birlestikleri goriiliiyordu” seklinde agiklamaktadir (Togrol, 2012:53).

Tirk kiiltiirtinde toplumsal iligkiler cercevesinde, kisisel yakin diyalog anlayisi da biiyilkk 6nem arz
etmektedir. Tiirkler dzellikle Islamiyet’i kabul ettikten sonra, Miisliimanligin degerlerini yasamlarma
tatbik etmislerdir. Selamlasma, sarilma, tokalasma gibi miinasebetler onemli kiiltiirel 6geler olmustur.
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisinde, tokalasmanin énemli bir deger oldugu vurgulanmus,
Islam’da Miisliiman kardesligini gii¢lendirmek igin seldimlasma, musifaha (tokalasma) ve giiler yiizlii
olmanin tesvik edildigi belirtilmistir. Yine Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisinde,
Selamlagsmanin bir pargasi sayilan tokalasma Hz. Peygamber’in slinnetinde yer alan adab-1 muaseret
kaidelerinden biri olarak kabul edilmistir.

“Tiirk kiiltiir tarihinde selamlasma isleviyle kullanilan, beden dili ve davranis bicimleri arasindaki
baslica selamlagma yontemlerini el sikismak, basin one dogru egilmesiyle saygi gosterisinde bulunmak, el
sallamak, elin bas tarafina gétiiriilmesi, sag eli gogsiin tizerine gotiirmek, sarilmak, el sikisarak veya
omuzlart birlestirerek sarilmak, giiliimsemek/goz kirpmak, bast hafifce one dogru egmek ve el pmek

seklinde siralamak miimkiindiir” (Keskin, 2017:128)

Bunlarla birlikte Tiirk kiiltiiriinii diger pek cok kiiltiirden ayiran bir bagka 6zellik ise temizliktir. Tiirklerin
baska pek cok konuda oldugu gibi temizlik konusunda Avrupalilardan daha iistiin oldugunun kanitlamaya
calisan Ismail HAmi Danismend, ‘Cesareti ve Ahlaki ile Ornek Millet: Tiirkler’ adli kitabinin temizlik ile
ilgili ‘Eski Tirk temizligi ve kanaatkarligi ve bunlarin saglik agisindan onemi’ ismindeki boliimiinde,
“Eski Tiirk temizliginin esasi, Islam’in temizligi imandan sayan diisturudur. Bu yiizden tiim Tiirkler son
derece temiz insanlardir. Tiirklerin temizlikleri umumi helayr ve hamami kullanmalarmna yol acmis, bu
sayede hastaliklardan korunmuslar ve uzun yasama sansmna sahip olmuslardir. Oysa Avrupalilar
yikanmazlar, sokaklart umumi hela durumundadir, bu nedenle ¢ok hastaliklara yakalanir ve ¢ok kisa
hayat stirerler...” (Goka, 2012:1) ifadelerini kullanmistir. Danigsmend’in bu tespitleri aslinda Batili
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gozlemcilerin  16.-18. Yiizyillar1 arasinda Osmanli Imparatorlugu hakkinda yazdig1 kitaplara
dayanmaktadir.

Yukarida bir kismma deginmeye calistigimiz Tiirk kiiltiirli, kendine has pek ¢ok 6zellige sahip olmakla
beraber Covid-19 salgini, Tiirk toplumunun bu kiiltiirel 6zellikleri iizerinde olumsuz etki birakma
potansiyeline sahiptir. Oyle ki, bu siiregte hastaligm yayilmasinin dnlenmesinde hayati éneme sahip
bir¢ok uygulama bu kiiltiirel degerlerle ¢elismektedir.

4.2. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Bu c¢aligmanin amaci Covid-19 salginmin Tiirk kiiltiirii tizerindeki olas1 etkilerini degerlendirmeye
calismaktir. Covid-19 pandemisi tiim diinyada milyonlarca insanin yasamini etkilemis ve etkilemeye
devam etmektedir. Ustelik Covid-19’un insanlar iizerindeki etkisi sadece saglik alaniyla sinirli olmayip,
salgmin psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb. pek cok boyutu bulunmaktadir. Salginin tibbi olarak
olumsuz etkilerinin azaltilmasma yonelik diinya genelinde yogun ¢alismalar yapilmakta, tedavi ve as1
konusunda 6nemli adimlar atilmaktadir. Ancak virlisiin insanlar ve toplumlar lizerinde kisa ve uzun
vadede birakacagi olumsuz etkilerin neler olabilecegi ve bu etkilerin azaltilmasma yonelik nelerin
yapilabilecegi hususu da bliylik 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de de salginin yayilmasini durdurmak ve
olumsuz etkilerini en aza indirmek adina birgok alanda kisitlayici uygulamalar ve gesitli tedbirler hayata
gecirilmistir. Bunlardan bazilar1 kriz donemiyle sinirli kalacak olsa da bir kisminin aligkanliga doniisecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 salgminin Tirkiye’de sosyal yasam ve Tiirk kiiltiiri
iizerine olasi etkilerini ortaya koymaya caligmaktir.

4.3. Arastirmanin Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Calismada kullanilan veriler, Tiirkiye genelinde (20-65 yas aras1) farkli yas gruplarinda 516 kisiye online
anket uygulanarak elde edilmistir. Anketin uygulanmasi igin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (2020/09-6 sayili karar ile) onay alimmistir. Katilimcilara, 29
sorudan ve 3 boliimden olusan anketin ilk kisminda sosyo- demografik 6zelliklere yonelik sorular, ikinci
kisimda internet kullanimlarina yonelik sorular, iiglincii ve son boliimde ise Covid-19 salginina yonelik
tutum ve davranislarini 6l¢meyi amaclayan sorular yoneltilmistir. Anket sonuglarindan elde edilen veriler,
SPSS programi yardimiyla islenerek degerlendirilmeye ¢alisilmistir. 25 Haziran-4 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda gergeklestirilen ¢alismanin evrenini Tirkiye genelinde (20-65 yas arasinda) farkli yas
gruplarinda bulunan 516 kisi olusturmaktadir. Calismanin Orneklemi tesadiifi (rassal) Orneklem
yontemiyle belirlenen 230 (%44,6) erkek ve 286 (%55,4) kadin olmak iizere 516 kisiden olusmaktadir.

4.4. Arastirmanin Temel Sorulan
1. Covid-19 salgmi bireysel davranislarda degisikliklere sebep oldu mu?
2. Covid-19 salgini toplumsal iliskileri nasil etkiledi?
3. Covid-19 salgimni Tiirk toplumunun sosyal yasaminda ne tiir degisikliklere neden oldu?

4. Covid-19 salgmini toplumsal iligkiler tizerinde kalic1 etkiler birakabilir mi?
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4.5. Bulgular ve Yorum

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenlerin Frekans ve Yiizdelik Deger Dagilim Tablosu

Bagimsiz Degisken Bagimsiz Degisken Secenegi Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Deger
Erkek 230 (44,6)
Cinsiyet Kadmn 286 (55,4)
Toplam 516 (100)
20-24 Yas 148 (28,7)
25-34 Yas 206 (39,9)
35-44 Yas 105 (20,3)
Yas 45-54 Yas 43 (8,3)
55-65 Yas 13 (2,5)
65 Yas ve Uzeri 1(0,2)
Toplam 516
Evli 288 (55,8)
Medeni Durumu Bekar 227 (44,0)
Toplam 516 (100)
[kogretim 13 (2,5)
Lise 86 (16,7)
Egitim Diizeyi Lisans 334 (64,7)
Lisansiistii 81 (15,7)
Toplam 516 (100)
10 + saat 51 (9,9)
8-9 saat 52 (10,1)
6-7 saat 80 (15,5)
Bir Giinde Ortalama Internet Kullanim 4-5 saat 155 (30,0)
Stiresi 2-3 saat 101 (19,6)
1-2 saat 63 (12,2)
Daha az 14 (2,7)
Toplam 516 (100)

Tablo 2’de goriildiigli lizere arastirmaya katilanlarn %55,4°l kadinlardan, %44,6’s1 ise erkeklerden
olugsmaktadir. Yas gruplarinin dagilimi ise 20-24 yas araliginda 148 (%28,7), 25-34 yag araliginda 206
(%39,9), 35-44 yas araliginda 105 (%20,3), 45-54 yas araliginda 43 (%38,3) 55-65 yas araliginda da 13
(%2,5) kisi seklindedir. 288 (%55,8) evli ve 227 (%44,0) bekar olan katilimcilar1 6grenim diizeyleri,
[Ikogretim 13 (%2,5), Lise 86 (%16,7), Lisans 334 (%64,7) Lisansiistii 81 (%15,7) seklindedir.
Arastirmaya katilanlarin %9,9’u (51 kisi) 10 + saat ve tistii, %10,1°1 (52 kisi) 8-9 saat, %15,5’1 (80 kisi)
7-7 saat, %30’u (155 kisi) 4-5 saat, %19,6’s1 (101 kisi) 2-3 saat, %12,2’s1 (36 kisi) 1-2 saat, %2,7’si (14
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kisi) ise daha az internet kullandiklarini beyan etmislerdir. Bu sonuca gore g¢alismaya katilanlarin
%65,5’1nin 5 saatten fazla internet kullandiklar1 anlagilmaktadir.

4.6. Anket Katihmcilarina Covid-19 Hakkinda Yoneltilen Soru ifadeleri ve Yamitlarinin
Frekans Analizi

Tablo 3. Covid-19 hayata bakisimu tiimiiyle degistirdi.

Frekans Yiizde Gegerli yilizde Kiimiilatif yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 21 41 41 41
Katilmiyorum 46 8,9 8,9 13,0
Orta diizeyde katiliyorum 212 41,1 41,1 51,1
Katiliyorum 159 30,8 30,8 81,9
Kesinlikle katilryorum 78 15,1 15,1 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 hayata bakisimi tiimiiyle degistirdi’ ifadesine %87,0 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini1 vermislerdir. Buna karsilik katilmiyorum
secenegini isaretleyenler ise %13,0 oranindadir.

Tablo 4. Bundan sonra benim igin higbir sey eskisi gibi olmayacak.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Kesinlikle katilmiyorum 41 7,9 7,9 79
Katilmiyorum 102 19,8 19,8 26,7
Orta diizeyde katiliyorum 202 39,1 39,1 65,8
Katiliyorum 123 23,8 23,8 89,6
Kesinlikle katiliyorum 48 9,3 9,3 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra benim i¢in hicbir sey eskisi gibi olmayacak’ ifadesine %72,2 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %27,8 oranindadir.

Tablo 5. Covid-19 arkadaslik iliskilerimi olumsuz etkiledi.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 66 12,8 12,8 12,8
Katilmiyorum 180 349 349 47,7
Orta diizeyde katiliyorum 143 27,7 27,7 75,4
Katiliyorum 86 16,7 16,7 92,1
Kesinlikle katiliyorum 41 7,9 7,9 100,0
Total 516 100,0 100,0
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Katilimcilar ‘Covid-19 arkadaslik iliskilerimi olumsuz etkiledi’ ifadesine %52,3 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiltyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum se¢enekleri orani ise %47,7 dir.

Tablo 6. Covid-19 akrabalik iliskilerimi olumsuz etkiledi.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 76 14,7 14,7 14,7
Katilmiyorum 208 40,3 40,3 55,0
Orta diizeyde katiliyorum 124 24,0 24,0 79,0
Katiliyorum 67 13,0 13,0 92,0
Kesinlikle katilryorum 41 7,9 7,9 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimeilar ‘Covid-19 akrabalik iliskilerimi olumsuz etkiledi’ ifadesine %45,0 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %55,0 oranindadir.

Tablo 7. Bundan sonra arkadaslarimla daha az goriisecegim.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Kesinlikle katilmiyorum 99 19,2 19,2 19,2
Katilmiyorum 183 35,5 35,5 54,7
Orta diizeyde katiliyorum 145 28,1 28,1 82,8
Katiliyorum 65 12,6 12,6 95,4
Kesinlikle katiliyorum 24 4.7 4.7 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra arkadaslarimla daha az goriisecegim’ ifadesine %45,3 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %54,7 oranindadir.

Tablo 8. Bundan sonra akrabalarimla daha az goriisecegim.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 74 14,3 14,3 14,3
Katilmiyorum 176 34,1 34,1 48,4
Orta diizeyde katiliyorum 137 26,6 26,6 75,0
Katiliyorum 80 15,5 15,5 90,5
Kesinlikle katiliyorum 49 9,5 9,5 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra akrabalarimla daha az goriisecegim’ ifadesine %51,6 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarmi vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum se¢enekleri ise %48,4 oranindadir.
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Tablo 9. Covid-19 siirecinde kendimi gok yalniz hissettim.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde

Valid 1 2 2 2
Kesinlikle katilmiyorum 85 16,5 16,5 16,5
Katilmiyorum 186 36,0 36,0 51,5
Orta diizeyde katiliyorum 128 24,8 24,8 76.3
Katiliyorum 76 14,7 14,7 91.0
Kesinlikle katiliyorum 40 8,8 8,8 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde kendimi ¢ok yalniz hissettim’ ifadesine %48,3 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %51,5 oranindadir.

Tablo 10. Covid-19 siirecinde beslenme aligkanliklarim degisti.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Valid  Kesinlikle katilmiyorum 43 8,3 8,3 8,3
Katilmiyorum 134 26,0 26,0 34,3
Orta diizeyde katiliyorum 103 20,0 20,0 54.3
Katiliyorum 148 28,7 28,7 83,0
Kesinlikle katiliyorum 88 17,0 17,0 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde beslenme aliskanliklarim degisti’ ifadesine %65,7 oraninda Kkesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %34,3 oranindadir.

Tablo 11. Covid-19 siirecinde uyku-dinlenme aliskanliklarim degisti.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kimiilatif yiizde

Valid 4 8 8 8
Kesinlikle katilmiyorum 47 9,1 9,1 9,1
Katilmiyorum 103 20,0 20,0 29,1
Orta diizeyde katiliyorum 88 17,1 17,1 46.2
Katiliyorum 134 26,0 26,0 72,2
Kesinlikle katiliyorum 140 27.0 27.0 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde uyku-dinlenme aliskanliklarim degisti’ ifadesine %70,1 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum segenekleri ise %29,1 oranindadir.
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Tablo 12. Covid-19 siirecinde kisisel istek-ihtiyaclarimi tekrar gozden gegirdim.

Frekans Yiizde | Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Valid 4 8 8 8
Kesinlikle katilmiyorum 20 3,9 3,9 3,9
Katilmiyorum 86 16,7 16,7 20,6
Orta diizeyde katiliyorum 145 28,1 28,1 48.7
Katiliyorum 182 35,3 35,3 84,0
Kesinlikle katiltyorum 79 15.2 15.2 100.0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde kisisel istek-ihtiyaglarimi tekrar gézden gegirdim’ ifadesine %69,6
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %29,6 oranindadir.

Tablo 13. Artik insanlarla aramdaki sosyal mesafeye daha fazla dikkat edecegim.

Frekans Yizde | Gegerli ylizde Kiumiilatif yiizde

Valid 1 2 2 2
Kesinlikle katilmiyorum 11 2,1 2,1 2,1
Katilmiyorum 26 5,0 5,0 7,1
Orta diizeyde katiliyorum 91 17,6 17,6 24,7
Katiliyorum 212 41,1 41,1 65,8
Kesinlikle katiliyorum 175 34.0 34,0 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Artik insanlarla aramdaki sosyal mesafeye daha fazla dikkat edecegim’ ifadesine %92,7
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna

karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %7,1 oranindadir.
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Tablo 14. Sosyal mesafe kuralinin bende aliskanliga doniisecegini diisiiniiyorum.

Frekans Yiizde | Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Valid 1 2 2 2
Kesinlikle katilmiyorum 19 3,7 3,7 3,7
Katilmiyorum 79 15,3 15,3 19.0
Orta diizeyde katiliyorum 156 30,2 30,2 49,2
Katiltyorum 166 32,2 32,2 81,4
Kesinlikle katiliyorum 95 18,4 18,4 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Sosyal mesafe kuralinin bende aligkanliga doniisecegini diisiiniiyorum’ ifadesine %380,8
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %19,0 oranindadir.

Tablo 15. Bundan sonra mecbur kalmazsam kimseyle tokalagmay1 diisiinmiiyorum.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Valid  Kesinlikle katilmiyorum 27 52 52 52
Katilmiyorum 81 15,7 15,7 20,9
Orta diizeyde katiliyorum 123 23,8 23,8 44,7
Katiliyorum 157 30,4 30,4 81,1
Kesinlikle katiliyorum 128 24,8 249 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra mecbur kalmazsam kimseyle tokalasmayi1 diisiinmiiyorum’ ifadesine %71,1
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %20,9 oranindadir.

Tablo 16. Bundan sonra kolay kolay kimseye sarilmay1 diistinmiiyorum.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 30 5,8 5,8 5,8
Katilmiyorum 102 19,8 19,8 24,6
Orta diizeyde katiliyorum 144 27,9 27,9 52.5
Katiliyorum 141 27,3 27,3 79.8
Kesinlikle katiliyorum 97 19.8 19.8 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra kolay kolay kimseyle sarilmay: diislinmiiyorum’ ifadesine %76,0 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum segenekleri ise %24,6 oranindadir.
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Tablo 17. Kolonya, dezenfektan, el yikama vb. benim i¢in artik vazgecilmez oldu.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Valid  Kesinlikle katilmiyorum 16 3,1 3,1 3,1
Katilmiyorum 49 9,5 9,5 12,6
Orta diizeyde katiliyorum 128 24,8 24,8 37.4
Katiliyorum 176 34,1 34,1 71,5
Kesinlikle katilryorum 147 28,5 28,5 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Kolonya, dezenfektan, el yikama vb. benim i¢in vazgecilmez oldu’ ifadesine %86,3
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarim1 vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %12,6 oranindadir.

Tablo 18. Covid-19 siirecinde sahsi ibadetlerime daha fazla yoneldim.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde

Vald 1 2 2 2
Kesinlikle katilmiyorum 55 10,7 10,7 10,7
Katilmiyorum 136 26,4 26,4 37,1
Orta diizeyde katiliyorum 158 30,6 30,6 67.7
Katiliyorum 110 21,3 21,3 89.0
Kesinlikle katiliyorum 56 10,8 10,8 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde sahsi ibadetlerime daha fazla yoneldim’ ifadesine %62,7 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %37,1 oranindadir.

Tablo 19. Covid-19 siirecinde hayattan beklentilerimi daha fazla sorguladim.

Frekans Yizde | Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 15 2,9 2,9 2.9
Katilmiyorum 81 15,7 15,7 18,6
Orta diizeyde katiliyorum 160 31,0 31,0 49,6
Katilryorum 172 33,3 33,3 82,9
Kesinlikle katiliyorum 86 16.7 16.7 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde hayattan beklentilerimi daha fazla sorguladim’ ifadesine %81,0
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarii vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %18,6 oranindadir.
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Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 45 8,7 8,7 8,7
Katilmiyorum 167 32,4 32,4 41,1
Orta diizeyde katiliyorum 156 30,2 30,2 71,3
Katiliyorum 104 20,2 20,2 91,5
Kesinlikle katilryorum 42 8,1 8,1 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Bundan sonra daha az aligveris yapmay1 diisiiniiyorum’ ifadesine %58,5 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna karsilik kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %41,1 oranindadir.

Tablo 21. Aile i¢i etkilesimimiz (birlikte kaliteli vakit ge¢irme) olumlu etkilendi.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde

Valid 1 2 2 2
Kesinlikle katilmiyorum 32 6,2 6,2 6,2
Katilmiyorum 72 14,0 14,0 20,2
Orta diizeyde katiliyorum 152 29,5 29,5 49,7
Katiliyorum 170 32,9 32,9 82,6
Kesinlikle katiliyorum 89 17,0 17,0 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Aile i¢i etkilesimimiz (birlikte kaliteli vakit gecirme) olumlu etkilendi’ ifadesine %79,6
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarin1 vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %20,2 oranindadir.

Tablo 22. Covid-19 siirecinde teknolojik cihaz (telefon, bilgisayar vb.) kullanimim artti.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 10 1,9 1,9 1,9
Katilmiyorum 33 6,4 6,4 8.3
Orta diizeyde katiliyorum 74 14,3 14,3 22,6
Katiliyorum 194 37,6 37,6 60,2
Kesinlikle katiliyorum 203 39,4 39,4 100,0
Total 516 100,0 100,0
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Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde teknolojik cihaz (telefon, bilgisayar vb.) kullanimim artti’ ifadesine
%91,3 oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir.
Buna karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum segenekleri ise %8,3 oranindadir.

Tablo 23. Artik insanlarla daha ¢ok telefon ve internet lizerinden gériisecegim.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 30 58 5,8 5.8
Katilmiyorum 110 21,3 21,3 27,1
Orta diizeyde katiliyorum 188 36,4 36,4 63,5
Katiliyorum 134 26,0 26,0 89,5
Kesinlikle katilryorum 52 10,1 10,1 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar “Artik insanlarla daha ¢ok telefon ve internet lizerinden goriisecegim’ ifadesine %72,5
oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna
karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %27,1 oranindadir.

Tablo 24. Covid-19 siirecinde internet ve sosyal medyada daha fazla vakit harcadim.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde

Valid 3 ,6 ,6 ,6
Kesinlikle katilmiyorum 13 2,5 2,5 2,5
Katilmiyorum 50 9,7 9,7 12.2
Orta diizeyde katiliyorum 87 16,9 16,9 29,1
Katiliyorum 188 36,4 36,4 65,5
Kesinlikle katiliyorum 175 33,9 33,9 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde internet ve sosyal medyada daha fazla vakit harcadim’ ifadesine
%87,6 oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir.
Buna karsilik kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %12,2 oranmdadir.
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Tablo 25. Covid-19 siirecinde kendime yeni is, ugras ve hobiler edindim.

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 35 6,8 6,8 6,8
Katilmiyorum 121 23,4 23,4 30,2
Orta diizeyde katiliyorum 169 32,8 32,8 63,0
Katiliyorum 134 26,0 26,0 89,0
Kesinlikle katilryorum 55 10,7 10,7 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde kendime yeni is, ugras ve hobiler edindim’ ifadesine %62,6 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %37,0 oranindadir.

Tablo 26. imkanim olsa sehirden ve apartman hayatindan uzaklasirdim.

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde

Valid 2 4 4 4
Kesinlikle katilmiyorum 22 4,3 4,3 4,3
Katilmiyorum 31 6,0 6,0 10,3
Orta diizeyde katiliyorum 62 12,0 12,0 22,3
Katiliyorum 142 27,5 27,5 49,8
Kesinlikle katiliyorum 257 49,8 49,8 100,0
Total 516 100,0 100,0

Katilimeilar ‘Imkanim olsa sehirden ve apartman hayatindan uzaklasirdim’ ifadesine %89,3 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Buna karsilik
kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum secenekleri ise %10,3 oranindadir.

5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Covid-19 salgmiyla birlikte diinyanm biiylik bir kismi adeta zorunlu izolasyona tabi tutuldu. Bu siiregte
bireysel ve toplumsal bazda pek ¢ok olumsuzluklarla karsi karsiya kalindi. Psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik temelli ortaya cikan bu olumsuzluklarin etkilerini azaltabilmek maksadiyla ulusal ve
uluslararas1 diizeyde biiyiik ¢aba sarf edilmistir. Ancak pandeminin etkisi iilkeden iilkeye, toplumdan
topluma farklilik gostermekle birlikte iilkelerin kendi i¢inde bazi 6zel tedbirler almasmni ve kendine 6zgii
bazi ¢aligmalar yapmasimi gerekli kilmaktadir. Covid-19 salgmmnin Tiirk toplumsal yasami ve Tiirk
kiiltiirii tizerine etkilerin tespit etmek maksadiyla yapilan bu ¢aligma da koronaviriisiin toplumumuz
tizerindeki uzun vadede ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz etkilerin neler olabileceginin belirlenmesine katki
saglamak maksadiyla hazirlanmigtur.

Calismada, katilimcilar ‘Covid-19 hayata bakisimi tiimiiyle degistirdi’ ifadesine %87,0 oraninda
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Yine katilimcilar
‘Bundan sonra benim i¢in hicbir sey eskisi gibi olmayacak’ ifadesine, %72,2 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir. Bu durum katilimeilarin
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biiyiikk cogunlugunun pandemiyle birlikte insanlar1 yeni bir yasam tarzinin bekledigini diisiindiikleri ve
kendileri i¢in artik ‘hicbir seyin eskisi gibi olamayacaginin’ bilincinde olduklarinin ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin  yarisindan fazlast (%52,3) Covid-19’un arkadaglik iligkilerini olumsuz etkiledigini,
yarisina yakimni (%45,0) ise bu siiregte akrabalik iliskilerinin olumsuz etkiledigini beyan etmislerdir. Bu
durum salgmin akrabalik ve arkadaslik iliskilerine 6nemli dlgiide zarar verdigini gdstermektedir. Bu
baglamda Katilimcilarin ‘Bundan sonra arkadaslarimla daha az goriisecegim’ ifadesine %45,3 tamamen
ya da kismen katildiklari, ‘Bundan sonra akrabalarimla daha az goriisecegim’ ifadesine ise %51,6
oraninda tamamen ya da kismen katilmalari1 bu iligkilerin uzun vadede zarar gorebilecegine isaret
etmektedir.

Calismaya katilanlarin hemen hemen yarisi (%48,3’i) Covid-19 siirecinde tamamen ya da kismen kendini
cok yalniz hissettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin %65,7’s1 beslenme aligkanliklarmin, %70,1°1 de
uyku-dinlenme aligkanliklarinin tamamen ya da kismen degistigini beyan etmislerdir. Bu durum
geleneksel beslenme ve dinlenme aliskanliklarinin bu siirecte degisiklige ugradigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilar ‘Artik insanlarla aramdaki sosyal mesafeye daha fazla dikkat edecegim’ ifadesine %92,7 gibi
biiytik bir oranda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarmi vermislerdir.
Yine ‘Sosyal mesafe kuralimin bende alisgkanliga doniisecegini diisiiniiyorum’ ifadesine %80,8 gibi bir
oranda da kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini vermislerdir.
Calismaya katilanlarin ‘Bundan sonra mecbur kalmazsam kimseyle tokalagsmayi diisiinmiiyorum’
ifadesine %71,1 oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitmni,
‘Bundan sonra kolay kolay kimseyle sarilmay1 diistinmiiyorum’ ifadesine %76,0 oraninda kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitini vermislerdir. Bu veriler de bize agikca
gosteriyor ki, Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan tokalagma, sarilma, yakin durma gibi kiiltiirel
unsurlar giderek unutulmaya baslanacaktir.

Katilimcilar ‘Covid-19 siirecinde teknolojik cihaz (telefon, bilgisayar vb.) kullanimim arttr’ ifadesine
%91,3 gibi ¢ok yiiksek bir oranda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum
yanitlarmi  vermislerdir. Katilimcilar ‘Artik insanlarla daha c¢ok telefon ve internet iizerinden
goriisecegim’ ifadesine %72,5 oraninda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum
yanitini, ‘Covid-19 siirecinde internet ve sosyal medyada daha fazla vakit harcadim’ ifadesine %87,6 gibi
yine oldukca yiikse bir oranda kesinlikle katiliyorum, katiliyorum ve orta diizeyde katiliyorum yanitlarini
vermislerdir. Bu sonuglar da bize teknolojiye bagimliligin ve teknolojik cihaz kullanimmin toplumda
giderek arttigini ve iliskilerin internet ortamina tasmiyor oldugunu gostermektedir.

Covid-19 salgmi siirecinde yapilan “evde kal” ¢agrilar1 bireylerin sosyal hayatlarini olumsuz yonde
etkileyerek evlerde uzun vakit gecirmelerine neden olmus ve bireyler bu yeni duruma alismaya ¢alisirken
kiiltiirel yapilarmin degistigini ¢calisma icerisinde yapilan arastirma verileri gostermektedir. Toplumun bu
yeni diizene ayak uydurmasi siirecinde yasanabilecek kiiltiirel degisimlerin “saglikli” bir yolla olmasindan
dolay1 bir sorun teskil etmemektedir. Oyle ki ‘Kolonya, dezenfektan, el yikama vb. benim igin artik
vazgegilmez oldu’ secenegine katilimcilarin %86,3’liniin olumlu yanit vermesi bunu ispatlamaktadir.
Fakat tokalasma ve sarilmanin olmamasi, toplum i¢inde uygulanan sosyal mesafe gibi insanlari
birbirinden uzaklastiran kiiltiiriin igerisinde yer alan sicakkanliligin bir gdstergesidir. Bu gibi insan
etkilesimlerinin kiiltiirde kalic1 hale gelebilmesi kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermekle birlikte olumsuz
bir degisiklige de neden olabilmektedir.

Aragtirma verileri 1513inda Covid-19 salgmmnm uzun vadede Tiirk kiiltlirii ve Tiirk toplumsal yasami
iizerinde bazi farklilagmalara sebep olabilecegi degerlendirilmektedir. Caligmanimn, salgm hastaliklarin
toplumsal yap1 tizerinde birakabilecekleri etkilerin neler olabileceginin degerlendirilmesi agisindan alanda
onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.
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