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OZET

rtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcu-

larin, mental rotasyon, gorsel ve isitsel reak-
siyon zamanlarini incelenmesi amaglanan bu ¢alis-
maya; Bursa’ da faaliyet gosteren Genglik ve Spor
I Miidiirligii’ ne bagh kuliiplerde miisabakalara
katilan 20 kadin artistik, 21 kadin aerobik cimnas-
tik¢i katilmistir. Calismada mental rotasyon, gorsel
ve isitsel reaksiyon zaman oOl¢timleri ozel bilgisa-
yar tabanl bir program ile dlgiilmiistiir. Elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS “24.0” paket
programinda siirekli degiskenlerin normal dagili-
ma uygunluk gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk
testi ile test edilmistir. Elde edilen verilerin tanim-
layici istatistikleri; ortalama, standart sapma, degerl-
er olarak sunulmustur. Siirekli degiskenlerin gruplar
arasi karsilastirilmasinda t testi kullanilmistir. Para-
metreler arasinda iliski olup olmadig1 Pearson ko-
relasyon katsayilari ile incelenmistir.

Artistik ve aerobik cimnastikgilerin mental ro-
tasyon dogru sayisi, etkin cevaplama zamani, ba-
sit ve seckili gorsel reaksiyon zamani fix interval
ile raslantisal interval, yine basit isitsel reaksiyon
zamani fix interval ile raslantisal interval reak-
siyon zamani arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 (p>0.05), Ayrica cimnastikgilerin be-
den kitle indeksi ile segkili gorsel reaksiyon zamani
fix interval siiresi ve basit isitsel reaksiyon zamani
fix interval arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
orta diizeyde(r=-,336,p<0.05), yas ile seckili gorsel
reaksiyon zamani fix interval arasinda negatif yonde
orta diizeyde (r=-,343 p<0.05) anlaml iligki bulun-
mustur.

Sonug olarak artistik ve aerobik cimnastik kadin
sporcularin, mental rotasyon,gorsel ve isitsel reak-
siyon zamanlar: arasinda farklilik olmadigi, artistik
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cimnastikgilerin dominant el performanslarinin
daha iyi diizeyde oldugu, ancak basit isitsel ve
seckili gorsel reaksiyon zamaninin yas ve beden
kitle indeks artisina bagli olarak tepki siiresinin
uzadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, mental rotasyon,
reaksiyon zamani.

ABSTRACT
In this study that aims to examine mental ro-
tation, visual and auditory reaction time of
female artistic and aerobic gymnasts; 20 female
artistic and 21 female aerobic, voluntary athletes
participated from Bursa Provincial Directorate of
Youth Services. In the study, mental rotation, vi-
sual and auditory reaction time measurements
have been made by a special, validity and reliability
done computer based programme. For the analy-
sis of gained data, the possibility that continuous
variables are convenient with normal distribution
in SPSS “24.0” packaged software has been tested
by Shapiro-Wilk test. The descriptive statistics of
gained data have been presented as mean, standard
deviation and values. T test has been used for be-
tween-groups comparison of continuous variables.
The relation possibility between parameters has
been researched by Pearson correlation coefficient.
It has been observed among artistic and aerobic
gymnasts that there is no statistically significant
difference between mental rotation correct num-
ber, active response time, simple and selective vi-
sual reaction time fix interval and random interval
also simple auditory reaction time fix interval and
random interval (p>0.05), there is a statistically
significant difference on behalf of artistic gym-
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nasts (p<0.001). Also a statistically significant nega-
tive medium-level relation has been found between
gymnasts’ body mass index, selective visual reaction
time fix interval and simple auditory reaction time fix
interval (p<0.05) besides that it has been found bet-
ween age and selective visual reaction time (p<0.05).

As a result it has been established among artistic
and aerobic female gymnasts that there is no mental
rotation, balance, visual and auditory reaction time
difference and artistic gymnasts’ dominant hand per-
formance is better but reaction period of simple au-
ditory and selective visual reaction time strings out
related to age and body mass index increase.

Key Words: Gymnastics, mental rotation, reaction
time, balance, finger tapping number.

GIRIS

imnastik uygulamas: heyecan veren, seyret-

mesi ise hayranlik uyandiran, fiziksel uyumu
saglamada ideal bir yontem ve yasadigimiz modern
¢aga cok uygun bir spor dalidir. Bu spor dali viicudun
dogal hareketlerini kullandigindan biitiin kaslarin
caligmasini saglar ve hareketleri izleyenlere sanat tadi
verir (Cihaner,1998., Kesilmis 2012). Cimnastikte
ozellikle sporcunun basarisi, en kisa zamanda ne yap-
acagina karar verip harekete baglamasi reaksiyonun
6nemini ortaya koymaktadir. Kalitsal bir niteligi olan
reaksiyon zamani, canlinin yasamini ve fonksiyon-
larini siirdiirmesi icinde hayati bir 6nem tasir (Cok-
naz, 2003., Arslanoglu ve arkadaslari, 2010). Benzer
bicimde normal motor sinir sistemi ritmi dalgalan-
malar1 ve kol motor fonksiyonlarinin degerlendir-
ilmesi i¢in kullanilan parmak vuru testi sporcular,
miizisyenler, sanatgilar ve siradan insanlarin perfor-
mansini 6l¢gmek i¢in de 6nemli bir parametredir (Ba-
rut 2008).

Cimnastik sporcularinda kol ve el ritmi ve koor-
dinasyonu basarili bir performans igin gereklidir.
Hareketi olusturan bu motor fonksiyon bélimleri
destekleyen ve son yillarda 6nemi gittikge artan
mental rotasyonun, biligsel bir¢ok islevin merkez-
inde yer alan 6grenme ve algilamanin gelismesinde-
ki 6nemi nedeniyle, uzaysal muhakeme gerektiren
konularda basar1 ve ¢oziime ulagsma hizini artiran
bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Bellek-
teki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yon-
lendirme ve isleme becerilerinin somut ifadesi olan
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bu parametre (Dursun, 2010; Turgut ve Yenilmez,
2012), cimnastik bransinda sporcunun zihninde
hayal ettigi hareketi viicut kompozisyonuna uygun
mitkemmellikte, hatasiz ve son derece estetik bir
sekilde sergilenmesine etkisi ile sonucu belirlem-
ede 6nemli bir béliimii olarak goriilmektedir. Iyi bir
mental rotasyon diizeyinin cimnastik¢inin perfor-
mansini arttirdigy, viicut kompozisyonunu koruy-
abilmede 6nemli rolii oldugu, hareket 6riintiisiinde
ani degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel
olusturdugu bildirilmektedir. Cimnastik bransinin
kendine has 6zelliginden dolay1 6zellikle baglantili
hareketlerin yapiminda menatal rotasyon bilgisinin
¢ok iyi olmasi istenmektedir.

Calismada mental rotasyon ve reaksiyon zamanini
ele alan ve aralarindaki iliskiler 6rtintiisiiniin ince-
lendigi ¢aligma oldukea sinirhidir. Bu agidan cim-
nastikgilerin egosantrik hareket 6zelliginin ince-
lenmesi yoni ile de 6nem tasimaktadir. Ayrica bu
¢alisma cimnastik brangina uzamsal betimleme ve
tist ekstrimite performans bulgusu verecegi diisiinc-
esinden yola ¢ikarak yeni antrenman uygulamalar:
ve cimnastik brangina farkli bir yaklagim olusturma
yoniiyle de 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu
Caligmaya; Bursa Genglik Hizmetleri 1l

Midirligii ve Bursa Biiyliksehir Belediye Spor
ve Yildirim Belediye Spor kuliibiinde cimnastik
brangiyla ugrasan 20 kadin artistik, 21 kadin aero-
bik cimnastik¢i olmak iizere toplam 41 gonilli
katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin vii-
cut agirliklar1 0,1 kg hassasiyete sahip bir dijital
tarti ile ol¢iildii. Boy uzunluklari ise 0,01 cm hassa-
siyete sahip elektronik boy 6l¢me cihazi ile dl¢iildii.
Katilimcilarin beden kitle endeksi 6l¢iimii Tanita
(TBF300 Japonya) ol¢iim aletiyle yapildu.

Uygulanan Testler ve Olgiimler

Mental Rotasyon Performans Olgiimii: Bilgisayar
tabanli MRT’nde “Mental Rotation Stimulus Li-
brary” kiitiiphanesine ait gecerliligi ve giivenilirligi
yapilmis goriintii dosyalar1 kullanilmistir (Peters
ve Battista, 2008). Bu goriintiiler 10 adet kiipiin ug
uca eklenmesiyle olusturulmus bicimdedir. Resim-
ler, 3-boyutlu uzayda belli agilarda dondiirtilmiis
kiiplerin 2-boyutlu goriintiilerinden olusmaktadir.
Bilgisayar ortaminda testin tamamlanmasi i¢in faz
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lastyla bir siire verilmis, fakat katilimcilardan testi,
yapabilecekleri en kisa stirede tamamlamalar: isten-
mistir. Her bir soru, kiitiiphaneden se¢ilen 4 resim
icermektedir. Resimlerden ilki “referans” resimdir.
Numara verilmis diger 3 resimden sadece bir tane-
si “referans” resimdeki nesne ile ayn1 olup, tek farki
3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzay-
daki donme ekseni olarak, toplam 16 sorunun ilk
yarisinda sadece “X” ekseni diger yarisinda ise sadece
“Y” ekseni secilmistir. Her iki eksen grubu igin de
“donme agis1”, 0-180° arasinda 30° lik artislar sek-
linde segilmistir. Katilimcidan, referans resim digin-
daki ii¢ resimden hangisinin “referans” resim ile ayn
oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir. Bu test
i¢cin 5 dakika siire tanimlanmis olup katilimcilarin
testi, yapabilecekleri en kisa siirede tanimlamalar:
istenmistir. Cevap zamani, “dogru’, “yanlis” ve “ha-
tali islem” kaydiyla bilgisayar tarafindan milisaniye
(ms) ¢oziiniirliigiinde dlgiilerek sonraki analizler i¢in
bilgisayarda saklanmistir. Katilimcilara, ses, 151k gibi
dis uyaranlarin etkilemeyecegi sakin bir ortam hazir-
lanmigtir. Teste baslanmadan 6nce testin 6nemi, tes-
tin protokolii ve konu ile bilgi a¢ik bir sekilde ifade
edilmigtir.

Sekil 1. Mental Rotasyon Referans Resim Ornegi

Peters ve Battista (2008) tarafindan hazirlanan
“Mental Rotation Stimulus Library©” kiitiiphane-
sinden segilen resimlerle hazirlanmig bir soru seti.
Katilimcilardan, sag tarafta 1, 2 ve 3 rakamlar ile
gosterilen {i¢ resimden hangisinin solda referans res-
im ile gosterilen nesne ile ayn1 oldugunun bulunmas:
istenmektedir

Reaksiyon Zamam Olgiimii: Bu arastirmada her
bir cimnastikg¢inin, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani
Olgtimleri yapilmistir. Deneklere miimkiin oldugun-
ca ses, giriltii, 151k gibi dis uyaranlardan yalitilmais,
rahat bir ortam saglandi. Katilimciya testlerin 6nemi,
cihazlarin tanitimi ve uygulanacak test protokolleri
acitk bir sekilde ifade edildi. Reaksiyon zamani ile
ilgili testlerin uygulandig1 cihazlar ve protokoller su
sekildedir:

Gorsel ve Isitsel Basit ve Seckili Reaksiyon Zamani
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and Aerobic

olcimii: Gorsel ve isitsel, sabit ve rastgele reaksiyon
zamanlari bilgisayar tabanli bir bilgisayar programi
tizerinden degerlendirildi. Cimnastikgilerin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlar1 bilgisayar programin-
dan gonderilen gorsel veya isitsel uyarana en kisa
stiredeklavye tizerinde belirlenen tusa dominant eli-
yle basmasiyla elde edilmistir. Uyaranlar sabit (Fix
interval) ve rastgele (Random interval) araliklarla
10%ar kez verilmis, 10 denemenin ortalamasi reak-
siyon zamani (RZ) milisaniye olarak tanimlan-
muistir. Basit gorsel reaksiyon zamaninda, bilgisayar
ekraninda beliren sabit bir sekil uyaran olarak kul-
lanilirken, segkili gorsel reaksiyon zamaninda bilg-
isayar ekraninda beliren 5 farkli renk sekil uyaran
olarak kullanilmistir. Kirmizi renk sekil ¢iktiginda
1 tusuna, diger renkler (mavi, yesil, sari, siyah) ¢ik-
tiginda 2 tusuna basmast istenmistir. Katilimcilarin
uyaranin gelmesinden 6nce verdikleri reaksiyonlar
ve segkili uyarana verdikleri yanlig cevaplar hata
olarak kaydedilmistir. Basit gorsel fix interval, ba-
sit gorsel random interval, segkili gorsel fix inter-
val, segkili gorsel random interval, basit isitsel fix
interval, basit isitsel random interval olmak iizere
alt1 farkli reaksiyon zamani elde edilmis ve gruplar
arasi kargilagtirilmustir.

Gorsel basit reaksiyon zamani oOl¢iimiinde,
katilimciya bilgisayar tarafindan gonderilecek olan
tek tip gorsel uyarani gordiikleri gibi cevap i¢in “1”
tusuna tiklanmasi istendi. Testi katilimc1 hazir old-
ugunda yine “1” tusu ile kendi baglatt1 ve esit zaman
araliklariyla gonderilen 10 adet ve ardindan ikinci
test olarak rastgele zaman araliklariyla gonderilen
10 adet gorsel uyarana miimkiin oldugunca kisa
stirede cevap vermesi istendi. Katilimcilar cevap
i¢cin dominant el, isaret parmaklarini kulland.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi icin
SPSS 24.0 paket programi kullanilmigtir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir.
Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri; orta-
lama, standart sapma, degerler olarak sunulmustur.
Stirekli degiskenlerin gruplar arasi karsilastiril-
masinda t testi kullanilmistir. Parametreler arasinda
iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayilari
ile incelenmistir. Istatiksel anlamlilik giiven aralif1
i¢in p< 0.05 ve p< 0.01 oranlar1 kabul edilmistir.
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BULGULAR

Cimnastikgilerin bazi fiziksel 6zellikleri ile men-
tal rotasyon, reaksiyon zamani siireleri asagidaki
tablolarla verilmistir.

Artistik Cimnastik(n=20)  Aerobik Cimnastik(n=21)

Degiskenl X+SS X+sSS
Yas (yil) 14,2+0,6 14,1+0,7
Boy (cm) 151,1+10,8 147495
Agirhik (kg) 40,4+11,6 394475
Beden Kiitle indeksi(kg/m?) 173+29 18314

Tablo 1. Artistik ve Aerobik Cimnastik¢ilerin Yas, Boy, Agirlik Degerlerinin
Dagilimi

Tablo'l incelendiginde; yas, boy, viicut agirhigi,
BKI ve yiizde yag degerleri ortalamalar: artistik cim-
nastikgilerin sirasiyla 14,2+0,6 yil, 151,1 +10,8 cm,
40,4+11,6 kg, 17,3+2,9 kg/m*> 19,8+3,8 yiizde yag,
aerobik cimnastik¢ilerde ise 14,1+0,7 yil, 147 +9,5
cm, 39.4+7,5 kg, 18,3+1,4 kg/m” ylizde yag orani
20,9£2,3 oldugu tespit edilmistir.

Artistik Aerobik

Cimnastikg¢i Cimnastikg¢i
Degerler X+8S X+8s
Mental rotasyon dogru cevap (say1) 7,6£2,1 8,09+2,3
Etkin cevaplama zamani (s) 8185,2+5032  8396,09+3499
Basit gorsel reaksiyon zamam fix interval (ms) 288,7+55 266,03+68,7
Basit gorsel reaksiyon zamam raslantisal interval (ms) 339+67,1 323,6+38,4
Segkili gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 500+126,4 488,3+88,1
Segkili gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 504 £105,8 526,1+64,2
Basit isitsel reaksiyon zaman fix interval (ms) 292,7+47,9 297,9+70,3
Basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 342,8+40,8 315,6+48,2

Tablo 2. Artistik Cimnastikgilerin MR, GRZ, IRZ, PVT ve Denge Degerlerinin
Aritmetik Ortalama Dagilimlar

Tablo 2 incelendiginde; MR dogru, etkin cevapla-
ma zamani aerobik cimnastik¢ilerde daha iyi diizey-
de, basit gorsel reaksiyon zamani, fix interval ve
raslantisal interval, segkili gorsel reaksiyon zamani
fix interval daha kisa zaman sahipken, artistik cim-
nastik¢ilerde ise raslantisal interval, basit isitsel
reaksiyon zamanui fix interval zamanlarinin daha iyi
oldugu tespit edilmistir.

zamani, basit gorsel reaksiyon zamani fix inter-
val ve raslantisal interval, seckili gorsel  reak-
siyon zamani fix intervalve raslantisal interval,
basit isitsel reaksiyon zamani fix interval, basit
isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval, sag
ve sol el parmak vuru sayisi sirasiyla 7,6+2,1 sayi,
8185,2+5032sn, 288,755 ms, 339+67,1, 500+£126,4
ms, 504 £105,8 ms, 292,7+47,9 ms, 342,8+40,8 ms,
112 +26,3 sn/sayi, 100,6+11,1 sn/say1 ve 9.75+2,33,
aerobik cimnastikgilerin ise 8,09+2,3 dogru sayi,
8396,09+3499,1 sn, 266,03+68,7 ms, 323,6+384,
488,3+88,1 ms, 526,1+64,2 ms, 297,9+70,3 ms,
315,6+48,2 ms, 88,248,7, sn/say1, 78,09+9,5 sn/say1
ve 2,24+1,9 oldugu tespit edilmistir. Ayrica M R
dogru, etkin cevaplama zamani, basit gorsel reak-
siyon zamani fix interval, basit gorsel reaksiyon
zamani raslantisal interval, segkili gorsel reaksiyon
zamani fix interval, segkili gorsel reaksiyon zamani
raslantisal interval, basit isitsel reaksiyon zamani fix
interval, basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal
interval irelerine gore yapilan karsilastirma so-
nucunda, istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mamustir (p>0.05).

Seckili GRZ Fix Interval Basit [RZ Fix Interval
BKI r=-,336, p<0.05 =343, p<0.05
Yag =323, p<0.05

BKI: Beden Kiitle Indeksi, Gorsel ReaksiyonZamani, IRZ: Isitsel Reaksiyon Zamani
Tablo 4. Yas ve BKI ile GRZ VE IRZ iligkisinin incelenmesi

Tablo'4 incelendiginde; cimnastikgilerin BKI ile
seckili gorsel reaksiyon zamani fix interval siire-
si arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta

Artistik Aerobik

Cimnastikgi Cimnastikei
Degerler X+SS X +SS
Mental rotasyon dogru cevap (say1) 7,6+2,1 8,00+2.3
Etkin cevaplama zamani (s) 8185,2+5032  8396,09+3499
Basit gorsel reaksiyon zaman fix interval (ms) 288,7£55 266,03+68,7
Basit gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 339+67,1 323,6+£38,4
Seckili gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 500+126,4 488,3+88,1
Seckili gorsel reaksiyon zamam raslantisal interval (ms) 504 +105,8 526,1+64,2
Basit igitsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 292.7+47.9 297,9+70,3
Basit isitsel reaksiyon zamam raslantisal interval (ms) 342.8+40.8 315,6+48,2

ART.C: Artistik cimnastik, A.E ; Aerobik jimnastik, BGRS: Basit Gorsel Reaksiyon Zamani, SGRZ: Segkili Gorsel Reaksiyon Zamani, BIRZ: Basit i§itsel Reaksiyon Zamani

Tablo 3. Artistik ve Aerobik Cimnastik¢ilerin MR, RZ, PVT Degerlerinin t Testi ile Karsilastirilmast

Tablo 3 incelendiginde; artistik cimnastikgile-
rin ortalama MR dogru sayisi, etkin cevaplama

ARALIK 2019, YIL 3, SAYI 2
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diizeyde (r=-,336, p<0.05), yine BKI ile basit isitsel
reaksiyon zamani fix interval siiresi arasinda istatis-
tiksel olarak negatif yonde orta diizeyde (r=-,343
p<0.05), yas ile seckili gorsel reaksiyon zamani fix in-
terval arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,323,
p<0.05) anlaml iliski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Cimnastik bransiyla ugrasan sporcular ozellikle
hareketin yapilma becerisi ve estetik ve agidan avan-
taj saglamasi nedeniyle diisiik yag yiizdesi, normal
boy, diisiik viicut agirligi, zarif ve ince bir yap1 belli
oranda performans: etkiledigi bilinmektedir. Liter-
atiirde cimnastikgiler i¢in benzer degerler goriilmek-
tedir (Dogan ve Altay (1996), Agopyan (1993), Bulca
ve Ersoz (2004). Caligmaya katilan aerobik cimnas-
tikgilerin ortalama boy uzunluklar1 147 +9,5 cm, ar-
tistik cimnastikgilerin 151,1 +10,8 cm olarak belir-
lenen arastirmada aerobik cimnastik sporcularinin,
artistik cimnastik¢ilerden daha kisa boylu olduklar:
goriilmiistiir. Soric ve arkadaslar1 (2008) artistik cim-
nastik, ritmik cimnastik vebaleileugrasan ortalama11
yasindaki sporcular {izerinde yaptiklar: arastirmada,
artistik cimnastikgilerin boylar1 ortalamas 139,5 cm,
ritmik cimnastikgilerin boy uzunluklar1 ortalamasi
150,9 cm ve bale ile ugrasan sporcularin ise 147,2cm
olarak ol¢ilmiistiir. Benzer bicimde Kanal (2008)
9-12 yas grubu aerobik cimnastik ve ritmik cimnas-
tik sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans
ozelliklerini inceledigi arastirmasinda Aerobik cim-
nastikgilerin boy ortalamalar1 141,61 + 7,81 cm iken,
ritmik cimnastikgilerin boy ortalamalar1 135,07+3,87
cm olarak belirlenmistir. Bizim ¢aligmamizda ise
aerobik ve artistik cimnastik¢ilerden daha diisiik
olarak belirlenmistir. Bunun nedeni ¢alismamizda
daha yiiksek oranda goriilen bu fark: yas degiskenin
meydana getirdigi goriilmektedir. Belirgin bir biligsel
beceri olarak agiklanana mental rotasyon; zihinde iki
veya ti¢ boyutlu nesneleri ustalikla konumlandirma
becerisidir. Jordan, Kanowski, & Jancke (2001) beyin
goriintiileme yoluyla nesne rotasyonunu igeren ey-
lemlerin mental rotasyon gergeklesirken tipki fiziksel
aktivitede oldugu gibi beynin bazi bolimlerini aktive
ettigini belirtirken, egosentrik ve allosentrik rota-
syonlar boyunca beyinde aktif olan boliimlerin ise
ayn1 olmadigini da belirtmislerdir. Cimnastik brangi
egosentrik rotasyona dayali hareket 6zelligini olan
bir ozelliktedir. Yapilan calismalar incelendiginde;
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Ozel, Larue & Molinaro (2002), cimnastikgiler,
atletler ve spor yapmayanlarin mental rotasyon
performan diizeylerinin cimnastikgilerde daha iyi
diizeyde olduklarini belirlemislerdir. Jansen, Ti-
tze ve Heil (2010) ise giinde 45 dakikalik haftada
en az 3 giin egzersiz yapan sedanterlerin mental
rotasyon performanslarinda artis oldugunu tespit
etmislerdir. Moreau ve digerleri, (2012) giiresci ve
dayanikliik sporcularinin mental rotasyon bece-
risini etkiledigini ve biligsel siiregler {izerinde daha
biiyiik bir etki yarattigini belirtmislerdir. Ozellikle
Moreau ve digerleri (2011) elit doviis sporcularinin
(eskrim, judo ve giires) elit kosuculara gore daha
iyi mental rotasyon farki sergiledigini, Jansen ve
Lehmann'n (2013) nesne temelli mental rotasyon
gorevinde cimnastikg¢ilerin futbolcu ve sporcu ol-
mayanlara gore daha iyi performans gosterdikleri-
ni belirlemislerdir. Yine Schmidt ve arkadaslarinin
(2015) cimnastikgiler ve oryantiringgilerin mental
rotasyon performanslarini inceledikleri ¢aligma-
larinda; spor yapanlarin spor yapmayanlara gore
daha iyi, oryantiringciler ve cimnastikgilerin spor
yapmayanlardan daha iyi, cimnastikgilerin oryan-
tiringgilerden farkliik gostermedigini belirlem-
islerdir. Bizim ¢alismamizda artistik cimnastikgil-
erin mental rotasyon dogru cevap sayis1 7,6+2,1
ve 8185,2 + 5032 cevaplama siiresi iken, aerobik
cimnastikgilerin 8,09 + 2,3 dogru cevap sayis1 ve
8396,09 + 3 499,1siireye sahip olduklar1 belirlen-
mistir. Bu sonuglar yapilmis ¢alisma sonuglarina
gore daha diisiikk diizeyde mental rotasyon per-
formans degerlerine sahip oldugunu gostermek-
tedir. Bu disiik diizeyi cimnastikg¢ilerin yaslarinin
kiigiik olmasi ve farkli mental rotasyon performans
6l¢lim yontemi kullanilmasinin bir sonucu oldugu
diistintilmektedir. Ancak her iki grubun mental ro-
tasyon performanslarinin birbirine ¢ok yakin old-
ugu da goriilmektedir. Buda bize yapilan cimnastik
antrenmanla Artistik cimnastikgilerin mental rota-
syon dogru cevap sayisi ve siirenin yapilmis calis-
ma sonuglarina gore daha diisiik diizeyde mental
rotasyon performans degerlerine sahip oldugunu
gostermektedir.

Bringoux (2000), tarafindan yapilan ¢aligmada,
cimnastikgilerin viicut oryantasyonunu saglama-
da, somatosensoriyal isaretlerin, otolitik isaretle-
rden daha fazla bilgilendirici oldugu belirlenmistir.
Dansgilarda ise postiir diizenlenmesinde, gor-
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menin gii¢lii bir unsur oldugu belirtilmektedir. Vuile-
ma ve Nougier (2004) cimnastikgileri, futbol ve hent-
bol oyunculariyla karsilastirdig1 ¢alismasinda denge
ve reaksiyon zamani Ol¢iimlerinde gruplar arasinda
farklihik olmadigini belirtmislerdir. Calismalarinda
gorsel reaksiyon siiresi ritmik cimnastik programi
uygulayanlarda antrenman programi Oncesi 488,7
+112 ms iken, antrenman programi sonrast anlam-
l1 azalma ile 418,2 + 106,6 ms olarak bulunmustur.
[sitsel reaksiyon siireleri agisindan, ii¢ antrenman
grubunda da her iki 6l¢iim arasinda anlamli bir iy-
ilesme gormiislerdir. Benzer bigimde Coknaz (2003),
elit ve elit olmayan erkek cimnastikgilerin reaksiyon
zamanini karsilagtirarak, elit olan grupta 1518a karsi
sag el reaksiyon zamani ortalamalarini elit olmayan
gruptan istatiksel olarak anlamli diizeyde kisa old-
ugunu kaydetmistir. Kiicliker ve arkadaslar: elit
cimnastikgilerin gorsel reaksiyonlarini 0.232+0.34
ms, isitsel reaksiyonlarini 0.215+0.25 ms olarak be-
lirlemislerdir. Sahin ve arkadaglarinin (2017), bil-
gisayar oyunculari, masa tenisgiler ve bilgisayar
oyunu oynamayanlar1 reaksiyon zamanlarina gore
karsilastirdiklar1 caligmalarinda masa tenisi ve bil-
gisayar oyuncularinin, benzer reaksiyon zamani
degerlerine sahip olduklarini belirlemislerdir. Bizim
calismamizda ise aerobik ve artistik cimnastikgil-
erin basit gorsel reaksiyon zamani degeri sirasiyla
266,03+68,7 ms ve 288,7+55 ms ile daha kisa iken,
Seckili gorsel reaksiyon zamani bakimindan artistik
cimnastik¢ilerin 500+126,4 ms ve aerobik cimnas-
tik¢ilerin ise 488,3+88,1 ms ile daha uzun bulunmus-
tur.

Sonug¢ olarak; cimnastikgilerin yapilan mental
performans, reaksiyon zamani degerleri agisin-
dan farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin beden kitle indeksi ve yas ile seckili
gorsel reaksiyon zamani sabit interval ve basit isit-
sel reaksiyon zamani sabit interval arasinda, negatif
yonde iliski oldugu ortaya koyulmustur. Cimnastik
branginin kendine has 6zelliginden dolay1 6zellikle
baglantili hareketlerin yapiminda menatal rotasyon
bilgisinin ve reaksiyon zamaninin ¢ok iyi olmast ist-
enmektedir. Bu baglamda cimnastikg¢inin viicut kom-
pozisyonunu koruyabilmede, hareket Oriintiisiinde
olusan ani degisiklikler iceren dinamik hareketlerin
organizasyonunda etkili olabilmesi i¢in uzamsal alg1
becerilerine yonelik calismalarin antrenman pro-
gramlarinda uygulanmasinin gerekli oldugu diigiinc-

24

esindeyiz.
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