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0z: Diinyada obezite olgusu, gittikce artis gostermektedir. Obezite sadece estetik bir sorun degil, gesitli
hastaliklara neden olan bir durumdur. Genellikle 6nlenebilir bir durum olan obezite ile miicadelede toplum
onderleri olan akademisyenlere de gorev dismektedir. Bu tanimlayici ¢alisma bir Universitedeki 154
akademisyenin obezite farkindaliklarinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Tanitici
Bilgiler anketi ve Obezite Farkindalik Olgegi (OFO) kullanilarak yiiz yiize gériisme teknigi ile toplanmstir.
istatistiksel analizlerde SPSS-22 Paket programinda tanimlayici istatistikler ve ANOVA kullaniimistir.
Akademisyenlerin %58'inin BKI degerleri normal bulunmustur. Tanimlayici 6zelliklere gore saglik bilimleri
fakiltesi 6gretim elemanlarinin OFO puanlarinin daha yiiksek olup aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Diger parametlerde guruplarin OFO puanlari arasinda istatistiksel bir farklilik
bulunamamustir. OFO puanlari yiiksek olanlarin normal BKI degerlerine sahip olduklari anlasiimistir.
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DETERMINING ACADEMICIANS' OBESITY AWARENESS: THE CASE OF TOROS

UNIVERSITY

ABSTRACT: The phenomenon of obesity in the world is increasing day by day. Obesity is not just an aesthetic
problem, it is a condition that causes various diseases. This descriptive study was carried out to determine the
obesity awareness of 154 academicians at a university. Research data were collected by face-to-face interview
technique using Introductory Information Questionnaire and Obesity Awareness Scale (OAS). In the statistical
analysis, descriptive statistics and ANOVA were used in the SPSS-22 Package program. It was found that 58% of
Academicians BMI values were normal. According to the descriptive characteristics, it was found that the OAS
scores of the academicians of the Health Sciences Faculty were higher and the difference was statistically
significant. In other parameters, no statistical difference was found between the OAS scores of the groups. It
was understood that those with high OAS scores had normal BMI values.
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1. GiRiS

Fazla kilo ve obezite, saghg bozabilecek anormal veya asiri yag birikimi olarak
tanimlanir (WHO, 2021a). Beden kitle indeksi (BKI), yetiskinlerde fazla kilo ve obeziteyi
siniflandirmak icin yaygin olarak kullanilan basit bir boy-agirlik indeksidir ve kilogram
cinsinden vicut agirliginin, boyun metre cinsinden karesine (kg/m2) bolinmesiyle elde edilir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) fazla kiloyu 25'e esit veya daha biiyiik bir BKI ve obeziteyi 30'a
esit veya daha biyuk bir BKI olarak tanimlamaktadir. (WHO, 2021b; Yildirim Bas, Arslan ve
Turker, 2016). Diinya capinda obezite oranlarinin 1975 yilindan beri yaklasik lg¢ kat arttig
bildirilmektedir. Diinya saghk érgttinin 2016 verilerine gore 18 yas ve Uzeri yetiskinlerin %
39'u fazla kilolu ve % 13'G obezdir. DSO verileri Tiirkiye’de obezite oraninin 6nceki yillarla
kiyaslandiginda 6nemli bir artis gosterdigine isaret etmektedir. Bu oranlarin sirasiyla 1980'de
%10,4, 1990'da %16,3, 2000'de %22,2 ve 2010'da %28,2 oldugu gortlmektedir.

Diinya Saglk Orgitiince yayinlanan son raporda Avrupa’da %23.3 olan obezite
orani Turkiye’de 32,1’dir. Tlrkiye'nin bu obezite orani ile Avrupa’nin en obez tlkesi oldugu
gorilmektedir (WHO, 2021b). Diger yandan gelismis (lkelerde sosyoekonomik dizeyleri
dislik olan guruplarda daha ucuz ve kalorisi yiksek gidalarla beslenmenin bir sonucu olarak
ortaya cikan obezitenin gelismekte olan Ulkelerde ise yliksek gelir guruplarinda daha fazla
gorildigl  bildirilmektedir. Ulkemizde obezite disiik gelirli bireylerde daha fazla
gorilmektedir (Beyaz Sipahi, 2021).

Obezite ve fazla kilonun temel nedeni, tiketilen kalori ile harcanan kalori arasindaki
enerji dengesizligidir. Obezitenin nedenleri ile ilgili yapilan galismalarin sonuglari tlkelere
gore degisiklik gostermekle birlikte, olusumunda siklikla bireyin yasam tarzinin temel
belirleyici unsur oldugu gorilmektedir. Kiltlrel, gevresel ve ekonomik faktorler de obezite
Uzerinde 6nemli etkiye sahiptir (Yesilfidan ve Adana, 2019). Ayrica obezitenin yasla birlikte
artis gosterdigi ve kadinlarda erkeklere nazaran daha sik gorildiugi bilinmektedir (Cayir, Atak
ve Kése, 2011). Hareketsizlik de kilo alimina neden olan bir diger faktordiir. Ozellikle son bir
yildir COVID-19 salgini nedeni ile bazi aktivitelerin kisitlanmis olmasi, daha hareketsiz bir
yasam tarzi nedeni ile obez bireylerin sayisinin artis gdstermesi kaginilmazdir. Ozetle fast
food gidalarin daha fazla tiiketilmesi, yanlis beslenme sekilleri, gittikce hareketsiz bir yagsam
surtlmesi gibi nedenlerle obez bireylerin sayisinda hizli bir artis goriilmektedir (Eskici, 2020;
Yesilfidan ve Adana, 2019).

Obezite beraberinde kalp damar hastaliklari, eklem sorunlari, bazi kanserler ve
psikolojik problemler gibi bircok saglik sorununa neden olan bir durumdur (WHO, 2021a).
Obezitenin neden oldugu saglik sorunlarinin yani sira, hasta yatagi isgalinin artmasi, is gici
kayiplarinin yasanmasi, bireysel ve llkesel boyutta maddi kayiplarin meydana gelmesi gibi
diger sorunlar da gorilebilmektedir (TEMD, 2019). Onlenebilir bir saglhk sorunu olan Obezite
ile micadelede bazi tlkelerde okullarda fast food satisinin yasaklanmasi, reklamlarda uyarici
bilgilerin yer almasi, kamu spotlarinin olusturulmasi, obezite vergisi alinmasi gibi uygulamalar
bulunmaktadir (Cukur ve Erdem, 2017). Obezite yasam tarzi degisiklikleri ile bliylik 6lctide
kontrol altina alinabilir (Tam ve Cakir, 2012). Bireylerin bu konu ile ilgili yasam tarzi
degisikligine gidebilmeleri icin 6ncelikle durumlarinin, buna neden olan faktorlerin ve
sonucta ortaya cikabilecek sorunlarin farkinda olmalari gerekmektedir

Akademisyenler toplumun her kesimi icin rehberlik etme pozisyonunda olan
kisilerdir. Bu konumda olan bireylerin obezite farkindaliklari digerleri icin de yol gosterici
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olacaktir. Bu calisma Toros Universitesinde gérev yapmakta olan akademisyenlerin obezite
farkindaliklarinin belirlenmesi amaci ile yuratilmustir.

1.1. Arastirma sorulari
1. Akademisyenlerin obezite farkindaliklari hangi diizeydedir?
2. Akademisyenlerin obezite farkindaliklari ile tanitici 6zellikleri arasinda fark var midir?

2. YONTEM

Tanimlayici, kesitsel ve kurumsal temelli arastirma tasariminda olan bu galisma,
Mart- Haziran 2021 tarihlerinde arasinda, Toros Universitesi’nde gerceklestirilmistir.

2.1. Galigmanin Amaci

Bu calisma Toros Universitesinde gérev yapmakta olan akademisyenlerin obezite
farkindaliklarinin belirlenmesi amaci ile yuratilmustar.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma evrenini, arastirmanin gerceklestirildigi tarihlerde Toros Universitesinde
gorev yapmakta olan 158 akademisyen olusturmustur. Arastirmada evrenin timi 6rneklem
kapsamina alinmistir. Arastirmaya gonilli katihm saglayan 154 akademisyene ulasilmistir.
Katilim orani %97,46’dir.

2.2.1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

a. Toros Universitesinin bir fakiilte veya yiiksekokulda calisan akademisyen olmak,

b. Calismaya katilmaya gonulli olmak olarak belirlenmistir.

2.2.2. Arastirmadan dislanma kriterleri

a. Veri toplama formlarini eksik doldurmak,

b. Calismaya gonilla katilmak istememek seklinde belirlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin vydaritilebilmesi icin etik kurul onayr ve kurum izninin alinmasinin
ardindan, veri toplama formlari COVID-19 pandemi kosullarinin gerektirdigi 6nlemler
alinarak (maske, mesafe, hijyen) yiz ylze gorisme teknigi ile uygulanmistir. Anket ve
Olceklerin doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmustir.

2.3.1. Veri Toplama Araglari

Galisma verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan literatlr bilgisine
dayanilarak gelistirilen Tanitici Ozellikler Formu (Beyaz Sipahi, 2021; Acaroglu ve Colakoglu,
2020; Yildirim Bas vd., 2016) ile obezite farkindahk olgegi kullaniimigtir.

2.3.1.1. Tanitici Ozellikler Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, ¢alisilan birim, egitim durumu, akademik gorev ve boy-
kilo bilgilerini iceren 8 ifadeden olusmaktadir. Obezite durumu, BKi'ne gére degerlendirilmis
ve 18.5-24.9 kg/m? normal; 25-29.9 kg/m? kilolu; > 30 kg/m? obez olarak siniflandiriimistir
(Flores-Ortiz, Malta ve Velasquez-Melendez, 2019; Jamiru, 2019).

2.3.1.2. Obezite Farkindalik Olgegi

Allen (2011) tarafindan gelistirilmis olan 06lgek obezite farkindahg (8 madde),
beslenme (7 madde), fiziksel aktivite (8 madde) olmak lzere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olcek sorulari olumsuzdan olumluya dogru siralanmis ve 23 maddeden olusmustur. 4’lii
likert tarzinda olan oOlgekten ve alt boyutlarindan alinan puan arttikca farkindalik artmaktadir
(Allen, 2011). Olcegin genel i¢c tutarliik katsayisi a=0,80’dir. Olcegin geneli ve alt
boyutlarindan alinan puan arttikca obezite farkindalik diizeyleri artis gostermektedir. Tiirkce
uyarlamasi Kafkas ve Ozmen (2014) tarafindan gerceklestirilmis ve asil 6lcek gibi ic boyutlu
olarak yapilandiriimistir. Tlirkgceye uyarlanan 6lgegin madde sayisi 20 ve i¢ tutarlilik katsayisi
a=0,87 olarak bildirilmistir (Kafkas ve Ozen, 2014). Calismamizda 6lcegin genel ic tutarlilik
katsayisi a= 0,63 olarak belirlenmistir.
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2.4. istatistiksel Analiz

Galismada verileri analiz etmek amaciyla IBM SPSS paket programinin 22.0
versiyonu kullaniimigtir. Veriler 6ncelikle betimsel analiz ile degerlendirilmis ve daha sonra
“Obezite Farkindalik Olgcegi”nin alt boyutlarinin demografik degiskenlere gére farkliliklarini
ortaya koymak amaciyla t-testi ile ANOVA testleri uygulanmis ve p<0,05 olmasi durumu,
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Son olarak katilimcilarin BKI ile obezite farkindalik
alt boyutlari arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

2.5. Calismanin Sinirliliklan

Calisma, arastirma verilerinin toplandigi Toros Universitesi'nde gérev yapan
akademisyenler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitici Ozellikler Formu” ve “Obezite
Farkindalik Olgegi” ile sinirlidir.

2.6. Etik izni

Calismaya baslamadan 6nce Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan onay (19.02.2021 tarih ve 22 sayili karar) ve 25.03.2021 tarih ve 2615 sayili yazi
ile kurum izni alinmistir. Bu calisma, Helsinki deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
ylrittlmastir. Akademisyenlere arastirmanin amaci ile ilgili aciklama yapilarak soru kagidi
ve Olcegin kag soru olusturdugu, ne kadar zaman alacagi sorularin kisisel bilgilerini icermedigi
ve ¢alisma kapsami disinda verilerin bagska amag ile kullanilmayacagi, arzu ettikleri takdirde
calismaya katilmaktan vazgecgebilecekleri hususlarinda bilgilendirme yapilmis ve
akademisyenler gonullilik esasina gore ¢alismaya katilim saglamislardir. Ayrica bu ¢alismada
kullanilabilmesi igin 6lgegi gelistiren ve Tirkge "ye uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir.

3. BULGULAR

Akademisyenlerin obezite farkindaliklarini Toros Universitesi drnegi ile belirlemek
amaciyla gergeklestirilmis olan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.
Gahsmaya katilan akademisyenlerin tanimlayici istatistiklerine ait bulgular Tablo 1’de
sunuldu.
Tablo 1. Akademisyenleri Tanitici Ozellikler

Ozellikler Sayl %
Cinsiyet

Kadin 69 44,8
Erkek 85 55,2
Yas

20-30 34 22,1
31-40 65 42,2
41-50 27 17,5
51-60 20 13,0
60+ 8 5,2
Birini"

SBF 20 13,0
iiSBF 21 13,6
Mih.Fak 27 17,5
GSTMF 17 11,0
MYO 24 15,6
YDYO 11 7,1
SHMYO 34 22,1
Egitim Durumu
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Lisans 9 5,8
Yiksek Lisans 58 37,7
Doktora 87 56,5
Akademik Durum

Ars. Gorevlisi 21 13,6
Ogr. Gorevlisi 65 42,2
Dr. Ogr. Uyesi 41 26,6
Dogent 7 4,5
Profesor 20 13,0
BKi

Zayif 5 3,2
Normal 90 58,4
Kilolu 50 32,5
Obez 9 5,8

XBF: Saglik bilimleri fakiiltesi, 1iSBF: iktisadi, idari ve sosyal bilimler fakiiltesi, GSTMF:
Glizel sanatlar tasarim ve mimarlik fakiltesi, MYO: Meslek yliksekokulu, YDYO: Yabanci
diller yiksekokulu, SHMYO: Saghk hizmetleri meslek yuksekokulu.

Elde edilen bulgulara gore, akademisyenlerin %55,2'si erkek, %42,2’si 31-40 yas
arasinda, %17,5'i mihendislik fakiiltesinde gorev yapmakta, %56,5’i doktora mezunu,
%42,2’si ogretim gorevlisi ve BKI'ne gére %58’i normal diizeydedir. Akademisyenlerin OFO

toplam puanlarinin BKl ile olan iliskisi Grafik 1’de gosterildi.

Grafik 1. OFO Puanlari ile BKi iliskisi
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Grafik 1’e bakildiginda akademisyenler arasinda BKI'ne goére zayif ve obez
kategorisine girenlerin obezite farkindalik diizeylerinin digerlerinden diisiik oldugu ve BKI
normal olanlarin en yiiksek obezite farkindalik ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir. Bu
arastirmaya katilan akademisyenlerin OFO toplam ve alt boyut puanlarinin tanitici dzelliklere
gore dagilimi ve aralarindaki farkhliklara ait analiz bulgulari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. OFO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Tanitici Ozelliklere Gére Dagilhmi

Tanitic Obezite 3 Beslenme | p Fiziksel p Toplam | p

Ozellikler Farkindalik Aktivite

Cinsiyet** 0,292 0,492 0,690 0,902
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Kadin 27,58 20,26 15,26 63,10

Erkek 28,08 20,00 15,13 63,21

Yag*** 0,111 0,934 0,079 0,167
20-30 28,15 20,03 15,06 63,24

31-40 27,23 20,08 15,20 62,51

41-50 28,93 20,48 16,04 62,44

51-60 28,20 19,95 14,60 62,75

60+ 27,25 20,00 15,19 61,50

Birim*** 0,004 0,373 0,336 0,048
SBF 29,50 21,00 15,80 66,30

iISBF 28,29 19,86 15,14 63,29

Mih. Fak. 26,81 19,70 14,59 61,11

GSTMF 26,24 20,35 15,00 61,89

MYO 28,71 19,75 15,50 63,96

YDYO 28,36 21,00 14,45 62,88

SHMYO 27,50 19,94 15,44 63,16

Egitim 0,685 0,741 0,255 0,484
Durumu***

Lisans 28,22 20,67 16,11 65,00

Yiksek Lisans | 28,07 20,02 15,31 63,40

Doktora 27,68 20,13 15,01 62,82
Akademik 0,416 0,294 0,418 0,227
Durum™***

Ars. Gorevlisi | 27,62 20,10 15,67 63,38

Ogr. Gorevlisi | 27,88 20,08 15,23 63,18

Dr. Ogr. | 27,46 19,73 14,98 62,17

Uyesi 29,71 21,71 16,00 67,43

Docent 28,20 20,50 14,70 63,40

Profesor

BKj*** 0,150 0,137 0,699 0,146
Zayif 25,40 20,40 14,60 60,40

Normal 27,71 19,89 15,10 62,70

Kilolu 28,38 20,68 15,44 64,50

Obez 27,78 19,11 15,00 61,89

Toplam 27,86 20,12 15,19 63,16

*p<0,05

** t testi uygulanmistir.
***ANOVA uygulanmistir.

Akademisyenlerin OFO toplam ve alt boyut puanlarinin demografik degiskenlere
gore dagilimi incelendiginde 6lcek puanlari ile cinsiyet, yas, egitim durumu, akademik durum
ve BKI degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlendi (p>0,05).
Diger taraftan OFO toplam puani ve obezite farkindalk alt boyutu diizeyi, katihmcilarin
calistiklari birime gore karsilastirildiginda, saglik bilimleri fakiltesinde gorev yapan
akademisyenlerin digerlerine gore daha yliksek obezite farkindaligina sahip oldugu ve bunun
istatistiksel olarak anlaml oldugu ortaya cikti (p<0,05) (Tablo 2).

4. TARTISMA
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Yaklasik son 50 yildir gittikge artis egilimi gosteren obezite olgusu, gerek kendisinin
gerekse beraberinde getirdigi diger saglk sorunlarinin neden oldugu maddi ve manevi
kayiplar nedeni ile glinimuzin ve Onlenemedigi takdirde gelecegin en biyik saghk
sorunlarindan biri olarak gortilmektedir (Bodirsky et al. 2020; Saglk Bakanligi, 2015; Okeyo,
Ayado ve Mbagaya, 2009; Onat vd., 2001). Toplumda egitici yonleri ile genis kitlelere hitap
etme konumunda olan akademisyenlerin obezite farkindaliklarinin olmasi ulasabildikleri
kitlelere bu konuda rehberlik edebilmeleri agisindan dnemlidir.

Bu arastirmada obezite farkindaliklari sorgulanan akademisyenlerin ¢ogunlugunun
BKI degerlerinin normal aralikta oldugu anlagilmaktadir. Bu konuda Kalkavan ve
arkadaslarinin tlkemizde daha once yapmis olduklari arastirmanin sonuglari da benzer
sekilde olup, akademisyenlerin BKI diizeylerinin normal sinirlarda oldugu belirtiimektedir.
(Kalkavan, Ozkara, Alemdag ve Cavdar, 2016). Malezya’daki &gretim gorevlileri tizerinde
yapilan bir calismada da akademisyenlerin BKI ortalamasi normal sinirlarda (24.13+0.86)
bulunmustur. (Ayob, Abdul Hamid, Mohd Daud ve Sean, 2019). Uganda’da (niversite
ogretim elemanlari ile gergeklestirilen bir calismada ise akademisyenlerin %28nin obez
oldugu bulunmustur (Amanyire, Tumwebaze, Mugisha, ve Bright, 2019). Yine Suudi
Arabistan’da yapilan bir calismada obez tip okutmanlarinin sayisi 6nemli 6lclide yiiksek
bulunmustur (Alfagi et al. 2016). Literatirde gorildigi gibi, akademisyenlerle ilgili yapilan
diger calismalarda farkh sonuclar elde edildigi anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin nedeninin
kiltirlerarasi farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi distinilmektedir.

Arastirmamizda BKI normal diizeyde olan akademisyenlerin OFO puanlarinin da
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Obezite ile ilgili farkindaliklari yiksek olan bireylerin
saglikli yasam davranislari sergilemeleri beklenir. Bu davranislari tutum haline donistiren
birey, saghkli olma halini slrdirebildigi gibi, saghk durumunu da daha iyi bir dizeye
getirebilir (Asilar, Yildirim, Karakurt ve Celebi, 2020). OFQ’nin igeriginde yer alan saghkli
yasam davraniglari ile ilgili yapilan diger ¢alisma sonuglari incelendiginde de beslenme ve
fiziksel aktivitelerinde saghkli davranislar sergileyen bireylerin daha iyi saglik durumuna sahip
olduklari gériilmektedir (Asilar vd., 2020; Giirsel, Ozbey ve Giizel, 2016; Kalkavan vd., 2016;
Rocha et al. 2015; Okeyo et al., 2009; Gller, Giiler, Kocatas, Yildirim ve Akgiil, 2008; Sevimli,
2008).

Arastirmamiza katilan akademisyenlerin obezite farkindaligi ve alt boyutlarinin
tanitici 6zelliklere gore dagiliminda cinsiyet, yas, egitim durumu, akademik durum ve BKI
degiskenlerine gbre obezite farkindaligi ve alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihga sahip olmadigl ortaya ¢ikmistir. Literatlirde obezitenin cinsiyet, yas (Monika, John
ve Madhanagopal, 2018; Guler vd.,, 2008) ve egitim dizeyine (Cayir vd., 2011) gore
degisiklik gosterdigini bildiren galismalar bulunmakla birlikte bu 6zelliklere gore obezite
farkindaligini inceleyen calismalara ¢ok az rastlanmaktadir. Ornegin, Ozkan ve arkadaslari da
calismamizda oldugu gibi cinsiyet degiskeni ile obezite farkindaligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini ifade etmislerdir. (Ozkan, Adibelli, ilaslan ve Taylan, 2020). Diger bir
arastirmada ise cinsiyet ile OFO puanlarinin kadinlar lehine anlamh farkhlik oldugu
bildirilmistir (Acaroglu ve Colakoglu, 2020). Saglk Bakanlgi tarafindan yapilan beden algisi
calismasinda BKI'ne gore fazla kilolu veya obez bireylerin %40,9’unun kendini zayif veya
normal olarak algiladiklari tespit edilmistir. Ayni calismada Dogru Beden Agirligi Algisi (DBAA)
sorgulanmis ve yas arttikca DBAA sikhgi azaldigi, 6grenim diizeyi arttikca DBAA sikliginin
arttigi gortlmustir (Saghk Bakanhgi, 2012). Beden agirhgini dogru algilamanin obezite
farkindaligini yansittigr diustinildigiinde yas arttikca obezite farkindaliginin azaldigi, egitim
dizeyi arttikca ise farkindaligin arttigi soylenebilmekle birlikte ¢calismamizda yaslara gore
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OFO puanlari birbirine benzer bulunmustur. Bunun yaninda akademisyenlerin akademik
durumu ile obezite farkindaligini karsilastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanamamistir.
Gahsmamizda katimcilarin bu Ozelliklerine gore aralarinda farklilik olmamasi hepsinin
egitimci olmalari gibi bir ortak yonlerinin olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, saglk bilimleri fakiltesinde gorevli olan
akademisyenlerin OFO toplam ve obezite farkindalik alt boyut puanlarinin daha yiksek
olmasi beklendik bir sonug olarak yorumlanabilir. Zira ilgili fakiltenin elemanlarinin egitim alt
yapilarinda ve fakiltenin miifredatinda obezite iliskili dersler daha fazla yer almaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda akademisyenlerin  BKI’'nin  normal sinirlarda ve obezite
farkindaliklarinin iyi dizeyde oldugu belirlenmistir. Bunun vyaninda saghk bilimleri
fakiiltesinde gorev yapan akademisyenlerin obezite farkindaliklarinin diger bolimlerdeki
akademisyenlere gore daha yliksek oldugu saptanmistir.

Bu sonugclar saghk alanlarinda gorev yapan akademisyenler basta olmak (izere
topluma 6rnek olma potansiyeli bulunan tim akademisyenlerden, siirekli egitim merkezleri,
cesitli projeler, halk- okul egitimleri gibi etkinliklerle kitlelerin daha fazla faydalandiriimasi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar g¢atismasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite Uyeligi veya Uyeleri ile iliskisi, danismanlk,
bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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