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Ozet

Sporcularin ve antrenérlerin spor yasamlarinda karsilasacag zorluklar géz oniine alindiginda bu zorluklar1 asabilmek ve istedigi basar1 seviyesine
ulasabilmek icin farkli yontemlere bagvurmaktadirlar. Giiniimiizde sik¢a karsilagilan ve sporcularin sagliklarini olumsuz etkilemekte ve haksiz
kazanca sebep olan bilingli veya bilincsizce yapilmakta olan doping kullanma yontemi uygulanmaktadir. Bu ¢alismada; Beden Egitimi ve spor
ogretmenlerinin doping bilgi diizeylerinin belirlenmesi agisindan incelenmesi amaclanmistir. Agr1 il merkezinde gorev yapan 60 erkek 10 kadin
olmak iizere toplam 70 beden egitimi 6gretmeni caligmamizin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Doping bilgi diizeyinin belirlenmesi i¢in Sargin
(2007) tarafindan gelistirilen 32 sorudan olusan anketin kapsam gecerliligi, anlagila bilirligi ve giivenirliligi 2006-2007 egitim dgretim yilinda
yapilmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,92 olarak saptanmistir. Anketten elde edilen bilgilerin analizinde, SPSS 21.0 paket
programinda frekans ve cinsiyet degiskeni arasindaki farkliliklari belirlemede Ki kare analiz testleri yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
olarak p<0.05 alinmistir. Analizler sonucunda elde ettigimiz verilere gore, 0gretmenlerin cinsiyetleri ile doping kullaniminin tercih edilme
nedenleri, sporda kullanilan doping ¢esitleri hakkindaki bilgileri, ve sporcularin sporda doping kullanim konusundaki goriisleri arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenler arasindaki goriisleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yazili gorsel basinin ve kitle iletisim araclarinin doping kullantmini destekledigini ifade etmislerdir.
Ayrica 6gretmenlerin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi sahibi olduklarini, ergojenik yardimcilarin doping sayildigini ifade etmislerdir. Bu
bilgiler 15181nda spor egitimcilerinin doping ve ergojenik yardimecilar hakkinda daha fazla bilgilendirilmesi gerekliligi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doping, , beden egitimi ve spor 6gretmenleri, ergojenik yardim.

DETERMINING DOPING KNOWLEDGE LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

Abstract

Given the difficulties encountered by sportsmen and coaches in their sporting lives, they resort to different methods to overcome these difficulties
and achieve the desired level of success. Today, it is a common practice to use a doping method, whether consciously or unconsciously, which
negatively affects the athletes' health and making an unfair advantage. In this study; it is aimed to examine the level of doping knowledge of
Physical Education and Sports teachers. A total of 70 physical education teachers, 60 males and 10 females working in the province of Agri
constitute the sample group of our study. The content validity, comprehensiveness and reliability of the questionnaire composed of 32 questions
developed by Sargin (2007) to determine the level of doping knowledge information was made by Sargin in the 2006-2007 academic year and the
Cronbach Alpha reliability co-efficient is determined as 0.92. In analysing the information obtained from the questionnaire, Chi square analysis
tests are performed to determine differences between frequency and gender variables in SPSS 21.0 package program. Significance level is taken as
p <0.05. According to data collected through analyses, we found no significant difference between the gender of the teachers and the reasons for
preferring doping use, the information about the types of doping used in sports, and the opinions of the athletes about the use of doping in sports.
However, it was found that there is a significant difference between teachers' genders and their opinions about the factors that led to the doping of
sportsmen. They stated that printed, visual media and mass communication have supported the use of doping. They also stated that teachers have
knowledge about ergogenic aids and that ergogenic aids are considered as doping. In the light of this information, it is necessary for sports trainers
to be informed more about doping and ergogenic aids.

Keywords: Doping, physical education and sports teachers, ergogenic aids.
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1.GIRIS

Diinyadaki her spor dalinda miicadele veren sporcularin performans arttirici ila¢ veya tekniklerin
kullanim1 son yillarda ¢ok daha sik karsimiza ¢iksa da, bunlarin kullanimi eski Yunan uygarliklarina kadar
uzanmaktadir. O donemin atletleri giiclerini arttirmak icin mantar, ginseng ve morfin gibi maddeler
kullanmuslardir. Bazi sporcular bu tarz maddeleri veya yontemleri kullanmayi tercih etmeyip spor ahlakina
uygun davranis sergilerken, bazilar1 teknoloji ve tip diinyasinin nimetlerinden faydalanarak {istiinliik
kurmaya c¢alismislardir ( http://www.wada-ama.org).

Giinlimiizde sporcular 6zel antrenmanlar, yiiksek teknolojik tasarim iiriinii giysiler, besin destegini
de iceren bilimsel ve tibbi destek gibi performanslarim artirabilecek her tiirlii yolun arayisi icerisindedir.
Sporcu viicudu, artik maksimum performans elde etmek i¢in detayli bir bicimde donatilmis bir enstriiman
gibi goriilmektedir. Ozellikle yiiksek performans sporculari, zaman zaman kariyerleri, sagliklar1 ve sportif
degerleri hice sayarak doping kullanmaya yonelebilmektedir (http://sin.fi.edu). insanlar, ilk ¢aglardan
itibaren tarihin her doneminde, giiclerini yapay yollarla arttirmak i¢in bir¢ok bitkisel formiil denemislerdir
(Gengtiirk, 2009). Iyi bir sportif performans; fizik, kondisyon, beceri koordinasyon, kas giicii, dayamklilik
ve dengeli beslenme gibi bir¢ok faktore baglidir (Baskaya, 2004). Doping Diinya’daki spor yarismalarinda
uzun yillardir siiregelen bir problem niteligindedir (Barroso, 2008).

Doping sozciigii “dop” kelimesinden tiireyen ve 18. yiizyilda Giliney Afrika’da kabilelerin
seremonilerinde uyarici olarak kullandiklar1 bir icecekten gelmektedir. Doping literatiire ise ilk olarak 1889
yilinda, yaris atlarinda performans arttirma amagch kullanilan narkotik ila¢ olarak girmistir (Lippi, 2008).
Giintimiizde spor, insanlarin en ¢ok ilgi duydugu ve katilim gosterdigi onemli kiiltiirel ve toplumsal
etkinliklerden birisidir. Insanin oyun oynama yarisma ve rekabet etme icgiidiisii ve diirtiilerinden
kaynaklanan spor olgusunun en 6nemli boyutu iistiin performanstir (Géral, 2002; Oztiirk, 2012).

Sporun ¢ok genis bir kitleyi etki altina almasi1 ve bir de buna maddi kazancin eklenmesi basarili
olmay1 kacinilmaz hale getirmistir. Bu da, kazanmanin biiylik bir ama¢ oldugu sportif yarigmalarda,
sporcular1 antrenmanla kazandiklar1 performansin 6tesinde yarigsmanin sonucunu etkileyecek bir takim
madde, malzeme ve uygulamalarin kullanimina yoneltmistir (Senel, 2004). Yarisma ve kazanma arzusunun
insanlik kadar eski oldugu soylenir (Baskaya, 2004). Yarigsmalarda sporcularin ila¢ kullanmalariyla ilgili
ilk belgeler, 1865 yilinda Amsterdam’da, kanal yiiziiciilerinin doping yaptiklar1 su¢lamasiyla baglamistir.
Bu tarihlerde, bisikletciler arasinda da doping kullananlarin bulundugu bilinmektedir (Ertas ve Petek,
2005).

Giinlimiizde performansin arttirilmasi agisindan ¢esitli arastirmalar yapilmakta olup, bu
arastirmalarin bir kismi da ergojenik yardimecilar tizerinde yogunlagmaktadir. Ergojenik yardimcilar, kisaca,
antrenmana etkisinin yaninda performansin arttirilmasina katki saglayan ve doping sayilmayan besin
maddelerine veya enerji tiretimi ve kullanimini arttirarak, yorgunlugu geciktirerek performansin arttirilmasi
icin kullanilan maddeler ya da teknikler olarak tanimlanabilir (Ersoy, 1993; Yildirim, 2001).

Cok tehlikeli ve yasal olmamasina ragmen doping, modern antrenman yontemlerinin de dniinde adeta
bir kurtarict konumunda 6n plana ¢ikmistir (Acarbay, 1986; Yoncalik, 2007). Doping kullantmina bagl
ortaya ¢ikan olumsuzluklarin bir¢ok sporcu tarafindan bilindigi kabul edilmektedir. Buna ragmen, doping
kullaniminda 1srar edilmesi, rekorlarin ve galibiyetlerin dayanilmaz cazibesini, sporun giderek
ticarilesmesini ve doping ile profesyonellik arasinda gitgide artan siki bir iligkinin oldugunu
diisiindiirmektedir. Takimin ligdeki konumu, forma aski, bilgisizlik, antrenman tembelligi veya
miisabakaya hazirlanma eksikligi sporcularin basariya daha cabuk ulasabilmek i¢in ¢esitli arayislara
girmelerine dolayisiyla dopinge olan ilginin artmasina neden olmaktadir (Erdz, 2007). Baz1 vitaminler,
mineraller, aminoasitler, bitkiler, metabolitler ve degisik kombinasyonlar gibi maddeler ya da metodlar
ergojenik yardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu maddeler veya metodlar, bir¢ok sporcu tarafindan,
optimal enerji saglama, enerji sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut
kitlesinin veya kas dokusunun gelisimi) gibi amaclarla ek besin olarak kullanilmaktadir (Kiirkeii, 2009).

24



Ergojenik yardimcilar mekanik veya biomekanik, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik ve beslenme
ile ilgili yardimcilar olarak kategorize edilebilir (Thein, 1995). Yogun ve sik antrenman yapan sporcular
enerji yetersizligi ve yorgunluktan sikayet¢i olurlar. Bu yorgunluklarin1 azaltmalari, performanslarini
yiikseltmeleri ve toparlanmalarini hizlandirmalar i¢in de siirekli telkin edilirler. Bu yiizden enerji i¢cecekleri
ya da bazi ergojenik maddeler onlara cazip gelir. Daha fazla enerji yiiklemenin daha fazla kapasite
olusturabilecegi, cogu ve oOzellikle aktif sporcu olan bireyler i¢in istenilen ve arzu edilen bir durum
olmaktadir (Bonci, 2002; Yildiz, 2004).

[k resmi doping tanimi 1963’te “sporcu ya da oyuncularin yarigma sirasinda veya yarigmaya
hazirlanirken spor ahlakina yakismayacak sekilde performanslarin1 yapay olarak arttiracak ve sporcunun
fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verecek, madde veya baska olasi yontemleri kullanmasi seklinde
yapilmgtir (Oztiirk, 2012). Dopinge iliskin son tamim 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren Diinya Anti
Doping Ajansi (WADA) tarafindan yapilmistir. Bu tanima goére doping, bir sporcuda sportif performansi
arttirma potansiyeli bulunan veya sagligi gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna aykir olan bir madde
kullanilmasi veya kullanildigina dair bir kanitin bulunmasi seklindedir (Atasii ve Yiicesir, 2004). Sporda
performansi arttirmak i¢in kullanilan doping maddeleri spor disiplinine goére farklidir. Bazi sporlarda
dayanikliligi, kuvveti, yorgunluga direnci arttirmak i¢in, bazi disiplinlerde sinirsel gerginligi azaltmak i¢in
kullanilir (Akgiin, 1993). Doping yapan maddelerin siniflandirilmasi Stimiilanlar (uyaricilar), Narkotik
analjezikler, Anabolik steroid’ler, Beta bloke’ler, Diiiretik’ler, (idrar soktiiriicii) Peptid hormonlar ve
analoglaridir (Dally, et al., 2014). Doping metodlar: ise Kan dopingi ve Farmokolojik, kimyasal ve fiziksel
maniiplasyonlardir. Bazi kisitlamalara tabi olan maddeler alkol, Marihuana, Lokal anestezikler,
Korkitosteroidlerdir. (Haynes, et al., 1996).

2. AMAC VE YONTEM

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve spor ogretmenlerinin doping bilgi diizeylerinin
belirlenmesi ve farkli demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir. Bunun i¢in arastirmada case study
(durum tespit caligmasi ) uygulanmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Agr1 il merkezinde gorev yapan 80 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Orneklemi ise 60 erkek 10 kadin toplam 70 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

2.1. Veri Toplama Aracimin Hazirlanis1 ve Uygulamsi

Ogretmenlerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini 6grenmeye yonelik hazirlanmis anketimizin 1.
boliimiinde demografik 6zellikler, 2. boliimiinde ise doping bilgi ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik 5°li
likert tipi anket verilmistir. Toplam 32 sorudan olusan anketin kapsam gegerliligi, anlasila bilirligi ve
giivenirliligi 2006-2007 egitim Ogretim yilinda Sargin tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik
kat sayist 0,92 olarak saptanmistir (0,80 < x < 1,00 ise veri toplama araci yiiksek derecede giivenilir)
(Yildirim ve Ark. 2003). Buna gore 6gretmenlere uygulanan anketin yiiksek giivenirlige sahip oldugu ifade
edilebilir.

2.3. Verilerin Analizi

Anketten elde edilen bilgilerin analizinde, SPSS 21.0 paket progranu kullanilmis ve anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 alinmistir. Ogretmenlerin demografik ozellikleri ve spor yapma durumuna iliskin
degerlendirmede frekans ve ylizde dagilimi analizi yapilmistir. Cinsiyet degiskeni ile sporcuyu dopinge
yonlendirmeye sebep olan etkenler arasindaki iliski ve sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve
kullanma goriisleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Ki kare analiz testleri yapilmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde
dagilimlar tablo 1’de ve dgretmenlerin spor yapma durumlarina iligkin frekans ve yiizde dagilimlar: tablo
2’de verilmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenler
arasindaki iligki tablo 3’de ve sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma gériigleri arasindaki
iligki tablo 4’de verilmistir.

Tablo 1: Bireylerin Demografik Ozellikleri Dagilim

Degisken Say1 (N) Yiizde %

Erkek 60 85,7

Kadm 10 14,3
Cinsiyet Toplam 70 100,0
28 yas ve alt1 22 31,4

Yas 29-34 yas aras1 26 37,1
35 yas ve iizeri 22 314

Medeni Durum ggjar 3; 2?461

Tablo 2: Bireylerin Spor Yapma Durumlart Dagulum:

Degisken Say1 (N) Yiizde %
Bireysel Spor 58 82,9
Yapmis oldugunuz spor tiirii Takim Sporu 12 17,1
Toplam 70 100,0
3 yil ve alt1 24 34,3
K 1)
a¢ yildir spor yapiyorsunuz 16 yil arast 6 279
7-9 yil arasi 8 11,4
10 y1l ve iizeri 22 31,4
Kendi istegimle 34 48,6
Sizi spora yonlendiren en Beden Egitimi Ogretmenim 17 24,3
onemli etken Ailem 7 10,0
Arkadaglarim 12 17,1

Tablo 3: Bireylerin Doping Ile Ilgili Diisiinceleri

Degisken Say1 (N) Yiizde %

Herkes kullanabilir 2 2,9

Spor ahlakina aykiri 35 50,0
Gerekirse kullanilmali 3 4,3

Doping lf“!_la?'ml hakkinda ne [ Keginlikle kullanilmamali 28 40,0
diisiiniiyorsunuz Higbir sey diisiinmiiyorum 2 2,9

Toplam 70 100,0

Uyaricilar 26 37,1
Narkotik analjezikler 6 8.6
Anabolik ajanlar 6 8.6
Beta bloke ediciler 2 29
Sizce sporcular genellikle Idrar soktiiriiciiler 5 7.1
hangi doping cesidini Maskeleyici ajanlar 2 29
kullamyorlar Peptid hormon ve analoglar 4 5,7
Alkol 1 14
Kannabinoidler 1 1,4

Hicbir Fikrim Yok 17 243

Kan dopingi 28 40,0

. i Damar i¢i vitamin verilmesi 13 18,6
Sizce sporcular genellikle Gen dopinei 5 29

hangi doping yontemini 1 Copng >

kullaniyorlar Yapay oksg'en ta§1y1c1lar1 ' ' 1 1,4
Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal islemler 10 14,3
Psikolojik doping 2 29
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Higbir Fikrim Yok 14 20,0

Heyecani yatigtirmak 2 29

Bireylerin doping Konsantre olmak 7 10,0
kullanmasindaki psikolojik Asint kazanma hirsi 46 65,7
sebepler nelerdir Kaygiy1 yok etmek 1 1,4
Hepsi 14 20,0

Doping kullandig belirlenen Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 32 45,7
sporcuya nasil ceza 1-2 y1l yarismama cezas1 verilmeli 32 45,7
verilmelidir? Sadece o anki yarigmadan uzaklagtirilmali 6 8,6
Doping kullandi@1 belirlenen Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 32 45,7
sporcuya nasil ceza 1-2 y1l yarismama cezas1 verilmeli 32 45,7
verilmelidir? Sadece o anki yarismadan uzaklagtirilmal 6 8,6

Tablo 4: Bireylerin Cinsiyetleri ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Cinsiyet

Evet Kismen Hayir Toplam

Kadin
Erkek
YARGI
Kadin
Erkek

Performans arttirici ila¢ (Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak m ulasilabilir?

YARGI
Kadin
Erkek

Psikolojik dopinge inamyor musunuz?

YARGI
Kadin
Erkek

Doping kullanimini haksiz rekabete yol actigim diisiiniiyor musunuz?

YARGI
Kadin
Erkek

* Basarili olmak icin her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz?

YARGI
Kadin
Erkek

Doping kullammminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diisiinityor musunuz?

,839

,680

608

,586

,694

,101

YARGI
Kadin
Erkek

Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz?

173

YARGI
Kadin
Erkek

Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?

,459

YARGI

Kadin
Erkek

Sizce doping kullamlmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir politikas1 var mi?

,906

YARGI

Kadin
Erkek

Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol actig1 konularinda
devaml egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali m?

,662

YARGI
Kadin
Erkek

Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m?

,161

YARGI
Kadin
Erkek

Sporda doping kullaniminin basariy: ve performansi olumlu etkileyecegini diisiinityor musunuz?

,148

YARGI
Kadin

Erkek

Sizce doping kullanimm serbest birakilmah nmm?

064

YARGI

Kadin
Erkek

Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ila¢ (doping) kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

913

YARGI
Kadin
Erkek

Sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

,225

YARGI
Kadin
Erkek

Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

416

YARGI
Kadin
Erkek

Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping simiflamasina girmeli mi?

,150

YARGI

Sporcu yakalanmadigs siirece ila¢ (Doping) kullanabilir.

297
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Kadin
Erkek

YARGI Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmal m?
Kadin ,558
Erkek

Tablo 4’te elde edilen bulgulara goére bireylerin cinsiyetleri ile sporda doping kullanma diisiinceleri
arasindaki iligki boyutunda hi¢bir soruda erkek ve kadinlar arasinda anlamli iligski bulunamamustir.

Tablo 5: Bireylerin Yaslari ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri Arasindaki iliski

Evet Kismen Hayir
Yas Gruplar1 Toplam P
YARGI Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali nm?
28 yas ve alt1 N 10 3 9 22
% 45,5% 13,6% 40,9% 100,0%
29-34 yas arasi N 4 5 17 26
% 15,4% 19,2% 65,4% 100,0% 005
35 yas ve iizeri N 0 6 16 22 ’
% ,0% 27,3% 72,7% 100,0%
Toplam N 14 14 42 70
% 20,0% 20,0% 60,0% 100,0%

Tablo 5°te elde edilen bulgulara gore Bireylerin Yaslar1 ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri
Arasindaki Iliski boyutunda sadece “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip cikmal mi1?”
sorusunda farkli yas gruplart arasinda anlamli iliski bulunmustur. Diger sorularda anlamli iliski
goriilmemektedir.

Tablo 6: Bireylerin Medeni Durumlari ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Evet Kismen Hayir
Medeni Durumlari Toplam p
YARGI Doping kullanimim haksiz rekabete yol actigim diisiiniiyor musunuz?
Kadin N 31 2 8 41
% 75,6% 4,9% 19,5% 100,0%
N 26 3 0 29
Erkek % 89.7% 10.3% 0% 100.0%
Toplam N 57 5 8 70
% 81,4% 7,1% 11,4% 100,0% 034%
Evli N 6 17 18 41 ’
% 14,6% 41,5% 43,9% 100,0%
Bekar N 3 21 5 29
% 10,3% 72,4% 17,2% 100,0%
Toplam N 9 38 23 70
% 12,9% 54,3% 32,9% 100,0%

Tablo 6’de elde edilen bulgulara gore bireylerin medeni durumlart ile sporda doping kullanma diisiinceleri
arasindaki iliski boyutunda sorular sorulardan “Doping kullanimini haksiz rekabete yol ag¢tigini diisiiniiyor
musunuz sorularinda takim sporu yapan ve bireysel spor yapan gruplar arasinda anlaml iligki bulunmustur.
Diger sorularda anlamli iliski goriilmemektedir.

Tablo 7: Bireylerin Yapmis Oldugu Spor Tiirii ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri Arasindaki

1liski
Evet Kismen Hayir
Spor Tiirii Toplam P
YARGI Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?
Bireysel Spor N 5 35 18 58
% 8,6% 60,3% 31,0% 100,0% 025%
Takim Sporu N 4 3 5 12 ’
% 33,3% 25,0% 41,7% 100,0%
Toplam N 9 38 23 70
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% 12,9% 54,3% 32,9% 100,0%

YARGI Sporda doping kullaniminin basariy: ve performansi olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?
Bireysel Spor N 10 16 32 58
% 17,2% 27,6% 55,2% 100,0%
Takim Sporu N 6 2 4 12 ,049%
% 50,0% 16,7% 33,3% 100,0%
Toplam N 16 18 36 70
% 22,9% 25,7% 51,4% 100,0%

Tablo 7°de elde edilen bulgulara gore Bireylerin yapmig olduklar1 spor tiirii ile sporda doping kullanma
diisiinceleri arasindaki iliski boyutunda sorular sorulardan “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve
antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?” ve “Sporda doping kullaniminin basariy ve performansi
olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? sorularinda takim sporu yapan ve bireysel spor yapan gruplar
arasinda anlaml iligki bulunmustur. Diger sorularda anlaml iliski goriillmemektedir.

Tablo 8: Bireylerin Yapmis Oldugu Spor Siiresi ile Sporda Doping Kullanma Diisiinceleri

Arasindaki Iliski
Evet Kismen Hayir
Spor Siiresi Toplam P
YARGI Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol actig1
konularinda devamh egitimler diizenleyip tesvikte bulunmal m?
3 yil ve alt1 N 17 1 6 24
% 70,8% 4.,2% 25,0% 100,0%
4-6 yil arasi N 13 0 3 16
% 81,2% ,0% 18,8% 100,0%
7-9 yil arasi N 3 4 1 8 002+
% 37,5% 50,0% 12,5% 100,0% ’
10 y1l ve iizeri N 17 1 4 22
% 77,3% 4,5% 18,2% 100,0%
Toplam N 50 6 14 70
% 71,4% 8,6% 20,0% 100,0%

Tablo 8’de elde edilen bulgulara gore Bireylerin yapmus olduklart spor tiirii ile sporda doping
kullanma diisiinceleri arasindaki iligki boyutunda sorular sorulardan*“Sizce devlet dopingin zararlari, spor
ahlakina ters diistigli ve haksiz rekabete yol actigi konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte
bulunmali mi?sorularinda takim sporu yapan ve bireysel spor yapan gruplar arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Diger sorularda anlamli iligki goriilmemektedir.

4. TARTISMA

Bireylerin cinsiyetleri ile sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenler arasindaki
iligkideki sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gorsel basin ( radyo, tv. dergi, kitap, vb.) sebep
olmaktadir sorusuna verilen cevaplar, ,001 seklinde ger¢eklesmistir. Literatiire bakildiginda ¢alismamizi
destekler nitelikte bir ¢calismada Sargin (2007) tarafindan gergeklestirilmis ve ¢alismamizda ortaya c¢ikan
sonuglarla paralellik oldugu gozlenmistir. Er6z’tin (2007) milli sporcular {izerine yaptig1 calismada da
sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir. Ayrica Oztiirk ve
arkadaslarinin (2012) hentbolcularda yaptig1 ¢calismada sporcularin 6nemli bir kisminin doping hakkinda
az bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum da zaman zaman olumsuz etkilerinin yasanabilecegini dile
getirmistir.

Yapilan baska bir calismada sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan
yeterince biliniyor mu sorusuna Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerin evet % 88,0 kismen cevab1 %80 hayir cevab1 verme orani ise %4,0 tiir. Erzurum Atatiirk
Universitesi beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii dgrencileri ise evet %77,2 kismen % 13,2 hayir
cevabi ise %9,6 olarak cevaplamislardir yapilan ¢alismada Agri Ibrahim Cegen Universitesi beden egitimi
ve spor yliksek okulu dgrencilerin evet cevabir verme oraninin daha yiiksek ¢ikma sebebi derslerde
yeterince bilgilendirildikleri diisiiniilebilir (Bayram vd., 2017). Bireylerin cinsiyetleri ile sporcularin
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ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma goriisleri arasindaki iliski ve ergojenik yardim kullaniyorum
sorusuna verilen cevaplar ,034 seklinde gerceklesmistir. Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir
sorusuna verilen cevap ise ,012 seklinde cevap verilmistir. Kismen de yeterlilik ifade etmedigi
diisiiniildiigii zaman bu sonug ¢ok yiiksek bir oran olarak ortaya ¢ikmustir. Sporcu sagligi acindan énemli
olan bu durumun irdelenmesi, iizerinde calisilmasi ve 6zellikle Beden Egitimi ve Spor okullarinda bu tarzda
derslerin eklenmesi adina girisimlerde bulunulmasi dnerilebilir. Cetinkaya vd. (2007) Beden Egitim ve Spor
Yiiksekokulu’ndaki Ogrencilerinde yaptigi benzer calismada yeteri kadar doping hakkinda egitim
verilmedigini savunarak caligmamizi desteklemektedir.

Farkli dozlarda sodyum bikarbonat (NaHCO3) alimimin yogun egzersiz performansina etkisinin
incelendigi bir calismada da. Yogun egzersiz oncesi alinan sodyum bikarbonatin anaerobik performansi
onemli derecede arttirdigi tespit edilmis ve NaHCO3 iin etkili bir ergojenik yardimci olarak
kullanilabilecegi onerilmistir Cicioglu, I.ve ark (2001). Arastirma sonucuna bakildiginda beden egitimi
ogretmenlerin doping konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
beden egimi 6gretmenlerin doping konusunda bilgilendirilmeli ve bu bilingle, bu tiir ila¢larin zararlarim
ogrenerek sporcular1 uzak tutmalidir gerekmekte Baysaling, O. (2000) Ayrica Eréz’iin (2007) milli
sporcular iizerine yaptig1 calismada da sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
konusuna katilimcilarin %72.5’inin “kesinlikle katilmiyorum” dedigi ortaya ¢ikmistir. Calismada ankete
katilanlarm %352.5°1 tiniversite egitimi almis ve milli diizeyde sporcu olmalarina ragmen doping hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 anlagilmistir. Sanlier ve Arikanmin (2000) Ankara’nin cesitli
Universitelerinde 6grenim goren beden egitimi boliimii 6grencileri iizerinde yaptiklari bir calismada en
yiiksek ergojenik yardim kullanma oranimi (%25,5) vitaminlerin olusturdugu belirtilmistir. Bir diger
calismada sporcularin %52,2 oraninda vitamini tercih etmesi, bizim yaptigimiz arastirma ile paralellik
gostermektedir. Sanlier ve Arikanin (2000) Baska bir calismada bayanlarin multi-vitamin ve kalsiyum,
erkeklerin ise ginseng, amino-acid, glutamine, protein tozunu daha fazla kullandig1 goriilmiistiir Berglund,
B.,& (1987) tarafindan yapilan bir diger calismada ise arastirma grubunun %38.2’sinin multivitamin,
mineral ve demir, %20’sinin aminoasit, kreatin ve protein tozu kullandig1 belirtilmistir .

5.SONUC VE ONERILER

Ulkemizde son zamanlarda doping olaylarinin sik sik ¢iktigi goriilmektedir. Baz1 sporcularimizin
farkina varmadan doping kullandig tespit edilmektedir. Yapilan calismalarda doping bilgi diizeylerinin az
oldugunu gosterdiginden dolay1 sporcularimizin boyle hatalar yapabilecegi gercegini ortaya koymaktadir.
Calismamizda ozellikle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin doping hakkinda fazla bilgi sahibi
olmadiklarini savunarak sporcularin bu tip hatalara diisebilecegini gostermektedir. Ogretmenleri ve
antrendrleri konu hakkinda bilgilendirilerek sporculara doping kullanilmamasi, gereken ilaglar hakkinda
dogru bilgi vermeleri saglanmalidir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin doping bilgi
diizeylerinin yeterli olmayis1 sporun gelismesini olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir. Universitelerde
Doping konulu derslerin artmasi1 yada doping konulu seminerlerin diizenlenmesi gerekmektedir.
Giintimiizde sporcularin viicut performanslarimi yapay yollardan arttirabilecekleri bircok metot
bulunmaktadir. Dayanikliliga bagli sporlarda, kandaki oksijen miktarinin arttirilmasi atletik performansin
arttirtlmasi icin hayati 6nem tasimaktadir. En basit kan naklinden, genetik miihendisliginin son iiriinii
bilesiklerin kullamimina kadar bir¢ok uygulama sporcularin viicut gelisimlerini veya dayanikliligini
arttirmak icin segenek olusturmaktadir. Ozellikle atletizmin cogu dalinda doping (uyaric1) uygulamalar
yapilmakta fakat bunlarin bazilar1 bulunabilmekte, bazilari da kamuoyu ile farkli nedenlerle
paylasilmamaktadir. Dopingin her tiirlii spor dalindan uzaklastirilmasi ve miisabakalarda adaletin
saglanmas1 amagc edinilmelidir.

Yapilan calismalarda beden egitimi Ogretmenlerinin ve iiniversite Ogrencilerinin doping
kullanimina y6nelik tutumlariyla ilgili yeterli arastirmanin olmadig tespit edilmistir. Bu noktada; gelecegin
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Ogretmenleri elit sporcularini, ,yoneticilerini ve is giliciinii olusturacak personelin doping hakkindaki
tutumlarinin belirlenmesinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
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