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Seviyye Talip Romam Uzerine Narsistik Bir inceleme’

Hilal TULEGEN""

Ozet

Mitolojik bir metin olan Narkissos ve Echo, psikanalizde 1800’lerin sonunda kurulan narsisizm kuramina
temel olusturmustur. Antik Yunan’da efsanevi giizellige sahip olan Narkissos adli geng, suda yansimasini
goriir ve kendi yansimasina asik olur. Efsaneye gore sevdigiyle kavusmak arzusuyla kendini sulara birakan
Narkissos’tan geriye bugiin nergis olarak adlandirilan ¢i¢ek kalmistir. Bu mitle iligkilendirilerek ortaya gikan
narsisizm, baslangicta kendi viicudunu seven insanlarda goriilen sapkinlig1 anlatmak i¢in kullanilmigtir.

Sigmund Freud’la birlikte, escinsellik anlaminda da kullanilan narsisizm, her bireyde goriilebilen oto-
erotizmden nesne sevgisine giden yolda, dogal bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Birincil narsisizm olarak
adlandirilan bu siireg, ego idealinin taninmasiyla sona erer. Ama dis diinyadan ¢ekilen libido, bireyin kendi
‘ben’ine yoneltilirse birinci narsisizm {izerine ikincil narsisizm kurulmus olur. Libidonun kendi benine
yatirilmasi ise bireyde kendi bedenini seyretmek, kendine hayranlik, elestirilere tahammiil edememek ve
daima hakli oldugunu iddia etmek gibi durumlara yol agmaktadir.

Bu bildiride Halide Edib Adivar’in Seviyye Talip romanindaki kahramanlarin narsisizm ag¢isindan incelemesi
yapilacaktir. 1910 yilinda yayinlanmis olan Seviyye Talip yazarin ilk dénem romanlarindandir. 20. yiizyil
basinda iilkede yasanan krizleri kendi hayatinda da derinden hisseden yazarlardan biri olan Halide Edib,
Seviyye Talip’te donemin diigiince yapisina uygun olarak Fahir’i bilginin, degisimin kaynagi olarak
konumlandirir. Bu konum Fahir’e o&zellikle karist Macide’nin hayatint kendi dogrulart ve istekleri
dogrultusunda degistirme hakkini verir. Fahir’in Macide’yi asag1 gérmesi ve medenilestirilmesi gereken bir
‘nesne’ olarak muamele etmesi, Fahir’deki narsisizmin en belirgin goriintiisiidiir. Roman bunun disinda da
narsisizm agisindan degerlendirilebilecek oriintiilere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Seviyye Talip, Halide Edib Adivar.
A Narcissistic Review On The Seviyye Talip Novel

Abstract

Narkissos and Echo , a mythological text, forms the basis of narcissism theory in psychoanalysis which were
established in the late 1800s Narkissos who had a legendary beauty in ancient Greece sees his reflection on the
water and falls in love with her reflection. According to myth a flower called scotch marigold has remained from
Narkissos who let himself into the water in order to meet his beloved. Narcissism which emerged in association
with this myth was initially used to state the deviance of the people who love their own bodies.

With Simund Freud ,Narcissism used instead of homosexuality has been perceived as a normal process which is
a path from autoerotisim to object love which can be seen every individual. This process which is called as the
primary narcissism ends with recognizing of ego ideal.However, if libido drawing from external world is
directed to individual himself or herself, secondary narcissism are developed on primary narcissism. Forming of
libido on individual himself or herself leads to situations such as watching their own bodies, egotism, not
standing criticizing and deraigning every time.
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In this manifesto, heros in the book of Halide Edip Adivar’s Seviyye Talip are to be analyzed in terms of
narcissism. Seviyye Talip released in 1910 is among the writer’s first novels. At the beginning of the 20th.
century, Halide Edip who deeply felt the crises taking place in the country determine Fahir as the alteration
source related to the mentality of the period. The position given to Fahir gives him the right of intervening his
wife, Macide’s life according to his own rights and wishes. The fact that Fahir underestimates Macide and treats
her an object which has to be turned into civilized thing is the most appearent image of narcissism in Fahir’s life.
Moreover novel has got elements to be assessed in terms of narcissism.

Key Words: Narcissism, Seviyye Talip, Halide Edip Adivar.
Giris
“Gidermek istemis susuzlugunu. i¢gmis sudan,
Bir baska susama, bir bagska yanma duymus i¢inde.
Tutulmus suda gordiigi giizel yiize, govdesiz
Giizellige. Bir de govdesi olsaydi, demis i¢inden.” (Ovidius 2017: 82)

Publius Ovidius Naso’nun Ddniistimler kitabindan alintilanan bu satirlar aslinda
Narkissos’un agk hikayesinin tamamini O6zetlemeye yetecek niteliktedir. Efsanevi
giizellige sahip olan Narkissos, mavi sagh giizel bir peri olan Liriope’nin ogludur. Liriope
oglu dogduktan sonra oglunun uzun yasayip yasamayacagini bir biliciye sorar ve biliciden
“Kendini bilmezse ¢ok yasar.” (Ovidius 2017: 80) cevabini alir. Ancak bu cevap

Narkissos un gelecegini 6zellikle de 6liimiinii belirleyecektir.

Narkissos biiylidiikce giizellesir, giizellestik¢e de giizelligi dillere destan olmaya baglar.
Bu giizellige kayitsiz kalamayan nice delikanlilar, kizlar Narkissos’a asik olurlar. Ama
Narkissos’un giizelligi kadar meshur olan baska bir 6zelligi daha vardir, o da kibridir.
Narkissos kendisine asik olanlarin hi¢ birine yiiz vermez. Bu umursamaz tavirlardan
nasibini alanlar arasinda Echo da vardir. Echo’nun en 6nemli 6zelligi konugmay1 ¢ok
sevmesidir. Bu 6zelligi yiiziinden tanrigalar tarafindan cezalandirilmis ve kendi basina
climle kurma kudreti elinden alinmistir. Echo, -bugiin yanki anlaminda kullandigimiz
‘eko’ kelimesinin kaynagi olarak- yalnizca duydugu sesleri yankilayabilecek ama higbir
zaman ilk sozii sdyleyen olamayacaktir. Bu sebeple askini Narkissos’a itiraf edemeyen
Echo, Narkissos’un kendini alaya alan tavirlar1 yiiziinden “sevsin de kavusamasin

sevdigine o da, budur dilegim.” (Ovidius 2017: 82) diye beddua eder.

Narkissos bir giin avdan donerken susar ve susuzlugunu gidermek icin suya egilir. Ama
egildigi su, onun i¢in yeni bir susuzlugun baslangici olur. Narkissos suda gordiigli kendi
yansimasina asik olur ve buradan uzaklasamaz. I¢ine diistiigii ask hikdyesinin 6znesi de

nesnesi de kendisi olmustur. Ama Narkissos karsisinda duran ‘gévdesiz giizel’ goriintiiye
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Oylesine hapsolmustur ki bunu fark edemez. Sevdiginden ayr1 kalmaya dayanamayan
Narkissos, kavusma iimidiyle kendini sulara birakir. Bdylece Oliimiiyle bilicinin

kehanetini dogru ¢ikarmistir. Narkissos’tan geriye suyun iizerinde agan ‘nergis’ kalir.
Bir Kavram Olarak Narsisizm

Cesitli varyantlari bulunan Narkissos miti psikanalizde 1800’lerin sonunda kurulan
narsisizm kuraminin temeli sayilmaktadir. Bir kavram olarak narsisizm ilk kez; 1898’de
Ingiliz cinsel bilimci Havelock Ellis tarafindan kullanilmuistir. Ellis bu kavran
hastalarinda gordiigii cinsel sapkinlikla Narkissos’un yasadiklar1 arasinda benzerlik
kurdugu icin se¢mistir. Paul Nacke 1899 da narsisizm kelimesini “kendi bedenine
genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildigi gibi davranan, yani kendi bedenine
tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumunu” (Akt.

Freud 2015: 23) tanimlamak i¢in kullanmistir.

Narsisizmin kavram olarak popiilerligini kazanmasi ise Sigmund Freud’un 1914 yilinda
kaleme aldig1 “Narsizm Uzerine Bir Giris” adli yazisiyla olmustur. Freud bu yazisinda
narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tizere iki ayr1 asamada inceler. Birincil
narsisizm; psikolojik gelisimi devam eden her ¢ocugun oto-erotizmden sevgi nesnesine
giderken ge¢irdigi dogal bir siirectir. Birincil narsisizm tamamlandiktan sonra libido dis
diinyaya yonelir. Ama dis diinyada yasanan hayal kirikligi ya da libidonun yatirildig:
nesnenin kaybedilmesi, libidonun yeniden bireyin kendi ‘ben’ine yoneltilmesine sebep
olur. Bu da ikincil narsisizmi ortaya ¢ikarir. Her bireyde goriilen birincil narsisizmin
aksine ikincil narsisizm bireyin patolojik davraniglar sergilemesine sebep olan bir

durumdur.

Narsisizm {izerine goriisleri ¢esitli noktalarda Freud ile benzerlik gosteren Otto Kernberg,

narsistik davraniglar gésteren hastalarinda gézlemlediklerini su sekilde siralamistir:

Bu hastalar, diger insanlarla etkilesimlerinde aligilmadik diizeyde kendilerinden s6z ederler, bagkalart
tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyulmaya biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar ve goriiniiste garip bir ¢eliski
yaratacak sekilde, ¢ok yiliksek bir kendilik kavramlariin yani sira baska insanlardan haddinden fazla
takdir alma ihtiyaci gosterirler. Duygusal hayatlar1 sigdir. Bagka insanlara pek es duyum duymazlar,
bagkalarindan aldiklar1 takdir ya da kendi biiyliklenmeci fantezileri diginda hayattan pek haz almazlar
ve dig ilgi azaldiginda ve yeni kaynaklar kendilik saygilarin1 beslemediginde, kendilerini huzursuz ve
sikilmis hissederler. Baskalarina haset ederler, narsisist destek bekledikleri bazi kisileri ideallestirme,
higbir sey beklemedikleri kisileri ise (genelde eski ilahlar1) kiigiik gérme ve onlara tepeden bakma
egilimi gosterirler. Genelde, baska insanlarla iligkilerinde onlari agik bir bigimde somiiriirler ve

iligkileri bazen asalak tiirdendir. Sanki bagkalarint denetlemeye ve onlara sahip olmaya, onlar1 sug¢luluk
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duygular1 duymaksizin kullanmaya haklari oldugunu diistinmektedirler ve ¢ogu zaman gekici ve
davetkdr bir yiiziin arkasinda, sogukluk ve acimasizlik hissedilir. Cogu zaman bu hastalarin,
baskalarinin hayranlik ve takdirine Oylesine ihtiya¢ duyduklart i¢in ‘bagimli’ olduklar diistiniiliir,
ancak daha derin bir diizeyde, derin giivensizlikleri ve baskalarin1 kiictimsemeleri nedeniyle herhangi
bir kisiye gergekten kesinlikle bagimli olamazlar (Kernberg 2012: 199-200).
“Kendilik Psikolojisi” okulunun kurucusu olan Heinz Kohut’un goriisleri narsisizm
konusunda doniim noktasi niteligindedir. Kohut’un diisiinceleriyle birlikte narsisizm
olumsuz bir 6zellik olmaktan ¢ikmis, her insanda belirli 6l¢iide var olabilecek doyum
bekleyen bir durum olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Siiphesiz Kohut’un goriisleri
arasinda en dikkat ¢ekici olani, temellerini Lacan’in attig1 ‘ayna evresi’ kuramidir. Bu evre
cocugun 6-18 aylik odipal evre dncesi donemidir. Lacan’in ayna evresi Freud’un narsistik
evresine denk diismektedir. Bu evrede cocuk ruhsal gelisimini tamamlayabilmek i¢in anne
ve daha sonra babadan gelecek yanitlara diger bir deyisle onlarin donemin ihtiyaglarina
uygun aynalamalarina muhtactir. Cocuk dogdugundaki acizligini telafi eden ebeveynini
smirsiz giic kaynagi olarak gormektedir. Ama zamanla g¢ocugun bu yiicelestirme
ithtiyacinda kirilmalar olmak zorundadir. Bu kirilmalar dogru ve zamaninda olursa ¢ocuk
kendi kendine yetebilmeyi 6grenecektir. Ama burada meydana gelen hatali gelisim bireyin

hayat1 boyunca kendini onaylamasi i¢in kaynak arayisina devam etmesine sebep olacaktir.

Narsisizm kuraminin agiklanmasinda ve anlasilmasinda onemli katkist olan James F.
Masterson kitabinda narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerde ortaya ¢ikan davranis
bozukluklarini tespit eder.
Narsistik kisilik bozuklugunun temel kliniksel 6zellikleri biiyiiklenmecilik, kendine asirt baglilik, takdir
ve onay elde etmek i¢in 6tekinin pesinde kosulmasina ragmen baskasina yonelik ilgisizlik ve empati
yoksunlugudur. Narsistik kisilik bozuklugu gosteren bir hasta, tiim yaptiklarinda milkemmellik aramak,
zenginlik, giic ve giizellik elde etmeye calismak ve onun biiyiiklenmeciligini aynalayarak ona hayran
olacak bagkalarini bulmak igin sonsuz bir motivasyona sahip gibidir. Bu savunmac1 goriiniis altinda bir
bosluk hissi durumu ve yogun kiskancligin tasallut ettigi bir 6fke vardir (Masterson 2014: 19).
Narsistik kisiliklere ait ozellikler yukarida sayildigindan ¢ok daha fazladir. Bunlarin
ortaya ¢ikis sebepleri ve sonuglari bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Psikanalistlere
gore narsisizm, ebeveynin hatali davraniglari sonrasi ortaya ¢ikabilecegi gibi bireyin
yasadig1 hayal kirikliklarina karsi gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak da ortaya

cikabilir.
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Seviyye Talip Romaninda Narsisizm

Osmanli imparatorlugu’nun dagilma yillarinda, 1882°de Istanbul’da diinyaya gelen Halide
Edib Adivar; iilkede yasanan sikintilar1 kendi biinyesinde de derinden hisseden; donemi
icinde aktif, cesur, tiretken ve sosyal iligkileri kuvvetli bir yazardir. 1909’da yazdig ilk
romani Heyula ile okuyucusunun karsina ¢ikan yazar, yazarlik hayatinin ilk doneminde
Raik’in Annesi, Seviyye Talip, Handan, Yeni Turan ve Son Eseri adli romanlarini
yazmistir. Seviyye Talip romaninin ilk baskist 1910 yilinda yapilmistir. 31 Mart olay1
iizerine iilkeden kagmak zorunda olan Halide Edib, Misir’a oradan da Ingiltere’ye gitmek
zorunda kalir. Seviyye Talip romanm Ingiltere’den déndiikten hemen sonra yazar ve
romanda Ingiltere’deki gozlemlerini Fahir’in agzindan anlatir. Seviyye Talip, Halide
Edib’in yenilesen toplum ic¢inde kadinin kendini konumlandirma sikintisini, kadinin

egitimini ve bunda erkeklerin roliinii en acik sekilde ifade ettigi romanlarindandir.

Romanin ilk sahnesi, Ingiltere’den dénen Fahir’in Sirkeci istasyonunda tren durdugunda
Istanbul’a dénecegini karis1 Macide’ye haber vermemesinden dolay yasadigi pismanligin
anlatimidir. Cilinkii Fahir karisinin ... dalli, bigimsiz bir ¢arsafla, elinde pagalari diisiik bir
cocukla geleceginden” (Adivar 1967: 11) korkmustur. Macide’yi kiigiimseyen bu tavrinin
aslinda ‘asagilik’ bir durum oldugunu kendisi de bilir. Buna ragmen Ingiltere’den zihinsel
dontisiimiinii gergeklestirmis olarak donerken, karisini biraktigi gibi bulacagini diistindiigii
icin Macide’yi narsist¢e kii¢iimser; aym1 zamanda Ingiltere’den birlikte dondiigii arkadasi

Numan’a kii¢iik diismemek i¢in kendini bu sekilde savunur.

Fahir Ingiltere’ye gittikten alti ay sonra ogullar1 Hikmet diinyaya gelmistir. Fahir bu
haberi Macide’nin “... giizel fakat hicbir sey ifade etmeyen yazis1 ile” (Adivar 1967: 11)
ogrenmistir. Macide’nin on bes gilinde bir yazdigi, selamla baslayip selamla biten,
cocugunun miirekkebe batirilmis el izinin oldugu, Hikmet’in baba demeyi ve yiiriimeyi
ogrendigini anlattifi mektuplar1 Fahir i¢in biiylik bir anlam ifade etmez. Fahir bu
mektuplar1 anne baba ruhunu biiyiileyecek hicbir seyi iginde barindirmadigr bahanesiyle
degersiz bulur. Aslinda bu diistinceler “... bir anlamda Fahir’in kendisini Macide’ye ne
kadar uzak hissettigini ve bunda ne kadar hakli oldugunu gostermek i¢in yiirlittiigi

savunmalar” (Argunsah 2015: 36) olarak degerlendirilebilir.

Fahir’e gore kadinlar iki grupta degerlendirilebilir: geleneksel kadinlar ve alafranga
kadinlar. Fahir i¢in geleneksel kadin, sadece ev isleriyle mesgul olup evde ¢ocuk biiyiiten,

diisiinmeyen, sadece isini halledebilecek kadar okuyan ve yazan, siradan kadinlardir.
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Onlar oyle geng kizlardir ki, gazete okuyabilecek, mektup yazabilecek kadar okur, yazarlar; sonra biitiin
zamanlarin1 ev hayatina ayirirlar. Onlar igin en tabil sey dikis dikmek, ortalik siipiirmek, yaygilari
temiz, diizglin bulundurmak, ortalikta dokiintii birakmamaktir. Bunlar kiigiik goriilecek seyler degildir
(Adivar 1967: 12).
Fahir bu meziyetlerin takdir etmek isterken bile aslinda bir anlamda kii¢iimser. Ciinkii bu
sayilanlarin higbiri “... erkegi sicak bucagina kosturacak” (Adivar 1967: 12) ozellikler
degildir. Fahir’in geleneksel kadin hakkindaki fikirleri olduk¢a olumsuzdur.
Ne koselerde bir iki ¢icek, ne de temiz, giizel, sizi anlamaya, sizi eve 1sindirmaya hazir bir kadin
gorebilirsiniz. O daha arkasindan is entarisini ¢ikarmaya vakit bulamadan siz eve gelirsiniz. Siz ona
fikirlerinizden s6z ederken onun kuruntulu gozleri konsolun iizerinde toz arar (Adivar 1967: 12).
Fahir i¢in kadinda olmas1 gereken en 6nemli 6zellik; evinin temiz olmasi, iyi dikis dikmesi
degil kocasinin fikirlerini paylasabilecegi donanimda olmasidir. Ev isleri gereklidir, ama
yeterli degildir. Bu sebeple Fahir Macide’yi yeterli bulmaz, diisiince yapisi olarak
anlasabilecegi bir kadina ihtiya¢ duyar.

Fahir hayatlar1 evden ibaret olan kadinlarin sosyal olaylara ve siyasi degisimlere karsi
ilgisizliklerinde de rahatsizdir. Eve girerken “Ulusun donuk, siralar arkasinda hareketsiz
kalanlar1! Onlar da sonunda uyand: m1? Duvarlar arkasinda biitlin diinyaya ilgileri kocalari
i¢cin olan kadinlar! O kocalarin ruh hallerine yabanci m1 kaliyorlar? Zavalli kadinlar, ne
kadar gevsek, hareketsizdiler!” (Adivar 1967: 13) diye diistinen Fahir, gelismeler
karsisinda kayitsiz kalan kadinlar1 ‘zavalli’ diye nitelendirecek ve onlara kars1 bir acima
duygusu i¢ine girecektir. Ciinkii onlarin kendilerini yenilemeyecegini, gelismelere kapali
olduklarini, bunlar1 ancak bir erkek vasitasiyla basarabileceklerini diisiiniir. Fahir’i hakh
cikaran ise halasma hiirriyetten memnun olup olmadigini sordugunda “Hiirriyetten

kadinlara ne oglum, erkekler diisiinsiin.” (Adivar 1967: 15) seklindeki cevaptir.

Fahir Ingiltere’de kadilardan uzak yasamayi tercih etmistir. Ama oradaki toplum hayatini
inceledikce ‘milli bir eksikligin® farkina varmaya baslamistir; o da kadin meselesidir.
Fahir’e gore bu dyle bir yoksulluktur ki higbir sey onun yerini dolduramaz. ingiltere’deki
gozlemleriyle gelecek neslin yetistiricisi olan kadinlarin egitiminin ne kadar 6nemli
oldugunun farkina varmustir. Fahir’in diislinceleri bir bakima yazarin bu konudaki
diisiinceleri olarak degerlendirilebilir. Ciinkii egitimsiz kadinlarin  gelecek nesli
yetistirmedeki yetersizligi, onemli bir konudur. Ustelik bu, iizerinde diisiiniilmeye yeni
baslanmis bir konu da degildir. Tanzimat’1 izleyen yillardan itibaren pek ¢ok yazar, kadin

egitiminin énemini vurgulamis; bu egitim i¢in de evin i¢iyle disar1 arasinda baglant1 kuran
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evin erkekleri, gorevlendirmistir. Bu konuyu eserlerinde siklikla isleyen Ahmet Mithat
Efendi, Jon Tiirk romaninda kadinlarin okuma yazma bilmemesini elestirir. Romanin
kahramanlardan biri olan Dilsinas Hanim esi Gazanfer Bey ile mektuplasirken okuma
yazma bilmedigi i¢cin mektuplarini baskasina yazdirir. Gazanfer Bey’e gelen mektuplar
esinin kendi el yazis1 degildir; bu yiizden de yazilanlarin karisinin duygularinin tam ifadesi
olamayacagim diislintir. Gazanfer Bey; kizlarin okuyup yazamamalarini, gelismeye kapali

olmalarini ve onlar1 algak goniilliiliige mecbur eden terbiye ve diisiince sistemini elestirir.

Ev icinde ‘yasayan / yasamayi tercih eden / yasamak zorunda birakilan’ kadinlar icin
disaridaki modern diinyayla daha erken tanisma firsat1 bulan erkekler, bilginin kaynagi
olarak goriilmiislerdir. Bilgiye kaynaklik etme durumu, beraberinde erkeklerin ev i¢inde
bir 6gretmen edas1 takinmasini getirmistir.
Bilindigi iizere Tiirk kadininin sosyallesme siireci, baslangicindan itibaren erkek aydinlar tarafindan
sekillendirilmistir. Bu sekillendirmede esas olan, modernlesme ile daha erken karsilasmis ve zihinsel
doniisiimiinii gergeklestirmis olan erkegin karsi cinsteki karsiligint yaratma zorunlulugudur. Bunun i¢in
de erkekler tarafindan tesvik edilmis ve yonlendirilmis doniisiimde 6lgii, basit bir sdyleyisle ‘erkege
gore’lik olur (Argunsah 2015: 33).
Bu 6l¢ii ve sinirlart belirleyen erkek, kadinin daima kendi ¢izdigi sinirlar i¢inde kalmasi
icin onu kontrol altinda tutmay1 isteyecektir. Kendini taniyarak cesaretlenen kadinin
tizerindeki hakimiyetini, kaybetmek istemeyecektir. Kadmn, erkegin istedigi gibi bir
arkadas olmak i¢in erkegin istekleri dogrultusunda degisecektir; ama kendisine ¢izilen
siirlart da agmayacaktir. Fahir toplumun kendisinden beklediklerinin farkindadir: “Bizim
gibi Avrupa gormiis genclerin en biiyilk gorevi evinde simdiki zaman kadinlarini
uyandirmak, onlar1 hayata hazirlamak ve ulusun ilerlemesi i¢in hayirl islere itelemek...”
(Adivar 1987: 18) diisiincesiyle Macide’yi uyandirma egitimini iizerine alir ve bunu

yaparken bir ‘0gretmen davranisi takindigint’ kendisi de hisseder.

Bu noktada Macide sancili bir siiregten gegmektedir. Clinkii kocas1 kendisinden, onun
isteklerine uygun olarak degismesini bekler. Ote yandan toplumda yasanan tiim
degisimlerin karsisinda gelenege siki sikiya hatta kosulsuz sartsiz bagli olan annesi vardir.
Macide’nin annesi ayni zamanda Fahir’in halasidir. Fahir’in de Macide’nin de
babalarindan romanda pek s6z edilmez. Ancak énemli bir detay olarak, Fahir’in annesinin
O6lmeden Once oglunu bir anne sicakligiyla saracak tiim o6zelliklere sahip olan Macide ile
evlenmesini istemesi dikkat c¢ekicidir. Fahir de annesinin vefatindan birkag ay sonra, “...

hem sevgili dliiniin istegini yerine getirmek hem ikisini de iizen o kutsal kadin i¢in beraber
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aglamak ...” amaciyla Macide ile evlenir. Oysa Fahir, kendi diisiince yapisiyla Macide’ nin
uyusmadigini bilmektedir. Ama annesi, oliirken bile oglunun hayatini planlamayi istemis
ve narsist bir tutumla nasil bir evlilik yapmasi1 gerektigi konusundaki diistincelerini ifade

etmistir.

Iyi annelik gururuyla c¢ocuklarmin geleceklerini olusturma, evlenecekleri kisileri tayin
etme gibi davraniglar, narsist annelerin c¢ocuklar1 iizerinde kurduklar1 egemenligi
stirdiirmek i¢in tercih ettikleri en etkili yollardandir. Ancak romanda Fahir’in annesiyle
iliskisinden daha c¢arpict olan, Macide’nin annesiyle iliskisidir. Macide ve Fahir
evlendikten sonra da onlarla yasamaya devam eder. Macide verdigi biitiin kararlarda
annesinden onay almaya muhta¢ gibi gozlerini ondan ayiramaz. Annesi, Macide nin
degisim icin agmasi gereken en Onemli engeldir. Burada Macide’nin annesi 6zelinde
cizilen geleneksel Tiirk kadin1 tipidir.
Genellikle yanlis Batililagmanin zararlarindan evlatlarini koruma egiliminde olan ve kendini evlatlarina
siper eden kadinlardir. Yeni diizeni ve 6zellikle alafrangalig: elestiren ve boylelerini kiigiik géren bu
tipin ilk drnekleri olarak, /ntibah’taki Ali Bey’in annesi Fatma Hanim, Rakim Efendi’nin annesi ve onu
yetistiren Fedai Kalfa, Seviyye Talip’teki Macide nin annesi, Pertev Bey’in U¢ Kizi romanindaki Nuhbe
Hanim sayilabilir (Kiigiikgérmen 2010: 26).
Fahir en yakin arkadasi olan Numan’in diigliniine Macide ile katilmak ister. Ama Macide
“Ben bir Tiirk kiziyim. Senin gibi Ingiltere’de bulunmadim. Frenk karilar1 gibi 6yle agik
sacik yabanci erkeklerin yanina ¢ikamam.” (Adivar 1967: 21) diyerek kocasiyla hararetli
bir tartisma igine girer. Numan’in karisini, erkekli kadinl bir davet verdigi icin ‘sillik’
diye nitelendirir. Macide kabaligindan ve cahilliginden sikildigini diisiindiigii i¢in de
kocasinin diigiine yalniz gitmesini sOyler. Fahir diigiine yalniz gider; ama diigiinden eve
doniince neredeyse iki aydir Macide’yi kendi istekleri dogrultusunda degistirmek igin
att1g1 tiim tohumlarin halasi tarafindan ¢ignendigini goriir. Macide annesinin yanindadir ve
Fahir’e onu bu tarz seylere zorladig1 i¢in kizgindir:
Bir kere sana arkadag olabilecek bir kadin olmadigimi anladim. ... Benimle evlenen yegenim bagska idi,
Avrupa’dan gelen kocam baska ¢ikti. Sen her seyi baska goriiyor bagka anliyorsun. Yetismemizin akig
yollar1 degigmis. Ben sana uymak istesem annem giiceniyor; anneme uysam sen beni sevmeyeceksin.
Sen bilmezsin, ¢ocuklugumdan beri, annemin her dedigini kabul etmegi dogru bulmak yok mu, ondan
zor vazgeciyorum. Hatta bazen sagma buldugum hélde yine onun gibi diisiinmekten kendimi
alamiyorum (Adivar 1967: 40).
Macide’nin Fahir ile konusurken sdyledigi bu ciimleler, iki narsist arasinda dengeyi kurup

yasayabilmek i¢in ne kadar zorlandigin1 gostermektedir. Macide annesini glicendirmemek
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ve kocasina kendini sevdirmek arasinda kalmistir. Annesinin takindigi narsist tavir, karar
verme mekanizmasini kontrol altinda tutmakta, istedigi gibi davranmasina ve duygularini
yasamasina engel olmaktadir. Aslinda Macide’nin kendi benlik gelisimini tamamlamig
olmas1 gerekir. Ancak c¢ocukluktan itibaren annesinin baskisi altinda oldugu ve daima
ondan gelen yonlendirmelerle yasamimi siirdiirdiigii i¢in kendiligini gelistirememistir.
Oysa sosyal yasami devam ettirebilmek i¢cin Macide’nin annesinden kopmast ve ayri bir
kendilik olarak var olmasi gerekmektedir. Ama annesi buna izin vermedigi i¢in Macide

narsist annenin kendisini aynalamasina ihtiya¢ duymustur.

Fahir i¢cin Macide’yi etkilemenin yolu onu annesinden uzaklastirmaktan gecmektedir. Bu
sebeple de onun Istanbul’a gidislerine firsat goziiyle bakmaktadir. Nihayetinde Fahir’in
calismalar1 sonu¢ vermeye baglamistir. Hatta ‘sillik’ diye tabir ettigi Numan’in karisiyla
dostluk kurmaya bile baslayan Macide, giderek Fahir’in istedigi es, sosyal hayata dahil
olmaya baslayan bir sohbet arkadasi, cocuk gelisimiyle alakali bir kadin olma yolunda
ilerlemeye baslamistir. Macide’nin annesi Istanbul’dan dondiigiinde “Sen bir Mosyd
oldunsa ben kizzimi Madam yapamam!” (Adivar 1967: 35) diye bagirinca, Fahir onu,
karisim1 ve ¢ocugunu alarak evden ayrilmakla tehdit eder. Siiphesiz bu, Fahir ve halasi
arasinda iplerin en gergin oldugu sahnedir. Bu gergin ip lizerinde yiirlimeye ¢alisan
Macide i¢inse, tarafini segme vaktidir. Fahir’in “besikten beri, her soziinii kesin bir bas
egisle kabul ettigi annesine” (Adivar 1967: 35) karst gosterdigi bu tavir Macide’yi
kirmigtir. Fahir ise iistlinliiglin kendisinde kalmasi i¢in karisina ayri bir evde yasamay1
teklif eder. Macide bu sayede c¢abucak istedigi kadin olacaktir. Daha sonra Fahir bu
fikirden vazgecer. Ancak burada dikkat c¢ekici olan Fahir’in ve annesinin Macide’yle
alakal1 bir konu hakkinda tartisirken ona s6z hakki vermemeleridir. Bu iki narsist kKimlik,

Macide hakkinda karar vermeyi dogal bir hak gibi ellerinde tutmay isterler.

Macide kocasinin istedigi kadin olabilmek i¢in elinden gelen gayreti gostermektedir.
Yemek saatleri disinda siirekli kitap okumakla mesgul oldugu i¢in kendisine muhtag olan
oglu Hikmet’i bile farkinda olmadan ihmal eder. Macide’nin bu durumundan en ¢ok
annesi rahatsiz olur. “Sanki bundan sonra hoca olacak! Kadin kismina ne imis? Sanirim
sadrazam bulamazlarsa onu yapacaklar.” (Adivar 1987: 42) diye siirekli sdylenen annesi,
sonunda Fahir’in hizmet¢i tutma teklifini kabul eder. Fahir géziinde Macide; kendisine
arkadas olabilmek i¢in ¢ocugunu bile savsaklayan bir kadin goriinlimi almistir. Ama
Macide’nin Fahir i¢in takindigi bu tavir Hikmet i¢in hi¢ iyi olmamistir. Romanin

baslangicinda Macide’yi Hikmet’i uyuturken, ona yemek yediritken kisacasi ogluyla
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ilgilenirken gosteren sahneler olmasina ragmen; romanin ortalarinda Macide Hikmet’ten
tamamen uzaklasarak kendi kimlik olusunu tamamlama siirecine girmistir. Hikmet soguk
anne figlrii tarafindan ilgiye a¢ birakilmistir. Romanin sonlarinda Macide Hikmet’in
egitimi icin siirekli olarak masa basindadir. Hikmet’i kendi miikemmeliyetciligini,
duygusal ihtiyaglarini tatmin edecek bicime sokmak igin siirekli ugrasir. Ama bunu
yaparken Fahir’in yaptig1 hatalar1 g6z ardi ederek Hikmet’in Oniine 6rnek olarak onu

koyar ve Fahir’i yiiceltmeye devam eder.

Numan hem kilik kiyafetiyle hem de yasayis bicimiyle Batililasmanin romandaki en canlt
ornegidir. Fahir, Numan’in evindeki davete gitmis; “Once redingotlu bir usak kapiy1 agmas,
sonra basinda beyaz bone, Onlinde beyaz Onliik, siyahlar giymis kirmizi yanakli bir
hizmetgiye teslim edisini” (Adivar 1967: 23) tasvir etmis ve bu sahneyi biraz da yapmacik
bulmustur. Ama Numan evinde, hizmetcisinde, kendi kilik kiyafetinde soziin kisasi her
halinde goriintiiye fazlasiyla 6nem vermektedir. Tipik bir narsist olarak Numan da nasil
goriindiigiiyle alakadardir. Fahir ile birlikte Misir’a gidince Evelin Marsal adinda bir
kadna hayranlik duymaya baslayan Numan icin bu, kiiciik bir kacamaktir ve Istanbul’a
doniince esiyle hayatina kaldig1 yerden devam edecektir. Narsistik kisiliklerde goriildiigii
gibi Numan’in duygusal hayati sigdir; baskalariyla ve esiyle empati kuramaz. Yaptigt bu

‘kacamaklarin’ esine dokunan tarafini goz ardi eder.

Romana admi veren Seviyye Talip ise, Batili bir egitim almis, diinyanin en giizel
seslerinden biri sayilacak kadar 6zel bir sese sahip, yadirganmasina ragmen cesurca
istedigi hayat1 se¢mis, bircok kisinin hayran oldugu bir kadindir. Ozellikle Numan
Seviyye ile ilgili konusmalarinda hayranhigini gizlemez. Seviyye’ye arkadasligin tesinde

bir ilgi duyan Fahir, cocukluk yillarindan itibaren Numan ve Seviyye ile arkadastir.

Seviyye, Numan’in amcasi Talip Bey ile evlenmistir. On iki yil Talip Bey ile evli kalmis
ve “biitlin diinyadan uzak, dort duvar arasinda kocasinin fikriyle diisiinen, hissiyle
duygulanan, adeta onun kisiliginde kendini kaybeden” (Adivar 1967: 45) bir evlilik hayat1
yasamistir. Ama bir glin ‘kocasinin kisiliginin onu yasatmak icin yeterli olmadigini’ fark
ederek ondan ayrilmaya karar verir. Ancak Talip Bey bunu kabul edemez. Uzunca bir siire
babasinin evinde kalan Seviyye, Talip Bey’in bosanmayacagini anlayinca asik oldugu
piyano hocasi Cemal ile birlikte yasamaya baslamistir. Toplumsal kurallar1 ve ahlak
diizenini bir kenara iterek ruhuna hitap etmeyen kocasi yerine, asik oldugu adam ile
yasamaya baglamistir. Bir kadin olarak haklarin1 elde etme konusunda verdigi g¢aba

Seviyye’yi onemli bir noktaya yerlestirmistir.



258
Tiilegen, H.

Ciinkii bir 6nceki neslin ‘idol kadini” Fatma Aliye’nin kadinlarin babalarinin sectigi erkekle evlenmesi
yolundaki telkininin disina ¢ikmis, yasayacagi erkekle ilgili -iistelik evli oldugu halde- bir se¢imi bizzat
yapmustir. Seviyye Talip bu tercihiyle biitiin bir toplumu karsisina alir. Ancak kadinin ‘birey’ olma
yolculugundaki temsilini de iistlenerek devir kadininin 6niine diiser (Argungah 2015: 34).
Numan ile Samime’nin diiglinlinde Seviyye’nin adi duymak Fahir’in ilgisini ¢ekmistir.
Hikayesini dinleyince de Seviyye’ye katilmamakla birlikte i¢inde ona karsi bir saygi
olusmustur. Bundan sonra Fahir igten i¢ce Seviyye’nin yaninda olmayi isteyecektir; ama
duygularina engel olmak zorunda oldugu i¢in de kagmaya calisacaktir. Macide’ye
Cemal’in piyano kursu vermeye baglamasiyla birlikte ailecek daha sik goriismeye
baslamiglardir. Fahir’in i¢indeki ask gitgide alevlenecektir; ama hem kendisi evli olmasi
hem de Seviyye’nin Cemal ile birlikte olmasi bu askin oOniindeki engellerdir. Bu ig
¢ekismeler arasinda kalan Fahir, ruhsal ¢okiintii yasar ve hayatina eskisi gibi devam
edemez. Seviyye’yi unutmak i¢in doktorun tavsiyesiyle Numan’1 da yanina alarak Misir’a
gider. Ama bu yolculuk onun igindeki sikintilar1 gegirmez. Istanbul’a déniince Seviyye’yi
bir daha gormeyecegine dair kendine verdigi sozii de tutamaz. Bir gece Seviyye ile
Cemal’in evinin Oniinden gecerken ziyaret amaciyla eve girer ve Cemal’in evde
olmadigint 6grenir. Bu ziyarette kendine hakim olamayan Fahir; Seviyye’yi ‘insanlara
bakamayacak bir felaket lekesi ile’ boyayacak ve onu kirletecektir. Bu son aslinda
Macide’yle olan iliskisinde egitim adi altinda istiinliikk kuran Fahir’in bu sefer agk adi
altinda Ustilinliik kurma ¢abalarinin basarisiz olmasi sonucu Seviyye’ye verdigi ceza olarak
yorumlanabilir. Seviyye, birey olma yolculugunu tamamlamak igin ugrasmis; bu yolu
Fahir’in narsisizmine denk gelene kadar devam etmistir. Narsistlerin asagilanma
duygusunu hissettikleri anda karsilarindakini asagilayarak bundan giic aldiklarim
unutmamak gerekir. Buradan yola ¢ikarak Fahir de Seviyye’ye sahip olamayacagini
anlayinca bu asagilanmaya kaldiramamis ve Seviyye’yi eril gliciinii kullanarak ‘felaket

lekesi ile’ boyamistir.
Sonuc¢

Tiirk edebiyatinin 6nemli yazarlarindan biri olan Halide Edib, eserlerinde yaptig: tespitler
ve tekliflerle etkili bir isim olmustur. 1910 tarihli roman1 Seviyye Talip’te degisen Tiirk
toplumu i¢inde insanlarin yasadigi sorunlart anlatir. Bu degisim siirecinde kadinlarin
egitiminin erkek iradesine birakilmasi, Fahir’e Macide iizerinde tartismasiz bir istlinliik
kazandirmigtir. Fahir’in narsistce uyguladigi baskilara dayanamayan Macide, kendini

kocasina sevdirebilmek i¢in degisimi kabul etmistir. Kendi duygular1 ve degerleri yerine
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kocasmin isteklerine boyun egen Macide; Narkissos’un soylediklerini yankilayan Echo
gibi olmustur. Erkek egemen toplumlarda kadinlar, Narkissoslarin narsisizmini aynalayan
Echo olmak zorundadir. Bu baglamda Fahir’in karsisinda Macide’nin aksine Echo olmay1

kabul etmeyen Seviyye romanin sonunda cezalandirilmistir.

Toplumun gegirmekte oldugu degisimler karsisinda Fahir de Macide’nin annesi de
narsistik tutumlar sergilemektedir. Macide’nin annesi, toplumun kendi biinyesinde var
olan degerlerine siki sikiya bagl kalarak degisimin karsisindadir. Bu durum kendine ve
toplumun ge¢misine olan hayranligindan ileri gelmektedir. Fahir ise degisimin ancak
kendisi gibi Avrupa’dan doniisiimiinii tamamlayarak gelen erkekler sayesinde olacagini

diisiindiigii i¢in narsistik davranislar sergilemistir.
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Extended Abstract

The study examines the characters in the novels called Seviyye Talip, written by Halide
Edip Adivar, on the basis of the basic characteristics of the narcissism theory. No holistic
study has been founded based upon this novel. With this study, the novel Seviyye Talip,
which has been examined in terms of education of women and marriage, a distinctive
approach has been targeted. Within this context, the myth of Narkissos and Echo has been
summarized and narcissism theory has been explained. Along with this explanataion, the

analysis of the characters of the novel Seviyye Talip has been carried out.

The story of Narkissos and Echo, a mythologic text, has made the basis of narcissism
theory emerged at the end of 19™ centuries. The young boy named Narkissos, with a
legendary handsomeness in Ancient Greece, is the son of a blue haired beautiful fairy
called Liriope. More and more young girls and boys fall for his face since he gets more
handsome as he gets older. Echo is among the lovers as well. Echo is a fairy punished by
Hera, who is the wife of Zeus. Her ability to talk has been taken away from her as she
likes to talk much, therefore the only ability left for her do is to re-echo the voices she

hears.

Echo has fallen in love with Narkissos, however she can’t declare her love as she is left
without her ability to speak. One day Narkissos humiliates Echo when she comes up to
him. Feeling so upset, Echo beshrews Narkissos with hatred, hoping he will never meet
his lover. While Narkissos comes back from hunting one day, he decides to walk up to a
river to quench his thirst. When he sees his reflection on the river, he falls in love with his
own reflection. He sees his face without his blemishes reflected on the river and decides
not to leave there. Wishing to meet his love reflected on the river, he lets himself go into
the banks of the river and a flower called narcissus is left from Narkissos. Related to the
myth, narcissism has been used to describe the deviance among the people who are in love
with their own bodies in the beginning.

The term narcissism was used in psychoanalytic literature by an English sexology scholar
called Havelock Ellis for the first time in 1898. Following the article “Introduction to
Narcissism”, published by Sigmund Freud in 1914, narcissism has caught more attention
of the scholars. Freud classifies the deviance as primary and secondary narcissism.
primary narcissism is an ordinary stage accured in every new born infants. The attention

of all new born infants are related to themselves and their own personal needs. However
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secondary narcissism is observed following the primary narcissism. Fulfilling the primary
narcissism stage, the infant directs their attention to outer world. At this stage, if any case
of frustration comes into being, secondary narcissism set up on the primary narcissism

arises.

Otto Kernberg, sharing the similar ideas with Freud, has determined the behavioral
disorders observed on the narcissist individuals visiting his clinic. Narcissist individuals
talk about themselves for an usual period of time during conversations. They have a
mandatory need to be loved and be admired. They are also found to be cold by the people
among them as they seem so arrogant. Narcissist individuals have shallow emotional lives
and they are deprived of the ability for empathy. Their relationship with other individuals
iIs based upon exploiting them. Considering these characteristics, it is possible to

determine the narcissist individuals in the novels.

Halide Edib Adivar published her first novel called Heyula in 1909 and during her early
literary carcer she has published Raik’s Mother, Seviyye Talip, Handan, New Turan and
Last Work. Her novel Seviyye Talip was first published in 1910. She decides to write the
novel Seviyye Talip as soon as she was back from England and she described her
observations using Fahir’s point of view. Seviyye Talip is one of the novels which depicts
the issues related to the status of women in the modernising society, education of women

and men’s role about the related issues.

Fahri has come back from England with a modernized mindset, yet finding his wife as the
way she was always before. Therefore he looks down on his wife as he considers his wife
as an ‘object’ to be modernized and educated. At the same time it can be observed that
there is an inequality for women of mature years whose right for education depends on
permission of men. The modernization of men has gained unguestionable superiority over
women. As Macide can’t bear the narcissistic pressures of Fahir, she has consented for a
change to gain the love of her husband. Instead of her own emotions and values, she
surrenders to the desires of her husband, becoming ‘Echo’, re-echoing what Narkissos

says.

In patriarchal societies, women should be the ‘Echo’ who mirrors the narcissism of
Narkissos. As for Seviyye, she is aware of her own self and she has decided to live as the
way she wants instead of how they want her to live. Within this context, as opposed to
Macide who gives in to be ‘Echo’ of Fahir, Seviyye has made steps to be herself but then

gets punished at the end of the novel.
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Both Fahir and Macide’s mother have narcissistic attitudes as the society undergoes a
modernization. Macide’s mother adheres to the norms and values already existing in the
society and opposes to the modernization. This arises from the appreciation of herself and
the background of the society. As for Fahir, he thinks that the modernization should take
place thanks to the men coming from Europe with a modernized mindset just like him,

which causes him to exhibit narcissistic behaviors.



