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Increasing Importance of Infectious Diseases Specialization in the Management
of Healthcare-Related Infections in the Pandemic

Pandemide Saglik Hizmetiyle iliskili Enfeksiyonlarin Yonetiminde
Enfeksiyon Hastaliklart Uzmanlik Dalinin Artan Onemi
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Saymn Editor;

Ozdemir Sirekbasan ve Yildiz (1) tarafindan Temmuz
2021’de derginizde yaymlanan ‘COVID-19 Pandemisi Ne
Zaman Bitecek? Hedefe Ne Kadar Yakiniz?’ isimli makaleyi
ilgiyle okuduk. Bu makalede de belirtildigi lizere pandeminin
heniiz sonlanmasi miimkiin gibi gériinmemektedir. Biz de bu
yazimizla pandemide bir bagka tehlike olan saglik hizmetiyle
iliskili enfeksiyonlarin (SHIE) 6nemini vurgulamay1 ve
farkindalig arttirmay1 amacladik.

Antibiyotiklerin kesfi ile beraber enfeksiyon hastaliklarina
bagli oliimler de azalma olmus, bu da insan Omriiniin
uzamasina neden olmustur. Ancak uygunsuz antibiyotik
kullaniminin artmas1 sonucu ¢ogul antibiyotik direncli
mikroorganizmalara bagli enfeksiyonlarin sayist artmigtir.
Ulkemiz Avrupa iilkeleri arasinda en fazla antibiyotik
tilketimi ve en yiiksek antibiyotik diren¢ oranlarina sahip
iilkeler arasinda ilk siradadir (2,3).

Ulkemizde yapilan bir c¢ok merkezli ¢alismanin
sonuglart endise vericidi. Bu ¢alismada, SHIE’larm
epidemiyolojisindeki degisim ve antibiyotik direnclerine
gore 2015-2018 yillar1 kiyaslanmistir. 2015 yilinda 30
giinliik 8liim oranm1 %22 iken, 2018 yilinda bu oran %25’e
yiikselmigstir. Kan dolasim enfeksiyonlarinda Candida
ve enterokoklarin, pndmonide ise Pseudomonas cinsinin
saptanma sikliginin arttig1 saptanmigtir. Ayrica Pseudomonas
cinsinde kolistin direncinin; Staphylococcus aureus cinsinde
ise metisilin direncinin arttig1 bildirilmistir (4).

Pandemi Oncesi donemde yapilan 22 {ilkeden 53 merkezi
iceren bir ¢ok uluslu caligsmada, acil servislere bagvuran
hastalarin  %17’sinin herhangi bir enfeksiyonu oldugu
saptanmistir. Hatta bu hastalarin %21°1 servislere, %5,1’i
yogun bakim iinitesine (YBU) yatirilmis olup, mortalite
oran1 %0,9 olarak bildirilmistir. Bu c¢aligma verilerinin
sonucu olarak da antibiyotik tedavisinin O6nemi bir kez
daha vurgulanmistir (5). Koronaviriis 2019 (COVID-19)
enfeksiyonunun pandemi olarak ilan edildigi Mart 2020
tarihinden itibaren, Enfeksiyon Hastaliklari uzmanlari
diger bir ¢ok bransgla beraber en 6n safhada yer almistir.
Zaten pandemi Oncesi donemde de, gerek artan antibiyotik
direngleri, gerek toplumdan gelen enfeksiyonu olan hastalarin
yOnetimi gibi bir ¢ok is yiikii olan Enfeksiyon Hastaliklari
branginin 6nemi giderek artmistir (6,7).
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Pandemi sirasinda Enfeksiyon Hastaliklar1 uzmanlari artmig
is yiiklerinin yanisira, artmis hastane/ yogun bakim yatislar
enfeksiyon kontrol ve antimikrobiyal yonetim politikalarinin
gevsemelere neden olmustur. Bu degisikliklerin istenmeyen
sonuglarinin antimikrobiyal diren¢ oranlari {izerinde net
olumlu veya olumsuz bir etkisi olup olmayacag: agik degildir
(8). Almanya, Italya ve Amerika Birlesik Devletleri’nden
yapilan c¢esitli arastirmalarda, COVID-19 salgim sirasinda
cokluilaca direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda
artis oldugunu bildirilmistir (9). Global olarak odaklanilan
pandeminin kontrolii olsa da, uzun vadeli antimikrobiyal
direngte artma ihtimali trkiitiictidiir (9).

Onceki yillarda; iilkemizden 41 merkezden toplam 214
YBU’nin dahil edildigi bir ¢alismada, lavabolarm %3-
1I’inde sabun, %10-18’inde kagit havlu yokken, el
dezenfektan {initelerinin  %1-4,7’sinde alkol bazli el
dezenfektani olmadigi saptanmistir. Sonbaharda hafta igi
giinlerde sabun ve kagit havlu bulunan lavabo sayisi, hafta
sonunda anlamli olarak daha diisiik olarak saptanmustir (10).
El hijyeni enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en maliyet etkin
enfeksiyon kontrol onlemlerinden birisidir (11).  Ayrica
yine 2017 YBU’lerindeki hemsire ve personel sayisinin
degerlendirildigi  iilkemizden 41 merkezin katildigi
caligmada, Enfeksiyon kontrol hemgiresi sayis1 41 merkezden
sadece 12’sinde yeterli oldugu, 6zellikle ii¢iincii basamak
YBU’lerde saghk personeli sayisinin yetersiz ve yaklagik
hemsire ve personelin 4’inin nispeten deneyimsiz oldugu
saptanmustir (12).

Sonug olarak, pandemi nedeniyle hasta sirkiilasyonun arttigi,
izolasyon onlemlerine tam uyulamadig1 géz oniine alinacak
olursa, zaten agir klinik tabloya neden olan COVID-19
hastalarinda gelisebilecek SHIE’larin gerek mortalite, gerek
hastane yatis siiresinde artisa neden olabilecegi diisiiniilebilir.
Enfeksiyon kontrol onlemlerine uyum konusunda saglik
caliganlarinin bilgilendirilmelerinin arttirilmasi ve uygunsuz
antimikrobiyal kullanimlarinin oniine gegilmesi, enfeksiyon
kontrol ve antimikrobiyal yonetim politikalarinin pandemide
dahi devam ettirilmesi gerekmektedir. Ayrica personel ve
hemsire sayisinin yani sira hastanelerdeki el dezenfeksiyonu
icin gerekli malzemeler basta olmak iizere dezenfeksiyon/
sterilizasyon iglemleri i¢in gerekli malzemelerin eksiksiz
temini de elzemdir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmast olmadigini beyan etti.

KAYNAKLAR

1. Ozdemir Sirekbasan S, Yildiz SS. When will the COVID-19 Pandemic End? How Close are We to the Target? Phnx Med J. 2021;3(2):96.

2. https://www.cdc.gov/drugresistance/index.html. [Internet]. [erisim 6 Eyliil 2021].

3. iki Salgin: COVID-19 ve Antibiyotik Direnci. [internet]. [erisim 6 Eyliil 2021]. https://www.klimik.org.tr/2020/11/18/97187/

4. Aydin M, Azak E, Bilgin H, Menekse S, Asan A, Mert HTE, et al. Changes in antimicrobial resistance and outcomes of health care-associated infections.
Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2021: 40: 1737-1742.

5. Erdem H, Hargreaves S, Ankarali H, Caskurlu H, Alkan-Ceviker S, Bahar-Kacmaz A et al. Managing adult patients with infectious diseases in emergency
departments: international ID-IRI study. J Chemother. 2021;18;1-17.

6.  Dindar Demiray EK, Alkan Ceviker S, Yilmaz M, Aliravc ID. General evaluation of the COVID 19 pandemic from an infectious diseases perspective. D
J Med Sci 2021;7(1):82-90.

7. Gokgoz A, Giilten E, Azap A,Simsek-Yavuz S. The COVID-19 response: perspectives of infectious diseases and clinical microbiology physicians in Turkey.
Infect Dis Clin Microbiol.2020; 3: 153-157.

8. Rawson TM, Moore LSP, Castro-Sanchez E, Charani E, Davies F, Satta G, et al. COVID-19 and the potential long-term impact on antimicrobial resistance.
J Antimicrob Chemother. 2020;75(7):1681-1684.

9. Monnet DL, Harbarth S. Will coronavirus disease (COVID-19) have an impact on antimicrobial resistance? Euro Surveill. 2020;25(45):1-6.

10. Uyan A, Durmus G, Sezak N, Ozdemir B, Kaygusuz T, Oztoprak N, et al. Are soap, paper towel and alcohol-based disinfectants easily accessible in
intensive care units in Turkey?: Results of the Phokai Study. Mediterr J Infect Microb Antimicrob. 2018;7:20.

11. Uyan Onal A, Aksoy F, Azak E, Meri¢ Kog¢ M, Alkan Ceviker S, Ataman Hatipoglu C, et al. Hand hygiene compliance in some intensive care units of
Turkey: Results of multicentre asklepeion study. Mediterr J Infect Microb Antimicrob. 2018;7:37.

12.  Uyan A, Durmus G, Sezak N, Pepe F, Kaygusuz T, Oztoprak N,et al. Is Nurse workforce sufficient in mtensive care units in Turkey? Results of the

Multicenter Karia Study. Mediterr J Infect Microb Antimicrob. 2017;6:20.

47



