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Ozet: Insan saglig1 agisindan son derece dnemli bir bitki olarak bilinen sarimsak giiniimiizde tansiyon
diizenleyici ve giiglii bir antiseptik olarak kullanilmaktadir. Selenyum bitkiler i¢in mutlak gerekli bir
bitki besin elementi olmamasina ragmen insan ve hayvanlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Selenyumun
topraktan insan ve hayvanlara olan dongiisiinde bitkiler 6nemli rol oynamaktadir.

Insan ve hayvanlarin beslenme diizeylerini artirmak amaciyla bitkilere selenyumlu giibreleme
yapilmas: selenyumca zenginlesen sarimsaklarin tiiketimini de artiracaktir. Bu g¢alismanin amaci
sarimsak bitkisinin selenyumca zenginlestirilmesidir. Bu amagla Kastamonu-Tasgkoprii yoresinde
diisiik selenyum igerigine sahip toprak kosullarinda kurulan tarla denemesinde sarimsak bitkisine
sodyum selenat (Na,SeQ,) formunda 0 ve 50 g da™* selenyum uygulanmistir. Uygulama sonucunda
sarimsak bitkisinin yumrularindaki selenyum konsantrasyonunun govdeye gére daha fazla arttig:
belirlenmistir. Deneme sonucunda yetistirme ortamina selenyum uygulanmasiyla sarimsak
yumrularinda selenyum konsantrasyonunun arttigi belirlenmistir. Erkeklerde giinliik 70 pg ve
kadinlarda 60 pg olan selenyum gereksinimi selenyumca zenginlestirilmis sarimsak yumrularinin
tiketilmesi ile karsilanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sarimsak, selenyum, zenginlestirme, Taskoprii.

Selenium-Enriched-Garlic Production

Abstract: It is known that garlic is also a very important vegetable for human health. Besides, garlic
has known as tension regulator and a strong antiseptic for a long time and it has used for medical
purpose nowadays. Although selenium is not necessary element for plant growth, it is very important
element for animals and human beings. Therefore, plants have an important role in the cycle of
selenium from soil to animals and human beings.

Selenium fertilization is applied on plants with the aim of improving the nutritional levels of human
beings and animals. By this way, it is possible to increase the consumption of selenium-rich plants.
The aim of this study was to enrich to garlic bulbs with selenium. For this purpose, field experiment
involving two levels of Se (0 and 50 g Se da® as sodium selenate, Na,SeO,) were conducted at
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Taskoprii-Kastamonu region by growing garlic plants (Allium sativum L. Cv. Taskpr-57) in the soil
which contained low selenium. Garlic bulb and shoot selenium concentrations were increased with
increasing Se application; most of total selenium was localized in bulb. It was determined that
selenium could be accumulated in bulb by addition of selenium in plant growing media. This
accumulated quantity of selenium could be enough that the important part of per day selenium diet
requirement which is 70 pg for men and 60 pg for women can be fulfilled by consumption of
selenium-enriched garlic.

Key Words: Garlic, selenium, enrichment, Tagkoprii.

Giris

Sarimsak insan sagligi agisindan son derece Onemli bir bitkidir. Mide salgisini
cogaltmasi, kalp adalelerini uyarmasi, kan dolagimini diizenlemesi, kani temizlemesi ve anti
kanserojen (Lawson ve ark., 1991) etkisi sarimsagin ne kadar 6nemli bir bitki oldugunu
gostermektedir. Sarimsak toprak ve insan arasinda selenyum dongiistinde oldukca 6nemli
bir rol oynamaktadir. Insan ve hayvan beslenmesinde olduk¢a dnemli bir yere sahip olan
selenyum bitkiler icin ise mutlak gerekli bir besin elementi degildir.

Bitkiler gelistikleri ortamdan selenyumu selenat (SeO4?) iyonlar1 seklinde almaktadir.
Selenit (SeO;?) iyonu seklinde alman selenyum miktar1 ise ¢ok diisiiktiir (Banuelos ve
Meek, 1989). Bitkiler tarafindan selenyuma benzer bir yapida alinan kiikiirt (SO,) bitkide
selenyum miktar1 {izerine olumsuz etkide bulunmaktadir. Benzer sekilde selenyumda
kiikiirt alimin1 engellemekte, hatta bitkide selenyum bitkide kiikiirdiin yerine gegmektedir
(Trelease ve ark., 1960).

Genellikle topraklarm selenyum icerikleri 0.1-2 mg kg™ arasinda degismekte ve
ortalama olarak 0.3 mg kg™ degeri kabul edilmektedir. Selenifer topraklarin selenyum
icerikleri ise 2-10 mg kg” arasinda degismektedir (Kacar ve Katkat, 1998). Bitkilerin
biinyelerinde selenyum biriktirebilmeleri topraklarin selenyum igerikleri ile yakindan
iliskilidir. Kimi durumlarda akiimiilator bitkilerde selenyum konsantrasyonu 1000 mg kg™
diizeyine ulagabilmektedir (Ip ve ark., 2000).

Sarimsak bitkisinin selenyumca zenginlesmesi bitkinin anti-kanserojen 6zelliginin
artmasini saglamaktadir (Ip ve ark., 1992). Insan ve hayvan saglig1 agisindan biiyiik Snem
tastyan selenyum Yeni Zelanda ve Finlandiya gibi insanlar ve hayvanlarda selenyum
noksanliginin goriildiigii tlkelerde devlet destegi ile giibreleme planlarina katilmaktadir
(Finley, 2005). Sarimsak gibi selenyum almimina yatkin bitkilerin selenyumca
zenginlestirilmesi insan ve hayvan saglig agisindan olduk¢a dnemlidir.

Bu calismada Kastamonu-Taskdprii yoresinde yetistirilen sarimsak bitkisinin,
selenyum ile giibrelenerek bitki yumrusundaki selenyum konsantrasyonunun artirilmasi
amaclanmistir.

Materyal ve Metot
Toprak Materyali

Tarla kosullarinda yiiriitiilen giibre denemesi, Kastamonu ili Taskoprii ilgesi merkezine
bagli Agcikisi koyiinde yiiriitilmiistiir. Denemenin yiiriitiildiigii alana ait bazi 6zellikler
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Cizelge 1°de verilmistir. Cizelgenin incelenmesinden de anlasilacagi gibi, deneme alaninda
fosfor, kikdrt, cinko, mangan ve bor noksan diizeydedir. Tarla denemesinde Se 0 (kontrol)
ve Se 1 (50 g Se da™) dozlar1 uygulanmstir.

Cizelge 1. Denemede kullanilan toprak 6rneginin kimi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Biinye sinifi Siltli Kil Yarayish mikroelementler, mg kg™

pH 7.97 Demir (Fe) 6.76

EC, mS cm 0.203 Bakir (Cu) 1.53

CaCOs, g kg™ 114.0 Cinko (zZn) 0.25
Organik madde, g kg™ 16.6 Mangan (Mn) 8.27
Yarayish fosfor (P), mg kg™ 4.36 Bor (B) 0.32
Degisebilir katyonlar, me 100g™ SO4-S 5.58
Potasyum (K) 0.45 Se, ug kgt 23.43
Kalsiyum (Ca) 26.27

Koordinat: 599906 E 4594567 N

Toprak Orneklerinde Yapilan Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Mekanik analiz (tekstir) hidrometre ydntemine gore (Bouyoucos, 1951), toprak
reaksiyonu (pH) ve elektriksel iletkenlik (EC) saf su ile 1:2.5 oraninda sulandirilmis toprak
orneklerinde Richards (1954)'e gore, kalsiyum karbonat Hizalan ve Unal (1966)'a gére ve
organik madde Jackson (1962) tarafindan bildirildigi sekilde modifiye Walkley-Black yas
yakma yontemine gore belirlenmistir. Bitkiye yarayish fosfor Olsen ve ark. (1954)'a gore,
bitkiye yarayish kiikiirt (SO4-S) Bardsley ve Lancaster (1965) tarafindan bildirildigi sekilde
0.5 N NH,OAc + 0.25 N HOACc ¢bzeltisi ile ekstrakte edilerek, degisebilir K™ Pratt (1965)'a
gore, degisebilir Ca™* Jackson (1962)'a gore ve bitkiye yarayisli Zn, Fe, Cu ve Mn Lindsay
ve Norvell (1969) tarafindan bildirildigi sekilde 0.005 M DTPA+0.01 M CaCI,+0.1 M
TEA (pH 7.3) ekstraksiyon yontemine gore belirlenmistir. Bitkiye yarayisli bor Wolf
(1971) tarafindan bildirildigi sekilde NaOAc ekstraksiyon yontemine gore ekstrakte edilmis
ve ICP-OES (Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry, Perkin Emler
Model DV 2100) cihazi ile belirlenmistir. Bitkiye yarayislt selenyum; Soltanpour (1991)
tarafindan bildirildigi sekilde 0.005 M DTPA igerisinde 1 M NH4HCO; (AB-DTPA, pH
7.6) ekstraksiyon yontemi ve ICP-OES (Inductively Coupled Plasma-Optical Emission
Spectrometry, Perkin Emler Model DV 2100) cihazi ile belirlenmistir (Boss ve Fredeen,
2004).

Bitki Materyali

Hasat sonras1 hava kuru hale gelen sarimsak drneklerinde yumru ve toprak istii aksami
birbirinden ayrilarak yumru 6rneklemesi yapilmis ve yumrular el ile pargalanarak dislerine
ayrilmistir.  Sarimsak oOrnekleri hava sirkiilasyonlu kurutma dolabinda 65 °C’de
kurutulmustur. Ogiitiilen sarimsak drnekleri polietilen torbalara aktarilmistir.

Ogiitiilen sarimsak yumru &rnekleri Berghof-MWS-2 model mikrodalga 6rnek
parcalayicida nitrik asit ile yas yakilmistir (Cizelge 2). Bitki 6rneklerinin yas yakilmasi
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(Boss ve Fredeen, 2004) tamamlandiktan sonra 15 ml’lik tiiplere ultra saf su ile yikanarak
derecelerine tamamlanmuglardir. Balonlar igindeki bitki ¢Ozeltileri Whatman 42 filtre
kagidindan plastik tiiplere siiziilerek saklanmuistir.

Cizelge 2. Mikrodalga 6rnek pargalayicinin ¢aligma kosullar

Asama 1 2 3

Is1 (°C) 145 190 100
Glic (%) 75 90 40
Zaman (dak.) 5 10 10

Mikrodalga 6rnek pargalayicida yas yakilan bitki ¢cozeltilerinde toplam selenyum ICP-
OES (Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry, Perkin Emler Model
DV 2100) cihazi ile belirlenmistir (Boss ve Fredeen, 2004) (Cizelge 3).

Cizelge 3. ICP-OES cihazinin ¢alisma kosullar

Ayarlar ICP-OES
Argon plasma/sogutucu gaz akist (L/dak) 17

Argon nebulizer gaz akisi (L/dak) 0.50
Argon auxiliary gaz akis1 (L/dak) 0.2

Gug (watt) 1450
Plasma aerosol tipi Dry
Nebulizer tipi Meinhard
Nebulizer ayari Gradual
Sprey chamber Perkin Elmer
Ornek akis oran1 (mL/dak) 15
Tekrarlama sayist 3

Arastirma Bulgulari

Kastamonu-Tasgkoprii yoresinde siirdiiriilen c¢aligma sonucunda sarimsak bitkisinin

yumrularindaki dig biyiikliikleri ve dis sayilar1 {izerine selenyum giibrelemesinin etkisi
Cizelge 4’de sunulmustur. Selenyum uygulamasinda biiylik dis sayisinda kontrole gore
azalma goriiliirken, kiigiik dis sayisinda % 36.18 ve toplam dis sayisinda % 24.10 oraninda
artis saglanmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Sarimsak bitkisinin dis sayilar1 lizerine selenyumun etkileri

Uygulamalar Biiyiik dis Degisim, | Kiigiik dis | Degisim, | Toplam dis | Degisim,
say1sl, tane % sayisi, tane % sayisi, tane %
Se 0 (Kontraol) 5.80 - 3.87 - 9.67 -
Se1 (50 g kg?) 5.40 -6.90 5.27 36.18 12.00 24.10
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Arastirma kapsaminda sarimsak bitkisine topraktan sodyum selenat formunda
uygulanan selenyumun sarimsak bitkisinin dis agirligi iizerine etkileri incelenmis ve
sonuglar Cizelge 5’de sunulmustur. Cizelgenin incelenmesinde de anlasilacag: gibi, tarla
denemesi sonucunda topraktan uygulanan selenyumun kontrol uygulamasina gore sarimsak
bitkisinin biiylik dis agirlhigm % 6.36 ve kiiciik dis agirligint % 6.79 oraninda artirdig:
belirlenmistir.

Cizelge 5. Sarimsak bitkisinin dis agirlig1 iizerine selenyumun etkileri

Uygulamalar Biiyiik dis agirligi, Degisim, Kigiik dis agirhigy, Degisim,
g % g %
Se 0 (Kontrol) 3.30 - 2.21 -
Se 1 (50 g kg?) 351 6.36 2.36 6.79

Tarla denemesi ile topraktan sodyum selenat formunda uygulanan selenyumun
sarimsak Dbitkisinin yumrularindaki selenyum konsantrasyonlarini ne sekilde etkiledigi
incelenmistir (Cizelge 6). Arastirma sonucunda selenyum uygulamasi sonucunda sarimsak
bitkisi yumrularinin selenyum konsantrasyonlarinin arttigi  belirlenmistir. Kontrol
uygulamasinda sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri ortalama 12.17 mg Se kg™ olarak
belirlenirken, 50 g da® selenyum uygulamasi sonucunda yumrularin selenyum
konsantrasyonlar1 89.77 mg Se kg'1 olarak belirlenmistir. Selenyum tagiyici olarak bilinen
bitkilerin uygun kosullarda 100 ila 1000 mg kg™ selenyumu biinyelerinde biriktirebilirler
(Rosenfeld ve Beath, 1964). Selenyumlu giibreleme ile sarimsak bitkisinin yumrularinin
selenyum igerikleri kontrole gore % 637.63 oraninda artmustir. Bitkilerin kokleri araciligt
ile selenat formundaki selenyumdan etkili sekilde faydalandigi ¢esitli arastiricilar tarafindan
ifade edilmistir (Mikkelsen ve ark., 1989; Terry ve ark., 2000).

Cizelge 6. Sarimsak yumrusunun selenyum igerigi iizerine uygulanan selenyumun etkisi

Uygulamalar Se, mg kg Degisim, %
Se 0 (Kontraol) 12.17 -
Se 1 (50 g kg™ 89.77 637.63

Sonug

Diinyada ve iilkemizde son yillarda tibbi bitkiler kapsaminda yogun sekilde tiretilen,
kullanilan ve arastirilan sarimsak bitkisinin belki de en yogun ilgi ¢eken ozelligi anti-
kanserojen olmasidir. Sarimsagin bu Ozelliginin selenyum kapsamu ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Ip ve ark., 1992; Yan Dong ve ark.,, 2001). Sarimsak yumrularinin
selenyumca zenginlestirilmesi insan sagligina olan olumlu etkilerini arttiracag gibi, lirliiniin
gerek ulke icinde ve gerekse uluslararasi pazarda rekabet sansimi da artiracaktir. Ancak
selenyum giibrelenmesinde doz c¢alismalarinin ve uygulama yontemlerinin detayli sekilde
incelenmesine devam edilmelidir.
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