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Ozet: Bu arastirmada, Tokat ili Merkez ilge kirsal alanda yasayan 89 kadin ile yiiz yiize yapilan
goriismelerden elde edilen orijinal veriler kullanilmistir. Calismada kirsal alanda yasayan kadinlarin
bitkisel liretim, hayvansal {iretim, evde hazirlanan gida tiriinleri, hazir gida satin alma, yemek pisirme,
ev temizligi kapsaminda gida giivenligi konusundaki biling diizeyleri ve davranig bigimleri
incelenmistir. Arasgtirma sonuglarina gore, kadinlarin yaridan fazla bir bolimii (%61.80) gida
giivenligi kavramini daha once duymamistir. Kadinlarin gelir ve egitim diizeyleri ile gida giivenligi
biling diizeyleri arasinda yiiksek derecede bir iligki belirlenmistir. Egitim ve gelir diizeyleri arttik¢a
kadinlarin satin aldiklar1 gida tirinlerinin giivenligi biling diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida giivenligi, kirsal kadin, kadinlarin biling diizeyi ve egitimi

Conscious Levels of Rural Woman in the Subject of Food Safety
(Case of Tokat Province)

Abstract: In the study, the data were obtained via direct interviews from 89 women living in the rural
areas of Tokat province. The study investigates conscious levels and attitudes of rural women in the
subject of food safety (crop production, animal production, homemade foods, purchasing
manufactured foods, cooking, and house cleaning). According to the results, 61.80 percent of women
have not heard concept of food safety before. Of the women surveyed, there is a high significant
relationship between income & education levels of women and their conscious levels about food
safety. It was determined that conscious levels of women about food safety rise as parallel to increase
education and income level.
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Giris

Gida, insan ihtiyaglarmim birinci basamagi olan fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer
almaktadir (Dédlekoglu ve Yurdakul, 2004). Beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve tiretken
olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan dgelerin alinmasi ve viicutta kullanilmasidir.
Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun saglikli ve is gorebilir giicte yasamasi,

VIII. Ulusal Tarim Ekonomisi Kongresinde sunulmustur.
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ekonomik ve sosyal refahinin artmasi miimkiin goriilmemektedir (Topuzoglu ve ark.,
2007).

Diinyada iki tiirlii beslenme sorunu yasanmaktadir. {lki ve en 6nemlisi yeterli gidaya
erisimdir. Digeri ise viicudun ihtiyag duydugu saglikli ve giivenli besin kaynaklarinin
alinmasidir. Ik sorunu gida giivencesi kavrami karsilamaktadir. Gida giivencesi, tiim
insanlarin saglikli ve aktif yasamlarini siirdiirebilmeleri igin, her zaman yeterli, giivenli,
besin degeri yiiksek gidalara ulasabilmeleri olarak tanimlanmakta ve “gidanin elde
edilmesi”, “gidaya ulagsma” ve “gidanin kullanim1” kavramlarimi icermektedir (FAO, 2003).
Insanlarin siirdiiriilebilir, giivenilir, uygun fiyatta, kaliteli, saglikli beslenme aliskanligini
gelistirecek gidalar1 satin alma ve tiiketme hakkina sahip olmalarmin giivence altina

almmmasidir (Bosi, 2003).

Gidaya iliskin ikinci temel sorun gida giivenliginin saglanamamasidir. Gida giivenligi
ise; saglikli gida tiretimini saglamak amactyla gidalarin iiretim, isleme, saklama, tagima ve
dagitim asamalarinda gerekli kurallara uyulmast ve Onlemlerin alinmasi olarak
tanimlanmakta ve saglikli, sagliga yararl ve saglikli durumu korunmus gida kavramlarini
icermektedir (DPT, 2001; Tayar, 2006; Anonim, 2003). Hazirlandiginda, fiziksel, kimyasal
ve biyolojik o6zellikleri itibar ile tiiketime uygun ve besin degerini kaybetmemis gida
maddesi iiretmek olarak tanimlanmaktadir.

Gerek gida giivencesinin gerekse gida giivenliginin yoksunlugu iilkesel ve kiiresel
sorunlara neden olmaktadir. Gida {irlinlerinin yagamdaki vazgecilmezligi ve ekonomik
Onemi disiiniildiigiinde bir biitlin olarak gida giivencesi ve saglik giivenligi, kamu otoritesi
ve prosediirleri bakimindan birinci sirada yer alan bir konudur. Halk sagliginin devam-
liligmin, giivenirliliginin ve dengeli beslenmenin saglanmasi ve artirilmasi konunun sosyal
boyutunu kapsarken, insanlarin yiiksek fayda saglayabilecekleri tiiketim bilesimlerini
uygun fiyatlarda elde etmesi ekonomik boyutunu agiklamaktadir (Délekoglu, 2002).

Gidaya iliskin riskler, gelisen teknolojiye baglhh cevre kirliligi, niifus artig,
kiiresellesme siirecinde degisen tiiketim aligkanliklari, egitim ve gelir diizeyinin diisiikliigii,
gida iretim birimlerinde gerekli fiziki yatinmlarin yapilamamasi, yetersiz mevzuat,
denetim uygulamalarinin eksikligi gibi nedenlerle artmaktadir.

Gida Giivenlik Sistemlerinin "ciftlikten sofraya" kadar gida zincirinin her agamasinda
uygulanmasi gerekliligi dnemle vurgulanmaktadir. Kadinlarin gida giivenligi ve gevresel
konular ile ilgili 6nemi 1980’lerin basinda baslamistir ve “kadin ve kalkinma” ve “gevre”
temalar1 arasindaki iligkilerin kabuliiniin G6tesinde, bu konularin politika planlamalarina
dahil edilmesi de uygun gorilmiistiir (STGM, 2007). Tarim kesimindeki kadinlarin iiretime
katilim diizeyleri, ailenin sahip oldugu arazi ve hayvan varligina, gelire ve {iriin desenine
gore degismektedir. Ancak, tarimda mekanizasyon diizeyi artik¢a kadin tarimsal iiretimden
kopmakta ve ¢alisma potansiyeli ev kadinligina yonelmektedir. Az toprakli ailelerde
kadmlar mevsimlik iscilik basta olmak tizere bitkisel ve hayvansal iiretimin her agsamasina
katilmaktadir (TKB, 2007). Uretimin hemen her asamasinda aktif olarak yer alan kadnlar,
ayn1 zamanda evde gida tiretimi yapmakta ve gida maddeleri satin aliminda da belirleyici
rol oynamaktadir. Dolayisiyla kadinlarin ¢iftlikten sofraya kadar uzanan gida zincirinde
onemli bir yere sahip oldugunu sdylemek yanlig olmayacaktir. Kadimnlarin bilingli iretim ve
tiketim davranis1 ile gida giivenliginde temel olarak kabul edilen izlenebilirligin ve
stirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli bir paya sahip olduklar ifade edilebilir. Bu
noktadan hareketle, Tokat ili kirsal alanda yasayan kadinlarin, gida giivenligi konusunda
(gidalarmm tretimi ve tiiketimi agisindan) ilgilerini ve biling diizeylerini ortaya koymak,
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demografik ve sosyo-ekonomik ozelliklerini belirlemek, ayrica gida iiretirken ya da satin
alirken gida kalite ve giivenilirlik algilarini tespit etmek amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Caligmada kullanilan veriler Tokat ili Merkez ilge kirsal alaninda yasayan 89 kadindan
anket yolu ile elde edilmistir. Anket calismasi Subat-Mart 2008 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Arastirma bolgesinde anket yapilacak kadinlara iliskin 6rnek hacminin belirlenmesinde
asagidaki esitlik kullanilmistir (Cigek ve Erkan 1996);

S*t’N
n=
(N - 1)d* + (s°1%)
Esitlikte; n=6rnek hacmini, S>=populasyonun varyansini, N= populasyonu olusturan
isletme sayisini, t = standart normal dagilim degerini, d=populasyona ait hata terimini ifade
etmektedir. Aragtirmada Ornek hacmini belirlenmesinde %90 giiven smirlari iginde

ortalamadan %10 sapma ile ¢alisilmistir. Kadinlarin gida giivenligi konusundaki biling
diizeylerini etkileyen faktorlerin analizinde khi-kare testi kullanilmistir.

Arastirma Bulgulari

Kentsel alanda yapilan ve c¢ogunda gida giivenligi bilincini cinsiyet ve egitimle
iligkilendiren arastirmalara katki saglayacak sekilde bu galismada hedef kitle, kirsal alan
kadmlar1 olarak se¢ilmis ve konu bu yoniiyle degerlendirilmistir.

Bu arastirmada Oncelikli olarak ankete katilan kadinlara ait bazi demografik ve sosyo-
ekonomik gostergeler incelenmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Kadmlarin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Gdostergeleri

Frekans % Frekans %
Yas Mesguliyeti
-18-30 30 33.71 - Evhanimi 84 94.39
-31-45 23 25.84 - Evhanimi+ ¢alisan 5 5.61
-46 + 36 40.45  Hane Geliri (YTL/y1l)
Egitim ->5000 19 21.34
- Okur-yazar olmayan 20 22.47 - 5001-10000 21 23.60
- Oku-yazar 7 7.87 - 10001-15000 14 15.74
- Ilkokul 39 43.82 - 15001-20000 16 17.98
- Ortaokul 18 20.22 -20001 + 19 21.34
- Lise 5 5.62 Hanehalki Biiyiikliigi
Medeni Durum - 1-3 kisi 14 15.73
- Evli 73 82.02 - 4-6 kisi 46 51.69
- Bekar 12 13.48 -7+ 29 32.58
- Esi vefat etmis 4 4.50
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Kadmlarin ortalama yas1 39.63’tiir. 19-30 yas grubu arasinda olanlarin oran1 %33.71;
31-45 yas grubu arasinda olanlarin orant %25.84 ve 46 yas ve iistii olanlarin orani
%40.45’tir. Okuryazar olmayan kadinlar %22.47’lik bir paya sahip iken, ilkokul mezunu
kadmlar %43.82; oku-yazar kadmlar %7.87; ortaokul mezunu olanlar %20.22°lik paylara
sahiptir. Lise mezunu kadimlarin oran1 %5.62’dir. Aragtirma sonuglarina gore goriisiilen
kadmlarin okur-yazarlik orami (%77.53), Tirkiye’de kirsal alandaki kadinlarin okur-
yazarlik oranindan (%73.00) (TUIK 2007) yiiksektir. incelenen kadinlarm %82.02’si evli,
%13.48’1 bekardir ve %4.50’sinin esi vefat etmistir.

Ankete katilan kadinlarin %94.39°u ev hanimidir. Diizenli bir iste calismayip herhangi
bir gelir getirici faaliyette bulunanlarin oran1 %5.61°dir. Bu kadinlar el isi yapip satmakta,
cocuk bakiciligi yapmakta ve baska evlere temizlige gitmektedirler. Hane gelirleri yillik
16263.15 YTL’dir. Ortalama hanehalki genisligi 5.89 kisi olup, kisi basmma gelir yillik
ortalama 2761.15 YTL’dir. Tirkiye’de kirsal alanda kisi basma diisen gelir 2007 yili
itibariyle ortalama 2230.64 YTL’dir (TUIK, 2007). Arastirma bolgesindeki kisi basina
diisen gelirin Tiirkiye ortalamasinin {izerinde oldugu goriilmektedir. Arastirma bolgesindeki
kdylerin biiyiik bir ¢ogunlugu meyvecilik (seftali, elma, kiraz, visne) ve sebzecilik 6zellikle
sirtk domates yetistiriciligi yapmaktadirlar. Hanelerin yillik gelirleri gruplar itibariyle
incelendiginde %44.94’liik bir boliimiin yillik 10000 YTL nin altinda gelire sahip olduklar1
goriilmektedir.

Kadmlarin  %38.20°si daha oOnceden gida giivenligi kavrammi duyduklarm
belirtmislerdir. Bu kavrami duyanlarin %91.18’si ise gida giivenliginin ne anlama geldigini
genel cercevede bilmekte ve tanimlayabilmektedirler. Gida giivenligi kavramimi duyanlar,
bu kavrami en ¢ok televizyondan ve ozellikle giindiiz saatlerinde yaymlanan kadm ve
yemek programindan duyduklarini ve faydalandiklarini belirtmislerdir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Kadmlarin Gida Giivenligi Kavramini Bilme Durumlari

Gida Giivenligi Frekans %
Bu kavrami daha dnce duymus 34 38.20
Bu kavrami daha dnce duymamis 55 61.80
Toplam 89 100.00
Bu kavraminin ne anlama geldigini bilenler 31 91.18
Bu kavraminin ne anlama geldigini bilmeyenler 3 8.82
Toplam 34 100.00

Tokat ili kentsel alanda yapilan bir arastirmada, tiiketicilerin %48.39'unun gida
giivenliginin ne oldugunu bilmedigi ve bu kavrami hi¢ duymadigi, %51.61'inin ise bu
kavrami daha 6nce duydugunu ve %79.69'iniin gida giivenligi kavramini dogru olarak
tamimlayamadig1 tespit edilmistir. Ozellikle kadmlarin ve egitim diizeyi yiiksek
tilketicilerin, gida giivenligini bilmeleri ve gidalarla ilgili risk degerlendirmelerinde daha
bilingli olduklar1 belirlenmistir (Gtilse Bal ve ark., 2006).

Gida giivenliginde, ana hatlar1 ile gida firlinlerinin birincil {iretim asamasimdan
baslayarak en son tiiketicinin ulagimina sunulana kadar gegen siirede, fiziksel, kimyasal ve
biyolojik risklerden uzak kalmasi en dnemli kriterdir. Kirsal alanda yasayan erkeklerin ve
kadinlarm, g¢evresel bozulmanin gida giivenligine yonelik tehditleri karsisinda duyarli
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olmalari, gerekliligi vurgulanan konulardandir. Ozellikle kadmlar, bitkisel iiretim,
hayvansal iiretim, evde hazirlanan gida {iriinleri, hazir gida satin alma, yemek pisirme, ev
temizligi, konularinda yogun ve aktif bir bigcimde yer almaktadir. Dolayistyla, kirsal alanda
yasayan kadinlarin gida giivenligi konusundaki biling diizeyleri ve davranis bigimleri sozi
edilen ana konular kapsaminda incelenmistir.

Kadlarin %71.26’lik boliimii bitkisel {iretim yaparken insan sagligina dikkat ettikleri
diisiincesinde iken, kismen dikkat ettigini diisiinenler %26.44 ve hi¢ dikkat etmedigini
diistinenler %2.3’lik paylara sahiptir (Cizelge 3).

Yorede, kadinlarin bitkisel liretime katilimlar: daha ¢ok ¢apalama, bakim igleri ve hasat
asamalarinda yogunlagmaktadir. Tarim ilaci, giibre, hormon vb. kimyasallarin kullanimi
daha c¢ok erkeklerin yiiriittigii faaliyetlerdir. Bu nedenle bitkisel iiretim ile ilgili
degerlendirmelerin bir kismi kadinlarin kendi uygulamalarina degil, gozlemlerine ve
bilgilerine dayalidir.

Cizelge 3. Bitkisel Uretimde Insan Sagligina Dikkat Etme Durumu

Diisiinceler Frekans %
Dikkat ettigini diistiniiyor 62 71.26
Kismen dikkat ettigini diisliniiyor 23 26.44
Hig dikkat etmedigini diisiiniiyor 2 2.30
Toplam* 87 100.00

*2 kisi bitkisel tiretim yapmadig1 igin dikkate alinmamustir.

Gida giivenligi agisindan, bitkisel iiretimde {iriin i¢in tavsiye edilen ruhsatli ilag, yeterli
dozda, uygun aletle, uygun zamanda kullanilmalidir. Tavsiye edilen ilaglarin yetistirilen
iriinlerde yeterli dozda kullanildigini belirtenler %94.05; uygun aletle kullanildigini
belirtenler %78.57; uygun zamanda kullanildigini belirtenler %96.42°lik paylara sahiptir.
Kadmlarin %4.76’s1 ise hi¢ dikkat edilmedigini ifade etmistir. Kadinlarin %64.29u
kullanilan ilaglarin tizerindeki talimatlarin mutlaka okundugunu, %13.09’u zaman zaman,
%5.95’1 nadiren okundugunu belirtmiglerdir. Talimatlarin hi¢ okunmadigini belirten
kadmlarm oran1 %16.67’dir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Uriine Tavsiye Edilen Ilaclarm Kullanim Talimatlarina Duyarlilik

Diisiinceler Frekans %

Yeterli dozda kullaniliyor 79 94.05
Uygun aletle kullaniliyor 66 78.57
Uygun zamanda kullaniliyor 81 96.42
Hig dikkat edilmiyor 4 4.76

Not: 2 kisi bitkisel tiretim yapmadig1 ve 3 kisi tarimsal ila¢ kullanmadig: igin dikkate alinmamustir ve birden gok
segenege cevap verildigi igin toplam yiizii agmaktadir.

Son ilaglama ile hasat arasinda gegmesi gereken siireye mutlaka uyulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Arastirma bodlgesinde kadinlarin  %66.67°si mutlaka bu siireye
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uyuldugunu beyan etmiglerdir. Zaman zaman bu siireye dikkat edenler %14.28; nadiren
dikkat edenler %5.95 ve hi¢ dikkat etmeyenler %13.10 oranindadir (Cizelge 5).

Gida giivenligi agisindan diger bir onemli konu da, izlenebilirligin saglanmasi
acisindan ilag uygulamalar1 ile hasat araliklarini kayit altina alma konusundaki bilingliliktir.
Kadinlarin %64.29’luk biiyilk bir bolimii bu tiir islemler i¢in herhangi bir kayit
tutulmadigini ifade etmislerdir. Kadinlarin sadece %19.05’i bu konuda kabaca kayit
tutuldugunu, %9.52°si zaman zaman, %7.14’i nadiren kayit tutuldugunu belirtmislerdir

(Cizelge 5).

Cizelge 5. flaglama {le Tlgili Onemli Ayrintilara Duyarhlik

Mutlaka Zaman zaman Nadiren Hic¢

F* % F % F % F %

Ilaglarm kullanim talimatlarin

54 64.29 11 13.09 5 5.95 14 16.07
okuma

Son ilaglama ile hasat arasindaki

siireye dikkat etme 56 66.67 12 14.28 5 5.95 11 13.10

Kullanilan ilaglar ile hasat

araliklarini kayit altina alma 16 19.05 8 9.52 6 7.14 >4 6429

Not: 2 kisi bitkisel tiretim yapmadigi, 3 kisi tarimsal ilag kullanmadigi i¢in dikkate alinmamuistir. *Frekans

Arastirma bolgesindeki kadinlarin %6.74°1 bitkisel tiretim faaliyetlerinde kimyasal
giibre kullanilmadigini belirtmislerdir. Kimyasal giibre kullananlarmm %93.83’1 yeterli
dozda, %79.01°1 uygun aletle ve %87.65’1 uygun zamanda giibre uygulamas1 yapildigini
ifade etmislerdir.

Cizelge 6. Kimyasal Giibrelerin Kullanim Talimatlarina Duyarlilik

Diisiinceler Frekans %

Yeterli dozda kullaniliyor 76 93.83
Uygun aletle kullaniliyor 64 79.01
Uygun zamanda kullaniliyor 71 87.65
Hig dikkat edilmiyor 3 3.70

Not: 2 kisi bitkisel tiretim yapmadig1 ve 6 kisi kimyasal giibre kullanmadig: i¢in dikkate alinmamustir ve birden
cok segenege cevap verildigi i¢in toplam yiizii agmaktadir.

Hormon kullanimi bitkisel iiretimde gida giivenliginin saglanmasi agisindan izlenmesi
gereken bir konudur. Bolgede hormon kullananlarm %85.71°1 bu maddelerin kullanim
dozuna, hangi aletle uygulanacagina ve uygun zamanda kullanmaya dikkat edilmedigini
belirtmislerdir. Bitkisel iiretimde ayrica, bakim ve sulama gibi uygulamalarin ¢evre ve
insan sagligma olumsuz etki yapmamasma dikkat edilmesi Onemli goriilmektedir.
Bolgedeki kadimlarin tamami bu uygulamalarda ¢evre ve insan saglig1 acisindan herhangi
bir kritere dikkat etmemektedirler.

Kadinlarin %28.09’u hayvansal iretim faaliyeti ile ugragmamaktadir. Hayvansal
tiretim yapan kadinlari %76.56’s1 bu iiretimi gerceklestirirken insan sagligina dikkat ettigi
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diisiincesindedir. Bu konuya hi¢ dikkat etmeyenlerin orant %20.31 ve kismen dikkat
edenlerin oran1 %3.13’diir (Cizelge 7).

Hayvansal iiretimde gida giivenliginin saglanmasi yoniinde 6nemli konular arasinda,
hayvan sagligi i¢in Tarim Bakanliginca izin verilen ilaglarm, onerilen dozda ve veteriner
hekim regetesi ile kullanilmasi ve asilarinin diizenli ve zamaninda yaptirilmasi ilk siralarda
yer almaktadir. Hayvansal iiretim yapan 64 kadinin tamami, genellikle veterinerlerin
onerdigi ilaglar1 kullandiklarini ve veteriner kontrolii olmadan hayvanlara ilag vb. maddeler
vermediklerini ve veterinerin onerdigi dozda ve zamanda uyguladiklarini beyan etmiglerdir.
Hayvanlarin as1 ve kontrollerinin uygun zamanda yapilmasi konusuna, kadmlarin %68.75’1
mutlaka, %25.00’i zaman zaman, %6.25’1 nadiren dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 7. Hayvansal Uretimde Insan Sagligina Dikkat Etme Durumu

Diisiinceler Frekans %
Dikkat ettigini diistiniiyor 49 76.56
Kismen dikkat ettigini diistiniiyor 2 3.13
Hig dikkat etmedigini diistiniiyor 13 20.31
Toplam* 64 100.00

*25 kisi hayvansal iretim yapmadig: i¢in dikkate alinmamustir.

Gida giivenliginin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in diger bir konu da, hayvan
hastaliklar1 ve sebebi belli olmayan hayvan oOliimlerinin bir kurum ya da kurulusa
bildirilmesidir. Hayvansal iiretim yapanlarin %14.06’s1 boyle bir durumu herhangi bir
kurum ya da kurulusa bildirmemektedir. Béyle bir durum karsisinda en ¢ok veteriner
haberdar edilmektedir (%56.25). Tarim teskilatint haberdar edenler %20.31; kdy muhtarini
bilgilendirenler %9.38 oranindadir.

Gorisiilen kadinlarin %64.06°s1 hayvanlarin barindig1 ahir sartlarinin hijyenik agidan
uygun olmadigmi, %35.94°l( kismen uygun oldugunu belirtmislerdir. Hayvansal tiretim
yapanlarin %76.56’s1 hayvanlara yedirdikleri yemi uygun oranda ve yeterli miktarda
vermektedir. Yemlerin miktar ve oranlarina dikkat etmeyenlerin oran1 %6.25 iken katkisiz
yem kullananlarin orant %4.69’dur.

Siit sagiminda ve siit iriinleri {iretiminde hijyene dikkat ettiklerini beyan edenlerin
orani sirasiyla %73.44 ve %81.25 ile en yiiksek orana sahiptir. Genel anlamda siit
sagiminda ve siit iriinleri tiretiminde gegimlik (kendi kullanimlari igin) iiretim yaptiklar
icin hijyenik tiretime dikkat ettiklerini ifade eden kadinlarin 6nemli bir kismi, ahir sartlart
hijyenik olmamasina ragmen temiz sagim malzemeleri kullanmakta ve sagim yerini yeteri
kadar temiz tutmaya 6zen gostermektedirler.

Hayvansal iiretimde gida giivenliginin izlenebilirliginin saglanmasi i¢in yem, veteriner
ilaglart ve asilara iligkin kayitlar tutulmalidir. Kullanilan yemler igin kayit tutmayanlar
%75.00 ve ilag ve as1 islemleri i¢in kayit tutmayanlar %56.75 ile en yiiksek orana sahiptir.
Ancak ilag ve as1 islemleri i¢in veteriner kontroliinde olduklar1 gerekgesi ile %37.50’lik bir
bdliim kabaca kayit tutmaktadir (Cizelge 8).

Kirsal alan kadinlari i¢in, gida giivenliginin bir boyutunu iiretim olustururken, bir diger
boyutunu tiiketim olusturmakta ve onlarmn tiiketim ile ilgili tutum ve davraniglart 6nem
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kazanmaktadir. Kirsal alanda yasayan kadimlar tarafindan piyasada satilan gida driinleri,
icerdikleri maddeler (kalinti, hormon, koruyucu vb.) acisindan riskli (%42.70), ¢ok riskli
(%26.97) ve hayati derecede riskli (%15.73) bulunmaktadir. Tokat ili kentsel alandaki
tiketicilerin %74.60 gibi 6nemli orani, tiikettikleri gidalar1 saglik acisindan riskli veya ¢ok
riskli bulmaktadir (Giilse Bal ve ark., 2006).

Cizelge 8. Siit ve Siit Uriinleri Uretiminde Hijyene Dikkat Etme ve Yem, lag, Ast
Islemleri I¢in Kayit Tutma Durumu

Mutlaka Zaman zaman Nadiren Hig¢

F % F % F % F %
Siit sagiminda hijyene dikkat 47 73.44 13 2031 4 6.25 . —
ediyor
Sﬁt iiri.inlf:rl tiretiminde hijyene 50 81.25 7 10.94 5 781 - -
dikkat ediyor
Kullanilan yemler igin kayit 6 938 6 9.38 4 6.24 48 75.00
tutuluyor
Ilag ve as1 iglemleri igin kayit 24 37.50 3 4.69 1 1.56 36 56.25

tutuluyor

Not: 25 kisi bitkisel iiretim yapmadigi i¢in dikkate alinmamustir

Kadmlarin  %12.36’s1  dondurulmus gida {iretmemektedir. Kendisinin yaptig1
dondurulmus gida maddelerinde soguk zincirin kirilmamasma mutlaka dikkat edenlerin
orant %82.05’dir. Soguk zincirin kirilmamasina hi¢ dikkat etmeyenler %6.41°lik bir paya
sahiptir. Kendisinin iirettigi sal¢a, regel, pekmez, makarna vb. iiriinlerin hijyenik iiretimine
ve muhafaza sartlarina mutlaka dikkat edenler %86.52; hi¢ dikkat etmeyenler %7.87;
nadiren dikkat edenler ise %5.62’lik paylara sahiptir.

Aym zamanda goriisiilen kadinlara kendisinin {irettigi bu {iriinlerin iiretimi sirasinda
cevre ve insan sagligma zarar verip vermedikleri hakkindaki diisiinceleri sorulmustur.
Cevreye kesinlikle zarar verdigini diisiinenlerin orant %46.07; hi¢ zarar vermedigini
diistinenlerin orani %16.85°dir. Bazen zarar verdigini diigiinenler %29.21 ve nadiren zarar
verdigini diisiinenler ise %7.87’lik paylara sahiptir. Insan sagligina zarar vermemeye dikkat
edenlerin oran1 %68.54; hi¢ dikkat etmeyenlerin oram1 %10.11°dir. Bazen dikkat ettigini
belirtenler %13.48 ve nadiren dikkat edenler ise %7.87’lik paylara sahiptir.

Kadinlarin %93.26’s1 mutfak temizliginin, ev i¢i temizlik faaliyetleri arasinda oncelikli
oldugunu belirtmislerdir. Evin diger bdliimlerinin temizligini dncelikli gorenleri orani
%3.37 ve banyo-tuvalet temizligini Oncelikli gorenlerin oram1 %3.37°dir. Mutfak
temizliginde mutfak ve mutfakta kullanilan malzemelerin hijyenine mutlaka dikkat ettigini
belirtenlerin orant %92.14’diir. Ancak mutfak ve mutfak malzemeleri hijyeni ile ilgili
olumsuz bir davranig, kadinlarin bu konuda ¢ok sik olarak camasir suyu gibi kimyasal
acidan riskli tiriinler kullanmalar1 olarak gozlemlenmistir.

Gortistilen kadmlarin %92.14’1 mutfak ve mutfakta kullanilan malzemelerin hijyenine
dikkat ettiklerini belirtmiglerdir. Mutfak ve mutfakta kullanilan malzemelerin hijyenine
bazen dikkat edenlerin oran1 %6.74 ve nadiren dikkat edenlerin oram1 %1.12°dir. Capraz
bulagsmaya yol agmamak i¢in ¢ig tiiketilecek, riskli ve pisirilecek gidalar i¢in ayri mutfak
ekipmanint kullanilmasi onerilmektedir. Goriisiilen kadinlar bu durumda ayri ekipman
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kullanmamakla birlikte, %67.42°1lik bir boliim ekipmanlart birbiri ardinca kullanmalari
gerektiginde mutlaka yikadiklarmi ifade etmisglerdir. Ayrica kadnlarin biiyiik bir cogunlugu
pisirilmis yemeklerin hemen tiiketilmesine ya da muhafaza sartlarina (%87.64), taze meyve
ve sebzelerin tiikketilmeden 6nce bol su ile yikanmasina (%91.01) ve kiiflenmis ¢iirlimiis ve
bozulmus gidalart diger gidalarin bozulmamasi i¢in uzaklagtirmaya ya da ayiklama
yapmaya (%95.51) mutlaka dikkat ettiklerini ifade etmislerdir.

Cizelge 9. Kadinlarin Bir Gida Uriiniinii Satin Alma Davranisinda Gida Giivenligi Kriterlerine Dikkat
Etme Durumlari

Mutlaka Bazen Nadiren Hic¢

F % F % F % F %
Etiketindeki i¢erik boliimiinii okuyor 50 59.52 12 14.29 6 7.14 16 19.05
Sdri&;tlrrn ve ithalat izin belgelerine dikkat 3] 36.90 1 13.10 7 333 35 41.67
Son tiiketim tarihine dikkat ediyor 66 78.57 6 7.14 4 4.76 8 9.53
Raf 6mriine dikkat ediyor 55 65.48 8 9.52 6 7.14 15 17.86

Ambalaj kontrolii yapryor (sismis,

. 51 60.71 14 16.67 6 7.14 13 15.48
bombaj yapmis vb.)

Muhafaza sartlar1 (sicaklik, nem, 1s1k vb.)
i¢in etiket lizerindeki uyarilara dikkat 53 63.10 12 14.29 4 4.76 15 17.85
ediyor

Dondurulmus gidalarda soguk zincirin
kirllmamasina dikkat ediyor

Katk1 maddelerine bakiyor 17 20.24 15 17.86 15 17.86 37 44.04
Besin degerine bakiyor 15 17.81 13 15.48 13 15.48 43 51.19

56 66.67 5 5.95 4 4.76 19 22.62

Gida giivenligi araglarina ait isaretlere

9 10.72 8 9.52 8 9.52 59 70.24
bakiyor

Tiirk gida kodeksine uygunluguna

10 11.90 13 15.48 3 3.57 58 69.05
bakiyor

Uretimi sirasinda gevre agisindan risk

olusturup olusturmadigina dikkat ediyor 19 22.61 ? 10.72 13 15.48 43 SLI9

Geri doniisiimlii ambalajli tirtinler

kullanmaya dikKat ediyor 2 2.38 10 11.90 15 17.86 57 67.86

Yas-Gida Giivenligi Biling Diizeyi SD=2  X’=3986 p=0.136
Egitim-Gida Giivenligi Biling Diizeyi SD=2  X’=6.502 p=10.039
Gelir-Gida Giivenligi Biling Diizeyi SD=4  X’=13.084 p=0.011
Medeni Durum-Gida Giivenligi Biling

_ 2_ _
Diizeyi SD=1 X=2156 p=0.142

Not: Bu tiriinleri satin almayan 5 kisi dikkate alinmamustir.

Kadinlarin bir gida {iriiniinii satin alma davranisinda gida giivenligi kriterlerini dikkate
alma konusundaki biling diizeylerini belirlemek icin, her bir secenek puanlanmisg
(mutlaka=4, zaman zaman=3, nadiren=2, hi¢=1) ve ideal davranist ifade eden bir puan
diizeyi belirlenmistir. Herhangi bir kadinin bu kriterlere gére en ideal biling diizeyinde 52
puan, en diisiik biling diizeyinde ise 13 puan almasi gerekmektedir. Buna gore goriisiilen
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kadinlar arasinda 32.5 puan alan bir kadin ortalama bir biling diizeyine sahip olmaktadir.
Ancak kadmlarm %44.05°1 bu ortalamanin altinda bir biling diizeyine sahipken, ideal bir
davranis sergileyen (50 puan=2 kisi, 51 puan=1 kisi) kadinlar %3.57’lik bir paya sahiptir.
Ideal davramis sergileyen boliim goz ardi edildiginde ele alman kriterlere gére kadimlarin
ideal davranis bigiminden genel anlamda uzak olduklarini ifade etmek yanlis olmayacaktir.
Ele alinan gida giivenligi kriterleri arasinda, kadinlar tarafindan en fazla dikkat edilen konu,
son kullanim tarihidir (%78.57).

Incelenen kadmlarin yas, egitim durumu, gelir diizeyleri ve medeni durumlari ile satin
aldiklar1 gida iiriinleri hakkindaki gida giivenligi biling diizeyleri arasindaki iliskiler khi-
kare analizi ile test edilmistir. Analizler sonucunda kadimlarin gelir ve egitim diizeyleri ile
gida giivenligi biling diizeyleri arasinda yiiksek derecede bir iligki belirlenmistir. Egitim ve
gelir diizeyleri arttik¢a kadinlarin satin aldiklar1 gida iiriinlerinin giivenligi konusundaki
biling diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Sonuc¢

Gida giivenligi, 6zellikle 200011 yillarin yogun ¢oziim arayislarina neden olan konusu
ve gelecegin dnemli endiselerindendir. Kirsal alanda yasayan kadmlar, bir yandan iiretim
diger tiikketim davranislari ile, bu kavramin anahtar noktalarindan birinde yer almaktadir.

Tokat ili Merkez ilgeye bagh kdylerde yasayan kadinlarin, iiretim ve tiiketim islemleri
sirasindaki tutum ve davraniglarini, gida giivenligi agisindan ele almaya calisan bu
arastirmada onemli sonuglara ulagilmistir.

Goriisiilen kadinlarin yaridan fazla bir boliimii (%61.80) gida giivenligi kavramini daha
once duymamistir. Kadmlarm, bulunduklart isletmelerde iiretim faaliyetleri sirasinda cevre
ve insan saglig1 acisindan ¢ok riskli uygulamalar1 olmadig1 sdylenebilir. Bu durum, bilingli
davraniglarin bir sonucu olmaktan ¢ok yoredeki genel uygulamalarin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Yorede genel olarak, tarim ilaci, giibre, hormon, katki maddesi vb.
kimyasallarin, Ege, Akdeniz ve Marmara gibi tarimin daha yogun yapildigi bolgelere
oranla, daha smirli miktarda kullaniliyor olmasi, goriisiilen kadmlarm bulundugu
isletmelerin iiretimlerine de yansimakta ve bu durum farkina varilmadan insan ve gevre
saglig1 agisindan daha uygun iiretim davranisi sergilenmesini saglamaktadir.

Kadmlarin ev ici gida iiretimi ile ilgili davranislar incelendiginde, dondurulmus gida
iiretenlerin ¢ogunlugunun (%82.05) soguk zincirine; sal¢a, pekmez, konserve, makarna vb.
tiretenlerin ¢ogunlugunun (%86.52) ise hijyenik iiretime ve iirlinlerin muhafaza gartlarina
dikkat ettikleri goriilmiistiir. Buna karsin, gevre ve insan saglhigi sozkonusu gidalarin
tiretimi sirasinda, kadinlarm Snemli bir bolimii tarafindan (%41.46) ihmal edilmektedir.
Her 10 kadindan 9’u (%92.14) mutfak ve mutfakta kullanilan malzemelerin hijyenine
dikkat etmekte, her ti¢ kadindan 2’si ise (%67.42) ¢apraz bulasmay1 dnlemek amaciyla ¢ig
tiketilecek, riskli ve pisirilecek gidalar igin, ayni malzemeyi kullanmak zorunda
kaldiklarinda mutlaka yikamaktadir.

Arastirmada kadinlarin gida {irlinleri satin alma davranislar1 da incelenmistir. Bu
konuda yapilan puanlamaya gore, kadmlarin %44.05°i ortalamanm altinda bir biling
diizeyine sahiptir. Ideal bir davranis sergileyen kadinlar ancak %3.57 oranindadir. Yapilan
khi-kare analizleri sonucunda kadinlarm gelir ve egitim diizeyleri ile gida giivenligi biling
diizeyleri arasinda yiiksek derecede bir iliski belirlenmistir. Egitim ve gelir diizeyleri
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artttkga kadinlarin  satin  aldiklar1 gida {irlinlerinin  giivenligi konusundaki biling
diizeylerinin artt1g1 gézlemlenmistir.

Kirsal alanda yasayan kadinlarin, c¢evresel bozulmanin gida giivenligine ydnelik
tehditleri karsisinda duyarli olmalar1 gerekliligi dikkate alindiginda, bu hedef kitleye ve bu
konuya yonelik egitim faaliyetlerinin yerinde olacagi agiktir. Nitekim ydre kadinlarna
gotiiriilen benzer bilgileri uyguladiklart ve bu egitimlere agik olduklari gézlemlenmistir.
Kirsal alanda yiiriitiilen hem orglin hem de yaygin egitimde ¢evre ve insan saglii
konularina agirlik verilmelidir. Gelirle birlikte ¢evre ve insan saglig1 bilincinin ytikseldigi
gbz Oniinde tutularak, gelir artirici ¢oziimlerin bu konuda da etkili ve yararli olacag:
unutulmamalidir.
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