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Ozet: Siit 6zellikle yasamimzin ilk evresinde en yaygin tiiketilen gidalardan biridir. Sonraki evreler esnasinda,
slit ve siit iirtinleri insan beslenmesi i¢in énemini siirdiirmektedir. Ancak, siitiin ayn1 zamanda alerjenik oldugu
da bilinmektedir. Bu derlemede, esek siitii ile diger tiirlere ait siitlerin bilesimi ve karsilagtirilmasi, gida alerjile-
rine etkileri degerlendirilmistir.
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Laboratory Accreditation of Methods Used in Food Microbiology

Abstract: Milk is one of the most widely consumed foods, especially during the earliest stages of our life. Dur-
ing later stages, both milk and milk-derived dairy products remain important for human nutrition. However, milk
is also well known for being allergenic. In this review, comparisons and composition of ass and other species
milk, and their effects in food allergies were evaluated.
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Giris

Siit ve siit trtinleri 7000 yildan fazla si-
redir insan diyetinde yer almakta ve ozellikle
inek siitii ve {riinleri beslenmede yaygin olarak
kullamlmaktadir®®. Fakat son zamanlarda, gida
alerjileri ad1 verilen bagta inek siitii olmak iizere
birgok gidaya karsi ortaya ¢ikan normal olma-
yan immunolojik yanitlarin arttigi bildirilmek-
tedir”®. Gida alerjilerinden korunmada en etkin
yontem, alerjenlerin diyetten ¢ikartilmasidir.
Bunun yerine ¢esitli soya veya hidrolize proteini
igeren ticari formuller ile gesitli hayvan tirlerine
ait siitlerin diyete konulmas onerilmistir®®. Son
yillarda yapilan bir¢ok arastirma sonucunda
esek siitiinliin gida alerjilerini tolere ettigi ve
bilesimiyle insan tiikketimine uygun oldugu g0-
rilmiistiir.

Bu derlemede, esek siitliniin bilesimi, di-
ger memelilere ait siitlerle karsilastiriimasi ve
gida alerjilerine sahip ¢ocuklarda ve yetigkin-
lerde kullaniminin etkileri degerlendirilmistir.

Gida alerjilerinin tamémmlanmasi ve esek
sttinun énemi

Gida alerjisi, gidadaki spesifik bir protei-
ne veya proteinin bir kismina kars1 gelisen agiri
duyarlilik reaksiyonlar1 ile ortaya ¢ikan normal
olmayan immunolojik yanitlardir®. Inek siiti,
soya, balik, yumurta, kabuklu yemisler, fistik,
bugday alerjik reaksiyonlara en sik neden olan
gidalardandir. Gidalardaki alerjenler protein,
glikoprotein ya da polipeptid yapisindadir®.
Alerjen viicuda alindiginda, alerjene spesifik
Immunglobulin E (IgE) antikorlar1 olusur ve
bunlar mast hiicreleri ve bazofillerin ylzeyinde-
ki reseptdrlere tutunurlar. Daha sonra yeni gelen
alerjen maddeler, mast hiicreleri ve bazofil yi-
zeylerine tutunan iki adet antikor arasina c¢apraz
baglarla baglanir ve alerjik reaksiyona yol agan
kimyasal maddelerin (histamin, prostaglandin)
dokulara ve kana serbest birakilmasini saglar-
lar?’. Gida alerjileri, bagisiklik sisteminin dav-
ranigina gore iki grupta incelenir. Birinci grup,
aninda gosterilen asir1 duyarlilik reaksiyonlari-
dir. Belirtiler gidanin viicuda alinmasindan son-
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ra birka¢ dakika veya bir saat igersinde ortaya
cikar. Bu tir reaksiyonlara ¢ok sayida gida
maddesi neden olmakta ve zaman zaman da
ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Bagisiklik
sistemi olusturdugu alerjen-spesifik IgE antikor-
lart ile karsilik vermektedir. Ikinci grup ise,
gecikmis asirt duyarlilik reaksiyonlaridir. Belir-
tiler gidanin alinmasindan sonra birkag saat
veya daha uzun sire sonra gorulir ve genellikle
belirtiler oldukga zayiftir. Bagisiklik sisteminde
olusan T-hicrelerinin normalin (zerindeki reak-
siyonuyla bu tip alerjenler meydana gelme
dir® inek siitii alerIiileri 3 yas alti ¢ocuklarda
%0,3-7,5 oraninda™?, yetiskinlerde %0,1-0,5
oraninda tespit edilmistir”. Inek siitii alerjile-
rinde deri semptomlar1 atopik dermatit, iirtiker,
egzama, Odem; gastrointestinal semptomlar
bulanti, kusma, ishal; solunum sistemi semp-
tomlar1 rinit, brons tikanmasina bagh hiriltil
nefes alip verme, astim; diger semptomlar basg
agrisi, higotansiyon, anafilaktik sok goriilmek-
tedir®??. Inek siitii alerjilerinin tedavisinde
inek siitiiniin diyetten ¢ikartilmasi en etkin yon-
temdir®®?°. Bunun yerine soya formiilleri, kazein
ve serum proteinlerinin hidrolize edilmesiyle
elde edilen fiirtinler kullanilmaktadir. Ancak
hidrolize edilmis friinlerin hos olmayan tada
sahip ve olduk¢a pahali olmalar1 yani sira soya
formiillerinin alerjik reaksiyonlara yol actigi
bildirilmektedir. Bundan dolay: inek siitlerinin
yerine keci siitii, esek siitli ve kisrak siitii gibi
diger memeli siitlerinin kullanim &nerilmistir®.
Kegci sttuniin inek sutl alerjisi olan ¢ocuklarda
giivenilir tolere edilebilir oldugu yo6niinde bilgi-
ler bulunmakla birlikte', alerjisi olan gocuklar-
da anafilaktik reaksiyona, capraz reaktiviteye ve
folik asit eksikligine neden oldugundan dolay1
tiiketimi uygun bulunmamaktadir®®. Esek siitii
bilesiminin insan siitiine benzer olmasi yani
sira, hidrolize edilmis triinlerden daha lezzetli
ve daha ucuz olmasiyla inek siitii yerine gegme-
ye adaydir®. Eski uygarliklardan beri, esek
stitiiniin besin degeri ve tedavi edici 6zellikleri
bilinmesine ragmen®®, ancak son zamanlarda
yapilan caligmalarla esek siitliniin insan siitiine
benzemesi, hipoalerjik olmasi ve kozmetik
iriinlerinde kullanilmasi ile daha da dikkat ce-
kici olmustur®*®. Esek siitiiniin sadece gida aler-
jisi olan ¢ocuklarda degil, ayn1 zamanda yetis-
kinlerde de taze veya fermente olarak tuketilme-
si 6nerilmektedir®. Esek siitiiniin osteogenez,
arterioskleroz, koroner kalp rahatsizligi, yangi-
larin, otoimmun hastaliklarin tedavisinde ve
yaslanmaya kars1 koruyucu olarak kullaniimakta
oldugu bildirilmektedir’. Yapilan calismalarda
atopik dermatitli ve inek situ alerjili cocuklara
esek siitiinlin verilmesiyle gida alerjisinin %100
ile %82,6 oranlar1 arasinda tolere edilebildigi

saptanmig ve esek siitliniin daha etkili ve giiven-
li oldugu belirlenmistir®***"?, lacono ve ark.”®
tarafindan gida alerjisi olan 9 siitten kesilmemis
bebege, 40 ml/l miktarinda ki orta zincirli trigli-
serid esek siitiine ilave edilerek 250 ml/kg/gin
oraninda verilmistir. Tiim hastalarin bu giday1
iyi tolere ettigi, alerjik reaksiyonlar gostermedi-
gi ve ortalama agirliklarinin 39,8 g/giin arttigi
belirlenmistir

Inek siitii 20°den fazla protein icermekte
ve alerjenik reaksiyonlara neden olmaktadir.
Bunlar kazein (ag-kazein, og-kazein, B-kazein,
yi-kazein, yr-kazein, ys-kazein, k-kazein) ve
serum proteinleri (a-laktoalbumin, B-laktoglo-
bulin, Immunglobulin, Bovine Serum Albumin,
Laktoferrin) olarak iki grupta smiflandirtlmis-
tir?'%. Kazein fraksiyonlarmdan og-kazein ve
serum proteinlerinden B-Iaktoglobulin en onemli
inek sttii alerjenlerindendir®’. Bebeklerde ve
cocuklarda goriilen siit alerjilerinin %80’ini f-
laktoglobulinin olusturdugu, yetiskinlerde ve
direncli alerjik hastalarda gortlen sut alerjileri-
nin kazein fraksiyonlarindan kaynaklandigi
bildirilmektedir®. insan ve deve siitinde bu-
lunmayan B-laktoglobulin; inek, manda, koyun,
keci, kisrak ve esek siitlerinde bulunmaktadir.
Capraz reaktivite genellikle hayvan tirleri ara-
sindaki filogenetik iliskiyi yansitmasi ve prote-
inlerin evrimsel gelisimden korunmasindan
dolayr siklikla goriilmektedir. Inek siitiiniin,
farkli hayvan tiirleri ve insan siitiine ait siit pro-
teinleri arasindaki benzer dizilim yiizdeleri Tab-
lo 1’de verilmistir. Siit proteinleri arasinda en
fazla benzerlik Bovidae familyasinda yer alan
sigir, koyun, ke¢i arasinda bulunmaktadir. Bu
hayvanlarin siitlerinin proteinleri, domuz, kis-
rak, esek ve deve siitlerinin proteinleriyle yapi
olarak daha az benzerlige sahiptir™. Bu tirlerin
sttlerinde bulunan kazeinin fraksiyon sayisi,
poliakriamid jel’de ki elektroforotik davranigla
r1, aminoasit bilesimi ve peptid haritas1 farklidir.
Sut proteinlerinin genetik polimorfizmi alerjik
reaksiyonlarin farkli derecelerinin agiga ¢ikma-
sinda 6nemli rol oynamaktadir®. Bu proteinlerin
alerjinitesi, epitop olarak isimlendirilen protein-
lerin icinde spesifik aminoasit dizilimlerinin
bulunmasi ve bunlarin IgE antikorlarini tanima-
sidir. Epitoplarin yapilar {i¢ boyutlu (proteinle-
rin etki alanlar1 bitisik olmayan aminoasitlerden
olugsmaktadir) ve dogrusal (sadece primer yapi-
da bagli olan kesintisiz aminoasit dizilimleri)
olmaktadir. Serum proteinlerinin globuler yapi-
lar1 epitoplarin yapisiyla ayirt edici 6zellik ka-
zanirken, zayif li¢ boyutlu kazein yapisi, dogru-
sal epitoplar1 tutmaktadir ki buda israrli devam
eden alerjiye ortak olmaktadir®’.

Tek toynaklilar (Perissodacyla) takimin-
da, Equidae familyasinda ve Equus cinsinde yer



alan esek yar1 kurak veya tam corak bolgelere
adapte olabilmis énemli bir tir’dir™®. Eski uy-
garliklardan bugiine kadar tarimda, ticarette,
orduda esegin is giiciinden, siitiinden, etinden ve
derisinden olmak {izere ¢esitli amaglarla yarar-
lanilmustir. Esek siitiiniin insan siitiine benzeme-
sinden dolay1 son yillarda Avrupa ilkelerinde
ozelliklede Italya’da esek siitiine ilginin arttigi®,
esek siitii, et ve et iiriinlerinin dzellikle italya,
Hirvatistan’da marketlerde satilmasinin yaygin-
lastig1 bildirilmektedir™. Dinya’da 41 milyon
esek populasyonu bulunmaktadir ve 8 milyon
esek varligi ile Cin basi ¢ekmekte, bunu Pakis-
tan ve Etyopya takip etmektedir. Cin’de yillik
esek siitii tiretiminin 40,000 metrik ton oldugu
bildirilmektedir*?. Tiirkiye’de ise esek sayist bir
onceki yillara gore %14,4 azalarak 234,182
adet’e dusmiistiir, ancak siit tretimine iliskin
veri bildirilmemektedir®. Tirkiye’de daha ziya-
de yiik tasimak amaciyla kullanilan esegin, siit,
et, deri ve glibre gibi ekonomik agidan 6nemi
bulunmamaktadir.

Esek siitii bilesimi ve diger tiirlerin siit-

leri ile arasindaki farklar

Esek siitiinlin, cesitli memeli tarlerinin
siitleriyle karsilagtirmasi Tablo 2’de ve 180
giinliik laktasyon periyodundaki bilesimi ve
fizikokimyasal Ozellikleri Tablo 3’de verilmis-
tir. Ruminantlardan farkli olarak laktasyon sira-
sinda siit verimi zaman ic¢inde azalmakta, buna
paralel olarak yag ve protein igeriginde de
azalma gorilmektedir’. Esek siitii ile kisrak
stitiiniin yag igeriginin paralel oldugu ve bu
degerlerin insan siitii ile inek siitiinden ¢ok dU-
sik oldugu tespit edilmistir'®®®. Yavrulama
zamaninin yag yiizdesini etkilemedigi, hatta en
az yag diizeyinin ilkbaharda oldugu belirlenmis-
tir". Laktasyonun 15. giniinde %05 olarak
belirlenen yag diizeyi 105. giinlinde pik yaparak
%1,40’a ulagmis ve daha sonraki giinlerde be-
lirgin sekilde azalarak ve yeniden laktasyonun
sonunda (180. giinde) %1,70’e yiikselmistir'.
Esek siitiiniin yag asidi igerigi Tablo 4’de ve-
rilmistir. Buna gore, total doymus yag asidi’nin
(%67,57) kisrak siitiiyle (%61) benzer, koyun
(%73) ve keci (%77) siitlerinden diisiik oranda
oldugu saptanmustir. Tekli doymamus yag asitle-
ri miktari, hem ruminatlar hem de ruminat ol-
mayanlardan daha diisiik oranda bulunmustur®.
Coklu doymamis yag asitlerinden linoleik asit
(Cis:2, ®-6) ve linolenik asit (Cig3, ®-3) igerigi-
nin, ruminantlardan yiiksek ve kisrak sutlyle
uyumlu oldugu bildirilmistir®. Esek siitiiniin o-
3:@-6 coklu yag asitleri igerigi oram %0,86
olup, kisrak siitii ile uyumlu (%0,84), ruminant
(%0,44-0,55) ve insan (%0,07) suttinden yiiksek
oldugu saptanmustir®.
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Esek siitiiniin protein icerigi insan siitline
benzemekle birlikte, inek sutlinden ¢ok daha
diisilk degere sahiptir. Esek siitlindeki serum
proteinleri kisrak siitiine yakindir ve kazein
icerigi ise insan siitinden disiiktiir'*®. Esek
siitliniin serum protein miktarinin insan beslen-
mesi i¢in uygun oldugu belirtilmektedir **°.
Protein igerigi laktasyon periyodu slresince
onemli Ol¢lide degismektedir. Total proteinin
dogumdan sonraki 120. giine kadar minumum
azalma gosterdigi ve daha sonra laktasyonun
sonuna kadar yiikseldigi belirlenmistir. Kis ve
yaz dogumlarindaki siit protein igeriginin, son-
bahar ve ilkbahar doneminden yiiksek oldugu
saptanmistir™. Esek siitiiniin aminoasit igerigi,
kisrak ve inek sttiiyle karsilastirildiginda daha
diisiik diizeydedir. Bu durum, protein igeriginin
de paralel olarak diismesine baglanmaktadir.
Ancak, esek siitiinde serin, glutein, arjinin, valin
aminoasitleri yiiksek, sistein daha diisiik diizey-
de tespit edilmistir. Sekiz adet esansiyel amino-
asit diizeyinin, kisrak ve inek siitiinden ¢ok daha
yiksek oldugu saptanmustir’”>. Taha ve
Kielwein® esek siitiindeki ortalama peptid bagh
aminoasitlerin, deve ve manda sitlerinde bulu-
nandan daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.
Esek siitlerinin aminoasit igeriginin insan tiike-
timi i¢in diger memeli siitlerinden daha uygun
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Laktasyon boyunca Immunglobulin yiiz-
desi yavasca artmaktadir. B-laktaglobulin, lizo-
zim, o-laktalboumin seviyeleri 6nemli derecede
degismektedir. Dogum sonrasi 90. veya 120.
gine kadar minumum derecede azalarak devam
etmekte ve daha sonra ylkselmektedir. Ancak
bunlarin aksine laktoferrin, serum albumin ve
kazein dizeyleri laktasyon boyunca dnemli bir
degisim gostermemektedir'®. Ozellikle, esek
sttii ve kisrak siitlerinin hipoallerjik 6zellikleri-
nin kazein ve B-laktoglobulin igeriginin, inek
siitinden daha diisiik olmasi ile iliskili oldugu
belirlenmistir'®**.

Esek siitlinde lizozim igeriginin (3750
mg/l) ¢ok yiiksek oldugu, bunu insan siitiiniin
(40-200 mg/1) takip ettigi ve en az lizozim igeri-
ginin inek siitiinde (0,09g/1) bulundugu bildiril-
mektedir®®. Esek siitiiniin yiiksek oranda lizo-
zim igermesi ¢ig siit ve liriinlerinin korunmasini
olumlu yénde etkilemektedir®. Isil islem uygu-
lanmasiin lizozim miktarini etkilemedigi, an-
cak 121°C’de 10 dakikada 1s1l islem uygulan-
masindan sonra bulunmadifi tespit edilmistir®.
Esek siitlerinin 63°C’de 30 dakika pastorize
edilmesinin lizozim miktarin1 ve antimikrobiyel
aktivitesini etkilemedigi*® ve bu bulgularin
kisrak siitleriyle uyumlu oldugu saptanmustir®.
Lizozim antibakteriyel etkili, infeksiyonlara
kars1 koruyucu ve aym zamanda yeni
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Tablo 1. Memelilerin Siit Protein Bilesimi ve Benzerligi™.
Table 1. Milk protein composition and homology of mammalian®.

inek Manda Koyun Kegi Domuz Deve Kisrak Esek Insan
Protein(g %) 32 45 49 43 48 3,6 2,14 2,2 1,25
Kazein (%) 80 82 84 84 58 74 56 58 40
Serum proteinleri (%) 20 18 16 16 42 26 44 42 60
Benzerlik
asi-kazein 100 953 88,3 87,9 472 442 433 - 319
as>-kazein 100 95,0 89,2 88,3 62,8 58,3 - 60,0 -
B-kazein 100 97,8 92,0 91,1 67,0 69,2 60,5 - 56,5
y-kazein 100 92,6 84,9 84,9 54,3 58,4 574 - 53,2
o-laktoalbumin 100 99,3 97,2 95,1 74,6 69,7 72,4(A) 69,1(B/IC 715 739
B-laktoglobulin 100 96,7 93,9 944 639 Yok 59,4(1) 56,9(1),51,6(2) Yok
Serum albumin 100 - 924 712 79,9 - 74,5 74,1 76,6
Ortalama 100 96,1 91,1 87,6 64,2 60,0 62,4 62,8 58,4
Tablo 2. Esek, kisrak, insan ve inek siitlerinin bilesimi ve fiziksel 6zellikleri'?.
Table 2. Composition, and physical properties of ass, mare, human, and cow milk™.
Esek siitii Kisrak siitii Insan siitii Inek siitii
Ph 7,0-7,2 7,18 7,0-75 6,6-6,8
Protein, g/100g 15-1,8 15-2,8 0,9-1,7 3,1-38
Yag, g/100g 0318 05-2,0 35-4,0 35-3,9
Laktoz, g/100g 58-74 5,8-7,0 6,3-7,0 4,4-49
Kil, g/100g 0,3-0,5 0,3-05 0,2-0,3 0,7-0,8
Total kuru madde, g/100g 8,8-11,7 9,3-11,6 11,7-12,9 12,5-13,0
Kazein, g/100g 0,64-1,03 0,94-1,2 0,32-0,42 2,46-2,80
Serum proteinleri, g/100g 0,49-0,80 0,74-0,91 0,68-0,83 0,55-0,70
NPN, g/100g 0,18-0,41 0,17-0,35 0,26-0,32 0,1-0,19
Kazein, % 4728 50 26,06 77,23
Serum proteinleri, % 36,96 38,79 53,52 17,54
NPN,% 15,76 11,21 20,42 5,23

Tablo 3. Esek siitiiniin 180 giinliik laktasyon periyodundaki bilesimi ve fizikokimyasal ozellikleri**.
Table 3. Composition and physicochemical parameters of ass’s milk during the 180-d lactation

period™.
Laktasyon suresi, giin
Ozellikleri 15 30 60 105 120 150 180
St verimi (kg/gin) 122 1,20 1,54 1,35 121 1,30 1,16
pH 721 7,22 7,16 7,14 7,16 7,15 7,20
Protein (g/100g) 1,85 1,72 1,52 1,49 1,37 1,49 1,53
Yag (g/100g) 0,50 0,80 1,32 1,40 0,95 143 1,70
Laktoz (g/100g) 6,01 6,07 6,37 6,46 6,60 6,45 6,38
Kl (g/100g) 0,51 0,44 0,38 0,37 0,35 0,36 0,37
Total Kuru Madde (g/100g) 9,26 8,94 9,62 9,54 9,69 9,73 9,93
Tablo 4. Esek siitiiniin yag asidi bilesimi’.
Table 4. Fatty acid composition of ass’s milk®.
Yag Asitleri Ortalama Deger(%)
Total Doymus Yag Asidi (Cs-Cz2) 67,58
Total Tekli Doymamis Yag Asitleri (C10-Czo) 15,82
Total Goklu Doymamis Yag Asidi (C1s-Cz2) 16,60
Goklu Doymamis Yag Asidi (-3) 7,45
Goklu Doymamis Yag Asidi (-6) 8,65
Coklu Doymamis Yag Asidi (®-3:®-6) 0,86

enfeksiyonlarin elimine edilmesine katkida bu-
lunmaktadir®®. Pilla ve ark.”* Staphylococcus
aureus, Streptococcus equi, Streptococcus equi-
similis enjekte edilen eseklerin yar1 memelerden
sagilan siitlerin lizozim degerlerinin, saglikli
boliimlerden sagilan taraftaki degerle ayni oldu-
gunu saptamislardir. Chiavari ve ark.” tarafindan
Lactobacilli ile yapilan fermente iceceklerin
lizozim aktivitesinin baslangi¢ degeri ile 30 giin
muhafaza edildikten sonraki degerinin karsilas-
tirldiginda degismedigi belirlenmistir.

Esek siitii yiiksek laktoz igerigiyle kisrak
sttt ile uyumluluk gosterirken, inek suttinden

¢ok daha yiiksek laktoz oranmna sahip oldugu
belirlenmigtir. Laktoz igeriginin dogum sagim
zamani, laktasyon yili ve safhasi ile etkilenme-
digi bildirilmektedir®*®. Ancak, siitin ozmatik
basinciin kanin ozmatik basincina esit olma-
sinda laktozunda etkili bulunmasindan dolayi,
laktasyon sonunda kandan NaCl’in siite gegcme-
siyle laktoz igerigi azalmaktadir,

Esek siitii demir disinda, ortalama kalsi-
yum, magnezyum ve bakir igerigi yoniinden de
insan siitiine benzemektedir®. Esek siitiiniin mine-
ral madde igeriginin kisrak siitliniin mineral ice-
rigi ile uyumlu oldugu tespit edilmistir®. Esek



stitiiniin Ca/P oram 0,93-2,37 degerleri arasinda
ve ortalama 1,48 degerlndedlr Bu degerler inek
siitiinden diisiik ve insan sitiinden yiiksektir®.

Esek siitiiniin enerji degerinin, kisrak su-
tiiniin enerji degerlnden cok az diigik oldugu
bildirilmektedir®. Esek siitiiniin enerji degerleri
laktasyonun 15, 30, 60, 105, 120, 150, 180’inci
gunlerinde sirasiyla ortalama 405, 440, 462,
484, 455, 465, 490 cal/kg olarak tespit edilmis-
tir. Esek siitliniin enerji degermm yag igerigi ile
baglantili oldugu bildirilmistir'?,

Ortalama 7,18 pH degerine sahip esek sU-
ti, inek siitiiniin pH degerinden yiiksektir. Lak-
tasyon periyodu boyunca pH degermde degi-
simlerin olmadigi tespit edilmistir'*?. Esek
siitiiniin ortalama titre edilebilir asitligi 2,72°SH
olup, kisrak siitli ile uyumludur. Bu, inek siitiin-
den daha az kazein ve fosfat 1ger1g1ne sahip
olmasiyla  aciklanabilmektedir®®.  Laktasyon
boyunca dansite’nin 1,032 olarak sabit kaldig™
ve bu degerin klsrak siitlinden daha diistik oldu-
gu tespit edilmistir’®,

Esek siitiiniin total kuru madde i 1g>er1g1n1n
kisrak siti ile benzer oldugu bildirilmistir®.
Total kuru madde igeriginin tiim laktasyon bo-
yunca arttigi, laktasyonun ilk ve ortasindaki siit
verimi ile uyumlu olarak degistigi belirlenmis-
tir. Laktasyonun sonunda sut verimindeki azal-
maya, total kuru madde ve ya%ln artig1 ile lakto-

zun azalmasi eslik etmektedir™.

Salimei ve ark.”® esek siitlerindeki soma-
tik hiicre sayisi ile total bakteri sayisinin ¢ok
diisiik oldugunu ve insan tiiketimi i¢in uygun
bulundugunu belirlemislerdir. Ivankovic ve
ark.™ esek siitiiniin ortalama somatik hiicre sa-
yis1 (4,091 logyo kob/ml) ve total bakteri sayisi-
nin (3,58 logie kob/ml); koyun, keci, ve inek
stitiiniin degerlerinden dusuk oldugunu sapta-
muslardir. Giosue ve ark.' tarafindan laktasyon
boyunca somatik hiicre sayisinin ayni duzeyde
kaldigi belirtilmektedir. Polidori ve ark.? ¢ig
esek siitiinlin bakteri sayisinin diisiik oldugunu
ve Avrupa Birligi’nin 853/2004 sayil1 Yonetme-
ligine gore total bakteri sayismin 30°C’de
<1,500,000/ml’den az olmasi gerektigini bil-
dirmistir. Mikroorganizrna saymin diisiik olma-
sinin, lizozim enziminin yuksek ve sabit oranda
bulunmasina baglanmaktadir**#

Esek siitlerinin verimi iizerine sagim
sUresinin ve sayisimin etkisi

Salimei ve ark.? ilk yil ortalama siit ve-
rimini 740 ml, ikinci yil ise 606,5 ml olarak
tespit etmislerdir. Siit veriminin laktasyon bo-
yunca Onemli bir degisiklik gostermedigi ve
eseklerin yavrulamasinin siit verimini etkileme-
digi bildirilmistir. Arastirmacilar® eseklerin
sabah ve Ogleden sonra olmak iizere giinde iki
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kere sagildiklarinda, ortalama sabah siitliniin
(549,2 ml), 6gleden sonra elde edilen siit mikta-
rindan (949,3 ml) dﬁ?ﬁk oldugunu belirlemis-
lerdir. Alabiso ve ark.” tarafindan yapilan ¢alis-
mada giinde ii¢ kez sagilan eseklerin, iki kez
sagilanlara gore siit veriminin ¢ok yiiksek oldu-
gu ve buna paralel olarak yagin da aﬂtlgl g0-
rilmiistir. D’Alessandro ve Martemucci® tara-
findan giinliik siit sagim sayis1 ile siklig1 arasti-
rilmuis, esek siitiiniin giinde Ui¢ saat araliklarla (i
kez sagilmasiyla siit miktarinin arttigi, giinde
altt kez sagim yapildiginda ise siit miktarmnin
artmadigl ve meme sagligl i¢in olumsuz etkisi-
nin oldugu tespit edilmistir.

Probiyotiklerin esek siitiindeki etkileri

Chiavari ve ark." Lactobacillus rhamnosus
AT194, CLT2/2 ve Lactobacillus casei LC88
bakterilerinin esek siitiinde iyi gelisim gosterdi-
gini, fermentasyonun son agsamasinda ve 30 giin-
lik raf 6mrii boyunca bakteri say1sinin yiiksek
oldugunu ve liriindeki aromanin 1y1 gehsugl be-
lirlemislerdir. Uriindeki lizozim 1<;er1g1n1n de-
gismedigi saptanmustir. Coppola ve ark.’ tarafin-
dan Lactobacillus rhamnosus’un esek siitiine
inokule edilmesi ve gelisimi incelenmistir. Fer-
mentasyon sirasinda pH diizeyinde 8. ve 24. saat-
ler arasinda giiglii bir azalma goriilmiis, 48. saat-
ten sonra pH’nin 3,67-3,85 degerlerine indigi ve
deney sonuna kadar bu degerlerin sabit kaldigi
belirlenmistir. Bu durum, siitteki lizozim varligi-
na baglanmustir. Laktik asit bakterileri inkubas-
yon fazi esnasinda az bir artig gostermis ve mu-
hafaza sirasinda sabit kaldigi bildirilmistir. L.
rhamnosus pH 3,67-3,85 degerlerinde ve 4°C’de
15 giin muhafazas1 sirasinda yasayabilirligini
korudugu ve bu nedenle probiyotik igecekler igin
iyi bir aday oldugu ifade edilmistir.

Sonug

Esek siitiiniin bilesiminden kaynaklanan
besleyici ozelliklerinin yani sira basta gida aler-
jisine sahip c¢ocuklar ve her yas grubundaki
insanin saglig1 lizerine olumlu etkileri bilimsel
olarak ortaya konmaktadir. Bu nedenle ve ese-
gin ¢orak alanlara adaptasyonunun kolay olma-
sindan dolay1, lilkemizde de Italya, Hirvatistan
gibi iilkelerde oldugu gibi esek siitii tiretiminin
devlet tarafindan tesvik edilmesinin ve 6ncelikle
gida alerjisi olan ¢ocuklar olmak iizere yer yas-
taki insan tarafindan tiiketilmesinin ve buna
yonelik caligmalarin yapilmasinin faydali olaca-
g1 degerlendirilmektedir.
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