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OZET. Bu galisma Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal aktivitelere katilimi ve
saglikla ilgili davraniglarin1 degerlendirmek amactyla yapilmistir. Anket, 1.sinif 6grencilerinden 185
kisi, 6.s11f 6grencilerinden 223 kisi olmak {izere toplam 408 kisiye uygulanmistir. Kisisel bilgisayara
sahip olma, internet kullanma, giinliik gazete okuma, sinema,konser ve tiyatroya gitme, satrang
oynama, ingilizce bilme, sigara igme ve alkol kullanma gibi aligkanliklari ile saglikla ilgili tutumlarini
iceren 22 soruluk anket formu yiizyiize goriisme yontemiyle doldurulmustur. Ogrencilerin dzel
bilgisayara sahip olma orani %22.9, iyi diizeyde internet kullanmasini bilme oran1 %19.1;e —mail
adresine sahip olma oran1 %46.5, giinliik gazete okuma oran1 %51.7 , tip dis1 yayin izleme orani
%39.7 bulunmustur. Son 1 ay igerisinde sinemaya gitme orani1 %56.4, konsere gitme orani %19.6,
tiyatroya gitme oran1 %21.0 bulunmustur. Ogrencilerin %15.2’si satrang bilip oynamakta, %10.1°i
ileri diizeyde ingilizce bilmekte, %96.3’11 ingilizcenin gerekli olduguna inanmaktadir.%47.0’mn kars1
cinsle arkadasligi bulunmamaktadir. Ogrencilerin sigara kullanma oran1 %21.8, alkol kullanma orani
%32.4, diizenli kahvalt1 yapma oran1 %34.3, hepatit B asis1 yaptirma oranlar1 %30.6, diizenli spor
yapma oran1 %6.1 bulunmustur. Sonug olarak, 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyal aktivitelere
katilmadig1 ve ¢ogunlukla kendi sagliklarin1 6nemsemedikleri saptanmaistir.

Anahtar Kkelimeler: Sosyal aktiviteler. Tip egitimi. Tip fakiiltesi 6grencileri

Social Activities, behavior and attitude about health of Medical Students of Uludag University
SUMMARY. The aim of this study is to evaluate the social activity participations and the attitudes
of their health of the medical students of Uludag University. The questionnaire was applied to 408
medical students totally, 185 of them were first year and 223 of them were last (6th) year medical
students. Data were collected by face to face interviews using a questionnaire with 22 questions
included habits such as having PC, using internet, reading daily newspaper, going to cinema, concert
and theatre, playing chess, knowing english, smoking and drinking alcohol and attitudes about health.
22.9% of the medical students have private computers, 19.1% of them use internet in advenced level,

46.4% of them have an e-mail address, 51.7% of them read daily newspaper, 39.7% of them read



paramedical publications. The percentage of medical who have gone to the cinema during last month
was 56.4%, to a concert 19.6% and to the theatre 21.0%.

15.2%o0f the students know and play chess.10.1% of the students know english very well, however
96.3% of them believe that english is necessary for medical student.47.0 % of the students have no girl
or boy friend.The percentage of smoking is 21.8%, drinking alcohol is 32.4%, vaccination for hepatit
B is 30.6%,doing physical activity regularly is 6.15%.Eventually it was found out that the majority of
the students have participated social activities less and didn’t care about their health.

KEY WORDS:Social activites. Medical education. Medical students

GIRIS VE AMAC:

Son yillarda hekimlerin gerek mesleki yonden gerekse sosyal yonden eksikliklerinin ortaya
¢ikmasi tip egitimini tiim diinyada ve iilkemizde tiim boyutlariyla gdzden gecirmeye
zorlamistir. Glinlimiizde tiim diinyada tip egitimi tartisilmakta ve farkli yontemler uygulamaya
konmaktadir. Ulkemizde de Dokuz Eyliil ve Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltelerinde Aktif
6grenme modeli ve model icerisinde probleme dayali 6grenme teknigi vb. yeni tekniklerle farkli bir
sistem uygulamaya girmesi tartismalar1 yogunlagtirmistir. Fakiiltemizde de 2001-2002 egitim-6gretim
doneminde “kredili sistem” ile egitim verilecektir. Tiirkiye’de ilk kez gergeklestirilecek olan bu
sistemde tip dis1 segmeli derslerin (resim, miizik, tiyatro vb.) 6grenciler tarafindan zorunlu olarak
secilmeleri 6ngdriilmektedir.

T1ip egitimi iki farkli boyutuyla gézden gecirilmektedir. Bir yandan ¢agdas ve bilimsel tip
egitimi yaratilmaya ¢aligilirken 6te yandan hekimlerin de bir insan oldugu gerceginden hareketle tip
egitiminin sosyal ve insancil boyutu tartisilmaktadir. Sosyal aktivitelerin sagliga ve basariya dolayl ya
da direkt ¢ok sayida faydasi oldugunu gosteren ¢alismalar yapilmstir.

Diinya 21.yiizy1la yeni yonelimlerle girmektedir. Her olay tiim boyutlartyla yeniden gzden
gecirilmekte ve bu olaylari etkileyen tiim faktorler dikkate alinmaktadir. Ogrenmeyi dgrenme,bilgi
teknolojileri ve bilgi toplumu gibi kavramlar 6n plana ¢ikmakta bununla paralel olarak yeni 6grenme
yontemleri arastirilmakta ve basariy1 etkileyen tiim faktorler incelenmektedir. Ornegin miizigin
basartya etkisini inceleyen 'The Center for New Discoveries in Learning' yaptig1 arastirmalar
sonucunda 6zellikle belli miiziklerin testlerdeki basarty1 artirdigini, 6grenme zamanini kisalttigini,
hiperaktif cocuklar1 ve kisileri sakinlestirdigini, hatalar1 azalttigini, yaraticilig1 arttirdigini, ufku
genislettigini, viicudun daha hizl iyilesmesini sagladigini, daha verimli bir 6grenme siireci igin beynin
her iki yarisinin da entegrasyonunu sagladigini ve 1Q sonuglarini 9 puan artirdigin tesbit
etmislerdir.(1) Bu tesbitler sonucunda her 6grenme sistemine miizik,spor vb. aktivitelerin eklenmesi
gerektigini savunmuglardir.Bu aktiviteler sadece birer eglence araci degil hekimin kisiliginin
zenginlestirilmesinde, sosyal performansini en iist diizeyde kullanmasinda, yeni projeler tasarlayip
uygulamasinda rol oynamaktadir.

Bu arastirma sosyal aktivitelerin basarty1 arttirdig1 varsayimindan yola ¢ikarak Uludag
Universitesi Tip fakiiltesi dgrencilerinin sosyal aktivitelerini, saglikla ilgili tutum ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Tiptaki egitim siireciyle beraber sosyal aktivite ve ve saglikla
ilgili aligkanliklarda degisim olup olmadigini arastirmak iizere ¢calismaya 1. ve 6. Sinif 6grencileri
dahil edilmistir.



GEREC VE YONTEM:

Bu ¢alisma Ekim- Kasim 2000 tarihinde Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren
1. siniftaki 185(% 87.7 ) ve 6. siniftaki 223 (%82.0) 6grenci lizerinde yapilmigtir. 1.siniftaki 26 ve
6.siniftaki 49 6grenciye cesitli nedenlerle ulagilamamistir(devamsizlik, se¢meli staj, kayit dondurma
vb.) Arastirma tip 6grencilerinin sosyal aktivitelere katilimin1 ve saglikla ilgili tutum ve davranislarini
6grenmeyi amaglayan tanimlayici tipte bir arastirmadir. Kigisel bilgisayara sahip olma , internet
kullanma , glinliik gazete okuma , sinema-konser —tiyatroya gitme, satrang ingilizce bilme, sigara ve
alkol kullanma aligkanliklar1 vb. sorular1 igeren 22 soruluk anket formu yiizylize gériisme yontemiyle
doldurulmustur.
Veriler SPSS 8.0 programiyla degerlendirilmis ve ki-kare testi kullanilmastir.

BULGULAR:

Aragtirmaya katillan 1.siniftaki 185 6grenciden 95' (% 51.3) erkek, 901 (%48. 7) kiz
ogrencilerden; 6.smiftaki 223 6grenciden 140 (% 62. 8) erkek ve 83 (%37. 2) kiz 6grenciden
olusmak't'adlr.

Ogrencilere, kendilerine ait bir bilgisayarlarinin ve e-mail adreslerinin olup olmadig1
soruldugunda; toplam 94’1 (%22.9) bilgisayari ve 189°u (%46.5) e-mail adresi oldugunu
belirtmiglerdir. Birinci sinif 6grencileri bu olanaklardan daha fazla yararlanmaktadir (Tablo1).
Interneti ne igin kullaniyorsunuz sorusuna 1.sinif dgrencileri sirasiyla bilgi taramak gazete - dergileri
incelemek, chat yapmak, oyun oynamak i¢in; 6.sinif 6grencileri ise sirayla en ¢ok bilgi taramak,
gazete-dergi incelemek, oyun oynamak ve chat yapmak i¢in interneti kullandigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan erkek 6grencilerden 60 kisi (%25.5) interneti iyi diizeyde kullandigini belirtirken,
kiz 6grencilerin ise 18'i (%10.4) iyi diizeyde kullandiginm belirtmistir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (x* =15.249 ; p <0.05)

Ogrencilere roman okuma, giinliik gazete ve tip dis1 yayin izleme konularinda yaptiklari
soruldugunda; roman ve giinliik gazeteyi istatistiksel agidan anlamli olarak 1.siniflar daha fazla
okurken, tip dis1 yayin izleme konusunda herhangi bir farklilik bulunamamistir (Tablo2). Arastirmaya
katilan erkek 6grencilerden 134 kisi (%57), kiz 6grencilerden ise 77 kisi (%44.5) giinliik gazete
okudugunu belirtmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (x* =6.248; p <0.05)

Ogrencilerin sinema, tiyatro ve konser gibi sanatsal etkinliklere katilimlar1 tablo3’te
gosterilmistir. Sinema, konser ve tiyatroya gitme agisindan siniflar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 6.smif 6grencilerinin bu tiir etkinliklere katilimi daha azdir. Arastirmaya katilan erkek

ogrencilerden 68 kisi (%28.9) , kiz 6grencilerden ise 85 kisi (%49.1) son 1 ay igerisinde sinemaya

gittigini belirtmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (x> =28.069; p <0.05)



Okul disinda arkadaslarinizla biraraya geldiginizde sohbetinizin igerigini ne olusturuyor
sorusuna 1.sinif 6grencileri en ¢oktan aza dogru tip,miizik,spor,siyaset,karsi cins 6.smnif 6grencilerinin
ise tip, kars1 cins, miizik, spor, siyaset cevabini vermislerdir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin ¢cogunlugu satrang bildigi halde oynamamakta,
tamamina yakini ingilizcenin gerekli olduguna inandig1 halde ingilizceyi yeterli diizeyde
bilmemektedir.

Tablo5’te dgrencilerin sigara ve alkol kullanma, sabah kahvaltis1 yapma,spor yapma ve
Hepatit B asis1 yaptirma durumlar goriilmektedir.

Altinct sinif 6grencileri anlamli olarak daha fazla sigara ve alkol kullanmakta ,daha az diizenli
kahvalt1 ve spor yapmaktadir. Aragtirmaya katilan erkek 6grencilerden 59'u (%25.1) sigara
kullandigini belirtirken sigara kullanan kiz 6grencilerin sayisi 30 (%17.3) olarak tesbit edilmistir.
Giinde 10 taneden fazla sigara icen erkek 6grencilerin sayist 46 (%19.6) kiz 6grencilerin sayisi ise 13

(%7.5) tiir. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x* =13.791; p <0.05 ).

Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin %22. 9'unun kendine ait bir bilgisayara sahip oldugu tesbit
edilmistir. 1999 yilinda fakiiltemizde yapilan bir aragtirmada dgrencilerimizin kisisel bilgisayara sahip
olma oranlar1 %14. 7(2) ve Siileyman Demirel Universitesinde yapilan benzer bir calismada %14
bulunmustur.(3).

Ogrencilerin %28. 7'si internet kullanmasini bilmemekte, yalnizca %19.1°1 iyi diizeyde
internet kullanmasini bilmektedir. internetin erkek 6grencilerde %25.5 kiz dgrencilerde ise %10.4
diizeyinde ileri seviyede kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. E-posta adresine sahip 6grenci orani ise
%46.5°tir. 21.ylizyilin iletisim araci olan internete olan ilgi oldukc¢a diisiik bulunmustur.

[leri diizeyde ingilizce bilen dgrenci oran1 %10.1, buna karsin ingilizcenin gerekli olduguna
inananlarin oram1 %96.3’tiir.Siileyman Demirel Universitesinde 1998 yilinda yapilan bir calismada
ogrencilerin %36’siin yabanci bir dil bilmedigi, %881 ise yabanci dil egitiminin gerekli oldugunu ve

%851 ivedilikle yabanci dil hazirlik sinifi istediklerini belirtmislerdir.(3) Tip 6grencilerinin bilyiik



kismi1 temel egitim kaynaklarinin ve internetteki bilgilerin yabanci dilde yayinlanmasi nedeniyle
yabanc1 dil egitiminin gerekli oldugu diisiincesindedirler.

Ogrencilerin saglikla ilgili tutum ve davranislarini inceledigimiz zaman sigara kullananlarin
orani 1.smif 6grencilerinin %10.3’1, son siif dgrencilerinin %32.3’1 toplam Ogrencilerin ise %21.8’1
sigara kullanmaktadir.. Fakiiltemizde 1999 yilinda yapilan bir ¢alismada 6grenciler arasinda sigara
icme orani %29.3 bulunmus ve yine 1999 yilinda fakiiltemizde arastirma gorevlileri arasinda yapilan
bir caligmada sigara igme oran1 %37.3 bulunmustur(4). Bu sonuglarla tip fakiiltesinde girisle baglayan
ve arastirma gorevliligi ile devam eden siiregte sigara kullanma sikligimin artmakta oldugu
sdylenebilir. 2000 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi I. ve VI. Dénem dgrencilerinde yapilan
bir aragtirmada 6grencilerin ortalama sigara igme orani%39.6 ve sigara aliskanligi donem VI’da
istatistik olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.(5)

Bu ¢aligmada 6grencilerde alkol kullanma orant %33.6 bulunmustur. 1999 yilinda fakiiltemiz
aragtirma gorevlileri arasinda yapilan aragtirmada alkol kullanma siklig1 %52.1 bulunmustur.(4)

Hepatit B asis1 yaptirma oranlar1 1.smif 6grencilerinde %16.2, son sinif 6grencilerinde %42.6
toplam ortalama %30.6 bulunmustur. 1999 yilinda Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi son sinif
Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada hepatit B asis1 yaptirma orani %60.5 bulunmustur. Tip
egitiminde artan bilingle beraber hepatit B gibi enfeksiyonlara duyarlik ve beraberinde as1 oranlarinda
artma gozlenmektedir. Spor yapan 6grencilerin orani ise 1.sinifta %65.4; son sinif 6grencilerinde
%36.3 bulunmustur. Fakiiltemizde 1999 yilinda arastirma gorevlileri arasinda yapilan bir arastirmada
spor yapma orani %44.9 bulunmustur(4).

Arastirma sonuglarina baktigimizda 6grencilerin bilgisayar ve internete olan ilgilerinin diistik
seviyede oldugu; roman okuma, giinliik gazete ve tip dis1 yayin izleme oraninin istenen diizeyde
olmadig1; konser tiyatro vb. aktivitelere olan ilginin diisiik oldugu ve 6grencilerin tamamina yakininin
ingilizcenin gerekli olduguna inandiklar1 halde yalnizca ¢ok kiiciik bir kesimin yeterli ingilizce bildigi
orta ¢ikmistir. Saglikla ilgili tutum ve davraniglara baktigimizda sigara kullanma, hepatit B asis1
yaptirma ,spor yapma oranlari istenen seviyede degildir.

Aragtirma sonuglarinda dikkatimizi ¢eken bulgulardan biri de tiim sosyal aktivitelere kiz

Ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha az ilgi gostermeleridir. Cagdag Tiirkiye’nin modern kiz



Ogrencilerinin sosyal aktivitelere olan bu diigiik orandaki ilgilerinin nedenleri ayr1 bir arastirma
konusudur.
Sonugc ve oneriler
Sonug olarak Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sanatsal, kiiltiirel ve egitici
etkinliklere yeterince katilmadiklari ve bu etkinliklere katilimin tipa girigle baglayan siiregte siirekli
azaldig1 ve 6grencilerin kendi sagliklarina gereken 6zeni gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. Bizim bu
olumsuz sonugclar diizeltmek i¢in 6nerilerimiz;

» Opgrencilerin bilgisayar ve internet diinyasina olan ilgileri istenen diizeyde degildir. Bilgisayar ve
internet kullaniminin yayginlastirildig: yeni modeller gelistirilmelidir. Kiitiiphanede yeterli
sayida internet baglantis1 saglanmalidir.

= Tiim sosyal aktivitelerde kiz 6grencilerin daha ilgisiz olduklar1 goriilmektedir.Fakiiltemizde kiz
ogrencileri de aktif hale getiren ve tiim 6grencileri kaynastiran sosyal aktiviteler
diizenlenmelidir.

= Roman giinliik gazete ve tip dis1 yayin izleme oranlar1 beklenenin altindadir. Tip égrencilerinin
giindelik yasamdan uzak kalmasi beklenemez. Fakiiltemize iilkemiz ve yurt disinda ¢ikan tiim
onemli yayinlar temin edilerek 6grencilerin kullanimina sunulmalidir.

»  En 6nemli dinlenme araglar1 olan sinema, konser ve tiyatroya olan ilgi ¢ok diisiik olup basariy1 da
olumsuz yonden etkilemesi kaginilmazdir. Bu aktiviteleri arttirict etkinlikler diizenlenmelidir.
Ogrenci kuliiplerinin kurulmas: tesvik edilmeli ve gereken destek verilmelidir.

= Saglikla ilgili tutum ve davranislart incelendigi zaman, sigara ve alkol kullanimi, sabah kahvaltisi
yapma durumlari, spor yapma durumlari istenen diizeyde degildir. Kaldi ki spor yapmayan,
sabah kahvaltis1 yapmayan vb. 6@rencilerin ne kadar basarili olacagi da ayr1 bir tartisma
konusudur. Sportif faaliyetlere agirhik verilmeli ¢esitli branslarda turnuvalar diizenlenerek
ogrencilerin spora yonelimleri saglanmahdir.

= Saglikla bu kadar i¢ i¢e olan 6grencilerin saglikla ilgili tutum ve davranislari hig i¢ agict degildir.
Egitimin amaglarindan en dnemlisi verilen bilgi - beceriyi davranis haline doniistiirebilmektir.

Ama maalesef 6grencilerimiz 6grendikleri seyleri davranig ve yasam bigimi haline getirmemisler



veya getirememiglerdir. E@itim sistemimizin edinilen bilgi ve beceriyi davrams degisikligi

yaratacak sekle doniistiiriilmesi gerekmektedir.

Satrancin dogru karar verme konsantrasyonu arttirmadaki 6nemi dikkate alindiginda satrang
oynayan 0grencilerin bu kadar diisiik olmas1 saglik hizmetlerinde de dogru karar verme ve
gerektiginde dogru hamleyi bulmada sorunlar yasayacaklarini gosterir. Tip 6grencilerinin
matematik ve satrancla iliskilerinin kesilmedigi sistemler iilkemizde de uygulamaya
girmelidir.

Ogrencilerin ¢ok biiyiik boliimii Ingilizcenin gerekli olduguna inandig: halde sadece ¢ok az
sayida dgrenci Ingilizceyi ileri seviyede bilmektedir. Bu tablo karsisinda ydneticilerin bilim dili
ve uluslarasi dil olan ingilizce egitiminin etkinliginin arttirilmasi icin kurs vb.
diizenlemeleri ya da yabanci dil hazirhik siniflari olusturmalari yerinde olur kanisindayiz.
Yalmiz tiptan anlayanlarin tiptan da yeterince anlamayacaklar: gergegini hatirlatilarak tip
egitiminin ¢agdas, bilimsel, insancil temelleri dikkate alinarak yeniden yapilandirilmasi
gerekmektedir.

Ogrenciler ise mevcut sisteme ragmen basarilarim arttirmak, saghkh ve mutlu olmak icin
sosyal yonden daha aktif olmalar1 ve bilin¢li yasamalar: yoniinden giidiilenmelidir.

Bu ¢aligmanin yapilmasindaki esas amaglardan biri de sosyal aktivitelere tip egitiminin etkisini
Olemekti. 6.s11f 6grencilerinin 1. simif 6grencilerine gore sosyal aktivitedeki diisiik orana
sahip olmalarina tip egitiminin etkisini 6grenmek icin 1.simif 6@rencilerine 5 yil sonra ayni
sorularin sorularak degerlendirilmesi gerekir. Bir ¢cok karistirici faktoriin varligi dikkate
alinirsa mevcut 1.smif dgrencileri ile 6.smif 6grencilerinin karsilastirilarak tip egitiminin sosyal

aktivite iizerine etkilerini 6lgmek ve dogru olarak degerlendirmek pek olas1 degildir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan égrencilerin bilgisayara sahip olma ve internet kullanma durumu

1.Smmif 6.S1mf Toplam
n % n % n %
Kendine ait bilgisayar
Evet 57 308 37 16.6 |94 229 x*=16.466
Hayir 112 60.5 176 78.9 288 70.4 p< 0.05
Olmamasina ragmen sik kullanirim 16 8.7 10 4.5 26 6.7
E mail adresi
Evet var 99 54.1 90 40.3 189 46.5 |y’=7.626
Hayir yok 84 459 133 59.7 217 53.5 p< 0.05
Internet kullanma durumu
Hay1r bilmiyorum 25 13.5 |92 41.2 |117 28.7 x2=40.497
Cok az biliyorum 123 66.5 |90 403 |213 522 |p<0.05
Iyi diizeyde biliyorum 37 20.0 |41 185 |78 19.1
Toplam 185 100.0 |223 100.0 |408 100.0




Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin roman, giinliik gazete ve tip dis1 yayin izleme

durumlari

1.Smif 6.S1mf Toplam

n % n % n %
Roman okuma durumu
Son 1 ay icerisinde 97 525 56 25.1 |153 375 | x*=67.445
Son 3 ay igerisinde 33 17.9 26 11.7 |59 14.5 p< 0.05
Son 6 ay icerisinde 13 7.0 13 5.8 |26 6.4
Son 1 yilda okuyanlar 26 14.0 31 13.9 |57 14.0
Diger 16 8.6 97 435 113 27.6
Giinliik gazete okuma durumu
Evet 107 57.8 |104 46.6 |211 51.7 | y*=5.081
Hayir 78 422 1119 534 |197 483 |p<0.05
Tip dis1 yayin izleme durumu
Evet 83 449 |79 354 [162 39.7 |y’=5.151
Hayir 102 55.1 | 144 64.6 |246 60.3 | p>0.05
Toplam 185 100.0 |223 100.0 | 408 100.0




Tablo 3. Arastirmaya katilan égrencilerin sinema, tiyatro ve konsere gitme durumlari

1.Simf 6.S1mf Toplam

n % n % n %
Sinemaya gitme durumu
Son 1 hafta igerisinde 36 19.5 38 17.0 |74 182 | y*=28.398
Son 2 hafta i¢erisinde 44 23.8 27 121 |71 174 | p<0.05
Son 1 ay igerisinde 39 21.0 46 20.6 |85 20.8
Daha once 66 35.7 112 503 |178 43.6
Konsere gitme durumu
Son 1 ay igerisinde 54 29.2 26 11.7 |80 19.6 | %*=29.340
Son 3 ay igerisinde 20 10.8 15 6.7 |35 8.6 |p<0.05
Son 6 ay igerisinde 24 12.9 24 10.8 |48 11.8
Daha once 87 47.1 158 70.8 |245 60.0
Tiyatroya gitme durumu
Son 1 ay igerisinde 56 303 |30 134 |86 21.0 | y’=30.026
Son 3 ay igerisinde 9 49 15 6.7 |24 5.9 p< 0.05
Son 6 ay igerisinde 18 9.7 |8 3.7 |26 6.4
Daha 6nce 102 55.1 170 76.2 1272 66.7
Toplam 185 100.0 223 100.0 (408 100.0




Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin satrang ve ingilizce bilme ile karsi cinsle

arkadashk etme durumlari

1.Smif 6.S1mf Toplam

n % n % n %
Satran¢ bilme durumu
Hay1r 51 27.6 42 18.8 |93 228 |4’=13.870
Bilirim ama oynamam 97 52.4 156 70.0 253 62.0 | p<0.05
Bilirim. Sik oynarim 37 20.0 25 11.2 62 15.2
ingilizce bilme durumu
Hayir 21 11.3 |18 8.0 |38 9.4 | y’=57.447
Cok az bilirim 42 227 125 56.0 167 409 | p<0.05
Orta diizeyde bilirim 106 573 |55 24.6 161 39.6
Ileri diizeyde bilirim 16 87 |25 1.4 41 10.1
Ingilizcenin gerekli olduguna inanma
Evet 172 929 221 99.1 {393 963 |y’=10.730
Hayir 13 7.1 2 09 |15 3.7 p< 0.05
Karsi cinsle arkadashk durumu
Hayir 92 49.7 100 448 192 47.0 | %*=20.486
Evet 51 277 |89 399 |140 344 |p<0.05
Vardi ayrildik 21 11.3 |24 10.8 |45 11.0
Hig 6zel arkadagim yok 21 11.3 10 45 |31 7.6
Toplam 185 100.0 223 100.0 408 100.0




Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin saghkla ilgili tutum ve davramslari

1.Simf 6.S1mf Toplam

n % n % n %
Sigara kullanma durumu
Halen kullanmiyor ya da kullanip birakmis | 166 89.7 153 68.6 319 78.2 | x’=29.068
Giinde 0-10 arasi1 kullaniyor 10 5.4 20 9.0 30 74 |p<0.05
Giinde 10 taneden fazla kullaniyor 9 49 50 224 59 14.4
Alkol kullanma durumu
Halen kullanmiyor ya da kullanip birakmig | 139 75.1 137 61.4 276  67.6 |x’=15.380
Haftada 1-2 giin kullanryor 8 4.4 14 6.3 22 54 |p<0.05
Ayda 1-2 giin kullaniyor 38 205 |72 323 110  27.0
Sabah kahvaltis1 yapma durumu
Hay1r 29 15.7 |105 47.0 [134 32.8 |y’=55.413
Sadece hafta sonlar1 23 124 |28 12.6 |51 12.6 p< 0.05
Diizenli kahvalt1 yapanlar 92 49.7 |48 21.6 |140 34.3
Simit vb. ile gecistirenler 41 222 |42 18.8 |83 20.3
Hepatit B asis1 yaptirma durumu
Evet 30 16.2 |95 42.6 125 30.6 |%’=33.143
Hayir 155 83.8 |128 574 (283 694 |p<0.05
Spor yapma durumu
Hayir 64 346|142 63.7 206 50.5 |y’=35.487
Diizenli spor yaparim 14 7.5 11 49 |25 6.1 p< 0.05
Ara sira spor yapanlar 98 53.0 |67 30.0 (165 404
Diger 9 49 |3 14 |12 3.0
Toplam 185 100.0 223 100.0 (408 100.0







