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ARTICLE INFO

Geng yetiskinlik pek cok kisisel ve sosyal degisimin yasandifi, ¢esitli sorunlarla basa ¢ikilmasi
gereken ve zorlayict gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalman bir dénemdir. Bu donemde
mutlulugun gencin saglikli kimlik gelisiminin devamini saglamasi, geng yetigkinlerde mutlulugun
ele alinmasmi gerekli kilmigtir. Bu ¢alismanin amaci geng yetiskinlerde mutluluk konusunu
incelemektir. Calismada literatiir taramasina dayali olarak mutluluk ve yapisi, mutlulugun 6nemi,
geng yetiskinlik donemi ve gelisim gorevleri, gen¢ yetiskinlikte yasanan sorunlar ve geng
yetiskinlerde mutluluk ile ilgili yapilan aragtirmalar ele alinmistir.
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Young adulthood is a period in which many personal and social changes are experienced, various
challenges must be dealt with and challenging development tasks are faced. In this period, happiness
during ensures healthy identity development of young people made it necessary to address happiness
in young adults. The aim of this study is to examine the issue of happiness in young adults. The
method of this study is reviving of literature. This study includes structure of happiness, importance
of happiness, young adulthood and developmental tasks, problems in young adulthood and research
on happiness in young adults.

1. Giris

Geng yetigkinlik 18-25 yas araligin1 kapsayan, ergenlikten
yetiskinlige gecisin gerceklestigi bir donemdir (Gengtanirim,

gecmektedir. Bunlarin yani sira geng yetiskin, benlik yitimi
korkusu ve yaliilmigliktan kaginmak igin yakin iligkilere
yonelmekte (Sumbas ve Durmus, 2018), kimligini
bagkalarinin kimligiyle kaynastirmaya egilim

2014). Geng yetigkinlik doneminde olan bir kisi ¢ocukluk ve
ergenlikten ¢ikmakta, duygusal ve ekonomik agidan
bagimsiz olmaya ¢abalamaktadir (Eryilmaz ve Ercan,
2011a). Bu donem iilkemizde ¢ogunlukla iiniversiteye
baglangi¢ ile mezuniyetten sonraki birkag y1l araligina denk
gelmektedir. Universite dénemi yogun gelecek kaygisinin,
mezuniyet sonrast donem ise is bulma ile yogun
belirsizliklerin yasandigi kritik bir siire¢ (Sar1 ve Cakir,
2016) oldugundan geng¢ yetigkinlik olduk¢a zorlayici
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gostermektedir (Ummet ve Eksi, 2016). Aym zamanda
yagamda anlam ve amag belirlemeye de devam etmektedir.
Mutluluk, geng¢ yetiskinin bu doénemde saglikli kimlik
gelisimini  desteklediginden (Aydin, 2018a), geng
yetiskinlerde mutlulugun ele almmasinin gerekli oldugu
diistiniilmustiir. Bu baglamda bu ¢aligmada mutluluk (6znel
iyi olug) ve yapisi, mutlulugun 6nemi, geng yetiskinlik
donemi ve gelisim gorevleri, genc¢ yetiskinlikte yasanan
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sorunlar ve geng yetigkinlikte mutlulukla ilgili yapilan
arastirmalar ele alinmustir.

2. Mutluluk ve Yapisi

Iyi bir yasamin dogasi, filozoflar tarafindan uzun zaman
boyunca tartisilmig (Diener, Oishi ve Lucas, 2003), iyi
yasamin nelerden olustuguna dair fikirler {retilmistir
(Eryilmaz, 2009a). Iyi yasam i¢in ¢ogunlukla kabul edilen
temel yapi tag1 mutluluktur (Diener, Scollon ve Lucas, 2003).
Tarif edilmesi gii¢ ve 6znel olan mutluluk (Ayten, 2015),
fizyolojik gereksinimler gibi ihtiyag duyulan bir olgu
(Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017), yakalanmaya
caligilan bir ruh hali durumu (Akduman ve Duran, 2017) ve
insan yasamindaki nihai amagtir (Ng, 2015).

Cok eski zamanlardan beri ele alinan bir konu olan mutluluk
(Eryilmaz, 2009b), yasamdan alinan doyumu ve hazzi
belirtmekte (Eryilmaz, 2017), yasama dogrudan etki
etmektedir (Kirtk ve Sonmez, 2017). Diinya genelinde
mutluluga giderek daha fazla 6nem verildigi (Diener, 2000),
ozellikle 1960’lardan sonra mutlulukla ilgili yapilan
calismalarin sayisinin hizla arttigi, 2010 yilia gelindiginde
bu konuda yilda 300°den fazla yayin yapildigi goriilmektedir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015). Psikoloji alaninda
mutlulugun 6znel iyi olus kavrami ile ele alindigt
bilinmektedir (Eryilmaz, 2010). Oznel iyi olus kavrami
mutluluk olarak tanimlanmig, mutluluk kavrami da 6znel iyi
olus ile iliskilendirilmistir (Biiyiiksahin-Cevik ve Yildiz,
2016). Bununla birlikte mutluluk, dogrudan ve daha sik
kullanildigindan bu c¢alismada mutluluk kavrami tercih
edilmistir.

Insanoglunun en biiyiik amaglar1 arasinda yer alan mutluluk
(Aksoy ve Agca, 2017), tek boyutlu bir yapiya sahip degildir
(Ery1lmaz ve Ercan, 2011b). Mutluluk insanlarin hayatlarin
bilissel ve duyussal boyutlar ile degerlendirmesinden
olusmaktadir (Diener, 2000). Mutlulugun bilissel boyutunu
yasam doyumu (Tirkmen, 2012), duyussal boyutunu ise
olumlu ve olumsuz duygusal tepkiler (Dogan ve Eryilmaz,
2012) olusturmaktadir. Yasam kosullarindan doyum alan,
siklikla olumlu duygular ile ¢ok az olumsuz duygular
yasayan insanlar yiiksek diizeyde mutluluga sahiptirler
(Eryilmaz ve Atak, 2011).

2.1.Yagam Doyumu

Yasam doyumu ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda
ortaya atilmistir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yasamin tiim
boyutlarini kapsayan bu kavram (Terzi, 2017), kisinin sosyal
ve is hayatinda yasadigi olumlu ve olumsuz olaylarin
tiimiini igermekte (Kanbur ve Erol, 2017), ger¢ek durum ile
beklentilerin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir
(Demir ve Murat, 2017). Alan yazin incelendiginde yasam
doyumunun hayatin geneline yonelik olup anlik bir durum
olmadigi  goriilmekte, hayatin eksi ve artilar
karsilastirildiginda pozitif yonlerin daha baskin olarak
degerlendirilmesi sonucunda yasam doyumunun yiiksek
oldugu soylenebilmektedir (Giilagti, Giir ve Ciftci, 2017).

Yasam doyumu ruh sagligi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Koker,
1991). Yagamindan memnun olan ve yagamini doyum verici
olarak degerlendiren insanlar mutlu olmaktadirlar (Eryilmaz,
2016a). Ayrica genglerin yasam doyumlarimin yiiksek olusu,
umutlu olmalarin1 desteklemekte, potansiyellerinin ve

yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasina da katkida bulunmaktadir
(Unsal-Seydoogullari ve Ciftci-Aridag, 2012).

Yasam doyumu kisiden kisiye farklilik gosteren (Uygur,
2018), mutlu ve anlamli bir yasam igin gereken unsurlarin
basinda yer alan (Daghh ve Baysal, 2016), pek c¢ok
arastirmacinin iizerinde durdugu énemli bir konudur. Giiven
ve Aslan (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada yasam
doyumu, kisisel-sosyal rehberlik alaninda en fazla arastirilan
konu olarak tespit edilmistir.

2.2. Olumlu ve Olumsuz Duygulanim

Diisiince ve davranisin yani sira psikoloji biliminin en g¢ok
tizerinde durdugu alanlardan biri duygulardir (Kuzucu,
2006). Duygular limbik sistemde olusan noro-kimyasal
reaksiyonlar olarak tanmimlanmakta (Titrek, 2011), simdi,
geemis, gelecek veya belirgin bir olaya odaklanabilmekte
(Hefferon ve Boniwell, 2014), pozitif ve negatif olarak
smiflandirilabilmektedir (Eksi, 2017).

Pozitif duygular, yasamdan alinan keyif ve hazzi belirtirken;
negatif duygular hos olmayan duygularin aktif olmasi olarak
tammlanmaktadir (Geng6z, 2000). Pozitif duygular ilgili,
heyecanli, uyanik, ilhamli, gii¢lii, hevesli, kararli, dikkatli,
gururlu gibi duygulari; negatif duygular ise 6fkeli, tedirgin,
utanmig, suclu, lrkmiis gibi duygular1 kapsamaktadir
(Eryilmaz, 2016b). Pozitif duygular iyi olusun
belirleyicileridir (Fredrickson, 2004). Bununla birlikte
duygularla ¢alisan arastirmacilar tarafindan pozitif duygular
nadiren incelenmis daha ¢ok 6fke, hiiziin, endise gibi negatif
duygular tizerinde c¢aligmalar yapilmistir (Fredrickson,
2003).

Duygular insan yasamindaki 6nemli olaylarda merkezi bir
role sahiptir (Duy ve Yildiz, 2014). Insanlar neseli ya da
tizgiin hissettiklerinde ayn1 zamanda hayatlariin da iyi ya da
kot gittigini hissetmektedir (Diener ve Chan, 2011). Yiiksek
diizeyde pozitif duygulari olan insanlar kendilerini giivenli,
heyecanli ve istekli olarak tanimlamakta; buna karsilik
yiiksek diizeyde negatif duygulari olan insanlar digerlerine
gore kendilerini  sinirli, su¢lu ve korkulu olarak
tammlamaktadir (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015). “Pozitif
hisseden insanlar daha esnek, alisilmisin disinda, yaratici ve
kapsamli fikir Oriintiileri sergiler. Diislince sistemleri daha
verimli, bilgi ve seceneklere daha agiktir” (Bannink, 2017, s.
49). Pozitif duygularin psikolojik ve fiziksel saglik ile iliskili
oldugunu gosteren kanitlar da bulunmaktadir (Tugade,
Fredrickson ve Barrett, 2004).

Pozitif duygular iyi hissettirdiginden (Fredrickson,
Mancuso, Branigan ve Tugade, 2000), iretkenlik ve iyi
iliskiler igin firsatlar sundugundan (Aydogan, Ozbay ve
Biiyiikoztirk, 2017) ve saglikli yasami desteklediginden
insan yasami i¢in olduk¢a Onemlidir. Fredrickson negatif
duygularin da 6nemli islevlerinin bulundugunu, 6rnegin 6tke
duygusunun adalet arayisini, kayginin ise uyanikligi tesvik
ettigini belirtmektedir. Bununla birlikte yogun negatif
duygular kiginin yasamdan doyum almasmi ve etkin
davranmasini engellemektedir (Bulut, 2007).

3. Mutlulugun Onemi

Mutluluk hem bireylerin hem de toplumlarin yasam
kalitesinin bir Ol¢lisii olarak degerlendirilmekte (Diener,
Oishi ve Lucas, 2003), uzun omiir, saglikli yasam, kilo
kontrolil, egzersiz yapma ve uyumlu sosyal iliskiler ile
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iligkilendirilmektedir (Ayten, 2015). Mutlulugun birey, aile
ve toplum boyutunda Onemli sonuglari bulunmaktadir
(Eryilmaz, 2009a). Mutlu insanlar kendilerini 6zgiivenli
hissetmekte ve diinyayi daha giivenli olarak algilamaktadir
(Akyiiz, Yasartiirk, Karatag, Tiirkmen ve Zorba, 2018).
Yiksek diizeyde mutluluk olumlu yasantilar ortaya
cikarmaktadir. Cok mutlu olan insanlar aktif bir yasam
siirdiirebilmekte (isgor, 2017), daha az mutlu olanlara gore
daha gii¢lii romantik ve sosyal iliskiye sahip olmaktadirlar
(Diener ve Seligman, 2002). Mutluluk arttik¢a saldirganlik
davraniglart azalmakta (Yal¢in, 2016), giiven duygusu
artmakta ve bosanma oranlar1 da diismektedir (Giindogar,
Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). Ayrica
mutlulugun artmas: hem psikolojik agidan saglikli olmak
hem de sosyal, akademik ve meslek yasaminda da bagarilt
olmak i¢in &nem tasimaktadir (Asici ve ikiz, 2015).

4. Geng Yetiskinlik Donemi ve Gelisim Gorevleri

Geng yetigkinlik, ergenlikten yetigkinlige gecilen bir
donemdir. Bu donem yaklagik 20-25 yas araligini
kapsamakla birlikte aslinda dénemin sinirlar1 yas ile degil;
bas1 yakinligin gelismesi, sonu ise iiretkenligin baglamasi ile
belirlenmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Geng
yetiskinlik doneminde, ergenlikteki akran ¢evresinden daha
genis iliskiler kurulmaya ve topluma karismaya baslanir
(Giirses ve Kilavuz, 2011). Bu dénemde genglerin bir¢cogu
diinya goriislerinde degisiklik yagamaktadir (Celikler, 2017).
Bir donemde yasananlar ardindan gelen ddnemde
yasananlar1 da belirlediginden (Eryilmaz ve Mutlu, 2017)
geng yetigkinlik doneminin basarili atlatilmasinda bir 6nceki
donem olan ergenlikte yasananlar 6nem arz etmektedir.

Ergenlik psikolojik, fiziksel ve sosyal degisimlerin
gerceklestigi bir donemdir. Bu dénemde benimsenen yanlis
yasam bigimleri ve aligkanliklar ilerleyen yillarda
hastaliklara sebep olabilmektedir (Korkut-Owen, Demirbag-
Celik ve Dogan, 2018). “Ergenlikte saglikli kimlige ulagms
olanlar kendini ve sinirlarin1 dogru tanidigi igin, yetiskinlige
giriste kendine uygun mesleklere ve eslere yakinlik
kurabilmiglerdir” (Akbaba, 2004, s. 88). Yakilik
kurabilmek i¢in kimlik karmasasinin ¢6ziilmesi 6n bir kosul
oldugundan (Atak, Erten-Tatli, Cokamay, Biiyiikkpabuscu ve
Cok, 2016), ergenligin saglikli bicimde atlatilabilmesi geng
yetiskinlikteki gelisim gorevlerinin listesinden gelinebilmesi
i¢in 6nem tagimaktadir.

Robert Havighurst her gelisim doneminde kazanilmasi
gereken gelisim gorevlerinin oldugunu belirtmekte, bu
gorevlerin basarili bir sekilde iistesinden gelinmesi bireyi
mutlu etmektedir (Sezer ve Sumbas, 2018). Ergenligin
ardindan gelen geng yetiskinlik doneminde bu doneme 6zgii
gelisim gorevleri yakin iligkiler kurma, meslek kararlart
verme (Kog, Avsaroglu ve Sezer, 2004), yasamda anlam ve
amag bulmadir (Yiiksel, 2012).

4.1. Geng Yetiskinlik ve Yakinlik Kurma

Geng yetiskinlik doneminin temel psiko-sosyal giicii
sevgidir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Sevgi umut,
nese, gurur gibi tiim pozitif duygular1 kapsamakta, 6zgecilik
ve empatiyi gelistirmekte, iligkiler insa etmektedir (Bannink,
2017). Saglikli sosyal iligkiler mutluluk ile en yiiksek
diizeyde iliskiye sahip unsurlar arasinda
degerlendirilmektedir (Ayten, 2015). iliski kuran ve bu
iliskileri gliclendirmek i¢in ¢abalayan insanlar, hem mutlu

olmakta hem de daha uzun bir yasam siirdiirmeyi
desteklemektedir (Bannink, 2017).

“Geng yetiskin, benlik yitimi korkusu nedeniyle yalnizlik ve
yalitilmiglik yasamaktan kaginmakta ve bu durumun sonucu
olarak yakin iligkiler kurmaya yonelmektedir” (Eryilmaz ve
Ercan, 2011a, s. 360). Yakin iliskiler anne-baba ve ¢ocuk,
arkadaglik ve romantik iliskilerin tiimiinii kapsamakta olup
(Eryilmaz ve Ercan, 2010a), cocukluktan yetigkinlige geciste
romantik iliskiler, yakin iligkilerin 6nemli bir boyutunu
olusturmaya baslamaktadir (Balci-Celik ve Oztiirk-Serter,
2017).

Insanlar yakin olma isteklerini ve ihtiyaglarini gidermek igin
romantik iligkiye yonelmektedir (Sumbas ve Durmus, 2018).
Romantik iligski deneyimi geng yetiskinin bir gelisim gorevi
olarak degerlendirilebilmektedir (Tagay, Uniivar ve
Calisandemir, 2018). Bu donemde yaganan romantik iliskiler
donemin gelisimsel krizi olan yakinliga kars1 yalitilmislhigin
atlatilmasina denk gelir (Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015).
Doyum verici romantik iligskiler mutlu ve giivende hissetme
icin dnem tasimaktadir (Mavruk-Ozbicer ve Atici, 2018).

4.2.Geng Yetiskinlikte Kariyer ve Is Yasamu

Mezun olma siirecindeki gen¢ yetiskinler kariyerlerini
planlama ve ise yerlesme gibi konularla karsi karsiya
kalmaktadir (Ozer, 2016). Universite dgrencileri {izerinde
yapilan bir aragtirmada (Yumurtaci, 2018) mezuniyet
sonrasinda genglerin % 44.9’unun 0-6 ay, % 29.7’sinin 7-12
ay, % 8.7’sinin 13 ay-3 yil, % 1.1’inin 3 yilin {izeri zaman
araliklarinda is bulma beklentilerinin oldugu goriilmektedir.
Bagka bir aragtirmada da (Dereli ve Kabatas, 2009) benzer
sekilde 6grencilerin % 46.1’inin 6 aydan kisa, % 26.5’inin 6-
11 ay, % 14.7’sinin 12-23 ay, % 4.9’unun 24-35 ay, %
7.8’inin 36 ay ve 1Uzeri zaman araliklarinda is
bulabileceklerini diisiindiikleri saptanmuistir.

Mezun olan genglerin 6niinde kendi isini kurmak, kamu
kurumlarinda g¢alismak ve 6zel sektorde calismak olmak
lizere {i¢ kariyer secenegi bulunmaktadir (Karaarslan ve
Ozbakir, 2017). Geng yetiskinler bu segeneklerden birini
tercih ederek is yasamina atilmaktadir. Is yasam ve calisma,
hayatin merkezinde bulunan 6nemli bir alan olmakta,
insanlar yagsamlarinin biiyiik kismini is ile ilgili faaliyetlerle
gecirmektedir (Soba, Babayigit ve Demir, 2017). Yapilan
isten doyum alinmasi mutlu olmak i¢in gerekmekte (Kirci-
Cevik ve Korkmaz, 2014), aynt zamanda kisinin mutlu
olmasi da daha tiretken olmasi ile Sonuglanarak is yasamini
etkilemekte ve yaptig1 igten tatmin olmasini saglamaktadir.

Insanlarm iglerinden tatmin olmalarim saglayan énemli bir
kaynak cogunlukla duygularin glicii olarak
degerlendirilmekte (Alparslan, 2016), yasam doyumunun da
is yasamini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Eryilmaz ve
Mutlu (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da ruh sagligi ve
kariyer gelisimi iligkisinde yasam doyumunun tim gelisim
donemlerinde belirleyici etmen olarak degerlendirildigi
goriilmektedir.
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4.3.Geng Yetiskinlikte Yasamda Anlam ve Amag
Belirleme

Yasamda anlam ve amaglarin en ¢ok sorgulandigi zaman
dilimi ergenligin sonu ile geng yetiskinligin ilk yillaridir
(Yiksel, 2012). Yagsamin anlamint ve amacint bulmak
mutluluk ve tatmin dolu bir 6miir siirdiirmek igin son derece
onemlidir (Bannink, 2017). Anlam arayis1, harekete gegiren
ve davranisa yon veren en giiglii giidiidiir (Bahadir, 1999).
Yasamda anlam, kisilerin arayiglarinin sonucunda ortaya
¢ikmaktadir (Kizilirmak, 2015). Yasama dair anlam yalnizca
kiginin kendisi tarafindan bulunabilen essiz ve 6zel bir
yapidadir (Yiksel, 2012). Yasamin anlami bir problemin
coziimiinii degil, belirli bir sekilde yasamayr ifade
etmektedir (Bas ve Hamarta, 2015). Frankl, yasaminda bir
anlamin var oldugunu diigiinmeyen veya yasaminin anlamini
kesfedememis olan insanlarin yasamlarinin amagsiz
olacagim belirtmistir (Sarag, ipek ve Cavus, 2018).

Amaglar mutlulugu etkileyen, kisinin farkinda oldugu
giinliik yasama iliskin kisisel projeleri, meydan okumalar1 ve
bilingli hedefleri igeren 6zel istekleridir (Eryilmaz, 2011).
Amagli insanlar hedefler belirleyip bu hedeflerin pesinden
kosmaktadir (Aydin, 2018a). Hedef belirleme ile iyi olus
pozitif yonde iligkili bulunmakta, hedef belirleyip pesinden
gitmek aym zamanda yapilan eylemlere de anlam
katmaktadir (Bannink, 2017).

Alan yazin incelendiginde amaglarin mutlulugu aciklayan
kuramlardan biri olan Erek Kurami’nda, Ryff’in Iyi Olus
Kurami’'nda ve Oz Belirleme Kurami’nda vurgulandig
goriilmektedir. Erek Kurami’nda insanlarin gesitli amaglara
sahip olmasimin mutlulugu acikladigr belirtilmektedir
(Eryllmaz, 2016a). Bu kurama gore ihtiyaglar
kargilandiginda ve amaglara ulasildiginda mutluluga
erisilebilmektedir (Nur-Sahin, 2011). Iyi Olus Kurami’nda
yasam amaglar1 psikolojik iyi olusun alt boyutu olarak ele
almmistir. Bu boyuttan yiiksek puan alan insanlarin
yasamlarinda hedefleri ve yasamak i¢in amagclari
bulunmakta, bu insanlar ge¢mis yasamimin ve icinde
bulundugu anin anlamh oldugunu hissetmektedir (Ryff,
1989). Oz Belirleme Kurami’na bakildiginda ise yasam
amaglarmin temel bir kavram oldugu gériilmektedir (ilhan,
2015). Yasam amaglar1i uzun vadeli hedefler olduguna
inanilan, hayatt yonlendirmeye yarayan motivasyonel
amaglardir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Yasam amagclar1
i¢csel ve digsal olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. i¢sel
amaclar kendini kabul, yakin iliskiler, topluma katki ve
fiziksel saglik; digsal amaglar ise {inlii olma, zenginlik ve
cekiciligi kapsamaktadir (ilhan, 2015). Icsel ve dissal
amaglar insanlari farkli tercihlere yonlendirmekte ve yasam
doyumu diizeylerini farklilastirmaktadir (ilhan, 2013). ilhan
ve Ozbay (2010) tarafindan yapilan calismada igsel
amaglarin mutlulugu artirirken; digsal amaclarin mutlulugu
azalttig1 tespit edilmistir. Bu bakimdan geng yetigkinlerde
igsel amaglarin gelismesi ruh saghigi agisindan Onem
tasimaktadir.

5. Geng¢ Yetiskinlikte Yasanan Sorunlar

Geng yetigkinlik zorlayici gelisim gorevleriyle kars1 karstya
kalinan ve pek ¢ok degisimin yasandigi bir donemdir. “18-
25 yas arasindaki gengler icin iiniversitedeki 6grenim siireci
ve yetigkinlige gecis donemindeki gelisimsel siire¢ arasinda
onemli etkilesimler vardi” (Gizir, 2005, s. 197).

Yetiskinlige gecisin beraberinde getirdigi gelisimsel
stireclerin yani sira liniversite yasamina da bagl olarak
kisisel, sosyal ve akademik yasantilar deneyimlenmekte,
birgok alanda stres yasanabilmekte ve mutsuz
olunabilmektedir (Oztiirk, 2013). Bu dénemde gergeklesen
kisisel ve sosyal degisimler yasanilan giicliiklerin ana
kaynagimi olusturmaktadir (Gengtanirim, 2014). Alan yazin
incelendiginde tiniversiteye baslangig ile mezuniyetten sonra
birkag¢ yil araligimi kapsayan geng yetiskinlik doneminde
cesitli alanlarda pek ¢ok sorunun yasandigi goriilmiistiir.

Topkaya ve Meydan (2013) tarafindan yapilan calismada
iiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 problemler sik sik ya da
her zaman diizeyinde en ¢ok duygusal sorunlar daha sonra
strastyla romantik sorunlar, ekonomik sorunlar, akademik
sorunlar, kisilik sorunlari, uyum sorunlari, aileyle ilgili
sorunlar ve arkadaglarla ilgili sorunlar olarak bulunmustur.
Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi (2012) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da, {iniversite 6grencilerinin problem
yasadiklar1 alanlar en ¢oktan en aza dogru duygusal
problemler, akademik problemler, ekonomik problemler,
romantik problemler, arkadaslik problemleri, uyum
problemleri, aile problemleri, kisilik problemleri,
sigara/madde kullanim problemleri ve cinsel problemler
olarak tespit edilmistir. Kaygusuz (2002) iiniversite birinci
ve dordiincii siniflarda 6grenim goren 6grencilerin problem
alanlarini saptadigi ¢alismada en yaygin problem alanlarinin
okul ve gelecek kaygilan ile ilgili oldugunu bulmustur.
Ogrencilerin, duygusallik ve iliskiler konusunda da yogun
problemler yasadiklari gorilmiistiir. Universite
ogrencilerinin bir problem alaninin da romantik iligkiler
oldugu ifade edilmektedir (Yalgin ve Ersever, 2015).

Sahin, Sahin-Firat, Zoraloglu ve Acikgdz (2009) tarafindan
yapilan c¢aligmada dniversite Ogrencilerinin en Onemli
sorunlar1  sirastyla  “ekonomik  sorunlar ve temel
gereksinimleri karsilayamama”, “dgretim programlariyla
ilgili sorunlar”, “0gretim elemanlariyla ilgili sorunlar”,
“cevreye uyum sorunu”, “sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
etkinliklerin yetersizligi”, “gelecek kaygisi”, “kisisel ve
ailevi sorunlar”, “doyumsuzluk”, “fiziki kosullarin
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yetersizligi”, “demokratik olmayan ortam”, “amagsizlik”,
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“entelektiie] olmama”, “yonetimsel sorunlar”, “politikayla
ilgilenme(me)”, ” manevi bosluk” ve “6zgiiven eksikligi”
olarak belirlenmistir. Giineri, Barutcu-Yildirim, Capa-
Aydim, Owen ve Celen-Demirtas (2017) tarafindan 1276
lisans  Ogrencisinin  katiimiyla yapilan c¢alismada
Ogrencilerin {liniversitede sunulabilecek hizmetlere yonelik
ihtiyaclar1 belirlenmistir. Ogrencilerin en ¢ok ihtiyag
duydugu ilk 10 madde sirasiyla “Tiirkiye’de ve yurtdisinda
kendi meslegimle ilgili is imkanlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak”, “Universite yasamindan is yasamina etkili bir gecis
yapabilmek”, “Iyi bir kariyer plam yapabilmek”, “ilgi
duydugum isler hakkinda bilgi edinmek”, “Is miilakatlarina
hazirlanmak”, “Derslere yonelik motivasyonumu artirmak”,
“Meslek alanimda g¢aligan kisilerle iletisimde bulunmak ve
kariyer planlarimi onlarla paylasmak”, “Meslegimle ilgili
isler hakkinda bilgi sahibi olabilmek”, “Universitemdeki ve
diger tiniversitelerdeki yiiksek lisans programlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmak” ve “Ozgegmis ve is basvurusu
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hazirlayabilmek” olarak bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin
en c¢ok kariyer/meslek alaninda destege ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir.

Geng yetiskinlik doneminde yasanan temel sorunlardan biri
de is bulmaya yonelik kaygilardir. Igsizlik Tiirkiye’deki en
onemli sorunlardan biri olmakta, bu sorundan en ¢ok gengler
etkilenmekte (Kicir, 2017) ve bu durum mezun olma
stirecindeki genglerin kaygilanmalarina sebep olmaktadir.
Dereli ve Kabatas (2009) tarafindan saglik yiiksekokulu son
smuf 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada dgrencilerin
% 52’sinin i bulmaya yonelik endise duyduklari tespit
edilmistir. Pektas ve Bilge (2007) tarafindan yapilan
calismada da arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
Problem Tarama Envanteri’nde en ¢ok 6nemli {i¢ problem
olarak ilk sirada “Mezun olduktan sonra is bulamama
ihtimali ~ beni  korkutuyor”  maddesini  sectikleri
gorlilmektedir. Egitimi tamamlayip is yasamina girecek olan
genglerin i bulamamalar1 mitsizlik ve depresyonla
sonu¢lanmaktadir (Ayta¢ ve Bayram, 2001). Tim bu
sorunlarin yani sira geng yetiskinler alkol kullanimi igin en
riskli grubu olusturmakta, alkol kullanim1 en sik 18-25 yas
araliginda goriilmektedir (Mayda vd., 2009).

Arastirmalarda geng yetiskin tiniversite 6grencilerinin farkl
problem alanlarinda ¢ok sayida sorun yasadiklar
goriilmektedir. Yasanilan bu sorunlar genci birgok agidan
olumsuz yonde etkileyebilmekte, gérev ve sorumluluklarim
yerine getirmesini giiclestirmekte ve saglikli bir gelisim
gostermesini engelleyebilmektedir.

6. Geng Yetiskinlikte Mutlulukla Ilgili
Arastirmalar

Geng yetiskinlikte zorlayict gelisim gorevlerinin bulunmasi
ve c¢ok sayida sorunun yaganmasinin yani sira bu dénemde
gencin mutlu olmas: saglikli kimlik gelisiminin devamini
saglamakta ve bununla birlikte ruh saghigimi korumaktadir.
Mutluluk ruh sagliginin pozitif yoniinii olugturmakta (Dogan
ve Sapmaz, 2012), ruh sagligim olumlu duruma getirecek
kaynaklarin bulunmasi 6nem tasimaktadir (Eryillmaz ve
Aypay, 2011). Bu durum geng yetiskinlerde mutluluk ile
iliskili olan faktorlerin bilinmesini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda kapsamli literatiir taramasi yapilarak bu boliimde,
iilkemizde geng yetiskinlerde mutluluk ile ilgili yapilan
arastirmalara deginilmistir. Geng yetiskinlerde mutlulugu
artiran faktorlerin ortaya konulmasi amaglandigindan
patoloji odakli bulgulara yer verilmemis, bulgular pozitif
degiskenlerle  smurlandirilmigtir.  Literatiir ~ taramast
sonucunda geng yetiskinlerde mutluluk ile iliskili bulunan ve
bu boliimde ele alinan etmenler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Geng Yetiskin Mutlulugu ile Iliskili Etmenler

Yasam Kalitesi

Fakiilte Yasam Niteliginden Memnuniyet
Iyimserlik

Umut

Ozgiinliik/Otantiklik
Affedicilik

Merhamet

Ozgecilik

Benlik Saygisi

0z Anlayis/Oz Duyarlik

Stresle Basagikma

Rahatsizliga Dayanma

Mizah Tarzlar

Degerler/Deger Yonelimleri
Yasam Amaglari

Yasamda Anlam
Maneviyat/Tinsellik

Manevi Zeka

Biligsel Esneklik

Romantik liski Kalitesi
Kisilerarasi iliski Tarzlari
Algilanan Kontrol

Kisilik Ozellikleri

Sosyal Destek

Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii
Bilingli Farkindalik

Duygusal Zeka

Empatik Egilim

Kendini Agma

Sosyal Problem C6zme Becerileri
Karar Verme Stilleri

Temel Thtiyaglarin Karsilanmast
Psikolojik Ihtiyaglari Doyumu

6.1. Yasam Kalitesi ve Mutluluk

Yasam kalitesi zamanla degisim gosterebilen (Calman,
1984), insan yasaminin iyilestirilmesine dair bir kavramdir
(Perim, 2007). Aile, gelir diizeyi, saglik, yasanilan ¢evre gibi
¢ok sayida etmenden olugsmakta, bu etmenler hayata bakis
acisin1  belirlemekte ve bu bakis agist  mutlulugu
etkilemektedir (Akin ve Sentiirk, 2012).

Akylz, Yasartirk, Aydm, Zorba ve Tirkmen (2017),
iniversite Ogrencilerinin yagam kalitesi ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma
yapmustir. Arastirmada bedensel saglik, genel saglik,
psikolojik saglik, cevresel saglik, sosyal iliskiler ve mutluluk
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin
yasam kalite diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin de
arttig1 sonucuna varilmistir.

6.2.Fakiilte Yasam Niteliginden Memnuniyet ve
Mutluluk

Universitelerin ifade ettigi anlam sadece bir egitim kurumu
olmanin ¢cok daha 6tesindedir. Universite grencisi olan geng
yetigkinler zamanlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu iiniversitede
gecirdiginden Ogrenim gordiikleri fakiilteden memnun
olmalar1 bu siire igerisinde olumlu duygulari daha fazla
deneyimlemeleri ve nihai olarak mutlu olmalar1 i¢in dnem
tasimaktadir.

Seki, Simsir, Dilmag, Bircan ve Baykal (2018) tarafindan
iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan ¢aligmada fakiilte
yasam niteligi ile 6znel iyi olus arasindaki yordayici iliskiler
incelenmis, pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Fakiilte yasam niteliginin artmasiyla 6znel iyi
olusun artacagl sonucuna varilmistir.
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6.3. Iyimserlik ve Mutluluk

“Iyimserlik, bireyin yasadigi tim olumlu ve olumsuz
yasamsal olaylarla bag kurmadan devamli olumlu
beklentilere girme egilimi olarak tanimlanmigtir” (Karaman
ve Tarim, 2018, s. 191). Iyimser insanlar kotii seylerden
ziyade iyi seylerin gergeklesecegine inanmakta ve islerin
yolunda gitmesini beklemektedirler (Scheier ve Carver,
1985). lyimserlik insanlara pozitif bir bakis acist
saglamaktadir (Karadal ve Erdem, 2018). Arastirmacilar
iyimserligin dayanikli ve mutlu insanlarda goriilen 6nemli
ozelliklerden biri olduguna dair kanitlar sunmaktadirlar
(Hefferon ve Boniwell, 2014).

Sapmaz ve Dogan (2012)  iiniversite Ogrencilerinde
iyimserligin yasam doyumu ve mutluluk {izerindeki
yordayict roliiniin incelendigi bir arastrma yapmustir.
Arastirmada iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile
pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
iyimserligin mutluluga iliskin varyansin % 59’unu agikladig:
sonucuna ulasilmistir.

Benzer sonuglarin tespit edildigi bir bagka aragtirma Giilcan
ve Nedim-Bal (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
calismada da {iniversite 6grencisi olan geng yetigkinlerde
iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde
iligkili oldugu ve geng yetiskinlerin iyimserlik diizeylerinin
mutluluk diizeylerini yordadig1 tespit edilmistir.

Oztiirk ve Cetinkaya (2015) da bir egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren liniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslart ile
tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu arasindaki
iligkileri inceleyen bir g¢alisma yapmustir. Calismada
mutluluk ile iyimserlik pozitif yonde iliskili bulunmustur.

6.4. Umut ve Mutluluk

Umut, bir insanin kendisi ve gelecegine dair olumlu
beklentileri ya da arzu ettigi seye ulasabilecegine iligkin
inancinin  kesinlige yakin oldugu aktif bekleyis olarak
tamimlanabilir (Imamoglu ve Yavuz, 2011). Bu kavram
insanlarin iyilik halini giliglendiren ve ruh sagliklarim
destekleyen siireglerde aktif olarak kullanilmaktadir (Tarhan
ve Bacanli, 2015).

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) {iniversite
ogrencilerinden olusan bir 6rneklemde umut ve yasamda
anlamin 6znel iyi olug lizerindeki etkisini incelemistir. Umut
ve 6znel iyi olusun pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili
oldugu bulunmus ayni zamanda umudun 6znel iyi olusun
anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Kiisgiilii (2014) tiniversite 6grencilerinde mutluluk, umut ve
narsisizm diizeylerini incelemistir. Caligmada mutluluk ve
umut arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iligki
bulunmustur.

6.5. Ozgiinliik/Otantiklik ve Mutluluk

Ozgiinliik bir insamn i¢sel dinamikleri ile kendi varolusunu
gerceklestirmesidir (Sarigal, 2014). Ozgiin olus, kisiye
gergekte sahip oldugu diisiince ve duygular1 yasama imkani
verdiginden (Saglam, 2012) 6zgiin olan kisiden benligini
daha az baskilamasi ve gilinliik hayatta daha az gerginlik
yasamasi beklenmektedir.

Aydin (2018a) geng¢ yetiskinlerin mutlulugunu cinsiyet,
Ozglinlik ve kisisel erdemler agisindan inceledigi
calismasinda mutluluk ile 6zgiinliik arasinda pozitif yonde

iliskinin oldugunu ve Ozgiinliigin mutlulugu anlaml
diizeyde yordadigini saptamistir.

Ozdemir ve ilhan (2013) da iiniversite 6grencilerinde benlik
kurgulari, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri
inceleyen bir ¢aligma yapmustir. Caligmada otantik olma ile
0znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu
gorilmiistir.

Ozgiinliik ile mutlulugun iliskisinin arastirildig1 bir baska
caligma Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk (2017) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Bu ¢aligmada bir kamu iiniversitesi ve
vakif tniversitesinin farkli bolimlerinde 6grenim goren
ogrencilerden olusan bir 6rneklemde 6zgiinliik ve mutluluk
arasindaki iliskide maneviyatin aract rolii
degerlendirilmistir. Bu c¢alismada da oOzgiinlik ve
mutlulugun pozitif yonde iliskili oldugu ve Ozgiinliigiin
mutlulugu agikladig: tespit edilmistir.

6.6. Affedicilik ve Mutluluk

Affetme 6nemli diizeyde haksizliga ugranmis olunmasina
ragmen kin duyma, darginlik, 6¢ alma yerine sug igleyen
kisiye karst merhamet, sefkat, sevgi gibi olumlu duygularin
sunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Karakas, 2017).
Affetmenin gergeklesebilmesi i¢in Oncelikle olumsuz
duygularin olugsmasi ardindan bu duygularin kontrol altina
almmasit ve olumluya doniistiiriilmesi i¢in iradi bir c¢aba
gerekmektedir (Ayten, 2015). Affetmek ruh saghigi igin
onemli goriinmekte (Saricam ve Biger, 2015), kisinin
kendini daha mutlu hissetmesini saglamaktadir (Hallowell,
2005).

Balci-Celik ve Oztiirk-Serter (2017) romantik iliski yasayan
iiniversite ogrencilerinin affedicilik diizeylerinin 6znel iyi
oluglarini yordayip yordamadigini inceleyen bir arastirma
yapmustir. Arastirmada affetme diizeyinin alt boyutlarindan
kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme ile
Oznel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki
saptanmistir. Ayrica affetmenin alt boyutlar1 ve cinsiyetin
mutluluktaki varyansin yaklasik % 13’iini agikladig tespit
edilmigtir.

Sapmaz, Yildirim, Topguoglu, Nalbant ve Sizir (2016)
tarafindan iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bir
calismada kendini affetme ve durumu affetme ile mutluluk
arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski saptanmustir.

Satict (2016) iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus,
affetme, intikam ve sosyal bagliliklari arasindaki iliskileri
inceleyen bir ¢aligma yapmistir. Caligmada 6znel iyi olusun
bilesenleri olan yasam doyumu ve pozitif duygulanimin
affetmenin alt boyutlartyla pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskili oldugu bulunmustur.

Vural-Batik, Yilmaz-Bingol, Firinci-Kodaz ve Hosoglu
(2017) Tniversite Ogrencilerinde affedicilik ve 6znel
mutlulugu incelemistir. Caligmada affedicilik ve 06znel
mutluluk arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki
saptanmis, ayrica affediciligin 6znel mutlulugu yordadig:
bulunmustur.

Mutluluk ve affetme arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka
aragtirma da Yasar (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
calismada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri ile affetme ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmis; mutlulugun affetme ile pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur.
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6.7. Merhamet ve Mutluluk

Merhamet psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikmada etkili bir
giictiir (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017). Yiizyillardir biitiin
dinlerde 6nemli bir erdem olarak goriilen merhamet, son
yillarda psikoloji biliminde arastirilmaya baglanan bir konu
olmugtur (Akdeniz, 2014).

Isgor (2017) iiniversite dgrencilerinde merhamet diizeyinin
Oznel iyi olus iizerindeki yordayici etkisini incelemistir.
Arastirmada merhamet ile 6znel iyi olus arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve
merhametin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
tespit edilmistir.

Erdogan (2017) da 345 geng yetiskinden olusan bir drneklem
grubunda mutlulugun merhamet ve saldirganlik ile iligkisini
incelemistir. Calismada mutluluk puanlari ve merhamet
Olcegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli
iligki saptanmustir.

6.8. Ozgecilik ve Mutluluk

Ozgecilik bagista bulunma, yardim etme gibi olumlu sosyal
davranislar1 igeren bir kavramdir (Ismen ve Yildiz, 2005).
Alan yazinda prososyal davranig olarak da ele alinmaktadir
(Karadag ve Mutafcilar, 2009). Ozgeci tutum icinde
bulunmak ¢ogunlukla insanin kendini iyi hissetmesini
saglamaktadir (Kasapoglu, 2014). Topuz (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada {iniversite Ogrencilerinde ozgecilik ve
Oznel iyi olusun pozitif yonde iligkili oldugu bulunmus,
Ozgecilik arttikga 6znel iyi olusun da arttii sonucuna
vartlmigtir.

6.9. Benlik Saygisi ve Mutluluk

Kisinin kendine ne kadar deger verdigi benlik saygisi ile
tanimlanmaktadir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs,
2003). Yiiksek benlik saygisi, mutlu ve kaliteli bir yasami1
saglamaktadir (Yildiz ve Capar, 2010).

Dogan ve Eryilmaz (2013) iiniversite 6grencilerinde benlik
saygist ve Oznel iyi olug arasindaki iliskileri incelemistir.
Benlik saygist ile 6znel iyi olusun pozitif yonde iligkili
oldugu ayrica benlik saygisinin 6znel iyi olusu pozitif yonde
ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Munusturlar (2014) {iniversite dgrencilerinin bos zaman
egitimi ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskileri
aragtiran caligmasinda, Oznel iyi olus ile pozitif benlik
saygist arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki saptamistir.

Biiytiksahin-Cevik ve Yildiz (2016) pedagojik formasyon
ogrencilerinde umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskide
benlik saygisinin araciligini  incelemistir. Caligmada
mutluluk ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamh
diizeyde iliski bulunmustur.

6.10. Oz Anlay1s/Oz Duyarlik ve Mutluluk

Oz anlayis bir insanin kendisine karsi sefkatli ve nazik,
acilarina karst duyarli, hatalarma karsgi affedici olmast,
yetersizlik ve basarisizliklarina kars1 yargilayici olmamasi,
sikintt yasatan durumlarin insanligin ortak bir deneyimi
oldugunu kavramasi ve ani oldugu gibi kabullenebilmesi
olarak tamimlanabilir (Ozyesil, 2011). Oz anlayis
gelistirmenin hedef belirleme, kisisel sorumluluk, hayattan
alman tatminin artmasi gibi olumlu sonuglar1 bulunmaktadir
(Bannink, 2017).

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012) Tiirkiye ve bazi
iilke (Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya,
Ispanya, Ukrayna) iiniversite ogrencilerinin &z anlayis,
yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu O&zelliklerini
kargilagtirmustir. Tiirkiye’deki 6grencilerin 6z-anlayislari ile
pozitif duygu ve yagam doyumlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iliski saptanmustir.

Duman (2014) Ogretmen adaylarindan olusan bir
orneklemde 6zgiinliik ve 6z duyarligin mutluluk ile iligkisini
incelemistir. Calismada 6zgiinlik ve 6z duyarligin mutluluk
ile orta diizeyde pozitif yonde iliskisinin oldugu, ayrica
Ozgiinlik ve 6z duyarligmm mutlulugu anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir.

6.11. Stresle Basa¢ikma ve Mutluluk

Stres yasam doyumunu diisiiren ve yasam ile baglarin
kopmasina neden olabilen bir duygu durumudur (Yigit,
2012). Stres kontrol edilebilirse, kiginin amaglarina
ulagmasimi engelleyen unsurlarin istesinden gelinmesi igin
cesaretlendirici olabilmektedir (Yildirim, 1991). Insanlar
kargilastiklart giigliikler karsisinda ¢esitli basa ¢ikma
tutumlart benimsemektedir (Kavas, 2013).

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimi duygusal diizenleme,
mizah, sosyal &z-yeterlik ve stresle basagikma stratejileri
acisindan incelemistir. Oznel iyi olusun stresle basacikma
(aktif planlama, dig yardim arama, kagma soyutlama, bilissel
yeniden degerlendirme) ile pozitif yonde iliskiSinin oldugu,
ayrica mizah tarzlari, duygusal diizenleme becerileri, sosyal
0z yeterlik diizeyi ve basagikma tutumlarina iliskin
puanlarca yordandigi tespit edilmistir.

Karahan, Dicle ve Eplikog (2007) iiniversite 6grencilerinin
stresle basagikma tarzlarini, sosyal beceri diizeylerine ve
mutluluk algilarina gore incelenmistir. Calismada kendini
mutsuz hisseden Ogrencilerin stresle basagikmada caresiz
yaklagimi kendini mutlu hissedenlere gore daha ¢ok
kullandiklari; kendini mutlu hisseden Ogrencilerin stresle
basacikmada kendine giivenli yaklagimi kendini mutsuz
hissedenlere gore daha ¢ok kullandiklar1 gorilmistiir.

Universite &grencilerinin stresle basagikma stratejileri ve
mutluluklar1 arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢aligma da
Kaya ve Demir (2017) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calismada mutluluk ile stresle basagikma stratejileri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmus, stresle basa¢ikmanin mutlulugun anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

6.12 . Rahatsizliga Dayanma ve Mutluluk

“Rahatsizliga dayanma (RD) kavramm bireyin fiziksel
huzursuzluga veya rahatsiz edici bedensel durumlara
dayanma kapasitesini ifade eder” (Ozdel vd., 2012, 5.53). Bu
kavram cogunlukla sikintiya dayanma kapasitesini
icermemekte daha ¢ok fiziksel agidan rahatsizliga
dayanabilmeyi  belirtmektedir  (Sargin  vd., 2012).
Rahatsizliga dayanma diizeyi diisiikk olan kisiler somatik
belirtileri tehlikeli olarak yorumlamaktadir (Yurdakul,
2017). Bu durumun sonucunda kisinin tedirgin, sikintily,
korkmus olarak hissederek negatif duygu diizeyinin artmasi
ve nihai olarak da mutlulugun azalmasi beklenmektedir.

Aydin (2018b) geng yetiskinlerde rahatsizliga dayanma ve
rahatsizliktan kaginma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
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inceledigi ¢alismasinda rahatsizliga dayanma ile 6znel iyi
olusun pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonucuna varmigtir.

6.13. Mizah Tarzlar1 ve Mutluluk

Mizah fiziksel ve psikolojik sagligi, hayata anlamli ve
olumlu bakmayi ve mutlu olmay: etkileyen bir unsurdur
(Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008). Insanlar
giinliikk yasam iginde pek ¢ok durumda siklikla mizaha
bagvurmaktadir (Oner, 2012).

Acikgoz (2016) bir Gniversitede tip fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik saglamlik ile mizah tarzlari ve mutluluk diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Mutluluk diizeyinin katilimci
mizah ve kendini gelistirici mizah ile orta diizeyde pozitif
yonde iliskili oldugu saptanmustir.

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal diizenleme,
mizah, sosyal &z-yeterlik ve stresle basacikma degiskenleri
ile bir model i¢inde yordanma durumunu incelemistir.
Calismada kendini gelistirici mizahin modele anlamli katki
sagladig1 gorillmistiir.

6.14.  Degerler/Deger Yonelimleri ve Mutluluk

Degerler inanilan ve istenen davramiglarda kriter olarak
kullanilan olgulardir (Balay ve Kaya, 2014). Degerler
diisince, duygu ve davramslant etkileyebilmekte, aym
zamanda onlardan etkilenebilmektedir (Tulunay-Ates,
2017). Bir insanin 6nemsedigi degerler, o kisinin olaylara
kars1 yaklagimini belirlemekte ve tercihlerini
sekillendirmektedir (Kisag ve Turan, 2015).

Ozdemir ve Koruklu (2011) iiniversite ogrencilerinde
degerler ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemistir.
Mutluluk ile giig¢, basari, hazcilik, uyarilim, 6z yo6nelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve giivenlik arasinda
pozitif yonde ve anlamli iliski goriilmiistiir. Tyilikseverlik,
evrenselcilik ve hazcilik degerleri mutlulugun en giiglii
yordayicist olarak bulunmustur.

Kilig, Yildiz-Akyol ve Yoncalik (2018) {iiniversite
ogrencilerinin deger yonelimlerinin ve farkindaliginin
mutlulugu yordamadaki roliinii incelemistir. Caligmada
mutluluk ile deger yonelimlerinden hazcilik ve iyilikseverlik
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

6.15. Yasam Amaglari, Yasamda Anlam ve
Mutluluk

Insanlarin yasamlarinda yaratici olmak, liderlik yapmak,
yardime1 olmak, 6zel yetenek ve egilimlerini kullanmak gibi
cesitli amaclar bulunabilmekte (Sahin, Zoraloglu ve Sahin-
Firat, 2011), yasam amagclarinin saghiga ve psikolojik iyi
olusa katkida bulundugu belirtilmektedir (Nair, 2003).

Ilhan ve Ozbay (2010) 14 devlet iiniversitesinin cesitli
boliimlerinde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yasam
amaglar1 ve ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu ne diizeyde
yordadigim incelemistir. Igsel amaglarin mutluluga olumlu
yonde katki sagladigi; digsal amaglarin ise mutlulugu
azaltt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Topuz (2013) tarafindan iniversite &grencileri iizerinde
yapilan ¢alismada psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
yasam amaclarinin mutluluk ile pozitif yonde iligkili oldugu
gorlilmektedir.

Sahin, Aydin, Sar1, Kaya ve Pala (2012) tarafindan tiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan g¢alismada da mutluluk ile
yasamda anlamin varliginin pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir.

6.16. Maneviyat/Tinsellik,
Mutluluk

Maneviyat psikoloji biliminde anlam arayiginin uzantisi
olarak degerlendirilmekte (Eryilmaz, 2016a), stres verici
durumlarla basagikmada proaktif bir kaynak olarak islevsel
onem tasimaktadir (Eksi, Kaya ve Cift¢i, 2016). Son ¢eyrek
asirda bilim diinyasinda maneviyatin insan sagligini
etkiledigi goriislii yayginlagmakta ve ilgili konuda gittikce
daha ¢ok arastirma yapilmaktadir (Horozcu, 2010).

Manevi Zeka ve

Aydogan, Ozbay ve Biiyiikdztirk (2017) {iniversite
ogrencilerinden olugan bir Orneklemde Ozgiinlik ve
mutluluk arasindaki iligkide maneviyatin aract roliinii
degerlendirmistir. Maneviyata yonelim ile mutluluk arasinda
pozitif yonde iligski bulunmustur.

Oztiirk ve Cetinkaya (2015) tarafindan bir egitim
fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan ¢alismada da 6znel iyi olusun tinsellik ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Karakas (2017) tiniversite dgrencilerinde manevi zekanin i¢
yonelimli dindarlik, affetme esnekligi ve 6znel iyi olusla
iligkisini incelemistir. Caligmada manevi zeka ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.

6.17. Bilissel Esneklik ve Mutluluk

Biligsel esneklik, beklenilmeyen  bir durumla
karsilagildiginda bu duruma uyum saglanmip duruma uygun
yeni  problem ¢ozme  stratejileri  gelistirilmesidir
(Cuhadaroglu, 2013). Biligsel esnekligin yiiksek olusu
yasamdan alinan doyumun yiikselmesini saglamaktadir
(Bilgic ve Bilgin, 2016).

Asict ve Ikiz (2015) iniversite ogrencilerinde bilissel
esneklik ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Biligsel
esneklik ile mutluluk arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlaml iliski saptanmustir.

6.18. Romantik Iliski Kalitesi ve Mutluluk

Genglerin yasamlarinda romantik iligkiler onemli bir yer
tutmaktadir (Yalgin ve Ersever, 2015). Romantik iligkiler
hem kigilik gelisimi hem de psiko-sosyal gelisim {izerinde
etkili olabildiginden (Sarag, Hamamc1 ve Giligray, 2015) bu
iligkilerin kalitesi onemli hale gelmektedir. Yakin iligkilerin
kalitesi, kisisel ve sosyal uyuma, biligsel gelisime, 6z saygiya
ve basariya etki etmektedir (Gizir, 2012).

Eryilmaz ve Dogan (2013) bir egitim fakiiltesinde iiniversite
3. ve 4. smiflarda 6grenim gdren Ogrencilerde yaptigi
caligmada ihtiya¢ doyumunun mutluluk ve romantik iligki
kalitesi arasindaki aract roliinii incelemistir. Calismada
mutluluk ve romantik iligki kalitesi arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli iligkinin oldugu goérilmektedir.

6.19. Kisilerarasi iliski Tarzlar1 ve Mutluluk

Kigileraras1  iligkiler insanlar arasindaki etkilesimi
belirtmekte, her insan kigilerarasi iligki tarzi gelistirmektedir
(Hasta ve Giiler, 2013). Diger insanlarla kurulan iliskiler
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kisilerarast iligki tarzlarini olusturarak yasam kalitesini ve
yasam doyumunu etkilemektedir (Gogener, 2010).

Dogan ve Sapmaz (2012) {niversite 0Ogrencilerinde
kisilerarasi iligki tarzlar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Kisilerarasi iliski tarzlarindan besleyici iligki
tarzi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica kisilerarasi iliski tarzlarinin mutlulugu
anlamli diizeyde agikladig1 tespit edilmistir.

6.20. Algilanan Kontrol ve Mutluluk

Kontrol arayist bir insanin bagkalarinin ve kendinin
sergiledigi davraniglarin neden ve sonuglarint bilme
gereksiniminden kaynaklanmaktadir (Allanazarov, 2008).
Alan yazm incelendiginde algilanan kontroliin pek cok
degiskenle iligkili oldugu goriilmektedir (Eryilmaz ve Kara,
2018). Mutlulukla iliskisine bakildiginda Eryilmaz ve Ercan
(2010b) tarafindan yapilan arastirma géze ¢arpmaktadir. Bu
caligmada iniversite Ogrencilerinde 6znel iyi olus ile
algilanan kontrol arasindaki iliski incelenmistir. Algilanan
kontrol ile 6znel iyi olug pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Ayrica algilanan kontroliin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
acikladig goriilmiistiir.

6.21.Kisilik Ozellikleri ve Mutluluk

“Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve yasanti sonucu
kazandigi, onu diger bireylerden ayiran 6zelliklerin tamam
olarak tanimlanabilir” (Dogan, 2013, s.57). Mutluluk 6znel
bir yapida oldugundan kisilikten etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

Reisoglu ve Yazici (2017) tarafindan iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan ¢aligmada bes faktor kisilik 6zelliklerinden
nevrotiklik ile mutluluk arasinda negatif, sorumluluk,
disadoniikliik ve deneyime agiklik ile pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Ayrica nevrotiklik, sorumluluk, disadéniikliik
ve deneyime ag¢ikligin mutlulugu anlaml diizeyde yordadig:
gorilmiistiir.

Eryilmaz ve Ercan (2011b) da iiniversite 0grenimi goren
geng yetigkinlerin mutluluklarini, kisilik 6zelliklerinden disa
doniikliik, duygusal agidan dengesizlik, yumusak baslilik ve
sorumlulugun yordadigint bulmustur.

6.22.Sosyal Destek ve Mutluluk

Sosyal destek, yakin ¢evreden yardim isteme ve verilecek
destegi kabul etme ile iligkili bir kavramdir (Dogan, 2008).
“Sosyal destek kaynaklar1 kisinin kendisine sayg1
duyuldugunu, énemsendigini ve kosulsuz kabul edildigini
hissettirdiginden insan yasami i¢in son derece dnemlidir”
(Aydin ve Vural, 2018, s.118). Bir insanin sosyal destek
kaynaklar1 aile, arkadaslar, komsular, Ogretmenler gibi
faktorlerden olugmaktadir (Yildirim, 1998). Algilanan
sosyal destek insan yagsamin her alanina katkida bulunmakta
ve yasam kalitesini artirmaktadir (Polatci, 2015).

Saygin (2008) iiniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik
saygisi Ve 6znel iyi olus diizeylerini incelemistir. Calismada
Oznel iyi olus ile sosyal destegin pozitif yonde iliskili oldugu
ve sosyal destegin 6znel iyi olusu agikladig1 goriilmiistiir.

Nur-Sahin (2011) tniversite 6grencilerinde kendini agma,
oznel iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeylerini
incelemigtir. Algilanan sosyal destegin 6znel iyi olus ile
pozitif yonde ve yilksek diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur.

6.23. Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii
ve Mutluluk

Psikolojik saglamlik zorlayici yasantilar karsisinda uyum
saglayabilme ve gelisimi devam ettirebilme kapasitesi olarak
ifade edilebilir (Arslan, 2015). Olumsuz yasam sartlari, stres
ve travmalardan kurtulabilme ve bu gicliiklerle
basagikilarak daha ¢ok giiglenme, kendini toparlama giicii
kavramuyla iliskilendirilebilir (Terzi, 2007).

Alan yazinda psikolojik saglamligin mutluluk ile iliskisinin
saptandig1 ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Ag¢ikgdz
(2016) iniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile
mizah tarzlart ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Mutluluk ile psikolojik saglamlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde iligki oldugu saptanmustir.

Kaya ve Demir (2017) tniversite Ogrencilerinin kendini
toparlama giiclerinin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
mutluluk {izerindeki etkisini incelemistir. Caligmada
mutluluk ile kendini toparlama giicii arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmus, kendini toparlama
giicliniin mutlulugun anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmiistiir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin gesitli degiskenler
acisindan incelendigi ¢alismada, psikolojik saglamligin
mutluluk ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmuistir.

Yasar (2015) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencileri lizerinde
yapilan bir ¢alismada da Oznel iyi olus ile psikolojik
saglamlik pozitif yonde iligkili bulunmustur.

6.24.  Bilingli Farkindalik ve Mutluluk

“Bilingli-farkindalik bize ac1 veren diisiince ve duygulari
diizglin ve dengeli bir bicimde kabullenme yetenegi veren
baglantisiz farkindaliktir” (Ozyesil, 2011, s.33). Bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan kisiler, olumsuz duygulara
kapilip asirt anlamlar yiiklemek yerine, i¢inde bulunulan
durumun farkinda olarak kendilerini anlamaya ¢aligmakta ve
0z sefkatlerini artirmaktadirlar (Toman, Yildiz-Canpolat ve
Ozbas1, 2016).

Hamarta, Ozyesil, Deniz ve Dilma¢ (2012) iiniversite
ogrencilerinde bilingli farkindalik ve denetim odaginin 6znel
iyi olusu yordama giiclinii incelemistir. Calismada bilingli
farkindalik ile 6znel iyi olus pozitif yonde anlaml iligkili
bulunmustur. Ayrica bilingli farkindaligin 6znel iyi olustaki
varyansin % 8.1’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Mutluluk ile bilingli farkindalik arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligma da Kilig, Yildiz-Akyol ve Yoncalik
(2018) tarafindan yapilmistir. Caligmada {niversite
ogrencilerinin mutluluklar1 ve farkindaliklar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki goriilmiistiir. Ayrica
bilingli farkindaligin tek basina mutlulugun gozlenen
varyansinin % 12’sini agikladigi bulunmustur.
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6.25. Duygusal Zeka ve Mutluluk

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayi kisinin kendisinin
ve baskalarinin duygularii izleyip diizenleyebilme ve
bunlar diislince ve eylemlerini yonlendirmede kullanabilme
yetenegi olacak sekilde tanimlamaktadir. Duygusal zeka,
duygularin enerjisini ve duygulara dair bilgileri giinliik
yasama etkin bi¢cimde yansitarak uygun tepkiler verilmesini
saglamaktadir (Yesilyaprak, 2001). Duygusal zekas: yiiksek
kisiler kendisini tantyan, negatif duygularini denetleyebilen,
cevresinde yasananlara karst duyarli ve insan iligkilerinde
yetenekli olan, azimli, sabirli ve kararlh olarak
nitelendirilebilir (Acar-Tekin, 2011).

Reisoglu  ve Yazict (2017) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde  yapilan  calismada  duygusal zeka
boyutlarindan genel ruh durumu, stresle bagagikma, kisisel
beceriler ve Kkisilerarasi becerilerin mutlulugu anlamh
diizeyde yordadigi goriilmiistir. Duygusal zeka diizeyi
arttikca mutlulugun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

6.26. Empatik Egilim ve Mutluluk

Insanlarin birbirlerini anlamasinda énemli bir beceri olan
empati, iletisim problemlerinin ortaya ¢ikmasimi 6nlemekte
ve gatigmalarin en az zarar verecek sekilde ¢oziimlenmesine
olanak saglamaktadir (Rehber ve Atici, 2009). Empati
becerisinden yoksun olan insanlarin kurduklar iletisimde
yanlis anlasilmalar ve incinmeler meydana gelebilmektedir
(Kiigiikkaragéz, Akay ve Canbulat, 2011). Bu durum
olumsuz duygulanmanin artmasina ve mutlulugun
diismesine neden olabilir.

Giil, Unlii ve Pekel (2017) iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi
olus ile empatik egilim arasindaki iligkiyi incelemistir.
Empatik egilim ile 6znel iyi olusun orta diizeyde pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica empatik egilimin
mutluluga iligkin varyansin yaklagik % 26’sin1 agikladigi
bulunmustur.

6.27. Kendini A¢ma ve Mutluluk

Kendini agma saglikli ve doyum verici iliskilerin olusmasini
saglayan bir iletisim becerisidir (Uygur, 2018). Kendini
acma karart iyilik halini ve mutlulugu olumlu ydnde
etkilemektedir (Giindogdu, 2010). Nur-Sahin (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da kendini agma ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

6.28. Sosyal Problem Cozme Becerileri ve
Mutluluk

Sosyal problem ¢dzme, oldukga genis anlamda kullanilan ve
karsilagilan biitiin problemleri kapsayan bir kavramdir (Cam
ve Timkaya, 2006). Sosyal problem ¢ozme ruh saghgi
acisindan ele alindiginda etkili olan davranislarin
kesfedilmesine yardim eden basa c¢ikma stratejilerinin
kazanilmasini saglayan siire¢ olarak degerlendirilebilir
(Giines, 2011).

Yigit (2013) Ogretmen adaylarimin oznel iyi oluslart ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Oznel iyi olus ile sosyal problem ¢dzme dlgedi
alt boyutlar1 arasindan probleme olumlu yonelim ve rasyonel
problem ¢dzme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir.

6.29. Karar Verme Stilleri ve Mutluluk

Karar verme egitim ile kazanilabilen bir beceri olmakta
(Eldeleklioglu, 1997); karar verme stilleri de neyin temel
almarak nasil karar verildiginin arastirilmas: noktasinda
karsimiza ¢ikmaktadir (Tasdelen, 2001). Karar verme
stratejilerinin insanlarin kendilerine giivenlerini,
geleceklerini  planlamalarimi  etkiledigi  diisliniilmektedir
(Dereli ve Acat, 2011).

Karar verme stratejilerinin - mutluluk ile iliskisine
bakildiginda Dilma¢ ve Bozgeyikli (2009) tarafindan
O0gretmen adaylart iizerinde yapilan arastirma karsimiza
¢ikmaktadir. Bu arastirmada rasyonel ve sezgisel Karar
verme stili ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliskinin oldugu
gorilmiistiir.

6.30. Temel Ihtiyaclarin Karsilanmasi, Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu ve Mutluluk

“Ihtiyag, insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin
hissedilmesi sonucu olusan, kisiden kisiye degisiklik
gosteren  biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen
ortntillerdir” (Ercoskun ve Nalgaci, 2005, s. 355).
Ihtiyaclarin  karsilanmamas1 diisiik iyi olusa sebep
olabilmektedir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012).

Aragtirmalara bakildiginda ilhan ve Ozbay (2010)’mn
calismasinda iniversite Ogrencilerinde temel psikolojik
ihtiyaclart karsilama diizeyi arttikga 6znel iyi olusun da
arttigr gorilmiistiir. Tirkdogan ve Duru (2012) tarafindan
tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmada da sevgi ve
ait olma, hayatta kalma, giig, Ozgiirlik ve eglence
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, 6znel iyi olusla pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Kermen ve Sar1 (2014) iiniversite dgrencilerinde ihtiyag
doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ihtiyag doyum diizeyleri arttikca dznel iyi olusun da arttig
goriilmiistiir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin
Oznel iyi olustaki varyansin % 58.4’nii agikladig1
bulunmustur. Ozer (2009) tarafindan yapilan caligmada da
iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus ile 6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.

7. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢aligmada mutluluk ve yapisi, mutlulugun
onemi, geng yetiskinlik donemi ve gelisim gorevleri, geng
yetigskinlikte yasanan sorunlar ve geng¢ yetigkinlerde
mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalar ele alinarak geng
yetigskinlerde mutluluk konusu incelenmistir. Ulusal alan
yazin incelendiginde geng yetigkinlerde mutluluk ile ilgili
cesitli aragtirmalarin yapildig1 ancak yapilan arastirmalarin
cogunlukla iligkisel ¢aligmalar oldugu, ¢ok az sayida
deneysel ¢aligmanin yer aldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
geng yetiskinlerde mutlulugun incelendigi arastirmalarin
¢ogu {iniversite Ogrencilerinden olusan orneklem grubu
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ilerleyen siire¢lerde {iniversite
Ogrencisi olmayan geng yetigkinler iizerinde de ilgili
degiskenlerin mutluluk tizerindeki etkisinin incelenecegi
caligmalarin yapilmasinin alan yazina katkida bulunacagi
diigiiniilmektedir. Ayrica aragtirmacilara ilgili konuda
deneysel caligmalarin yapilmas: da Onerilebilir. Yasam
kalitesi, iyimserlik, umut, 6zgiinliik, affedicilik, merhamet,
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ozgecilik, benlik saygisi, 6z anlayis, maneviyat, bilissel
esneklik, algilanan kontrol, psikolojik saglamlik, sosyal
destek, bilingli farkindalik, empatik egilim gibi bu ¢alismada
deginilen ve genc¢ yetiskinlerde mutluluk ile pozitif yonde
iliskisinin oldugu saptanan etmenlerin geng yetiskin
mutluluguna etkisi deneysel calismalarla da incelenebilir.
Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar da danigma yardimlari
stirecinde s6z edilen degiskenlerle geng yetiskin
danisanlarinin mutluluklarint artirmaya doniik calismalar
yapabilirler.
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