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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinin Akademik Oz-Yeterlilik ve Yasam Kalitelerinin
Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Goére Incelenmesi*

Bnar Muhamed HAMAD AMIN* Funda COSKUN OZYOL?

Oz

Bu ¢aligmanimn temel amacit Van Yiiziincii Y1l Universitesi lisans dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik ve
iiniversite yasam kalitesine iliskin algilarin1 ve bu algilarin cinsiyet ve fiziksel aktivite yapma durumuna gore
farklilagip farkhilagsmadigmi incelemektir. Calismaya Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde egitim géren ve
yaslar1 18 ile 29 arasinda degisen 2185 kadin ve 2493 erkek olmak iizere toplam 4678 6grenci katilmistir.
Kullanilan veri toplama araclar1 Kisisel Bilgi Formu, Universite Yasam Kalitesi Olcegi ve Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi’dir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 katilimcilarin akademik 6z-yeterlik puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilastigit (p<.01), erkek oOgrencilerin akademik oz-yeterlik puanlarimin kadin 6grencilerden yiiksek
oldugunu ve erkek 6grencilerin iiniversite yagsamlarin1 daha kaliteli algiladiklarini ortaya koymustur (p<.01).
Ancak aragtirmada, 6grencilerinin akademik 0z-yeterlik ve tiniversite yasam kalitesi puanlarinin fiziksel
aktivite yapma durumuna gore farklilagmadigi sonucu elde edilmistir (p>.05). Sonug olarak; iiniversite
ogrencilerinin lniversite yasam kalitesi puanlart ile akademik &z-yeterlik puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigi, ancak akademik oOz-yeterlik ve tiniversite yasam kalitesi algilarimin fiziksel aktivite yapma
durumuna gore farklilagmadigi gérilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Universite Yasam Kalitesi, Akademik Oz-Yeterlik, Universite Ogrencisi

Examination of Academic Self-Efficacy and Quality of Life of University
Students According to Their Physical Activity Status

Abstract

The objective of this study was to document the perceptions of undergraduate students regarding
academic self-proficiency and quality of university life and to evaluate whether their perceptions differed
based on their physical activity levels. A total of 4.678 students aged between 18-29 (2.493 men and 2.185
women) registered at Yuzuncu Yil University in Van, Turkey, participated in this study. Data collection tools
consisted of a personal information form, the Academic Self-Proficiency Scale, and the University Quality of
Life Scale. Descriptive statistics, the Mann-Whitney U test were used to analyze the data. According to the
results of the Mann-Whitney U test, the mean academic self-sufficiency score of the male students was
significantly higher than that of the female students (p<.01). The male students also held significantly more
positive perceptions of the quality of their university lives (p<.01). However, significantly different results
were not obtained for academic self-sufficiency or quality of university life scores with respect to physical
activity levels (p>.05). University students’ academic self-efficacy and quality of university life scores varied
according to gender and a relationship between these two variables was found. Perceptions of academic self-
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sufficiency and quality of university life did not significantly differ on the basis of students’ physical activity

levels, however.

Keywords: Physical Activity, Quality of University Life, Academic Self-Efficacy, University Student.

GIRIS

Insan yasammin &nemli bir zaman dilimine
denk gelen {niversite egitiminin, Ogretim
araciligr ile insan olanaklarinin gelisimine
katkr sagladigi, arastirma ve danismanlik
yoluyla da Ogrencilerin yasam Kalitesinin
ylikseltilmesine yardimct oldugu
bildirilmektedir ~ (Kateba, 1999). Yasam
kalitesi bireylerin kendini gelistirebilmesi,
hayatin1  kolaylastirabilmesi  ve  mutlu
olabilmesi i¢in bir takim seylere erisebilme
amac1 olarak tamimlanmakta ve bireyin iyi
olma durumunu ifade etmektedir (Giiney,
2004). Genellikle “iyi olus” anlamina gelen
yasam Kkalitesi kavrami; mutluluk, tatmin,
uyum, iyi olma hali ve yasamin &6znel bir
degerlendirilmesi olarak da agiklanabilmekte
ve aynt zamanda kisinin giinlik yasam
faaliyetlerini, duygusal ve psikolojik halini,
aile i¢i ve dist toplumsal ahengini, ¢evreden
etkilenmelerini icermektedir (Erdem,2005).
Universite 6grencilerinin yasam kalitesini
etkilemesini diisiiniilen bir kavram olan Oz-
yeterlik, “kisinin yetenekleri hakkinda kendini
inandirmas1” olarak tanimlanmaktadir.
Algilanan 6z-yeterlik (Perceived self-efficacy)
veya 0z yeterlik inanci (Self-efficacy beliefs)
olarak bildirilen bu kavram Bandura’nin
vurgulamis  oldugu  Sosyal  Ogrenme
Kurami’nda (Social Learning Theory) dikkati
ceken ve kuramin merkezini olusturan bir
kavramdir (Bandura, 1997). Bireyin var olan
bir amaci ortaya koymak igin gerekli olan
hareketlerini yiirtitme ve diizenleme giicti ile
ilgili yargisim igeren Oz-yeterlik kavrami
(Bandura, 1997; Bandura, 2000) ayni
zamanda bireyin bu amaci gergeklestirmesi
siirecindeki ¢aba ve direncini etkilemesi
acisindan O6nemli goriilmektedir (Kinzie ve
ark., 1994). Pozitif 6z-yeterlik beklentisinin
motivasyonu  ylkselttigi, = daha  Once
kargilagilmamig ve basarmasi zor
sorumluluklarin tistesinden gelmek i¢in c¢aba
harcamaya tesvik ettigi, negatif O6z-yeterlik
beklentisinin de bireyin kendisinin almis
oldugu kararlar ile davranis sergilemesine

veya uygulamakta oldugu bir gorevi
sonlandirmadan ayrilmasina sebep oldugu
belirtilmektedir ~ (Jerusalem, 2002). Oz-
yeterligin, duygusal durum, performans
basarilari, sozel ikna ve dolayli yasantilar
olmak {izere birbirleri ile baglantilt dort temel
bilesenden olustugu ileri stiriilmektedir
(Bandura, 1997; Yavuzer ve ark., 2002). Oz-
yeterlik kavrami ¢ok boyutlu bir yapidir ve bir
cok davranisin kendisine ait 6z-yeterlik algist
bulunmaktadir (Eskici, 2009). Bu algilar
egitim acisindan incelendiginde en 6nemlisi
“akademik 6z-yeterlik’tir. Ozellikle 6grenme
etkinligine odaklanildiginda akademik 6z-
yeterlik algisi daha on plana ¢ikmaktadir
(Eskici, 2009; Erdem, 2005).

Akademik 06z-yeterlik 6grencilerin sorumlu
olduklar1 akademik gorevleri bagarili bir
sekilde gerceklestirmeye olan inanglart olarak
tammlanmaktadir. Bu inanglar, bireylerin
tutumlarina ve yeteneklerine olan inanglarina
ek olarak akademik ¢aligmalarinda basarili
olabileceklerine yonelik inanglarindan
etkilenmektedir (Schunk, 1991). Bu tarafi ile
akademik Oz-yeterlik kavrami akademik
basariya yon veren duyussal bir faktor olarak
yorumlanmaktadir (Ekici, 2009). Akademik
Oz-yeterlik algis1  iniversitede  bulunan
Ogrencilerin  basariya ulagsmasi agisindan
mithim bir faktordiir. Ciinkii {iniversitede
gegcirilen egitim donemi 6zellikle 6grencilerin
kendilerini gergeklestirebilmelerinde hassas
bir doneme denk gelmektedir. Ogrencilerin
bu siirecte kendilerine giivenmeleri, bireysel
olarak  karar verebilmeleri, Kkararlarinin
sorumluluklarin1 almalar1 ve bireysel olarak
hareket etmeleri beklenmektedir (Kandemir,
2014). Farkli 6rneklem gruplar ile yiiriitiilen
arastirmalarda; akademik-sosyal duygusal 6z-
yeterlik algis1 pozitif (olumlu) olan kisilerin
benlik degerlendirmelerinin yiiksek oldugu
(Altun ve ark., 2013; Aypay, 2010; Hermann,
2005) ve yasamlarindan daha fazla doyum
aldiklar1 (Caprara ve ark., 2005; Ozpay ve
ark., 2012; Telef ve ark., 2013; Vecchio ve
ark., 2007) bildirilmistir. Kendilerine ve
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hayatlarina ait pozitif hislere ve algilara sahip
olan kisilerin ise daha aktif ve hizli problem
¢oOzebildikleri, stresli yasam kosullaria karsi
yiikksek ve saglikli direng gosterebildikleri
gozlemlenmektedir (Huebner ve ark., 2004).
Ornegin, Seki ve ark. (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada iiniversite G6grencilerinin
yasam kalitelerine iligkin algilarinin akademik
0z-yeterligin yordayicist oldugu (Seki ve ark.,
2018), Wilcox ve Nordstokke (2019)
tarafindan yapilan calismada ise akademik
memnuniyetin ve okul yasam doyumunun
genel yasam doyumunu etkiledigi, ancak
akademik 6z yeterlik ve okuldan duyulan
memnuniyetin yasam doyumunu etkilemedigi
sonucuna ulagilmistir (Wilcox ve ark., 2019).
Antaramian (2017) de calismasinda yiiksek
yasam memnuniyeti olan Ogrencilerin daha
katilmer ve girisken olduklarini, yiiksek
akademik 06z yeterlik ve basar1 yonelimine
sahip olduklarini dile getirmistir (Antaramian,
2017). Ozetle, dgrencilerin okul i¢i ve okul
dist hayatin niteliklerine bir biitiin olarak
sunan okul ortami, 6grencilerin kendilerini
giivende ve mutlu hissettikleri, sosyal
baglantilardan ve Ogrendiklerinden dolay1
mutlu olduklar1 alandir (Sar1, 2007).

Insan yasaminin bir cok doneminde koruyucu
ve destekleyici saglik bileseni olarak bilinen
fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve genclerin saglikli
bliyime ve gelismelerinde, istenmeyen
aligkanliklardan korunmalarinda ve
sosyallesmelerinde katki sagladig
bilinmektedir. Ayn1  zamanda  fiziksel
aktivitenin yetiskinlerin bir ¢ok kronik
rahatsizliklardan korunmasinda veya bu
rahatsizliklarin tedavi edilmesinde, tedavinin
desteklenmesinde, yasl bireylerin aktif bir
yaslilik siireci gegirmelerinin ve genel olarak
tim yasam siiresince yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde olumlu etkilerinin oldugu
ifade edilmektedir (Tamannaeifar ve ark.,
2014). Bu gerekceden hareketle; literatiir
gozden gegirildiginde cesitli Universite ve
boliimlerde bulunan &grencilerin akademik
Oz-yeterliklerini  ve  {Universite  yasam
kalitelerini arastiran c¢alismalarin bulundugu
goriiliirken (Altun ve ark., 2012; Argon ve
ark., 2009), Universite  Ogrencilerinin
akademik  Oz-yeterliklerini ve iiniversite
yasam kalitelerini fiziksel aktivite yapma
durumlarina gore inceleyen bir ¢alisma

bulunamamigtir. Bu baglamda yapilan bu
calismanin  amaci1  Van  Yiiziinci  Yil
Universitesi lisans ogrencilerinin akademik
oz-yeterlik ve {niversite yasam kalitesine
iligkin algilarin1 belirlemek ve bu algilarin
cinsiyet ve fiziksel aktivite yapma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini
incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin  Modeli: Van Yiziinci Yil
Universitesi lisans &grencilerinin cinsiyete
gore iiniversite yasam kalitesi ve akademik
oz-yeterlik algilarin1  belirleyerek, fiziksel
aktivite yapma durumlaria gore farki ortaya
koymak amaciyla yapilan bu arastirma
iliskisel tarama modelinde kesitsel bir
arastirmadir.

Katilimcilar: Bu arastirmanin evrenini 2017-
2018  wyillarinda  Van  Yiiziinci  Yil
Universitesi’nin 6rgiin 6grenimi tercih eden
toplam 26647 lisans ogrencisi
olusturmaktadir.  Arastirma  6rnekleminin
belirlenmesinde oranli kiime ornekleme
yontemi kullamilmistir. Bu baglamda veri
setinin uygulanacagi tim fakilteler dikkate
alimmus cinsiyet ve sinif degiskeni gozetilerek
katilimeilar belirlenmistir. Evrendeki dgrenci
sayisinin ~ %20’si  (n=4678) arastirmanin
katilimeilart olarak ¢aligmaya dahil edilmistir.
Arastirma icin Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
kurulundan 01.03.2018 tarih ve 02 say1l1 karar
dogrultusunda yayin etigi izni  alinmistir.
Arastirmada  Helsinki  bildirgesi  etik
kurallarina uyulmustur.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Caligmada kullanilan
Kisisel Bilgi Formu, 0Ogrencilerin yas
araliklar1(18-20, 21-23, 24-26, 27-29),
cinsiyetleri (Kadin,Erkek) ve fiziksel aktivite
yapma durumlarmi (Evet/Hayir) belirlemek
tizere hazirlanmis 3 sorudan olugmaktadir.
Akademik ~ Oz-Yeterlik  Olgegi . Bu
aragstirmada  Ogrencilerin  akademik  0z-
yeterliklerini ortaya koymak i¢in Jeruselel
and  Schwarzer tarafindan 1981°de
olusturulan ve daha sonra Tiirk¢e’ye
adaptasyonu Yilmaz ve ark. (2007)
tarafindan yapilan “Akademik Oz-yeterlik
Olgegi” kullamlmistir. Tek bir boyuttan
olusan bu olgek 4’lii Likert tipde 7 maddeden
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meydana  gelmektedir.  Olgekten  elde
edilebilecek puan araligi 7 ile 28 arasinda
degismektedir. Elde edilen yiiksek puan
akademik 0Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek
oldugunugostermektedir. Bu Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 .79 ve hesaplanan i¢
tutarlik katsayisi ise .70 olarak bildirilmistir
(Yilmaz ve ark., 2007).

Universite Yasam Kalitesi Olcegi

Caligmaya katilan 6grencilerin Universite
Yasam Kalitesi diizeylerini belirlemek
amact ile Doganay ve Sart (2006)
tarafindan 5°’li Likert tipinde olusturulmus

“Universite  Yasam  Kalitesi ~ Olgegi”
kullanilmistir.  Olgek, “Ogretim Elemant
Ogrenci  Iletisimi”, “Kimlik”, “Sosyal

Olanaklar”, “Kararlara Katihm”, “Ogrenci-

BULGULAR

Ogrenci Iletisimi”, “Gelecek”, “Simf Ortam”
olmak tizere 7 alt boyut ve 33 sorudan
meydana gelmektedir. Toplam varyansin
%45,82’sini agiklayan bu yedi alt dlcege ait
Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .84, .80,
79, .73, .78, .84 ve .78 olarak; Olgegin
tamami iginse .85 olarak belirtilmistir
(Doganay ve ark., 2006).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde Oncelikli
olarak normallik testleri ve betimsel
istatistikler yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir (Bkz

Tablo 1). Bu nedenle gruplar arasi
karsilastirma yapmak amac1 ile Mann
Whitney-U testi uygulanmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Olgek ve Alt Olceklerden Aldiklari Puanlara Iliskin
Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Olcekler n Min  Max  Xy&SS Skewnes Kurtosis
Akademik Oz-Yeterlilik Olgegi 4678 7.00 28.00 18.37+3.27 -1.040  -2.107
Universite Yasam Kalitesi Olgegi 4678 44.00 140.00 102.88+11.38 -1.494  2.385
Og. Elemani-Ogrenci Iliskisi 4678 6.00 29.00 18.73+3.43 -2.189  1.093
Kimlik 4678 5.00 25.00 15.58+3.08 -2.133  1.004
Sosyal Alanlar 4678 6.00 24.00 15.73+3.00 -2.137  -2.240
Kararlara Katilim 4678 6.00 25.00 15.61+2.94 -2.156  -2.113
Gelecek 4678 3.00 15.00 9.08+2.29 -1.941 -2.287
Sinif Ortami1 4678 4.00 20.00 12.63+2.64 -1856  -2.233
Ogrenci-Ogrenci liskisi 4678 4.00 20.00 12.51+2.55 -2.096  -2.207

Tablo 1°de verildigi gibi c¢alismaya katilan degerlerinin 0.05’ten kiigiik olmas1 nedeniyle,

ogrencilerin 6lgek ve alt dlceklerden aldiklar verilerin normal dagilim gostermedigi ortaya

puanlar ~ Olgek  ortalama  puanlarinin konmustur (Tabachnick ve ark.,2001). Bu
tstlindedir. Ayrica oOlgek ve alt olgek yiizden verilerin analizinde non-parametrik
puanlarina iliskin Skewness ve Kurtosis analizlerden yararlanilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Akademik Oz-Yeterlik Puanlarmin Cinsiyet Gére Karsilastiriimasina iliskin
Mann-Whitney U Test Sonuglari
Degiskenler

Cinsiyet N KortESS p
Erkek 2493 18.50+3.27

Akademik Oz-Yeterlik

0.004

Kadin 2185 18.21+3.26

Tablo 2’de de goriildiigii gibi katilimcilarin
akademik 0Oz-yeterlik puan ortalamalarmin

cinsiyete gore farklilastigt (p<.01) ve

erkeklerin akademik Oz-yeterlik puanlarinin
kadin oldugu
bulunmustur.

ogrencilerden  yiiksek
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Tablo 3. Katihmcilarin Universite Yasam Kalitesi Ve Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Degiskenler Cinsiyet n KorSS p

Yasam kalitesi Toplam Puani E:ffllfl gigg 18?;;33188 0.001
Ogretim Elemani—Ogrenci Iletisimi E:ffllfl gigg gggigig 0.001
Sosyal olanaklar E;kdellr(l gigg gggigg; 0.048
Kararlara Katilim E:ffllfl gigg %ggiégg 0.000
Ogrenci-Ogrenci Iletisimi Er;fllfl gigg ﬂjgiggg 0.008

Tablo 3’te de verildigi gibi kadin ve erkek
Universite Ogrencilerinin iniversite yasam
kalitesi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.
Ogretim Eleman1 — Ogrenci iletisimi, Kimlik,
Sosyal Olanaklar, Kararlara Katilim, Ogrenci
— Ogrenci, lletisimi alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin puanlarinin kadin 6grencilerden

daha yiiksek oldugu; Gelecek ve Smif Ortami
alt boyutlarinda ise kadin O6grencilerin
puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Universite yasam
kalitesi toplam puaninda ise erkeklerin
yasamlarim1  daha  kaliteli  algiladiklari
bulgusuna ulasilmistir (p<.00

Tablo 4. Katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlik, Yasam Kalitesi Ve Alt Boyut Puanlarmin Fiziksel
Aktivite Yapma Durumlarina Gére Karsilastirilmasina liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler ?;él(rszl aktivite N XorESS p

Akademik Oz-Yeterlik Olgegi El\zﬁ/ir égéz gggiggg 0.904
Yasam Kalitesi Toplam El\z/s/tlr égéz 18;82111?8 0.726
Ogretim Elemani-Ogrenci {letisimi El\zﬁ/ir égéz gzgiggg 0.853
T — T —"
L L
Kararlara Katilim IEI\;;tlr égéz gggiggg 0.781
Ogrenci-Ogrenci Iletisimi IEI\;;tlr égéz Eigiggg 0.473
S o s,
o pasw
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Tablo 4’de de verildigi tizere 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve tiniversite yasam kalitesi
puanlarinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Van  Yiizinci Yl
Universitesi lisans 6grencilerinin akademik 6z
yeterlik ve iiniversite yasam kalitesine iligkin
algilart belirlenmis ve bu algilarin cinsiyete ve
fiziksel aktivite yapma durumuna gore
farklilasip  farklilagsmadigi  sorgulanmustir.
Ogrencilerin cinsiyete gore akademik oOz-
yeterlik puanlari degerlendirildiginde,
istatistiksel ~ acidan  anlamli  bir  fark
bulunmamis ve buna karsin erkek 6grencilerin
kadin Ggrencilere kiyasla daha yiiksek
akademik  Oz-yeterlik  algilarina  sahip
olduklari bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde arastirma bulgularini
destekleyen ve Oz-yeterlik algisinin erkekler
lehine farklilik gdsterdigini ortaya koyan
caligmalarin daha fazla oldugu goriilmektedir
(Altunsoy ve ark.,, 2010; Alpay, 2010;
Durdukoca, 2010; Johnson, 2011). Ozsiier ve
dig. (2011)’nin 10910 Ogrenci Tlzerinde
yapmis olduklar1 arastirmada, Ogrencilerin
akademik Oz-yeterlik puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi  ve erkek
ogrencilerin akademik oz-yeterlik
diizeylerinin kadin 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu
ortaya koymustur (Ozsiier ve ark., 2011).
Benzer olarak cinsiyet faktoriiniin 6z-yeterlik
ve akademik basar1 fiizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapmus oldugu ¢alismada
Busch (1995), kadin ogrencilerin  erkek
Ogrencilere oranla daha disiik 6z-yeterlik
algilara sahip olduklari sonucuna ulagmustir.
Durdukoca (2010) ise yapmis oldugu
calismada 6gretmen adaylarinin cinsiyete gére
akademik 6z-yeterlik algilarini arastirmak i¢in
yapmis oldugu calismada erkek Ogretmen
adaylari lehine anlamli bir farklilik elde
etmistir. Beden egitimi Spor Ogretmen
adaylarmmn  akademik  &z-yeterliklerinin
incelendigi bir ¢ok calismada, erkek beden
egitimi 6gretmen adaylarmin akademik oz-
yeterlik algilarimin  kadin  beden egitimi
Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur fakat elde edilen bu farkin
istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmedigi
ortaya konmustur (Kiiciik ve ark., 2013; Unlii

ve ark., 2011; Yilmaz ve ark., 2010). Diger
taraftan bu calismada elde edilen sonuglarin
ilgili alanyazin ile tutarli oldugu sdylenebilir.
Nitekim literatiirde yer bulan bir grup
calismada cinsiyete gore kadin ve erkek
ogrenciler arasinda akademik Oz-yeterlik
algilar1 karsilagtirildiginda herhangi bir farkin
bulunamadigr ileri siiriilmiistiir (Bozkurt,
2013; Varol, 2007; Yavuzer ve ark, 2002).
Ogrencilerin  iiniversite yasam kaliteleri
incelendiginde ise erkek Ogrencilerin toplam
yasam kalitesine iligkin algilariin
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aym zamanda Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda, Ogretim Elemam - Ogrenci
[letisimi, Kimlik, Sosyal Olanaklar, Kararlara
Katilim, Ogrenci — Ogrenci, Iletisimi alt
boyutlarinda erkek ogrencilerin puanlarinin
yiiksek oldugu; Gelecek ve Smif Ortami alt
boyutlarinda  ise = kadin  Ogrencilerin
puanlarinin  daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara
paralel olarak Pekel (2016) gergeklestirmis
oldugu calismada erkek oOgrencilerin kadin
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oranda yasam
kalitesi puanina sahip olduklarini bildirmistir
(Pekel, 2016). Diger taraftan, iiniversitesite
Ogrencilerinin iiniversite yasam kalitesini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada
Doganay ve Sari1 (2006), cinsiyet faktoriine
gore istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmadigini bildirmistir (Doganay ve ark.,
2006). Bu sonuca paralel olarak Salici (2010)
da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeninin tiniversite yasam kalitesi
iizerinde anlamli  bir fark yaratmadig
sonucuna ulasmislardir (Salici, 2010). Buna
karsin Ren (2009) ve Low (2000) ise bu
calismada elde edilen bulgulardan farkli
olarak kadmn Ogrencilerin  {iniversitedeki
yasamlarma iliskin memnuniyet seviyelerinin
erkek Ogrencilere oranla dikkat ¢ekecek
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir
(Ren, 2009; Low, 2000).

Fiziksel aktivite, yagamin bir ¢ok alaninda her
yas grubunda dogru, yeterli ve diizenli olarak
uygulandiginda pozitif yonde etkili olan bir
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olgudur (Malina, 2001). Fiziksel aktivite
etkinliklerine katilan bireyler sosyal yasam
icerisinde kendilerine bir statii kazandirmis
olurlar. Son yillarda bir ¢ok alanda
sosyallesme aract olarak kullanilan fiziksel
aktivite, insanlar1 bir arada tutarak daha
kaliteli zaman gecirmelerine neden oldugu
icin onemi her gecen giin artmaktadir (Rhodes
ve ark.,2009). Bu baglamda fiziksel aktivite
yapmanin sosyallestirici ve birlestirici etkisi
dikkate  alindiginda,  fiziksel  aktivite
yapanlarin yapmayanlara oranla 6zgiiven ve
oz-yeterlik yoniinden daha yiiksek diizeyde
olmasi normal karsilanabilir (Bonevski,
2014). Ancak yapilan bu ¢aligmada yer alan
ogrencilerin  akademik  oz-yeterlik  ve
tiniversite yasam kalitesi puanlar1 fiziksel
aktivite yapma durumuna gore
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilk  gorilmemistir.  Alanyazin
incelendiginde  fiziksel aktivite  yapma
durumuna gore, liniversite yasam kalitesinin
ve akademik Oz-yeterliligin  incelendigi
caligmaya rastlanmamastir.

Bu caligma sonucunda elde edilen bulgular ve
daha onceki arastirma bulgularma
bakildiginda erkek Ogrencilerin  toplam
iniversite yasam kalitesi puanlart ve
akademik  Oz-yeterlik algilarinin  kadin
ogrencilerden daha yiliksek oldugu sonucu
gozlemlenmigtir. Buna karsin, iiniversite
ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik ve yagam
doyumu puanlarinin fiziksel aktivite yapma
durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.
Ozetle, elde edilen sonuglarin biiyiik dlgiide
alanyazinda bulunan ¢alismalar ile ortiismekte
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yukarida ifade edilen bulgular 1s18inda
iniversite O0grencilerinin yagamlarinin biiyiik
bir kismimi {niversitede gegirdiklerini g6z
oniinde bulunduruldugunda, iniversite
ogrencilerinin akademik Oz-yeterlikleri ve
iiniversite yasam kalitelerini konu alan bu
caligmanin Universite gengliginin daha 1iyi
taninmasina destek olacagi diisliniilmektedir.
Ancak, yapilan bu arastirmanin bir takim
sinirliliklart  da vardir. Bu  dogrultuda
arastirmanin farkli tniversitelerde ve farkli
Ogretim programlarina devam eden (Onlisans,
doktora vb.) iniversite Ogrencileri ile
tekrarlanmasinin, bu arastirma sonuglarinin
genellenebilirligine katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Ayrica benzer c¢alismanin
fiziksel aktivite yapma durumunun yani sira
planli egzersiz programina katilim ve spor
yapma durumuna gore incelenmesi de
arastirmanin genellenebilirligini arttirabilir.
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