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OzZET

Klasik tragedyalar ve tasavvuf farkli kaynaklardan beslenmelerine rag-
men bazi ortak nitelikler tasir. Her iksinde de karakterlerin olgunlasma siiregle-
ri onemlidir. Karakterler uzun ve gileli bir ruhsal yolculuktan sonra asla bekle-
medikleri bir sonuca ulasirlar. Ulastiklari diinyay! ve edindikleri deneyimi tarif
etmek imkansizdir. Bunu ancak bu makama erisen insanlar anlayabilir ve bu
durum asla dille anlatilmaz bir haldir. insanoglunun degersiz madenlerden altin
yapma hayali teorik olarak bu iki disiplinde gerceklesmistir.

Anahtar Kavramlar: Klasik tragedya, tasavvuf, nefs egitimi, arinma
SOUL EDUCATION IN CLASSICAL TRAGEDIES AND SOFISM

ABSTRACT

The classical tragedies and sofism have different sources though, they
display some commonalities. The initiation processes in both disciplines are
very important. The characters reach at their aims after a long and suffering
journey, which they have never imagined. It is impossible to define the world
and the experience they have attained. Only those who reach at this station
can experience it and this situation cannot be expressed by language. Thsese
two disciplines theoretically have realized in long term human being dream
that is to make gold from the base materials.
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GIRIS

Egitim, insanoglunun yerylzinde var olusundan baslayarak giinimize
kadar devam etmis olan bir siireci kapsar. Egitimin terim olarak yalnizca insan-
lar igin kullanilmasi gerekir; nesilden nesile aktarma kabiliyetinden yoksun
oldugundan egitim kavraminin hayvanlar ve bitkiler icin kullanilmasi uygun
degildir. Toplumuzda bazi kisiler hayvan egitiminden bahsetmekmektedir, kedi
ve kopek egitimi gibi. Aslinda burada yapilan egitimden ziyade sartlanma ile
izah edilebilir. Egitim, genel anlamda, insanin hem bedenine hem ruhuna hem
diinyasina hem de ahiretine yarayan; onu her iki diinyada mesut ve bahtiyar
eden, ona ilim ve marifet kadar vicdan, bilgelik ve olgunluk kazandiran, dogru
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yola goétiren (sirat- 1 mustakim), hayirli ve giizel olani yapmasini saglayan bir
aragtir. Sekdler egitimin ahiretle ilgili bir kaygisi ve projesi olmadigi da bir haki-
kattir. Dolayisiyla sekiler egitimin ilgi alani bu diinya ile sinirli kalmaktadir.
Hazreti Adem’in yeryiiziine sahifelerle génderilmesi, Allah’in insan egitimini
bizzat kendi tizerine aldigina dair islam agisindan acik bir delili teskil etmekte-
dir. Bu egitim peygamberler silsilesi ile ta Hazreti Muhammed’e kadar gelmis-
tir. islam egitimin énemine Hazreti Muhammed'’in bir séziinde “Ben, ancak
glzel ahlaki tamamlamak igin gonderildim” diyerek egitim ve ahlakin ruh ve
beden gibi iki ayrilmaz unsur oldugunu vurgular.

Allah’in (cc) Kur’anda sik¢a kullandigi isimlerinden birisi de ‘Rab’ kelime-
sidir. Mevdudi ‘rab’ kelimesinin Arapga ‘r, b, b,” harflerinden olusan ve en te-
mel anlamiyla egiten, terbiye eden anlamina geldigini sdyler (Mevdudi 2002 :
43). Dolayisiyla islam dini, egitimi vahiyle insa edilen bir egitim sistemi olarak
tiim insanliga sunar. Dinde zorlama olmadigindan isteyen bu egitim sistemini
benimser, isteyen benimsemez (Bakara 256, Kafirun 9). Tasavvuf da burdan
yola cikar, fakat yolun devaminda bazi farkh yorumlarla nefs egitimine yogun-
lasarak kisinin diinyaya ait her tirli varligini terketmesini ister. Diinyaya ait
tiim varhgindan kurtulan insan Hallac-1 Mansur’a atfedilen ‘Ene’l-Hak’ konu-
muna vyani ‘vahdet-i viicud’ (unity of being) bilincine ulasir. Klasik
tragedyelarda da yiksek siniftaki karakter —umumiyetle bu karakter kral veya
kralicedir- sekiiler diinyanin zirve kabul ettigi degerlerini kaybeder; ancak ulas-
t1g1 bilgeligi ve bilinci hig bir seye tercih etmez. Farkli kaynaklardan gelen her iki
disiplin de sonundaki amag bakimdan bu noktada kesisirler.

Cagdas veya sekiiler egitim sistemi de dogal olarak egitim ile ilgili sayisiz
teoriler gelistirmistir ve gelistirmeye devam etmektedir. Sekiler egitim insan-
larin diger insanlarla ve cgevreleriyle etkilesimlerinden yola ¢ikarak gorusler
ortaya koymus ve teoriler gelistirmistir. insanoglunun rettigi maddi ve manevi
Urlnlerin, kazanimlarin ve deneyimlerin hepsine kiiltlir adi verilir. Dolayisiyla
insanin, cevresiyle etkilesimi sonucunda kiiltirlenmeye ugradigini séylemek
mimkdndir. Cevresiyle etkilesme sonucu 6grendiklerini baska insanlara 6g-
retmeye c¢alisan her birey belli bir amaca yonelik olarak o insanlari
kiiltirlemeye calisiyor demektir. “insanlarin diger insanlari belli bir maksatla
kiltirlemelerine ya da kasith kiltiirleme sirecine egitim denilmektedir” (Er-
den ve Akman 1998 : 13). Bu baglamda sekiiler egitim ile ilgili diger bir tanimi
Selahattin Ertlirk Egitimde Program Gelistirme adli kitabinda “[blireyin davra-
nisinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istenilen yonde degisme mey-
dana getirme siirecidir (1984 : 15)” diyerek yapar. Bu tanim gergevesinde egi-
timin bir stire¢ oldugu hemen goze ¢arpmaktadir. Yine bu tanima gore, bu si-
recte kisinin davranislarinin arzu edilen yonde degistirilmesi hedeflendigi orta-
ya ¢tkmaktadir. Kisinin davranislarini arzu edilen yonde degistirmek tasavvufun
ve tragedyalarin baslica amaglari arasinda yer almaktadir. Bu galismada, ¢ok
farkh kaynaklardan beslenen bu iki farkh displinin nefs egitimi konusundaki
ortak noktalari tespit edilmeye galisilacaktir.
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KLASiK TRAGEDYALARDA VE TASAVVUFTA NEFS EGiTiMi

Genel manada, tasavvufta insan egitimine yonelik, 6zellikle de nefs egi-
timi icin zor, uzun ve cile dolu bir egitim metodu &n goriir. insan beyni, sekiiler
egitimin insanlara sundugu materyalist bilgi ile doldurulurken, kalp ve goniil
ihmal edilmektetir. Tasavvufun egitim ile ilgili temel 6gretisi sudur: Kalp ve
gondl tatmin edilmeli, vicdan egitilmeli, nefs terbiye edilmeli, ihtiraslar kontrol
altina alinmali, kéti huylar terk edilmeli, dervis 6grendigi ilmi insanligin hayri-
na sunmalidir. Materyalist ve sekiler egitim ahiret ve hesap endisesinden yok-
sun oldugundan cok kere elde edilen bilgi insanligin zararina kullaniimistir.
Bunun 6rneklerini siralamak mimkindur. Amerika’nin Japonya’ya attigl atom
bombalarinin zararini, dehsetini ve vicdandan yoksun bilginin tehlikesini insan-
lik tarihi asla unutamayacaktir. Bu bariz 6rnek, manevi yonii ve degeri olmayan
tek yonlii materyalist ve sekiiler egitimin zararli sonuglar dogurabilecegini gos-
terir. Bu tlir zararlarin 6nline gegmek igin tasavvuf alternatif egitim sistemi
sunar. Tasavvuf insanin nefsine, dogal i¢glidilerine, isteklerine ve arzularina
fazlaca 6nem verdiginde, nefsin azacagina, daha ¢ok isteyecegine, sadece ken-
disi icin isteyecegine, insanlar felaketlere ve zuliimlere sirikleyecegine inanir.
‘Elindeki ile yetinmek’, ‘bulunca dagitmak; bulamayinca stkretmek’, ‘bir lokma
bir hirka’ ve ‘biz zenginligi cok malda aradik fakat onu kanaat etmede bulduk’
sozleri tasavvufun nefs egitimi icin bayraklastirdig1 sozlerdir. Tasavvufa goére
nefis terbiyesi diinya ve ahiret saadeti igin yediden yetmise herkese gereklidir.

Klasik tragedyalarda baslica ele alinan konu ve temalarda insanin ruh ve
beden egitimine fazlaca énem verilir. Ozellikle de yiiksek siniftaki insanlarin
olgunlasma siiregleri ve hayatin gercek amacini kavrama gayretleri klasik tra-
gedyalarin, ronesans tragedyalarinin ve 6zellikle de Shakespeare’in tragedyala-
rinin ana temasini olusturur. Tragedya kahramani kendinden veya disaridan bir
hata sonucu (Yunanca hamartia, ingilizce flaw) materyalist diinyanin zirve
kabul ettigi konumdan adim adim dislise gecer ve kahramanin 6liimiine neden
olur. Gurur ve kibir (Yunanca hubris veya hybris, ingilizce pride veya
arrogance) kahramanin materyalist diinyanin zirvesinden dibe vurmasina se-
bep olan baslica kusuru teskil etmektedir. Materyalist diinyanin degerlerini
yitirirken farkl bir dinyanin degerleriyle donanir. Fiziksel/Materyalist diinyanin
her tiirlt kirinden, hatalarindan ve noksanliklarinda arinir (Yunanca catharsis,
ingilizce purgation). Artik bu diinyadan askin diinyaya, fiziksel diinyadan meta-
fizik dlinyaya veya Plato’nun ‘idealar diinyasina’ tinsel bir yolculuk gercekles-
tirmis olur. Bu diinyada artik “[s]ilahlar kesmez Onu; ates Onu yakamaz; su
islatamaz Onu; riizgar Onu Gslitmez” (Campbell 1949:238). Bu hal tasavvufta
nihai hedef sayilan higlik halidir (fena) (Afifi 1996 : 45). Tragedya ve tasavvuf
disiplinleri farkli anlatilar, motifler, semboller, alegoriler ve metaforlar kullan-
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mis olsalar bile nihai hedefte, yani ulasilmasi arzu edilen en son noktada bu-
lusmus olurlar.

Tragedyalar ve tasavvuf, farkh kaynaklarda, farkli cografyalarda, tarihin
farkl donemlerinde ve ¢ok farkh kiiltiirlerde ortaya ¢ikmis olmalarina karsin,
kisinin beden egitimi ve 6zellikle de nefs egitimi agisindan ortak ozellikler sergi-
lemektedirler. Baslangigta materyalist diinyanin zirve kabul ettigi degerler, bu
¢ok zorlu egitim siireci igerisinde degerlerini tamamen vyitirirler. Bu uzun ve
cileli egitimin sonunda, tragedya kahramanlari ve ‘seyr U siluk’ asamasini ta-
mamlayan mutasavviflar, salikler veya dervisler ‘mutlak mutluluk’ dedikleri son
asamaya kavusurlar. Bu asama bazi kaynaklara gore ‘idealar dlemi’, bazi kay-
naklara gore ‘fena fillah’ olarak izah edilir. Bu asama fiziksel diinyaya anlatila-
maz; fiziksel diinyanin metotlariyla ulasilamaz ve en énemlisi kendine has me-
todu kullanilmadan bu makama gelinemez. Bu ugurda tiim tragedya kahra-
manlari tahtlarini terketmislerdir. Sophocles (m.6. 497/6-m.6 406/5, Euripides
(m.6. 480- m.6. 406) ve Aeschylus'un (m.6. 524/5- m.56. 455/456)
taragedyalarindaki kral kahramanlarin hepsi tacini ve tahtini birakarak baska
bir diinyanin efendileri olmuslardir. Buna benzer érneklere tasavvuf tarihinde
de rastlanir. ibrahim Bin Ethem (714-779) Belh sehrindeki tahtini ve tacini
terkederek tasavvufa intisap etmis, fani diinyanin gergegini veya mutlulugunu
degil; ‘Mutlak Gergegi’ veya ‘Mutlak Mutlulugu” bu yolla aramaya baslamistir.

Her iki kaynagin nefs egitimi icin ileri slirdigli ve insanlara 6gretmeye
calistigi yontemleri vardir. Dogal olarak klasik tragedyalar ve tasavvuf farkli
metotlar kullansa da nefsin ve bedenin arinmasina verdikleri 6nem agisindan
son kertede birlesirler. Nihai amaca ¢ok farkli vasitalar kullanarak ulasirlar.
Farkh kaynaklara, ortaya ciktiklar farkli cografyaya, farkli kiltirlere ve farkh
donemlere ait iki farkli Griin/yéntem/disiplinin amag agisindan birlesmesi son
derece ilgingtir. Oncelikle, bu iki unsurun kullandigi farkli ydntemlerden bah-
setmek gerekmektedir.

Tasavvuf kendi yontemini ‘seriat’, ‘tarikat’ ve ‘hakikat’ terimlerini izah
ederek baslar. Tasavvuf gcevrelerince ‘seriat’, ‘tarikat’ ve ‘hakikat” arasinda soy-
le bir karsilastirma yapilir:

Herhangi bir nesne - biz buna simdilik ekmek diyelim - ‘seriat’, ‘tarikat’
ve ‘hakikat’ arasinda soyle bir yoruma sahiptir. Seriata gore ekmek sadece
benimdir, kimsenin degildir; tarikate gore senin ve benim diye bir sey yoktur,
olamaz da ve biz bu ekmegi paylasiriz. Hakikate gore, ne sen ne ben ne de or-
tada ekmek var; sadece Allah var (vahdet-i vucut) Dolayisiyla boyle bir payla-
sima gitmek te yararsizdir. Fakat bu yorum ekmegi almanizi veya ¢almaniz
gerektirmez (Anonim).

Bu basit kiyaslamada goriildigu gibi tasavvufta li¢ asama bulunmaktadir:
Seriat (islami Hikiimler), Tarikat (Tasavvuf Yolu) ve Hakikat (Mutlak Gergek)
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(Ozturk 2004 : 57). Unlu Alman mistik Annemarie Schimmel bu ¢ asamayi
soyle izah eder: “Bu asamalar nefsin farkli durumlardaki arinmasidir. Farkli
asamalarla nefs tim kotilliklerden, bu diinyaya ait tiim 6zelliklerden, istek ve
ihtiraslardan siyrilmalidir. Diinyaya ait her tirlG bagini koparmalidir. Ancak bu
yolla tam bir arinma gergeklestirebilir’ (1975 : 16). Burdan da anlasilacag gibi,
tasavvufun amaci, marifet (wisdom) yoluyla bedenin ve nefsin diinyaya ait ne
varsa, her tirli 6zelliklerini, “yilanin derisini attig1 gibi” (Campbell 1949 : 279)
terk etmesi ve ‘Mutlak Gergege’ ulasmasidir.

Bu ulasilan en son nokta tasavvuf ehli tarafindan tecriibe edilemez ve
anlatilamaz bir durum olarak degerlendirilir. Bu son asamayi ne tasavvuf ehli,
ne de disaridan birileri simdiye kadar agiklamamislar veya agiklayamamislardir.
Mevlana Celaleddin Rumi’nin (1207-1273) koérlerle ilgili hikayesi disaridan ta-
savvufu anlamanin imkansizligi i¢in anlatilmistir: Hayatinda hig fil gdrmemis ve
gozleri baglanmis insanlara file dokunarak onu tarif etmeleri istenmis; bazilari
onu tahta benzetmis; bazilari hortuma, bazilari bir tepeye bazilari da onu bir
yelpazeye benzetmislerdir. Onlardan hig birisi fili tam olarak tarif edememis-
lerdir (Rumi 1946 : 1259-60). Dolayisiyla bu yolu tarif etmek bu kissadan da
anlasilacagl gibi imkansizdir. Bu yolun tarifinin imkansizhgi ile ilgili diger bir
ornegi Schimmel soyle nakleder: “Birisi Ebu Hafs’a sorar: Mutasavvif kimdir?
Ebu Hafs soyle cevap verir: Mutasavvif, mutasavvif kimdir diye sormayan kisi-
dir” (1975:2). Bu yolda soru sormak, agiklama beklemek edebe aykiridir ve ruh
egitiminin dogasina ters duser.

Clineyd-i Bagdadi (822-911) tasavvufu, Kur'an’da gecen peygamberle-
rin 6ne ¢ikan vasiflarina ulagsmak diye tarif eder:

Tasavvuf, sekiz peygamberde 6ne ¢ikmis niteliklerin bir rol modelidir:
Oglunu kurban eden Hazreti ibrahim’in comertligi; hayati pahasina Allah’in
emrini tereddiit etmeden kabul eden Hazreti ismail’in itaati; yaralar kurtlan-
masina bile tahmmil eden Hazreti Eyub’lin sabri; Allah’in g glin isaretle ko-
nusmasinl emrettigi Hazreti Zekerya’nin sembolleri; kendi toplumunda bile yer
bulamayan Hazreti Yunus'un yabanciligi; diinyalik herseyi terkederek yanina
sadece bir tas ve tarak alan Hazreti isa’nin hacci. (Bu yolculuk esnasinda eliyle
su icen ve eliyle sagini tarayan birilerini goriince tasini da taragini da terk et-
mistir.); kaba bir kumas giyen Hazreti Musa’nin algakgondilligi; son olarak ta,
goklerin ve yerin hazineleri kendisine Allah tarafindan bahsedildigi halde
ahireti tercih eden Hazreti Muhammed’in fakirligi (Schimmel’den alinmistir
1975 : 14-15).

Tasavvuf egitimine ilk adim tevbe ile baslar. Seyh veya pir dervisi derga-
hina kabul ettikten sonra ona izlemesi gereken zorlu ve gileli bazi rittieller yik-
ler. Seyh, tasavvufta ¢ok dnemli bir yeri olan tefekkirli muridine sirekli tavsi-
yede bulunur. Murid seyh ne emrederse sorgulamadan ve karsi gelmeden ka-

241



A. Serdar OZTURK

bul etmek zorundadir. Bu durum bir ¢ok tasavvuf gevrelerinde “murid seyh
iliskisi, 6lG bir insanin nasil onu yikayanin 6niindeki durumu ile 6zdestirilir”
(Afifi 1996 : 47). Olu bir insan kefenlenmeden énce yikanirken hig bir iradesi
yoksa, murid de boyle davranmalidir. Pir ona ‘nefs-i levwvame’ (insan nefsinin
en egitimsiz hali) ile cihat etmesini emreder. Tasavvuf c¢evrelerinde “nefs-i
levvame genellikle siyah bir kopekle simgelestirilir ve 6ldirilmesi degil sadece
Allah yolunda ehlilestirilmesi gerekir” (Schimmel 1975 : 32). Nefs-i levwvame bu
yonuyle, Sigmund Freud’un (1856-1939) teorisindeki [Id-Ego-Superego] insan
zihninin en ilkel kismi sayilan ‘id’i hatirlatmaktadir. Tevbe ile baslayan ruhsal
yolculuk bir takim makamlarla devam eder. Bunlardan biri de ‘fakr’ makamidir.
Murid dinyadaki maddi her seyi tek ederek ‘Gani’ (Mutlak Zengin) olana te-
vekkil eder. Yolculuk ‘sabir’ ve ‘stikiir' makamlariyla siirer. Salik her tirli bela-
larin, sikintilarin ve zorluklarin Allah’tan bir imtihan oldugunu bilerek azimle
yoluna devam etmelidir.

Salik (murid) bu yolculugu sirasinda bir takim ruhsal déniisimler gegi-
rir. Schimmel bu donisiimleri sdyle izah eder:

‘Hal’, ‘gabz’ ve ‘bast’, salikin ruhsal mutluluga birindigi durumudur.
‘Korku’, ‘umit’, ‘6zlem ve ‘ihlas’ Allah tarafinda sebatla yoluna devam etmekte
olan salike bahsedilir. Salik bu asamalardan sonra ‘marifet’ veya ‘ask’ makami-
na ulasir. Bu iki makam tasavvuufun en 6énemli temel kavramlarini olusturur.
Bu makamda ‘Asik’ ile ‘Masuk’ birlesir, yani ‘Bir’ olurlar [vahdet-i vucut]. Bu
distince selef alimlerince siddetle reddedilmistir, ¢linkii ilk donem alimlerine
gore ‘Allah sevgisi’ yalnizca ve sade sekliyle Allah’a itat etmektir. Son makam
‘fena’ (yokluk) makamidir. Bu makamda salik diinya ile ilgili her neyi varsa bun-
lardan tamamen siyrilmis ve ilahi bir kimlige blirinmustir. Fena makami para-
doksal olarak ‘beka’ (sonsuzluk) makami olarak da bilinir. Bu makami salik de
kavrayamadigindan kendini ‘sekr’ (sarhosluk) icerisindede bulur. Artik salik
‘hakikate’ (mutlak gercege) ulasmis demektir. Seriat ile baslayan yol tarikat ile
devam etmis ve nihayet hakikate ulasilmistir (1975 : 36).

Salikin olgunlasma siireci ile tragedya kahramanlarinin olgunlasma sii-
regleri arasindaki benzerlikler farkli yéntem ve terimlere ragmen temelde nef-
sin arinmasi (zerine odaklanir. Baslangicta ‘nefs-i levwvame’ ile bas basa olan
salik ruhsal yolculuga baslar baslamaz bir dizi 1zdirap, sikinti, zorluk, aci, keder,
sefalet, huzursuzluk ve cefa ¢ekmeye baslar. Bunlarin hepsine tahammiil et-
mek zorundadir. Klasik tragedyalarda buna benzer disilinceler bulunmaktadir.
Baslangigta sekiiler diinyanin zirvesinde olan kahraman, yaptigi bir hata sonucu
(hamartia) salikin yol boyunca karsilastig 1zdiraplara, cefaya, huzursuzluga ve
sefalete diiser. Bu baglamda tragedyalari Batida sadece dramatik bir sanat
eseri olarak degil, felseff derinligi olan ve insan deneyimini ve bilincini artiran
edebi yapitlar olarak ele alinmaktadir. Clinki en sade ifade ile tragedyalar eg-
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lence olsun diye degil, ders ve mesaj vermek icin yazilmislardir. Klasik traged-
yalarin bu 6zelligi, bu tirl klasik komedilerden kesin bir ¢izgi ile ayirir.

Aristo Poetics adli eserinde, tragedyayi ciddi, kendi icerisinde tamam-
lanmis ve yeterli uzunlunluktaki olay orgisliniin sanatsal bir taklitle dramatik
bir bicimde ele alinmasi olarak tarif eder (1967:3). Yine Aristo, tragedyalarin
edebf bir dille yazilmasini, ahlaksal bir amag glitmesini ve bir karakter ¢izerek
(ethos) karakterin baglamla uygunluguna dair inandirici bir séylem (dianoia)
kullanilmasinin geregini de vurgular. Klasik tragedyalarin basinda, baskarakter
yiksek siniftan bir kral veya kraligedir. Yaptigi bir hatadan (hamartia) dolayi
fiziksel ve ruhsal 1zdirap, cefa, zorluk ve huzursuzluk batagina saplanir. Bu zor
durumdan kurtulmak icin eline bazi firsatlar (kairos) gegse de bu firsatlari de-
gerlendiremez. Ayrica hem tanrilara karsi hem de diger insanlara karsi gurur ve
kibir icerisinde de (hubris) olmasi durumunu daha da gliglestirir. Tragedya ka-
rakterini ylksek bir konumdan alip asagilar asagisi haline sokan kendi hatasinin
yaninda kader (ananke) de biyik rol oynar. Karakterin bu talihsizligi (ate) bir
lanet gibi kendisine atalarindan miras kalmistir. Klasik tragedyalar giris, gelisme
ve sonug boélimi olan ve olay bitunligi tasiyan karakterin bu diinyadaki mut-
lulugu ile baslayip adim adim onun dislisiiyle devam eden ve diistligl en koti
durumda cehaletini anlayip hayatin gercek anlamini kavrayarak olgunlastiran
bir kesiftir (anagnorisis). Tragedyalarin seyirci ve okuyucu tzerindeki etkisi
korku ve acima hissi uyandirmasidir. Bu etki 6zellikle ana karakterde ve ayni
zamanda seyircilerde bir arinma, rahatlama ve huzur bulma hissi (catharsis)
dogurur (1967:3-21). Bas karakter maddi dinyanin tim degerlerini yitirmis
olsa da, elde ettigi huzurun yaninda bunlarin hi¢ bir ehemmiyeti bulunmamak-
tadir. Bu bilince ulasan karakterin goéziinde maddi diinya artik her tiirl( degeri-
ni kaybetmistir.

Aristo’nun bu agiklamalarini antik donem klasik tragedyalarinin hepsine
uygulamak mimkiin olabilir. Sophocles’in ¢ok bilinen Ajax, Antigone, Electra,
Oedipus the King, Oedipus at Colonus; Euripides’in meshur Helen, Heracles,
lon, Medea, Orestes, The Trojan Woman; ve Aeschylus’'un Agamemnon, The
Persians, Prometheus Bound, The Seven Against the Thebes ve The Suppliants
adl eserleri Aristo’nun yukarida izah ettigi tragedyanin genel 6zelliklerini tasi-
maktadirlar. Hepsindeki ortak 6zellik yiiksek siniftan gelen baskahramanin bir
hata sonucu (hamartia) mevcut konumunu kaybederek normal bir insanin ko-
numuna hatta daha asagl bir konuma dismesine neden olur. Arinma
(catharsis) sonucu sekiler diinyadaki makam ve mevkisini kaybetmis olsalar da
seyirciler ve okuyucular karsisinda daha da bir sayginlk kazanirlar. William
Shakespeare’in Hamlet, King Lear ve Julius Caesar gibi tragedyalarindaki bas
karakterler 6lirler fakat arkalarinda kendilerine hayran bir seyirci veya okuyu-
cu kitlesi birakirlar. Karakter ulastigi bu ruhsal durumun degerini farkeder ve
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asla onceki durumuna donmek istemez. Bu durum tasavvufta salikin ulastig
‘fena’ durumuyla benzer 6zellikler tagimaktadir..

Yunancada ‘catharsis’ kelimesi glinah ve suglardan bedeni ve nefsi te-
mizlemek ve arindirmak anlaminda kullanilmaktadir (Ley 1991 : 33). Nefsi ve
bedeni tim koétuliklerden, suglardan ve gilinahlardan arindirmak tasavvufun da
nefs ve beden egitimi icin 6ncelik tanidigi konularin basinda gelmektedir. Belki
aralarinda soyle bir ayirim yapmak mimkin olabilir. Tasvvufta, salik yola kendi
arzusu ile ¢ikarken, klasik tragedyalarda ana karakter kendi hatasinin kurbani
olarak yani kaderin bir cilvesi olarak bu yolculugu yapar. Fakat her ikisi de bu
yolculugun kendilerini nereye gotlrebilecegini kestiremezler. Salik yoluna
Beyazid-i Bestami’ye atfedilen “O’nu aramakla bulamazsiniz; ancak O’nu bulan-
lar sadece arayanlardir” diisturuyla devam ederken, tragedya kahramani kade-
rin etkisiyle dénlssiz bir yoldadir ve firsatini bulsa hemen yolundan geri dén-
mek ister. Yani icesinde bulundugu bu gileli atmosferden bir an énce siyrilmak
ister.

Elestirmenler tragedyalarin komedi, efsane, masal veya herhangi edebf
bir eser gibi okunmamasi gerektigini ileri stirerler. Tragedyalar sadece bir sanat
Grina degil, icerisinde entellektiiel, sosyal, dinsel, ruhsal, felseff ve sekiiler Bati
disiince gelenegini ihtiva eden ciddi edebi eserler olarak degerlendirilir. Ayrica
tragedyalarda antik Grek-Romen mitolojisinin 6zlinl ve Bati insaninin diislince
yapisini bulmak da miimkindur. Tragedyalardaki olay 6rgiisii Batilinin géziinde
“gercek hayatta olanlarin bir yansimasidir” (Nietzsche 1995 : 61). Klasik tra-
gedyalar klasik komediler gibi sadece eglendirmek ve vakit gecirmek igin degil;
insanlari egitmek, ahlaksal 6gretiler sunmak ve hayatin gercekleri ile ilgili bilgi
vermek igin yazilmiglardir. Bu iki klasik tir arasinda amag¢ bakimindan temel
fark burada yatmaktadir.

Klasik donemin 6nemli edebf eserleri olan tragedyalar Bati toplum ha-
yatinda o kadar etkili olmuslardir ki incil yorumlarini bile etkilemislerdir. Bu
etkilerden biri ‘ilk Giinah’ ile ilgili olarak Hazreti Adem ile Hazreti Havva’nin
kissasinda yer alir. Kur’anda bu kissa ile ilgili ayet: “Bu durum devam ederken
Adem Rabbinden bir takim ilhamlar aldi ve derhal tevbe etti. Ciinkii Allah
tevbeleri kabul eden ve merhameti bol olandir” (Bakara 37) seklindedir. Tasav-
vuf gevreleri de bu ayet gergevesinde kisinin tevbe sonucu bagislanacagina ve
arinacagina iman ederler. Nitekim salikin atacagi ilk adim tevbedir.

Klasik tragedyalarin tesirindeki incil yorumuna gére, tevbe yetersizdir.
Ciinkii Hazreti Adem ve Hawva’nin isledikleri giinah o kadar siirer ki nesilden
nesile aktarilir. Kiyamete kadar dogacak ¢ocuklar bu giinahin etkisinden kurtu-
lamazlar. Tragedyalardaki gibi birilerinin aci, 1zdirap ve sikinti gekmesi gerek-
mektedir. Nihayet tanri tim insanlara degil de sadece Hiristayanlara acir ve
teslisin Gicincii unsuru olan ogul tanryi, yani Hazreti isa’yi insan seklinde diin-
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yaya gonderir. Tragedya kahramaninin gektigi 1zdirap, sikinti ve cefayr Hazreti
Adem yerine bizzat tanri isa ceker ve bdylece Hristiyanlar arinmis olduklarina
inanirlar. Bu arinma yorumu ile tragedyalardaki arinma yorumu arasinda tema-
tik agidan bire bir benzerlik bulunmaktadir.

Klasik tragedyalardaki karakter ile tasavvuftaki salikin olgunlasma si-
reglerinin sonunda ulastiklari konum itibari ile bazi farkli yorumlara da neden
olmuslardir. Krallik gibi sekiiler diinyanin zirve kabul ettigi konumdan, sade bir
insanin konumundan bile asagl bir konuma indirgenen karakter, arinmasi
(catharsis) nedeniyle okuyucunun ve seyircinin goziinde yucelir. Seyirciler ve
okuyucular yiiksek bir konumdan diismis olsalar bile targedya karakterine
saygl duyarlar. Kendilerini onunla 6zlestirirler ve ona karsi bir acima duygusu
beslerler. Tasavvuftaki salik ise kendisini ulastigl makamin blyisiine ve sarhos-
luguna kaptirmistir. Tasavvuftaki terimiyle ‘cezbe’ (trans) halindedir ve halk
arasindaki adi ‘meczup’a (akil hastasi) ¢ikmistir. Tragedyadaki karakter saygi
gorirken; son noktaya ulasmis salik toplumda alay konusu olmaya baslamistir.
Hig bir kimse onun durumunu anlayamaz, sadece merhamet ederek iyilesmesi
icin Allah’a dua ederler.

SONUC

Kisacasi, tasavvuf Ogretisi gibi klasik tragedyalarda da nefs egitimine
onem verirler. Her iki disiplinde de karakterler ve salik kisisel ihtiras ve arzula-
rini yok ederek maddi varliktan manevi bir varliga dénisurler. Uzun ve mesak-
katli yolculuk boyunca bu diinyaya ait sinirlamalardan, korkulardan ve ihtiras-
lardan siyrilip yeni bir kimlige kavusurlar. Sekiiler diinyada baslayan ruhsal
yolculuk tanrisal bir diizeye ulasincaya kadar devam eder. Eski kimlikleri suda
eriyen seker gibi dagilip yok olur; artik bu diinyada yasamayi degil mevcut hal-
leriyle huzur icinde olmayi tercih ederler. Artik sekiler veya materyalist diinya
onlarin gézlinde bir higtir. Bedenleri riizgarin éniindeki kuru bir yaprak misali
saga sola savrulurken, ruhlari mutluluk okyanusuna dogru yelken agmistir. Bu
fenomen sekiler agidan anlasilamaz, izah edilemez ve hig bir kavrayis bu du-
rumu kavrayamaz. Ayni zamanda felsefe olsun akil olsun onun gergegini ortaya
koyamaz. Sadece ‘marifet’ (gnosis) bu duruma anlayisla yaklasir. Bu ruhsal
zirve noktasini anlamak igin ne akla ne de duyu organlarina ihtiyag vardir.

Uzun ve zorlu bir ruhsal yolculuktan sonra ulasilan bu hal veya derece
sonsuzluk derecesidir. Bu sonsuzluk derecesi incilde sdyle yer alir: “Béylece, biz
gozumuzl gorilene degil, gorilmeyene diktik. Clinkl goérilen fanidir ve gorul-
meyen bakidir” (2 Corintians 4: 18). Platon’ un anlayisina gore karakterler ve
salik kusurlu diinyadan ¢ikip milkemmel diinyaya yani ‘idealar alemine’ ge¢mis-
lerdir. Bu noktada tragedya kahramani ve salik hayat iksirine diinyada kavus-
mus demektir. Bu tinsel yolculuk sonunda onlar yeniden dogmuslar, donis-
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misler, olgunlagsmislar ve aydinlanmislardir. Artik onlar illizyon degil gercek;
fani degil baki olduklarina inanmaya baslamislardir.

Sonug olarak, farkli yontem, imge ve semboller kullansalar da, tasavvuf
ve klasik tragedyalardaki karakterler ve salik sonunda benzer deneyimler kaza-
nirlar. Uzun ve cileli bir arama motifi ile tinsel yolcuklarini tamamlarlar. Kullan-
diklar ikinci 6nemli motif ruhun tim kotiliklerden ve noksanliktan siyrilarak
degisime ugramasidir. Bu degisim genelde simyadan alinan imgelerle izah edi-
lir. Tarih boyunca, insanoglunun degersiz madenlerden altin yapma riiyasi en
azindan simdilik bu iki disiplinde kuramsal olarak gerceklesmistir.
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