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OZET

Yashlik insan yasaminda fiziksel ve psikolojik yeti kayiplarinin yasandigi
bir siirectir. Yashlik yasam siirecinin énemli bir parc¢asi olup, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde yaslilarin genel niifus i¢gindeki orani énemli diizeyde
yiikselmektedir. Ulkemizde de yash niifus orami gittikce artmaktadir. Diinya
yagh niifusunun artmasi saglik, sosyal ve ekonomik kurumlar {izerinde 6nemli
etkiler gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yasl niifusun biiyiiklik ve
karakteristiklerini belirlemek icin demografik ve sosyo-ekonomik egilimlerin
incelenmesini gerektirmektedir. Bu durum yashlara yonelik gelecekteki ilgili
saglik, ekonomik ve toplumsal politikalar1 belirlemede ve ihtiyaglar1 ortaya
koymada 6nemli rol oynayacaktir. Giiniimtizde genis aileden c¢ekirdek aileye
gecilmesi aile biitiinliigliniin bozulmasi, ekonomik gelisme, sanayilesme ve
sehirlesmeyle birlikte Kkirsal bolgelerden sehirlere gociin hizlanmasi niifus
yaslanmasi ile iligkili sosyal doniisiime de yol agmistir. Gelismis toplumlarda
hizli bir sekilde ylikselen yash niifus dzellikle yaghiliga baghh bakima muhtaghk
sorununun yasanmasina neden olmaktadir. Yaslanma da ortaya c¢ikan
fizyolojik degisimler sonucunda bedensel fonksiyonlar yavaslamakta ve yasam
aktiviteleri smirlanmaktadir. Yaslilar icin saghk, ekonomik ve toplumsal
politikalarin belirlenmesi gerekmektedir. Sonug¢ olarak, yashlarin insan
onuruna yakisir bir yasam siirdiirebilmeleri yalniz devletin degil toplumu
olusturan bireylerin ortak sorumlulugu olmahdir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, toplumsal degisim, yash bakimi
AGEING AND SOCIAL CHANGE

ABSTRACT

Ageing is a process in human life experiencing the loss of physical and
psychological abilities. Ageing is an important part of the life process and the
rate of elderly in population increasing significantly in developed and
developing countries. The population of the elderly is increasing gradually in
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our country. The increase in the elderly population in the world showing
significant effects on health, social and economic institutions. Therefore,
demographic and socio-economic trends should be examined in order to
determine the size and the characteristics of the elderly population in the
future. This case will play an important role for identifiying health, economic,
social policies and the needs of the elderly. Nowadays the deterioration of
family integrity by transforming of the extended family into immediate family,
economic development, industrialization and urbanization by the migrations
from rural areas to cities caused social changes associated with the ageing of
the population. Rapidly increase in the elderly population in developed
societies causes trouble in need of elderly. Physiological changes occur in
ageing like body functions slow down and the activities is limited. Health care,
economic and social policies should be determined the elderly people.As a
result, not only the state also individuals should take the responsibility of
sustaining lives worthy of human dignity for elderly people.
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GIRIS

Yashlik kendine has biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
ozellikleri ile kacinilmaz, geri doniilemez insan hayati siirecinin bir ddnemidir
(Hooyman ve Kiyak, 2005:91;, Zarit ve Zarit, 2007:37). Ayn1 zamanda yaslilik;
insanin gelisim evrelerinden biri, bedensel varliginin biyolojik devinim siireci
icindeki bir durumdur (Ergin 2005:3). Yasam siirecinin bir parcasi olan
yaglilikta yashnin fizyolojik, reaksiyonel, algisal kapasite ve o6zelliklerinde
gerilemeler olmasi dogaldur.

Yaghlik doneminde insanlar, bir¢ok sorunla karsilagsmaktadirlar. Bu
doénemde saglik sorunlar1 genelde kronik ve dejeneratif hastaliklardir. Fiziksel
ve biligsel yetersizlikler, psikolojik a¢idan algilamada yaslanmayla birlikte
yaratict yeteneklerde bir azalma, yavas diisiinme ve dikkatsizlik
goriilebilmektedir (Arpaci, 2007:78; Hanzer, 2007:222). Fiziksel ve psikolojik
yeti kayiplarinin oldugu onemli bir siirectir. Yashlikta kisilerin degismesi,
fiziksel ve ruhsal olarak gerilemesi, insanlarin sevdiklerinin kaybettikleri
yaslanmayla tlretkenlikten tiiketime gectikleri, aktivite kayiplariyla birlikte
diger Kkisilere bagimli bir yasama gectikleri bir stirectir (Zarit ve Zarit,
2007:37).

Toplumsal degismeler, saglik hizmetlerindeki gelismeler daha iyi yasam
kosullarinin olusmasi sonucunda yasam siiresinin uzamasina neden
olmaktadir. Diinyada dogurganlik oraninin azalmasina bagl olarak yash
niifusu giderek artmaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerde yashlarin genel
niifusa orani dnemli diizeyde ylikselmektedir. Amerika’da yasayan her bes
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insandan birinin 2030 yilinda 65 yas lzeri olacagi tahmin edilmektedir
(United Nations, 2001:12). Ulkemizde de yash niifus oram gittikce
artmaktadir. Azalmakta olan dogum ve 6lim oranlar1 nedeniyle 2025 yilinda
yasl niifusun %117 artarak 12.1 milyona ulasacag1 ongoriilmektedir (DIE,
2003). 2050 yilinda ise yash niifus oraninin diinya niifus oraninin %22’sine
ulasacagl tahmin edilmektedir (WHO, 2009). Gelismis iilkelerde 60 yas lizeri
niifusun icindeki biiyiime orani %0.7 iken gelismekte olan iilkelerde bu oran
%2.2'dir (WHO, 2011).

Toplumsal Degisim

Glinlimiizde sanayi devriminin sonucunda- tip biliminin ilerlemesi,
teknolojinin gelismesi ve dolayisiyla bireylerin yasam kalitelerinin
ylikselmesiyle diinya niifusunun da yas ortalamasi hizla artmaktadir.
Yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik degisimlere bagh olarak bedensel
fonksiyonlar yavaslamakta ve bu durum kisilerin yasam aktivitelerine
siirhiliklar getirmektedir. Toplumsal degisme ve gelisme stirecinde, kadinin
¢alisma hayatina katilmasi, hizli kentlesme ve egitilen kisi sayisi ve siiresindeki
artis gibi faktorler, genis ailenin ¢ekirdek aileye doniismesi nedeniyle ailedeki
yaslilarin c¢esitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

Bugiin gelismislik diizeyi ne olursa olsun biitiin iilkelerde niifus icindeki
yagh sayis1 ve oram gittikce yiikselmektedir. Diinyadaki bu demografik
degisim benzer sekilde iilkemizde de yasanmaktadir. Tiirkiye’de 65 yas Uzeri
niifus orani 2000 yilindan%5.2 iken 2010 yilinda %7.2’ye ytlikselmistir (Saglk
Bakanligi, 2011).

Yash niifusun sosyal demografik degisimlerde hizli bicimde artmasi,
biiytlik aile durumlari ve aile biitiinliigliniin bozulmasi, kentlesme, geleneksel
yapidaki degisiklikler nedeniyle, yashlik sadece bireyleri ilgilendiren bir sorun
olmaktan cikip toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Bu nedenle yaslilara
yonelik ulusal politikalarin belirlenmesi gerekmektedir. Ulusal politikalarin
belirlenmesi yash nifusla ilgili ileride karsilasilacak sorunlarin en aza
indirilmesi konusunda 6nemli bir katki saglayacaktir. Gelismis toplumlarda
meydana gelen en onemli sosyal risklerin basinda, yashlhiga bagh bakima
muhtaclik sorunu gelmektedir (Uslu, 2003).

Yasli niifusun genel niifus icerisindeki orani yiiksek olan tilkelerde aktif
niifus disinda kalan yash niifusun ekonomiye bir katkis1 olmadigi diisiiniiliirse,
makro ekonomik agidan tiiketici olarak kabul edilebilir. Bu nedenle yash
niifusun bakima muhtag¢ oraninin yiiksek oldugu iilkelerde ¢alisan kesim icin
bir yiik olusturacagi bilinmektedir. Yashliktaki fiziksel aktivitenin diismesi,
giinliik yasamsal aktiviteleri i¢in bagkasinin fiziki yardimina ihtiya¢ duymasi
yaslinin yasam Kkalitesinin diismesi sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal
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etkileri, yaslinin Kkarsilasti§i durumlara uyum saglamasinda zorluklar
yaratmaktadir.

Bir¢ok iilke niifus yaslanmasi ile karsi karsiyadir. Yaslanan niifusun
etkileri her tilkede farklidir. Her iilkenin kosullar1 birbirlerinden degisiklik
gosterir. Tiirkiye’de de o6zellikle biiytk sehirlerde geleneksel aile baglarinin
zayiflamasi ve hizli sosyal degisim 65 yas ve iizeri niifusun refah1 hakkinda
tizlinti verici sonuglar ortaya koymaktadir. Toplumdaki endiistriyel gelisme,
koyden kente gog, cocuklarin ailelerden ve yaslilardan farkli bolgelerde
¢alismalari, kadinlarin c¢alisma hayatina aktif olarak katilmasi, ailelerin
kiigiilmesi gibi kiiltiirel degisimler ebeveynlerin ve ailedeki yaslilarin bakim
sorumlulugunu alma beklentisini de azaltmaktadir (Bloom, Jimenez,
Rosenberg, 2012:83).

Toplumlardaki endiistriyel gelisme ekonomik olarak bir déniisiime
neden olmasinin yaninda sosyal donilisiimlere de yol agmistir. Bu sosyal
dontisiimiin en 6nemli kurumu aile olmustur. Geleneksel biiyiik aile kurumu
icinde yashinin konumu ve statiisii giivence altindadir. Ailedeki yasli, bilgisi ve
deneyimi ile saygiy1 hak eden ve ihtiyaclar1 aile tarafindan giderilen bir
kimsedir. Ancak aile kurumundaki sosyal doniisiim ailedeki yaslinin déniim
noktasi olmaktadir.

Kirsal kesimde yash birey giicli oraninda iiretime katilmaktadir. Ancak
ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde geng niifusun koyden kente
go¢ etmesinin hizlanmasi sonucu yash bireylerin rollerinde ve bakiminda
sorunlara neden olmaktadir. Bu durum ¢ogunlukla yaslinin gelirinde azalmaya
ve ekonomik sorunlarla yiiz ylize gelmesine neden olmaktadir. Yash is giicii
arzinin disina itilmektedir. Gelecekte az gelismis bolgelerde yas dagilimindaki
degisim daha belirgin olacaktir. Diinyada yaslilarin oraninin 2050 yilinda 2.4
kat artarak %Z20’lere yiikselecegi, cocuk niifusunun oraninda % oraninda
azalma olacagi varsayilmaktadir. Birlesmis Milletler niifus yaslanmasinin hem
gelismis hem de gelismekte olan tilkeleri etkileyen “Kiiresel bir olgu” oldugunu
belirtmistir (United Nations, 2011:24). Kirsal kesimde genis aile icerisinde
sorun olmayan yash bakimi aile biiyiikligiiniin azalmasi, aile biitiinligliniin
bozulmasi, ekonomik gelisme, sanayilesme ve kentlesme ve gogler, kadinin
¢alisma hayatina katilmasi nedeniyle yash bakimi sorun olmaya baslamistir.
Bu nedenle yashlik ve bakima muhtaghk ¢ok y6nli bir sosyal sorun olarak
karsimiza gitkmaktadir.

Gelismekte olan pek c¢ok ililkede hizli kentlesme ¢ogu yash icin aile
destegini azaltmistir. Gen¢ neslin anne babasina gore daha egitimli ve daha
yiksek statiilere ulasmasi sonucunda toplumda yash bireylerin liderlik rolii ve
etkisi de azalmistir. Cocuklar ile birlikte sehirlere go¢ eden yashlar sehir
yasamina uyum sorunu yasamakta, sehrin yarattigni firsatlardan
yararlanamamaktadir. Yaslilarin kirsal kesimde yakin arkadas ve cevre ile
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iliskilerinde arkadaslik, psikolojik rahatlik s6z konusu olurken, sehir
yasaminda aile bireylerine daha fazla bagimli bir yasam siirdiirmesi so6z
konusu olmaktadir (Lowry, 2009:506).

Yaghlik sadece yashinin degil, yakin cevresinin 6zellikle ¢ocuklarinin
problemidir. Yash ebeveynleri icin yogun bir mesai harcaylp biytik
fedakarliklar yapan bakic1 yakinlar genellikle kiz evlatlardir (Tufan, 2003:12;
Lee, 2010:101). Ev ortaminda aile fertleri tarafindan bakilan yashlara
profesyonel olarak bakim destegi saglanamadigi i¢in, bakima muhtac yaghlar
ve yasliya bakan aile fertleri veya yakinlar1 bakim sorunu ile bas basa
kalmaktadir. Ozellikle bakima muhtag¢ yashya bakimin yol agtifi stres ile
birlikte aile icinde 0©zellikle de c¢ocuklar arasinda gerginlikler ortaya
¢ikabilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda yash bakimindan sorumlu aile fertlerinin fiziksel
olarak zorlandiklar1 ve bu zorlanmalara bagh olarak ruhsal sorunlar
yasadiklar1 saptanmistir (Walker, 1991:94; Altun, 1998:75; Akcal ve Tasgi,
2005:32). Yagh yakinlarina bakicilig1 iistlenmis Kisiler yalnizca enerji ve zaman
acisindan degil ayin zamanda maddi kayiplarinin da oldugunu, ekonomik baski
altina girdiklerini belirtmislerdir. Yash yakinina evde bakan Kkisi bakim
nedeniyle islerinden ayrilmak zorunda kaldiklarini belirtilmislerdir (Ozgen,
2000:79; Henslin, 2012:85).

Giinimiizde yashlar sosyal ve demografik degisimlerle ¢ok hizli bir
sekilde artmaktadir. Genis aileden cekirdek aileye gecilmesi aile butiinliigiiniin
bozulmasi ekonomik gelisme, sanayilesme ve sehirlesmeyle birlikte kirsal
bolgelerden sehirlere gociin hizlanmasi niifus yaslanmasi ile iliskili sosyal
doniisiime de yol agmistir. Diinya yaslh niifusu hizla artmaktadir. Yash niifusun
artmas1 saglik, sosyal ve ekonomik kurumlar {izerinde onemli etkiler
gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yash niifusun biyiklik ve
karakteristiklerini belirlemek icin demografik ve sosyo-ekonomik egilimlerin
incelenmesini gerektirmektedir. Bu durum yashlarin gelecekteki ilgili saglik,
ekonomik ve toplumsal politikalar1 belirlemede ve ihtiyaglari ortaya koymada
6nemli rol oynayacaktir.

Yashlikta bakima gereksinim duyulan durumlarin yalnizca aile baglar:
ile ¢oziilemeyecegi bir gercektir. Evde bakim ¢ok genis bir uygulama alanidir.
Evde bakim; doktor, hemsire, psikolog, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani,
fizyoterapist gibi disiplinler aras1 ekip calismasini gerektiren bir hizmettir.
Gelismis iilkelerde yaygin bir hizmet olan giindiizlii yasli merkezleri; kendi
evlerinde tek baslarina veya c¢ocuklari ile yasayan ve bakacak kimsesi olmayan
yaghlarin gilindiiz ihtiyaglarinin karsilanmasina yénelik bakim ve destek
hizmetleri sunmaktadir. Boyle giindiizlii yashh merkezlerinin tlkemizdeki
sayisi oldukea sinirlidir.
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SONUC

Sonug olarak yasli bakiminin, ¢esitli yonleriyle tartisiimasinin ve ¢dziim
yollarinin aranmasinin, ekonomik ve toplumsal yasam icin gerekli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Yashlarin insan onuruna yakisir bir yasam
strdiirebilmeleri gerekmektedir. Bu yalnizca devletin degil, toplumu olusturan
tiim bireylerin ortak sorumlulugudur.

Toplumda yaslilar ve yashlik dénemi ile ilgili siiregelen yanlhs inanislar
ve yanilmalar ile bas edilebilmesi i¢in, birey ve toplum olarak yashlarin ge¢mis
ve gunimiizdeki katkilarini tanimaya ve takdir etmeye yonelik sorumluluk
gelistirilmelidir. Bu nedenle, yashlik dénemi ve bu ddénemin sorunlarn ile
bireylerin bu konudaki goriislerini inceleyen bu tiir arastirmalarin sayica
artirlmas: ve detayll bir bicimde incelenmesi gerekir. Toplumun yashya
verdigi deger ve yasliya bakis acis1 olduk¢a dnemlidir. Toplumda, yaslilara
kars1 olugsan 6n yargilardan kurtulmak ve bu déneme yo6nelik olumlu bir bakis
acis1 kazandirabilmek i¢in bireyler yash ve yashlik dénemine iliskin tim
konularda 6rgiin ve yaygin egitimle bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidir.
Bu bilin¢lendirme ¢alismalarinda yazili ve s6zlii medya oldukga etkili olabilir.
Ayrica egitim konular1 yetiskin bireylerin saghkl yaslanmasina Kkatki
saglayacak konulari igcermeli ve uzman bireyler tarafindan egitim verilmelidir
(Arpaci ve Ersoy; 2007:72).
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