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DERLEME

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde Onemli Bir Konu: Ses ve Isik izolasyonunun
Prematiire Bebekler Icin Onemi
Cennet EDIZ*, Sibel KUCUK?

(074

Erken dogumla birlikte prematiire bebekler, geligimi i¢in en iyi ortam olan anne karnindan ayrildiktan sonra genel durumlari stabil
olana kadar yenidogan yogun bakim iinitesinde (YYBU) bakilmaktadir. Bu asamada YYBU igerisindeki ses ve 1sik uyaranlari
prematiire bebeklerde norolojik problemler, 6grenme ve davranis problemleri, motor becerilerde azalma gibi kisa ve uzun vadede
birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu nedenle YYBU icerisinde cevresel ortaminin prematiire bebeklerin gelisimine uygun
olarak diizenlenmesi, bakim ve islemler sirasinda ¢evresel uyaranlarin dikkate alinmasi konusunda bebegin primer bakim gorevini
iistlenen yenidogan hemsirelerinin sorumluluklar1 bebegin biiyiimesi, gelismesi ve bir¢cok saglik sorunu agisindan dnem teskil
etmektedir. Bu derleme, yenidogan yogun bakim {initesindeki prematiire bebeklerde ses ve 151k izolasyonunun saglanmasinin
biliylime ve gelismeleri agisindan 6nemine, bu konuda hemsirelerin 6nemine ve bakim uygulamalarina 1s1k tutmak amact ile

yazilmustir.
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Neonatal Intensive Care Unit an Important Subject: Sound and Light Isolation

Importance for Premature Babies

Cennet EDIZ*, Sibel KUCUK?

ABSTRACT

After leaving the mother's womb, which is the best environment for their development, with preterm birth, they are cared for in the
neonatal intensive care unit (NICU) until their general condition is stable. At this stage, sound and light stimuli in the NICU cause
many short and long-term problems such as neurological problems, learning and behavior problems, and decreased motor skills in
premature babies. For this reason, the responsibilities of newborn nurses, who undertake the primary care of the baby, in terms of
arranging the environmental environment in the NICU in accordance with the development of premature babies and taking
environmental stimuli into consideration during care and procedures are important in terms of the growth and development of the
baby and many health problems. This review was written to shed light on the importance of sound and light isolation in terms of
growth and development in premature babies in the neonatal intensive care unit, the importance of nurses in this regard, and care

practices.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimma gére, viicut
agirhigina bakilmaksizin 37. gestasyon haftasini
tamamlamadan dogan bebekler, prematiire bebek
olarak tanmimlanmaktadir (1). Diinyada her yil
yaklagik 15 milyon bebek prematiire olarak
diinyaya gelmekte ve bu bebeklerin cogu
yenidogan yogun bakim iinitelerine ihtiyag
duymakta ve bu durum diinya genelinde 6nemli bir
problem olusturmaktadir (2,3).

Dogumdan sonra stabilizasyonu saglanana kadar
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)
icerisinde 6zel bakima alinan prematiire bebekler,
151k ve ses gibi sagligl olumsuz yonde etkileyecek
bircok uyarana maruz kalmaktadir (4). Yiiksek
seviyede sesin prematiire bebekler iizerinde,
tagikardi, takipne, huzursuzluk, hizli g6z
hareketleri, yliziinii burusturma, aglama, sesin
oldugu tarafa basini ¢cevirme, iirkme, apne, hipoksi,
bradikardi, uyku periyotlariin diizensizlesmesi,
intrakraniyal basingta artma, bilylime hormonunun
etkilenmesi, bilirubin seviyesinde artis, otonom
sisteminde degisiklikler ve hipoksik iskemi gibi
bir¢ok olumsuz sonucu oldugu bildirilmektedir (5-

12). Bu asamada fiziksel ortamin prematiire
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bebeklerin gelisimine uygun olarak diizenlenmesi
gerekmektedir (14) fakat yapilan arastirmalara gore
YYBU’de meydana gelen ses diizeylerinin
DSO’niin 6nerdigi ses diizeyinden yiiksek oldugu
bilinmektedir (6,7).

YYBU igerisinde ses gibi 1sik seviyelerinin de
diizenlenmesi prematiire bebeklerin  gelisimi
acisindan olduk¢a Onemlidir (8,9). Yenidogan
yogun bakim iinitesindeki 151k, prematiire
bebeklerde melatonin hormonunun salgilanmasini
baskilayarak, uyku diizeninde ve beslenme
aliskanliklarinda bozulmalara, bagisiklik
sisteminde yetersizliklere, hastaliklara yakalanma
riskinin artmasma ve viicut isisinda degisimlere
neden olmaktadir (10). Bu durum prematiire
bebeklerin fizyolojik stabilizasyonunu ve santral
sinir  sistemini  dogrudan etkilemektedir (1).
Prematiire bebeklerin YYBU igerisinde, intrauterin
ortama en yakin 151k dongiisii icerisinde
bulundurulmas: biiyiime ve gelismeleri agisindan
olduk¢a 6nemlidir (10). Bu amagla tinite igerisinde
151k ayarlamasi ve var olan 15181 en aza indirme

caligmalarinin yapilmasi gerekmektedir ancak

yapilan aragtirmalarda YYBU igerisinde bu

78 Turkiye Saglhk Bilimleri ve Aragtirmalari Dergisi, 6(3), 2023



Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde Onemli Bir Konu:
Ses ve Isik Izolasyonunun Prematiire Bebekler i¢in Onemi

durumun ihmal edildigi, ¢alisanlarin tedavi ve
bakim rutinlerine gore 1s1k ayarlamasi yaptigi
goriilmektedir (11-14).

Prematiire bebeklerin dogum sonra uzun bir siire
yenidogan yogun bakim tinitesinde

(YYBU) kaldiklar1 igin bu bebeklerin YYBU
icerisinde 6zel bir bakima alinmasi1 gerekmektedir
(15). Bu nedenle YYBU’de prematiire bebegin
olumlu gelisimini saglamak icin bebegin
bakimindan sorumlu olan primer kisi olan
yenidogan yogun bakim hemsirelerinin bu konuda
bilgi diizeyinin arttiritlmasi ve hemsirelik bakiminin
giiclendirilmesi son derece 6nem tasimaktadir (15).
Bu derlemenin amaci, yenidogan yogun bakim
tinitesindeki 151k ve sesin prematiire bebekler
iizerindeki etkilerinin 6nemini ve YYBU
hemsirelerine bu konuda dikkat etmeleri gereken
unsurlar1 agiklamaktir.

YYBU’de Ses Kaynaklar

YYBU igerisinde; hasta basinda ve iinite icerisinde
yapilan yiiksek sesli konugmalar, yiiksek sesli
kahkahalar, kuvoz kapaklarmin dikkatsiz agilip
kapanmasi, 1sitma ve havalandirma sistemlerinden
cikan sesler, kuvoz lizerinde yaz1 yazma, kuvoz

lizerine bobrek kiivet konmasi, oda iginde
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sandalyelerin sesli bir sekilde ¢ekilmesi, radyonun
acik olmasi, kapilarin agilip kapanma sesi, telefon
konusmalari, c¢esitli teknolojik cihazlarin alarm
sesleri, gilinlilk yapilan rutin islemler, bakim
girisimleri gibi etmenler ses seviyesi yliksek bir
ortam olusturmaktadir (16,17).

Calisma ortaminda c¢ogu zaman acil durum
olmamasina ragmen, alarm sayisina ve seviyesine
dikkat edilmemektedir. Bu nedenle c¢ok acil
olmayan durumlarda bile ¢ogu zaman cihazlar
alarm vermektedir (18,19). YYBU igerisinde ses
kaynaklar1 olarak monitor sesleri, pumb cihazi sesi,
telefon konugsmalar1 olarak gosterilse de yapilan
arastirmalara

bakildiginda giiriiltiinlin

olusmasindaki  birincil ~ etmenin  personel
konusmalar1 oldugu goriilmektedir (20, 21).
YYBU’de Onerilen Ses Seviyeleri

Onerilen ses seviyelerine  baktigimizda
hastanelerde ses diizeyinin giindiiz 45 dB’i ve
geceleri 35 dB’i, YYBU’deki ses seviyesinin ise
45dB’in altinda olmas1 6nerilmektedir (22,

23). Tirkiye’de ses diizeyi ile ilgili yasal
diizenlemede YYBU’de ses seviyesinin ortalama

5055 dB’1, en fazla olarak da 70 dB’i gegmemesi

gerektigi seklindedir (24).
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Giiriiltiiniin Prematiire Bebekler Uzerindeki Yan
Etkileri

Prematiire bebeklerin, isitme duyulart normal bir
yetigkine gore c¢ok daha hassastir.  Prematiire
bebekler sese karsi ¢cok daha duyarlidir ve ses
diizeyinin standartlara uygun olmamasi bir¢ok
saglik sorununu da beraberinde getirmektedir (25,
26). YYBU igerisindeki yiiksek ses; prematiire
bebeklerde, uyku durumunda bozulmalara, isitme
kaybina, kalp hizinda ve sistemin kan basincinda
artmaya, intrakraniyal basincin artmasina ve
saturasyon degerinin diismesine neden
olabilmektedir (27). Bunlarin yani sira yiiksek ses
sonucu, strese giren prematiire bebeklerde
huzursuzluk, iirkme, yiiziinii burusturma, apne,
sigrama, bradikardi, renk degisiklikleri, hipoksi
gibi sorunlar da goriilebilmektedir (28). Uzun
vadede ise uyku periyodundaki bozulmasiyla
birlikte biliylime hormonunun baskilanmasina,
bilirubin seviyesinde artisa, otonom sinir
sisteminde degisikliklere, hizl1 g6z hareketlerine ve

taburculuk siirecinde uzamalara neden oldugu

goriilmektedir (29-32).
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YYBU’de Isik Kaynaklar:

Unite igerisinde aydinlatma seviyelerinin siirekli
olarak sabit tutulmasi, prematiire bebeklerin
gereksiz miktarda 1s18a maruz kalmasma neden
olmaktadir (33). YYBU igerisinde yapilan acil
miidahaleler ve invaziv islemler sirasinda
kullanilan  yliksek aydinlatmalar prematiire
bebeklerde, gece ve gilindliz dongiisii olarak
tanimladigimiz  sirkadyen ritmini baskilayarak
bir¢ok olumsuz durumu beraberinde getirmektedir
(34).

YYBU’de Onerilen Aydinlatma Seviyeleri
Hastane ortami igerisinde yapilan aydinlatmalara
bakildiginda, ¢ogunlukla yapay 151k ile
saglanmaktadir (35). YYBU iginde 6nerilen
aydinlatma seviyeleri; gece ve dinlenme saatleri
icin 30 liiks, kritik gdrevler i¢in 1000 liiks, yeterli
gozlem ve giindiiz yapilan aktiviteler i¢in

300-580 liks’tir (35). Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) YYBU i¢indeki aydinlatmada,
prematiire bebeklerde gozlem i¢in 60 Wolt (W),
islemler i¢in 100 W bir aydinlatma Onerirken,
gelismis ve yeterli bir bakim igin 1- 600 lux

arasinda olmasini 6nermektedir (35, 36).
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Aydinlatmanmin Prematiire Bebekler Uzerindeki
Yan Etkileri

YYBU igerisinde kullanilan siirekli aydinlatma
bi¢imi prematiire bebeklerin kanindaki melatonin
diizeyini etkileyerek fizyolojik olarak birgok
dongiisiiniin bozulmasina neden olmaktadir (37).
Bu siiregte iinitenin diizensiz aydinlatilmasi
sonucunda prematiire bebeklerde; uyku ve
beslenme aliskanliklarinin -~ bozulmasi, viicut
1s1s1n1n diizensiz olarak degismesi gibi uzun ve kisa
vadede bir¢ok yan etkisi goriilebilmektedir (38).
Yenidogan yogun bakim ortamindaki 15181,
oksijen satiirasyonunda diisme, apne ve bradikardi
gibi bebegin fizyolojik ve santral sinir sistemi
iizerine dogrudan etkisi de bulunmaktadir (38).
Prematiire bebeklerin gz kapaklar1 ¢ok ince
olmas1 kendilerini 1siktan koruyamamalarina ve
cok cabuk yorulmalarina neden olmaktadir (38,
39). Bunlara ek olarak YYBU igerisinde
aydinlatmanin fazla olmasi, prematiire bebeklerde
stresle  birlikte kilo almalarinda  giicliige,
davranissal sorunlara, uyku bozukluklarina, retina
hasar1 gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir
(39). Parlak 15182 maruz kalmak prematiire

bebeklerin yogun bakimda yatis siiresini uzatarak
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taburculuk siirecinin uzamasina ve ayn1 zamanda
gelisim  siirecindeki  bir¢ok  fonksiyonunu
etkileyerek uzun vadedeki sonuglarin1 olumsuz
etkileyebilmektedir (39, 40).

YYBU’ de Ses ve Isik Kontroliiniin
Saglanmasinda Pediatri Hemsiresinin Rolii
YYBU’ de gerek ses gerek 1s18a bagli sorunlarin
en az indirilebilmesi i¢in hemsirelere 6nemli
sorumluluklar diismektedir (41). YYBU’de olusan
sesin kontrol altina alinmasi i¢in, yapilan
konusmalarin diisiik ses tonu ile yapilmasi, cihaz
alarm seviyelerinin en diisiik seviyeye getirilmesi,
cep telefonlarinin sessize alinmasi, kuvoz
kapaklarinin yavas acilip kapatilmasi, kuvoz ortiisii
kullanilmasi, esyalarn siiriiklenmemesi ve ses
olusturan ayakkabilarin kullanilmamas1
onerilmektedir (41, 42). Ayrica gliriiltiiyii azaltmak
icin sekiz saatlik vardiyalarda en az iki saat sessiz
zaman uygulamasi, T{nite igerisine sessizligi
hatirlatan  isaretlerin  bulundurulmasi;, YYBU
icerisinde ses Ol¢limleri yapilmasi, ses diizeyi ve
iyilestirme ¢alismalart igin egitim verilmesi,
ekipmanlarin kuvoziin bas kismindan miimkiin

oldugunca uzaga yerlestirilmesi, kuvoze vurma,

carpma, lizerine biberon koyma, kuvoz lizerinde
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yazi yazmay1 engelleme gibi onlemler alinabilir
(42).

YYBU icerisinde calisan hemsirelerin ortamdaki
151k kontroliinlii saglama konusunda dikkatli ve
bilingli ~ davranmasi  prematiire  bebeklerin
gelisiminin  desteklenmesi  agisindan  oldukga
onemlidir (42, 43). Unite icinde bebegin bakimi
icin gerekli olan 151k seviyesini koruyarak var olan
151k seviyesini en aza indirilmeli ve bebegin
bulundugu  alana  direkt 151k gelmesi
engellenmelidir (42-44). Ayrica giliniin belirli
saatlerinde giindiiz- gece dongiilerinin saglanarak
bebegin  hizli g6z hareketini engellenmek,
uykusunun  desteklenmesi ve  korunmasini
saglamak ve her bebegin bakim alani iginde her
kuvoziin  kendi basinda ayarlanabilir ayn
1siklandirmasinin bulunmasi da alinabilecek diger
Onlemler arasinda yer almaktadir (44). Bakim
boyunca prematiire bebegin gozleri parlak 1siktan
korunmal1 ve kuvozlerin tizeri ortiilerek 1s18a olan
maruziyet en aza indirilmelidir. Ayn1 zamanda,
fototerapi alan prematiire bebeklerde goziin
korunmasi1 unutulmamalidir. Bebeklerde sirkadyen

ritmin gelisimi i¢in miimkiinse geceleri log 151k

olan ortam olusturulmalidir. Ayrica YYBU
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icerisinde gbzlem ve uygulamalar esnasinda 1s1k
seviyesinin diizenli olarak kontrol edilmelidir (44).
Yapilan  arastirmalarda; YYBU icerisinde
prematiire bebek icin uygun aydinlatmay1
saglamanin bebegin, kalp hizin1 ve aktivitesini
azalttigi, sirkadyen ritmi giiclendirdigi, uykuda
dinlenme durumunu arttirdigi, aktif beslenmeyi
arttirarak kilo alimini destekledigi ve bebegin
cevresi ile iliskini arttirdig1 bildirilmektedir (44).
Yapilan arastirma sonuglarina  bakildiginda
hemsirelerin kuvoz ortlisii kullaniminin prematiire
bebegin sesten dolayr olusan stres belirtilerine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda
kuvoz ortiisii  kullanilan bebeklerde nabiz ve
solunum sayilarinin kuvoz Ortiisii kullanilmayan
bebeklere gore daha diislik oldugunu saptanmistir
(45). Baska bir calismada ise YYBU icerisinde ses
kontrol programi uygulayarak ve ses kontrol
programi uygulamadan Once ses seviyesi yliksek
iken, ses kontrol programi uygulandiktan sonra
hem iinite icerisindeki ses seviyesinde hem de
prematiire bebeklerin solunum sayisinda program
uygulanmadan Oncekine gore anlamli sekilde

azalma oldugu saptanmistir (45). Prematiire

bebeklerin beslenme sekline gore stres puanlari
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incelenen bagka bir ¢calismada ise Yenidogan Stres
Olgegi puan ortalamasmin  yiiksek 1s1k-ses
seviyesinde, diistik 151k-ses seviyesine gore yiiksek
oldugu, aradaki farkin oral ve orogastrik sonda ile
beslenen grupta ¢ok ileri diizeyde, karisik beslenen
grupta ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir
(45). YYBU igerisinde fizik muayene, tedavi veya
hemsirelik bakimi sirasinda acgilan 1siklarla
randomize kontrollii arastirmada, yalnizca deney
grubundaki bebeklerde 07:00-19:00 ve 19:00-
07:00 saatleri arasinda 1s1klar1 kapatarak, deney ve
kontrol grubundaki bebekler arasindaki beslenme
durumlart  karsilastirilmistir  ve  arastirma
sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
farklar bulmuslardir (46). YYBU’de yapilan bagka
bir ¢alisma sonucunda, tiim ekipmanlar kapaliyken
kuvoz igindeki arka plan ses seviyesi ortalama 53
dB iken, tiim ekipmanlar agikken ses seviyesinin
68 dB’de oldugu sonucuna ulasilmistir (47). Isi8a
maruziyetinin  bebekler iizerindeki etkilerini
belirlemek i¢in yapilan randomize kontrollii bir
calismada deney grubunda bulunan 15182
maruziyeti azaltan cerrahi kask yerlestirilen

prematiire bebeklerde beslenmenin iyilestigi, siit

alimlarinin  arttig1, kilo alimlarinin hizlanarak
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hastanede kalma siirelerinin azaldigi, karanlhk
dongii sayesinde giinliikk melatonin ritimlerinin
saglandig1 ve 1s18a maruziyetinin 27 lux’e kadar
azaldig1 tespit edilirken, sabit 1sikta birakilan
kontrol grubundaki bebeklerde arka plan
aydinlatmasinda 249 lux aydinlatmaya maruz
kalirken belirtilen durumlarda da bir degisiklige
rastlanilmadig1 bildirilmistir (47, 48). Benzer
sekilde Prematiire bebeklerde dongiisel ve
dongiisel olmayan aydinlatmanin kilo alimi ve
hastanede kalma siiresi lizerine etkilerini
karsilastirmak amaciyla randomize kontrollii
yaptigr  calismasinin  sonucunda  dongiisel
aydinlatmanin prematiire bebeklerde kilo alimim
artirdigini tespit etmislerdir (48).

SONUC VE ONERILER

Goriildiigii iizere YYBU igerisinde prematiire
bebeklerin biiyiimesini ve gelismesini etkileyen
fiziksel faktorlerin basinda ses ve 151k gelmektedir.
Bunlarda prematiire  bebeklerin  sagliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle YYBU
icerisinde ses ve 151k konusunda uygun goriilen
standartlara uyulmasi prematiire  bebeklerin
gelisimi  acisindan  olduk¢a  biiyiik  Onem

tasimaktadir. Unite igerisinde bu konuda belirli ve
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basit onlemlerin alinmas1 prematiire bebegin tedavi
ortamindan olumsuz etkilenme olasiligin1 en aza
indirilebilir. Bu bakimdan yenidogan yogun bakim
tinitesinde yatan bebegin gelisimini destekleyici
hemsirelik bakiminin verilmesi, hemsirelerin
bebegin sagligi bakimindan gerekli uygulamalarin
farkinda olarak bakimlari bu dogrultuda vermesi ve
konu ile ilgili bilgi sahibi olmasi olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Ayn1  zamanda, tiim cevresel
faktorlerinde prematiire bebeklerin gelisiminde
etkili olmast sadece hemsirelerin degil iinite
icerinde calisan tiim saglik calisanlarinin dikkatli

ve ozverili davranis sergilemesini

gerektirmektedir. Bu bakimdan konu ile ilgili
yapilacak olan diizenli egitimler bebegin sagligi

acisindan oldukg¢a 6nem tagimaktadir.

KAYNAKLAR

1. World Health Organization, Preterm Birth,
2018.https://www.healthynewbornnetwork.org/issue/kan
garoo-mother-care/ (12 Mart 2019).

2. Nelson AM, Bedford PJ., Mothering a Preterm Infant
Receiving NIDCAP Care in a Level 111 Newborn Intensive
Care Unit. Journal of Pediatric Nursing, 2016. 31(4):e271-
€282 doi: 10.1016/j. pedn.2016.01.001

3. Kardas Ozdemir F, Giidiicii Tifekci F., The Effect of
Individualised Developmental Care Practices on The
Growth and Hospitalisation Duration of Premature
Infants: The Effect of Mother’s Scent and Flexion
Position. Journal of Clinical Nursing, 2014, 23(21-
22):3036-3044 doi: 10.1111/jocn.12407.

4. Incekar MC, Balct S. Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerinde Giiriiltii. Hemsirelikte Egitim Ve Arastirma
Dergisi 2017;14 (2): 150-154.

5. Vohr BR. Yenidoganm isitme kaybi igin taranmasi.
Wolter Kluwer; UpToDate: (2020).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

Ediz C. ve Kiigiik S.

Carvalhais C, Silva MV, Silva J, Xavier A, Santos J. Noise
in Neonatal Intensive Care Units: A Short Review. (2018);
547-548.

Giiven ST., Dalgic Al. Prematiire Yenidoganlar Icin
Gelistirilmis Bireysellestirilmis Destekleyici Gelisimsel
Bakim Programi, Uluslararast Hakemli Kadin Hastaliklar
ve Anne Cocuk Sagligi Dergisi , 2017; 9:41-61.
Mirmiran M, Baldwin RB, Ariagno RL. Circadian and
sleep development in preterm 1infants occurs
mdependently from the influences of environmental
lighting. Pediatric Research. 2004, 53(6): 933-938.
Puyana- Romero Virginia, Nunez- Solano Daniel,
Hernandez- Molina Ricardo, Jara- Munoz Edgar,
Yenidogan Inkiibatoriiniin Akustik izolasyonu Uzerindeki
YYBU'iin Etkisi, 2020; 8: 588. doi: 10.3389 /
fped.2020.00588.

Wachman ME, Lahav A. The Effects of Noise on Preterm
Infants in The NICU. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed.
2011; 96(4): 305-9.

Imseytoglu,D, Yildiz S., Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerinde Miizik Terapi, Florence Nightingale
Hemsirelik Dergisi, 2012;20(2);160-165.

Begum EA, Bonno M, Obata M, Yamamoto H, Kawai M,
Komada Y. Emergence Of Physiological Rhythmicity in
Term And Preterm Neonates in A Neonatal Intensive Care
Unit. J Circadian Rhythms 2006;4(11):1-7.

Sizun F, Westrup B. Early developmental care of preterm
neonates: a call for more research. Arch Dis Child Fetal
Neonatal Ed 2004;89:384-9.

Vanderburg KA. Individualized developmental care for
high risk newborns in the NICU: A practice guideline.
Early Hum Dev 2007;83(7):433-42.

Sehgal, A., Stack, J. Developmentally Supportive Care
and NIDCAP. Indian Journal of Pediatrics, 2006;73:1007-
1010.

Ricci SS., Kyle T, Carman S., Nursing Care of the
Newborn with Special Needs. In: Maternity and Pediatric
Nursing (Ed. Scott Ricci S, Kyle T, Carman S), (2nd
Edition), Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams &
Wilkins, Printed in China, 2013:801827.

Kaynak S., Bal Yilmaz H., Bagbakkal Z., Yardimc1 F.
Yenidogan Yogunbakim Unitesinde Gelisimsel Bakim.
2020;15(3): 81-87.

Ramesh AG, Sandeep G, Nagapoornima M, Srilakshmi V.
Efficacy Of A Low Cost Protocol in Reducing Noise
Levels in The Neonatal Intensive Care Unit. Indian J
Pediatr 2009; 76 (5): 475-478.

Wood B, Rea MS, Plitnick B, Figueiro MG. Light level
and duration of exposure determine the impact of self-
luminous tablets on melatonin suppression. Applied
Ergonomics. 2013; 44(2): 237-240.

Yildirim Sari, H., Cigdem, Z. Gestasyon Haftalarina Gére
Bebegin Gelisimsel Bakimm Planlanmasi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi,
2013;6(1):40-48.

American Academy of Pediatrics. Noise: A Hazard for
The Fetusand Newborn. Pediatrics.1997;100(4):724727.
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/10
0/4/724, (Erisim Tarihi: 28.11.2021).

T. C. Resmi Gazete, 20 Temmuz 2011, Say1: 28000.
Cakir U. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde Izlenen Bebeklerin Maruz
Kaldiklar1 Giiriiltii Diizeylerinin Belirlenmesi. G.U. Tip
Fakiiltesi, Uzmanlik Tezi, 2010, Ankara (Danisman: Prof.
Dr. E. Onal).

Olivera JM, Rocha LA, Ruiz E, Rotger VI, Herrera MC.
New approach to evaluate acoustic pollution in hospital

84 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 6(3), 2023



Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde Onemli Bir Konu:
Ses ve Isik Izolasyonunun Prematiire Bebekler i¢in Onemi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

environments. Journal of Physics: Conference Series.
2013; 477:1-10. doi.or 0/10.1088/1742-
6596/477/1/012019.

Nathan LM, Tuomi SK, Miiller AM, Kirsten GF. Noise
levels in a neonatal intensive care unit in the Cape
Metropole. South African Journal of Child Health. 2008;
2(2):50-4.
http://www.ajol.info/index.php/sajchh/article/view/4184.
Weich T.M,Ourique C.A,Tochetto T.M, De Franceschi
C.M. Effectiveness of a noise control program in a
neonatal intensive care unit, Revista Brasileira De Terapia
Intensiva ,2011;23(3):327-334.

Kaya A, Tutar Giiven S, Isler Dalgic A. Preterm
Yenidoganlarin Bireysellestirilmis Destekleyici
Gelisimsel Bakim Uygulamalarinda Kanita
Dayali Hemsirelik Yaklasimlari, Uluslararast Hakemli
Kadin Hastaliklar1 ve Anne Cocuk Saglig1 Dergisi, 2018,
ISSN Print: 2148-4775 Online 2149-245X.

Varvara B, Effrossine T, Despoina K, Konstantinos D,
Matziou V. Effects of neonatal intensive care unit nursing
condition in neonatal NREM sleep. Journal of Neonatal
Nursing. 2016;22: 115-123.

Arpaci T, Altay N. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde
Bireysellestirilmis Gelisimsel Bakim: Gincel
Yaklagimlar. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2017; 9(3):
245-54.

Altimier LB. Neuroprotective core measure : the healing
NICU environment. Newborn & Infant Nursing Reviews.
2015: 91-96.

Bayar Sakin N, Altundag S. Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi Calisanlarma ve Ebeveynlere Verilen Giiriiltii
Kontrol Egitiminin Etkisi, Ankara Saglik Bilimleri
Dergisi, 2020, ISSN: 2146-328X (print),
DOI: https://www.doi.org/10.46971/ausbid.639334.
White RD, Smith JA, Shepley MM. Recommended
standards for newborn ICU design. Journal of
Perinatology. 2013;33: S2-S16.

Joseph A. Impact of Light on Outcomes in Healthcare
Settings. The Center for Health
Design; 2006, (http://www.healthdesign.org/sites/default/f
iles/CHD_lIssue_Paper2.pdf.

Kiiciik S, Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Kaliteli
Uyku, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, DEUHFED 2015;8(3):214-217.
Stevens, B., Yamada, J., Ohlsson, A., Haliburton, S.,
Shorkey, A. Sucrose for Analgesia in Newborn
InfantsUndergoingPainfulProcedures. The  Cochrane
Library, 2016, 7:CD001069 doi:
10.1002/14651858.CD001069.pub5.

Morag, 1., Ohlsson, A. Cycled Light in The Intensive Care
Unit for Preterm and Low Birth Weight Infants. Cochrane
Database Systematic Reviews, 2016:8:CD006982 doi:
10.1002/14651858.CD006982.pub4.

Venkataraman R, Kamaluddeen M, Amin H, Lodha A. Is
Less Noise, Light and Parental/Caregiver Stress in the
Neonatal Intensive Care Unit Better for Neonates? Indian
Pediatrics. 2018; 55(1): 17- 21.

Aucott S, Donohue Pk, Atkins E, Allen Mc.
Neurodevelopmental Care in Nicu. Ment Retard Dev
Disabil Res 2002; 8: 298-308.

Lasky RE, Williams Al. Noise And Light Exposures For
Extremely Low Birth Weight Newborns During Their
Stay in The Neonatal Intensive Care Unit. Pediatrics
2009;123(2):540-6.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Ediz C. ve Kiigiik S.

King Edward. Memorial Hospital Neonatology Clinical
Care Unit. 2014. URL:
http://www.kemh.health.wa.gov.au/services/nccu/guideli
nes/

Vasquez-Ruiz S, Maya-Barrios JA, Torres-Narvaez P,
Vega-Martinez BR, RojasGranados A, Escobar C, et al. A
light/ dark cycle in the NICU accelerates body weight gain
and shortens time to discharge in preterm infants. Early
Human Development. 2014;90:535-40.

Karadag OE. Preterm Yenidoganlarda Kullanilan Kiivoz
Ortiisiiniin Stres Belirtilerine Etkisi. Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar:
Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,
2016 (Tez Danismant: Yard. Dog. Dr. Serap Balci).
Kargar M, Hashemi F, Razavi M, Zare N. A Study on The
Performance of Sounds Control Program on Some
Physiological ~Parameters of Premature Infants
Hospitalized at Infants Special Care Units (NICUS) of
Selected Hospitals of Shiraz University of Medical
Sciences in 2013. 2017; 28(1): 3- 4.

Ertiirk Tosun E. Yengdogan Yogun Bakim Ungtelergnde
Prematiire Bebeklergn Stres Diizeyleri: Yiiksek/Diisiik
Isik Ve Ses Ortaminda Karsilagtirmali Calisma, Necmettin
Erbakan Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Konya 2019 (Tez Danigsmani: Prof. Dr.
Emine Gegkil).

Boo NY, Chee SK, Rohana J. Randomized controlled
study of the effects of different durations of light exposure
on weight gain by preterm infants in a neonatal intensive
care unit. Acta Padiatr. 2002;91: 674-679.

Romeu J, Cotrina L, Perapoch J, Linés M. Assessment of
environmental noise and its effect on neonates in a
Neonatal Intensive Care Unit. Applied Acoustics.
2016;111: 161- 169.

Marik PE, Fuller C, Levitov A, Moll E. Neonatal
incubators: A toxic sound environment for the preterm
infant?. Pediatric Critical Care Medicine. 2012; 13(6):
685-689.

Farahani E, Nourian M, Ahmadi F, Kazemian M.
Comparing the effects of cycled and constant lighting on
weight gain and length of stay in neonatal intensive care
unit among premature neonates: A two-Group
randomized controlled clinical trial. Nursing and
Midwifery Studies. 2018; 7(3): 93-99.

85

Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 6(3), 2023



