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ARAŞTIRMA MAKALESİ 

Covid-19 Pandemisinin 3. Basamak Göz Kliniğinde Etkileri 

Müge FIRAT1  

ÖZ 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, pandeminin en yoğun olduğu dönemlerde göz hastalıkları polikliniğine ayaktan hasta başvuruları ve ameliyat 

hacmindeki Covid-19'a bağlı düşüşün nicel olarak belirlenmesini sağlamakla birlikte bu azalmaya bağlı hasta özelliklerini incelemektir.  

Yöntem: Büyük bir üçüncü basamak hastanede yapılan bu retrospektif kesitsel çalışmada, Nisan 2020'de başvuran ve muayene edilen hastalar 

incelenmiştir. Bu verilerin sayısı ve özellikleri 2019 yılının aynı dönemine ait verilerle karşılaştırılmıştır.  

Bulgular: 2019 çalışma döneminde kliniğimize başvuran toplam 8148 hasta vardı. Hastaların 3681’i (45,2%) erkek, 4467’si (54,8%) kadındı. 

2020 çalışma döneminde, hastalar 817'ye düşmüştü. Hastaların 491’i (60,1%) erkek, 326’sı (39,9%) kadındı. İki dönem arasında cinsiyete göre 

anlamlı farklılık vardı. Hasta başvurusunda ise %89,97 oranında genel azalma mevcuttu. Ortalama yaş 2019 döneminde 42,62 ± 23,47 (0–102 yaş 

aralığında) ve 2020 döneminde 42,24 ± 18,54 (0-99 yaş aralığında) olarak bulundu. Yaş bakımından dönemler arasında anlamlı farklılık yoktu. 

2020’deki ilk 3 tanı hasta sayısı sırasıyla; konjonktivit:203 (%24,84), refraksiyon kusuru:113 (%13,83), blefarit:112 (%13,7) iken 2019’daki ilk 3 

tanı refraksiyon kusuru:1728 (%21,21), konjonktivit:1473 (%18,07), presbiyopi:1419 (%17,41) idi. 2020 döneminde toplam 7 hasta, 2019 yılında 

ise 269 hasta ameliyat oldu. İntraviteral enjeksiyon sayısındaki azalma % 90,52 olarak bulunurken hastaneye yatış ve ameliyat  sayılarındaki toplam 

azalma oranı %97,08'dir.  

Sonuç: Pandemi pik döneminde polikliniklere ayaktan başvuran hasta sayısında ve cerrahi işlemlerde azalma olmuştur. Bu dönemde göz 

hastalıklarının özellikleriyle sıklıklarında değişiklikler görülmüştür.  

 

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Oftalmoloji; Pandemi 

 

Effects of the Covid-19 Pandemic in the 3rd Line Eye Clinic 

 Müge FIRAT1  

ABSTRACT  

Objective: The aim of this study is to determine quantitatively the decrease in the Covid-19-related changes in outpatient admissions and surgery 

volume during the peak periods of the pandemic, and to examine the patient characteristics related to this decrease.  

Methods: In this retrospective cross-sectional study conducted in a large tertiary hospital, patients admitted and examined in April 2020 were 

examined. The number and characteristics of these data were compared with the data for the same period of 2019.  

Results: A total of 8148 patients were admitted to our clinic during the 2019 study period that were 3681 (45.2%) male and were 4467 (54.8%) 

female. During the 2020 study period, patients had dropped to 817 that were 491 (60.1%) male and were 326 (39,9%) female. There was a 

significant gender difference between the periods. There was an overall decrease of 89.97% in patient admissions. There was no significant 

difference between the periods in terms of age (42.62 ± 23.47 and 42.24 ± 18.54). In order of the top 3 patients in 2020; Conjunctivitis: 203 

(24.84%), refractive error: 113 (13.83%), blepharitis: 112 (13.7%), while the first 3 diagnostic refractive errors in 2019: 1728 (21.21%), 

conjunctivitis: 1473 (18.07%), presbyopia: 1419 (17.41%). A total of 7 patients underwent surgery in 2020, and 269 patients in 2019. While the 

decrease in the number of intravital injections was 90.52%, the total decrease in the number of surgeries was 97.08%.  

Conclusion: During the peak period of the pandemic, there was a significant decrease in the number of outpatients and surgical procedures. The 

changes in the frequency and characteristics of eye diseases were observed. Knowing the characteristics and changes of eye diseases during the 

pandemic period will shed light on the measures to be taken in the future. 

 

Keywords: Covid-19; Ophthalmology; Pandemic  
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GİRİŞ 

Aralık 2019’da, Çin’in Wuhan kentinde ortaya 

çıkan pnömoni vakalarına severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)’un etken 

olduğu ortaya kondu (1). Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ) tarafından Şubat 2020’de bu hastalık 

Coronavirüs Hastalığı-2019 (Corona Virus Disase 

2019; Covid-19) olarak tanımlandı ve 11 Mart 

2020’de pandemi ilan edildi (2). Ülkeler pandemi 

önlemleri olarak seyahat kısıtlamaları ve karantina 

uygulaması gibi tedbirler aldı. Ülkemizde ise ilk 

SARS-CoV-2 pozitif vaka 10 Mart 2020 tarihinde 

saptandı (3). Takiben Türkiye Cumhuriyet i 

hükümeti salgınla mücadele kapsamında bazı 

kısıtlamalar getirdi. Sosyal mesafe ve “evde kal” 

çağrıları ile virüs yayılımı kontrol edilmeye 

çalışıldı. Birçok hasta virüse maruz kalmamak için 

hastane muayenelerinden kaçındı (4).  

Mart 2020'de Amerikan Oftalmoloji Akademisi 

(AAO), hasta ziyaretlerinin acil durumlar la 

sınırlandırılmasını ve elektif cerrahinin iptal 

edilmesini tavsiye etti (5). Sonuç olarak rutin 

poliklinik muayeneleri ve elektif cerrahiler 

ertelendi. Kliniğimizde bu dönemde kendi isteği ile 

muayene başvurusunda bulunan hastalar kabul 

edilmiş ancak acil olmayan ameliya t lar 

ertelenmiştir. 1 Haziran 2020'de alınan 

normalleşme süreci kararlarına uygun olarak 

kliniğimizde de normalleşme başladı. Halihazırda 

zaman zaman yeni vakaların artış hızına göre çeşitli 

kısıtlamalar getirilmeye devam edilmektedir.   

Bu çalışmanın amacı, pandeminin ilk 

dönemlerinde üçüncü basamak bir göz kliniğindek i 

ayaktan hasta başvurusu ve ameliyat hacminde 

Covid-19 ile ilişkili düşüşün bir kantifikasyonunu 

sağlamak ve pandemi dönemi ile ilgili hasta 

özelliklerini incelemektir.  

 

YÖNTEM  

Bu retrospektif kesitsel çalışmada büyük bir 

üçüncü basamak hastane olan Elazığ Şehir 

Hastanesi Göz Hastalıkları Kliniğine, 1 Nisan-30 

Nisan 2020 tarihleri arasında ziyarette bulunan tüm 

hastaların çizelgeleri gözden geçirildi. Bu veriler in 

sayısı ve özellikleri 2019 yılının aynı dönemine ait 

verilerle karşılaştırıldı (1 Nisan 2019 – 30 Nisan 

2019). Kayıtlı tüm hastalarda görme 

değerlendirmesi, ön ve arka segment incelemes i, 

göz içi basıncı ölçümleri dahil olmak üzere tam bir 

oftalmolojik muayene yapılmıştır. Bu çalışmalarda 

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygunluk 
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ilkesini kabul ederek retrospektif olarak hasta 

dosyaları incelenmiş, hastalara giriş im 

yapılmamıştır. Çalışma için Fırat Üniversitesi etik 

kurulundan onay alındı (2021 / 02-25). 

Çalışmanın verileri SPSS “Statistical Package For 

Social Sciences (SPSS17.0)” (Chicago, IL, ABD) 

programı aracılığı ile değerlendirilmiş t ir. 

Tanımlayıcı istatistikler oran, ortalama±standart 

sapma (minimum-maksimum), frekans dağılımı ve 

yüzde olarak sunuldu. Değişkenler normal 

dağılıma uygun olmadığından parametrik olmayan 

test istatistiği kullanılmıştır. İki grup arasındaki 

fark için Mann-Whitney U, nitel değişkenler in 

karşılaştırmaları için Pearson Chi-Square testi 

kullanılmıştır. İstatisitksel anlamlılık düzeyi 

p<0.05 alınmıştır. 

 

BULGULAR 

2019 çalışma döneminde kliniğimize başvuran 

toplam 8148 hasta vardı. Hastaların 3681’i (45,2%) 

erkek, 4467’si (54,8%) kadındı. 2020 çalışma 

döneminde, hastalar 817'ye düşmüştü. Hastaların 

491’i (60,1%) erkek, 326’sı (39,9%) kadındı 

(Tablo 1). İki dönem arasında cinsiyete göre 

anlamlı farklılık vardı (p<0.001). Hasta 

başvurusunda ise %89,97 oranında genel azalma 

mevcuttu. Ortalama yaş 2019 döneminde 42,62 ± 

23,47 (0–102 yaş aralığında), ortanca değer 45, 

çeyrek değer 41 olarak bulunmuştur. 2020 

döneminde ortalama yaş 42,24 ± 18,54 (0-99 yaş 

aralığında) ortanca değer 43, çeyrek değer 29 

olarak bulundu. Yaş bakımından dönemler 

arasında anlamlı farklılık yoktu (p=0,061). 

Yıllara göre hasta tanıları incelendiğinde 

kliniğimize 2020 yılında en fazla konjonktivit 

hastası başvurmuştu (203 hasta, %24,84). 2019 

yılında ise en çok refraksiyon kusuru tanısı alan 

hasta mevcuttu (1728 hasta, %21,21) (Tablo 2). 

2020’deki hastalarda en sık 5 tanı sırasıyla; 

konjonktivit:203 (%24,84), refraksiyon kusuru:113 

(%13,83), blefarit:112 (%13,7), kuru göz:83 

(%10,15), presbiyopi:82 (%10,02) idi. 2019’daki 

en sık 5 tanı ise; refraksiyon kusuru:1728 

(%21,21), konjonktivit:1473 (%18,07), 

presbiyopi:1419 (%17,41), genel muayeneler :653 

(%8,03), senil katarakt: 541(%6,6) idi. 2020 

döneminde ilk 5 tanı arasında olan blefarit 2019 

döneminde 309 hastada tespit edilmişti (%3,79), 

kuru göz ise 516 hastada mevcuttu (%6,33) (Grafik 

1). 
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Yapılan cerrahi işlemler incelendiğinde 2019 

döneminde 269 hastaya cerrahi uygulandığı tespit 

edildi. Toplamda 8 şalazyon,3 kapak bozukluğu, 3 

pterjium, 1 probbing, 4 şaşılık, 2 IOL 

implantasyonu, 125 katarakt,110 intravitrea l 

enjeksiyon (43 senil makula dejenerasyonu, 1 

retinal arter oklüzyonu, 20 retina ven oklüzyonu, 

46 diyabetik retinopati), 3 retina dekolmanı, 6 vitre 

hemorajisi,4 oküler travma ameliyatı yapıldı.    

2020 döneminde ise 7 hastaya cerrahi işlem 

uygulandı (Tablo 3). Tamamı intravitrea l 

enjeksiyondu. (1 retina ven oklüzyonu, 6 diyabetik 

retinopati). İntraviteral enjeksiyon sayısındak i 

düşüş: %90,52 olarak bulundu. Yatış sayısındak i 

toplam düşüş oranı ise %97,08’dir. 

 

 

 

 

Tablo 1: 2019 ve 2020 dönemlerinde hasta cinsiyetlerinin dağılımı 

Yıl 

Kadın  

Sayı (yüzde) 

Erkek  

Sayı (yüzde) 

Toplam 

Sayı (yüzde) p 

2019  4467 (54,8%)  3681 (45,2%)  8148 (100%)  

2020 326 (39,9%)  491 (60,1%)  817 (100%)  <0.001 

 

 

Grafik 1: 2019 ve 2020 dönemine ait en sık 10 tanıya ilişkin hasta yüzdesi 
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Tablo 2: 2019 ve 2020 dönemlerindeki tanılar ile tanı alan hasta dağılımları 

Tanılar 2019 Dönemi                         Sayı                                     

Yüzde 

2020 Dönemi                          Sayı                                     

Yüzde 

Refraksiyon kusuru 1728                                     21,21 113                                 13,83 

Konjonktivit 1473                                     18,07           203                                       24,84 

Presbiyopi 1419                                     17,41 82                                         10,02 

Genel muayene 655                                         8,03 36                                              4,4 

Senil katarakt 549                                         6,73 8                                   0,97 

Kuru göz  516                                         6,33 83                                         10,15 

Blefarit 309                                         3,79  112                                         13,7 

Glokom 244                                         2,99 36                                              4,4 

Diyabetik retinopati 159                                         1,95 25                                            3,05 

Şalazyon 149                                         1,82 26                                            3,18 

Senil maküla dejenerasyonu 119                                         1,46 3                                              0,36 

Pterjium 115                                         1,41    6                                              0,73 

Subkonjonktival hemoraji 58                                            0,71 4                                              0,48 

Strabismus 50                                            0,61 0                                                   0 

Nazolakrimal kanal tıkanığı 49                                    0,6 1                                   0,12 

Retinal ven tıkanıklığı 46                                  0,56 4                                   0,48 

Korneal yabancı cisim 45                                           0,55 27                                     3,3 

Retinopatiler 44                                           0,54 1                                              0,12 

Blefarokonjonktivit 39                                           0,47               3                                              0,36 

Arka vitreus dekolmanı 36                                           0,44 3                                              0,36 

Arka kapsül opasifikasynou 32                                           0,39 0                                                   0 

Adenoviral keratokonjonktivit 31                                           0,38 2                                              0,24 

İridosiklit- üveit 28                                           0,34 4                                              0,48 

Kornea skar ve bozuklukları 27                                  0,33 4                                   0,48 

Trikiyazis-kapak bozukluğu 27                                           0,33 1                                              0,12 

Keratokonus 23                                           0,28 0                                                   0 

Keratit 15                                           0,18 2                                              0,24 

Herpes keratit 14                                           0,17 6                                              0,73 

Retina dekolmanı ve yırtık 12                                   0,14 0                                                   0 

Vitre opasiteleri 12                                            0,14 0                                                   0 
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Tanılar 2019 Dönemi                         Sayı                                     

Yüzde 

2020 Dönemi                          Sayı                                     

Yüzde 

Vitre hemorajisi 10                                            0,12 3                                   0,36 

Dejeneratif miyopi 10                                            0,12 1                                              0,12 

Cerrahi sonrası kontrol 9                                              0,11 0                                                   0 

Renkli görme bozuklukları 8                                              0,09 0                                                   0 

Ambliyopi 7                                              0,08 0                                                   0 

Konjenital katarakt 7                                              0,08 0                                                   0 

Seroz retina dekolman 6                                              0,07 0                                                   0 

Selülit 6                                              0,07 0                                                   0 

Görme yolları bozukluğu 5                                              0,06 1                                              0,12 

Episklerit 5                                              0,06  0                                                   0 

Santral seröz retinopati 4                                              0,04 0                                                   0 

Optik atrofi 4                                              0,04 0                                                   0 

Abducens paralizisi 3                                              0,03 1                                              0,12 

Hifema 3                                              0,03    0                                                   0 

Distroid ekzoftalmus 2                                              0,02 0                                                   0 

Papil ödem 2                                              0,02 0                                                   0 

Diplopi 2                                              0,02 0                                                   0 

Prematüre retinopatisi 2                                   0,02 0                                                   0   

Travmatik katarakt 2                                              0,02        0                                                   0 

Herpes zoster oftalmicus 1                                              0,01 1                                              0,12 

Kalıtsal retina distrofisi 1                                   0,01 0                                                   0 

Retina hemorajisi 1                                   0,01 0                                                   0 

Afaki 1                                   0,01 0                                                   0 

Nistagmus 1                                              0,01 0                                                   0 

Retinal arter tıkanıklığı 1                                              0,01 0                                                   0 

Optik nevrit 0                                                  0 2                                              0,24 

TOPLAM 8148                                        100 817                                          100 
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Tablo 3: 2019 ve 2020 dönemlerinde yapılan cerrahi işlemler 

Cerrahi işlem 2019 Dönemi 2020 Dönemi 

Katarakt 125 0 

İntravitreal enjeksiyon 110 7 

Şalazyon 8 0 

Vitre içi hemoraji 6 0 

Oküler travma 4 0 

Şaşılık 4 0 

Kapak bozukluğu 3 0 

Retina dekolmanı 3 0 

Pterjium 3 0 

IOL implantasyonu 2 0 

Probbing   1 0 

Toplam 269 7 

TARTIŞMA  

Bu çalışmanın verilerine göre 2020 döneminde bir 

önceki yıla göre göz polikliniğine %89,97 daha az 

hasta başvurusu olmuştur. Literatürde oftalmolojik 

acil servis ziyaretlerinin sayısında 6 haftalık ulusal 

kilitlenme sırasında önceki yıla göre %73 azalma 

bildirilmiştir (4). Bu düşüşlerde evde kal çağrılar ı 

ve tedbirlerin yanı sıra insanların hastalıktan 

kaçınmasının da etkisi olabilir. Türkiye’den 

yapılan bir çalışmada poliklinik hasta sayıları ile 

Covid-19’a bağlı ölümler arasında güçlü bir ters 

korelasyon olduğu ortaya konulmuştur (6). 

Pandemi sürecinde kadınlar Covid-19 hakkında 

daha yüksek bilgi seviyesi ve enfeksiyon ciddiyet 

algısı vardı böylece daha fazla tedbirli davranışa 

sahipti (7). Bu çalışmada da görülmüştür ki kadın 

hasta başvuruları önceki yıla göre anlamlı oranda 

düşmüştür. Literatürde pandemide başvuran 

hastaların ortalama yaşında düşüş rapor edilmes ine 

rağmen araştırma kapsamındaki hastalarda 

ortalama yaşta anlamlı değişiklik görülmedi (8).  

Bu çalışmanın sonuçlarına göre anlaşılmıştır ki 

2019 yılında en fazla refraksiyon kusuru 

muayenesi yapılmışken, 2020 yılında en fazla 
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konjonktivit hastası başvurmuştur. Pandemi 

döneminde insanların okul ve işlerine daha çok 

evden devam etmesi ayrıca esnek çalışılmas ı, 

refraksiyon kusuru olanların muayene ihtiyaçla r ını 

ertelemesine sebebiyet vermiş olabilir. Bu sebeple 

pandemi döneminde çalışma kapsamındaki 

hastaları oftalmologlara en çok getiren hastalık 

konjonktivit olmuştur. Sonuçlarımızla uyumlu 

olarak pandemide konjonktivit en sık genel 

oftalmolojik hastalık olarak bildirilmiştir (5). 2020 

yılında genel muayene ve senil katarakt gibi 

aciliyeti olmayan muayeneler azalırken kuru göz 

hastalığının yüzdelik oranı artmıştır. Ayrıca kuru 

göz ile birlikte blefarit sıklığının da pandemi 

döneminde arttığı görülmektedir. Bu artışın maske 

kullanımı veya ekran maruziyetinin artması ile 

ilişkili olabileceğinin anlaşılması için ileri 

araştırmalara ihtiyaç vardır.  

Pandemi sürecinde acil olmayan ameliya t lar 

bakanlık kararı ile durdurulmuştur. Bu karar 

sonucunda önceki yıla göre ameliyat sayısı %97,08 

oranında düşmüştür. Elektif vakalar yapılmamak la 

birlikte aciliyeti olmayan enjeksiyonlar da ileri 

tarihe ertelenmiştir. Kliniğimizde yapılan 

intravitreal enjeksiyonlar bir önceki seneye göre 

%90,52 oranında azalmıştır. Enjeksiyon yaptığımız 

hastalıklar arasında olan diyabetik retinopati, senil 

makula dejenerasyonu, retina vasküler tıkanık lık 

genellikle ileri yaş gurubunda görülmektedir (9). 

İleri yaş aynı zamanda Covid-19’dan da daha fazla 

etkilenen grup olması sebebiyle bu yaş grubuna 

pandemi döneminde sosyal izolasyonda kalmışt ır 

(10). İleri yaştakilerin gençlere göre doğru maske 

kullanımı, el yıkama, sosyal mesafe ve toplu 

taşımadan kaçınma gibi davranışlarını daha fazla 

uygulandığı bildirilmiştir (11). Ancak 

çalışmamızda pandemi döneminde yaş ortalaması 

bakımından önceki yıldan farklılık görülmemiş t ir. 

Büyük olasılıkla enjeksiyon oranlarındaki düşüş 

daha çok cerrahi uygulamaların ertelenmesi ile 

ilgilidir.  

Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) açıklamas ına 

göre Covid-19 semptomatik ve asemptomatik 

kişiler tarafından bulaştırılabilir. Covid-19 

hastalarında, gözyaşlarındaki viral yükü saptamak 

için ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu 

testini kullanmış, testin hassasiyeti veya viral yük 

nedeniyle sonuçlar değişken olmakla birlikte 

koronavirüsün gözyaşında tespit edildiği 

bildirilmiştir (12-14). SARS-CoV-2 konak 
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reseptörü ACE 2'nin hem kornea hem de 

konjonktiva üzerinde tanımlanması ve böylece 

oküler sıvıların olası viral taşıyıcı olmasını 

sağladığından, gözü içeren bir Covid-19 iletimi 

tanımlanmıştır (15,16). Birkaç rapor, göz koruması 

takılmadığında aerosol viral konjonktivaya 

bulaşma olasılığını tanımladı (17-19). Dahası, 

dünyayı yeni enfeksiyondan haberdar eden ilk 

doktor, Şubat 2020'de asemptomatik bir glokom 

hastasından Covid-19 kapmış ve 1 ay sonra 

hastalığa yenik düşmüştür (20). 

Polikliniklerde kullanılan ve son dönemde oldukça 

yaygınlaşan pleksiglas bariyerler doktor ve hasta 

arasında solunum damlacıklarından koruyan 

kalkan olarak fonksiyon görmektedir. Ancak bazı 

işlemler özellikle intravitreal enjeksiyonlar 

tekrarlayan yakın temas gerektirmektedir (21). 

Oftalmologlar sadece muayenedeki hasta ve 

gözyaşı sekresyonları ile yakın temas halinde 

olmanın yanı sıra günlük yüksek hasta hacmi 

nedeniyle de yüksek risklidir ve uygun koruyucu 

ekipman gereklidir (1).  

Ayrıca hastalar için bekleme alanlarında uygun 

cerrahi maske takma, sosyal mesafeyi uygulamak, 

koltuk aralıkları en az 2 metre mesafeye göre 

ayarlanması ve ortamın yeterli havalandırılmas ı 

uygulamaları faydalı yaklaşımlar olarak kabul 

edilebilir. Elleri yıkamak veya alkolle ovmak için 

uygun alanlar bulunması gereklidir. 

Türkiye'den bir çalışmada, oda temizliği için 

yönergelere uyulan bir klinikte, 22 adet Covid-19 

semptomu olmayan göz hastası ve 9 adet 

refakatçinin olduğu bir günün başında ve sonunda 

alınan 7 numune değerlendirilmiştir. Yarık lamba 

biyomikroskop nefes kalkanları, foropter 

yüzeylerinden gün sonundaki alınan 7 post 

muayene örneğinin 2'sinde SARSCoV-2 viral 

materyali bulunmuştur (22). Covid-19 esas olarak 

direk infekte insanlardan veya kontamine 

yüzeylere temas ile yayılabilen oldukça bulaşıcı bir 

hastalıktır. Konuşmak, nefes vermek, öksürmek, 

hapşırmakla oluşan solunum damlacıkları (> 5 μm) 

yakındaki insanların mukoz membranlarına (göz, 

burun ve ağız) yoluyla akciğerlere solunabilir (23). 

Damlacık yayılımı için risk mesafesi literatürde 

yaklaşık olarak 1 metredir (24). Bütün bu veriler 

ele alındığında acil olmayan göz muayene ve 

elektif cerrahi uygulamalarının pandemi 

döneminde ertelenmesi doğru bir yaklaşım olarak 

değerlendirilebilir. Yakın geleceğin oftalmoloji ve 
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genel tıp uygulamaları alanında, risk mesafesini 

ortadan kaldırmada oldukça faydalı olabilecek 

birçok yeniliği getirmesi beklenmektedir. Triyaj ve 

teşhis sistemleri için yapay zeka, sağlık 

hizmetlerindeki yüksek talepleri hafifletmek için 

tasarlanmaktadır. Bu sistemler, çevrimiçi semptom 

değerlendirmesini içerebilir. Yapılan bir çalışma, 

AI (artificial intelligence) sistemi tarafından 

önerilen triyaj tavsiyesinin ortalama olarak insan 

doktorlarla yarışır güvende olduğunu rapor 

etmektedir (25). Zamanla bu otomatikleştiri lmiş 

sistemlerin triyaj ve teşhis için destekleyic i 

sistemler olarak uygulamaya geçmesi 

beklenmektedir. 

 SONUÇ 

Pandeminin ilk döneminde azalmış olan hasta ve 

ameliyat hacimleri göstermiştir ki alınan tedbirler 

ve evde kal çağrıları büyük oranda işe yaramışt ır. 

Covid-19 ile mücadele edilmeye devam edilen 

günümüzde de alınabilecek tedbirler ve inovatif 

çözümler gerek hastaları gerek sağlık 

personellerini korumaya ve aynı zamanda göz 

tedavilerinin sürdürülebilir olmasına yarar 

sağlayacaktır. Bu çalışma pandemi döneminde 

görülen göz hastalıklarının çeşit ve sıklığına dair, 

Türkiye’den bildirilen ilk çalışmadır. Hastalıklar ın 

pandemi dönemine göre değişimini tanımak ileriye 

yönelik alınacak tedbirlere yön verecektir.  
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