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ARASTIRMA MAKALESI
Covid-19 Pandemisinin 3. Basamak Goz Kliniginde Etkileri

Miige FIRAT*
oz
Amag: Bu calismanin amaci, pandeminin en yogun oldugu donemlerde gbz hastaliklar1 poliklinigine ayaktan hasta bagvurular1 ve ameliyat
hacmindeki Covid-19'a bagh diisiisiin nicel olarak belirlenmesini saglamakla birlikte bu azalmaya bagh hasta ozelliklerini incelemektir.
Yontem: Biiyiik bir iigiincii basamak hastanede yapilan bu retrospektif kesitsel ¢aliymada, Nisan 2020'de bagvuran ve muayene edilen hastalar
incelenmistir. Bu verilerin sayis1 ve dzellikleri 2019 yilinin ayni ddnemine ait verilerle karsilastirilmistir.
Bulgular: 2019 ¢ahiyma doneminde klinigimize bagvuran toplam 8148 hasta vardi. Hastalarin 368171 (45,2%) erkek, 4467’si (54,8%) kadind1.
2020 gahsma déneminde, hastalar 817'ye diismiistii. Hastalarn 491’ (60,1%) erkek, 326’s1(39,9%) kadindi. iki donem arasinda cinsiyete gore
anlamli farklilik vardi. Hasta basvurusunda ise %89,97 oraninda genel azalma mevcuttu. Ortalama yas 2019 doneminde 42,62 + 23,47 (0-102 yas
araliginda) ve 2020 doneminde 42,24 + 18,54 (0-99 yas araliginda) olarak bulundu. Yas bakimindan dénemler arasmda anlamh farklihk yoktu.
2020’deki ilk 3 tani hasta sayisisirasiy la; konjonktivit:203 (%24,84), refraksiyon kusuru:113 (%13,83), blefarit:112 (%13,7) iken 2019°daki ilk 3
tan1 refraksiy on kusuru:1728 (%21,21), konjonktivit:1473 (%18,07), presbiyopi: 1419 (%17,41) idi. 2020 déneminde toplam 7 hasta, 2019 yilinda
ise 269 hasta ameliyat oldu. Intraviteral enjeksiyon sayisindakiazalma % 90,52 olarak bulunurken hastaneye yatis ve ameliyat say1larmdaki toplam
azalma oranm %97,08'dir.
Sonug¢: Pandemi pik doneminde polikliniklere ayaktan basvuran hasta sayisinda ve cerrahi iglemlerde azalma olmustur. Bu dénemde goz

hastaliklarmin 6zellikleriyle sikliklarinda degisiklikler goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Oftalmoloji; Pandemi

Effects of the Covid-19 Pandemic in the 3rd Line Eye Clinic
Miige FIRAT*

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine quantitatively the decrease in the Covid-19-related changes in outpatient admissions and surgery
volume during the peak periods of the pandemic, and to examine the patient characteristics related to this decrease.

Methods: In this retrospective cross-sectional study conducted in a large tertiary hospital, patients admitted and examined in April 2020 were
examined. The number and characteristics of these data were compared with the data for the same period of 2019.

Results: A total of 8148 patients were admitted to our clinic during the 2019 study period that were 3681 (45.2%) male and were 4467 (54.8%)
female. During the 2020 study period, patients had dropped to 817 that were 491 (60.1%) male and were 326 (39,9%) female. There was a
significant gender difference between the periods. There was an overall decrease of 89.97% in patient admissions. There was no significant
difference between the periods in terms of age (42.62 + 23.47 and 42.24 + 18.54). In order of the top 3 patients in 2020; Conjunctivitis: 203
(24.84%), refractive error: 113 (13.83%), blepharitis: 112 (13.7%), while the first 3 diagnostic refractive errors in 2019: 1728 (21.21%),
conjunctivitis: 1473 (18.07%), presbyopia: 1419 (17.41%). A total of 7 patients underwent surgery in 2020, and 269 patients in 2019. While the
decrease in the number of intravital injections was 90.52%, the total decrease in the number of surgeries was 97.08%.

Conclusion: During the peak period of the pandemic, there was a significant decrease in the number of outpatients and surgical procedures. The
changes in the frequency and characteristics of eye diseases were observed. Knowing the characteristics and changes of eye diseases during the
pandemic period will shed light on the measures to be taken in the future.

Keywords: Covid-19; Ophthalmology; Pandemic
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Covid-19 Pandemisinin 3. Basamak Gz Kliniginde Etkileri
GIRIS

Aralk 2019’da, Cn’m Wuhan kentinde ortaya
¢ikan pndmoni vakalarma severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)’un etken
oldugu ortaya kondu (1). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan Subat 2020°de bu hastalik
Coronaviriis Hastahg-2019 (Corona Virus Disase
2019; Covid-19) olarak tammlandi ve 11 Mart
2020°de pandemi ilan edildi (2). Ulkeler pandemi
Onlemleri olarak seyahat kistlamalar1 ve karantina
uygulamas1 gbi tedbirler aldi Ulkemizde ise ilk
SARS-CoV-2 pozitif vaka 10 Mart 2020 tarihinde
saptandi  (3). Takiben Tirkiye Cumhuriyeti
hikkiimeti salgmla miicadele kapsammnda bazi
kistlamalar getirdi. Sosyal mesafe ve “evde kal”
cagrilart1 ile wvirlis yaylimi kontrol edilmeye
cahsildi. Birgok hasta virise maruz kalmamak i¢in
hastane muayenelerinden kagmdi (4).

Mart 2020'de Amerikan Oftalmoloji Akademisi
(AAO), hasta ziyaretlerinin acil durumlarla
smrlandirilmasint - ve elektif cerrahinin  iptal
edilmesini tavsiye etti (5). Sonu¢ olarak rutin
poliklinik  muayeneleri  ve elektif cerrahiler
ertelendi. Klinigimizde budonemde kendi istegi ile
muayene basvurusunda bulunan hastalar kabul

edilmis  ancak acill olmayan ameliyatlar

Firat M.

ertelenmistir. 1 Haziran  2020'de alman
normallesme  siireci kararlarma uygun olarak
klnigimizde de normallesme basladi. Halihazirda
zaman zaman yeni vakalarm artis hizina gore cesitli
kistlamalar getirilmeye devam ediimektedir.

Bu  calsmanin amaci, pandeminin ik
donemlerinde {icilincii basamak bir g6z klinigindeki
ayaktan hasta basvurusu ve ameliyat hacminde
Covid-19 ile iligkili disiisin bir kantifikasyonunu
saglamak ve pandemi donemi ile ilgili hasta

Ozelliklerini incelemektir.

YONTEM

Bu retrospektif kesitsel cahsmada biiyik bir
ticlincli basamak hastane olan Elazig Sehir
Hastanesi Go6z Hastalklar1 Klinigine, 1 Nisan-30
Nisan 2020 tarihleri arasmda zyarette bulunan tiim
hastalarin c¢izelgeleri gbzden gegirildi. Bu verilerin
saysist ve Ozellikleri 2019 yilinin aym donemine ait
verilerle karsilastirildi (1 Nisan 2019 — 30 Nisan
2019). Kayith tlim hastalarda gorme
degerlendirmesi, On ve arka segment incelemesi,
20z i¢i basmct Slglimleri dahil olmak {izere tam bir
oftalmolojik muayene yapimistir. Bu cahsmalarda

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygunluk
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ilkesini  kabul ederek retrospektif olarak hasta

dosyalart ncelenmis, hastalara girigim
yapimanustir. Calsma icin Firat Universitesi etik
kurulundan onay alndi (2021 /02-25).

Cabsmanin verileri SPSS “Statistical Package For
Social Sciences (SPSS17.0)” (Chicago, IL, ABD)
programi aracihgi le  degerlendirilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler oran, ortalamatstandart
sapma (minimum-maksimum), frekans dagihimi ve
ylizde olarak sunuldu. Degiskenler normal
dagihma uygun olmadigindan parametrik olmayan
test istatistigi kullamlmistir. 1ki grup arasmdaki
fark icin Mann-Whitney U, nitel degiskenlerin
karslastrmalar1 i¢cin Pearson Chi-Square testi
Istatisitksel

kullanilmistir. anlamhihk  diizeyi

p<0.05 alnmistrr.

BULGULAR

2019 cahsma doneminde klnigimize bagvuran
toplam 8148 hasta vardi Hastalarin 3681’1 (45,2%)
erkek, 4467°si (54,8%) kadndi. 2020 cahsma
doneminde, hastalar 817'ye diismiistii. Hastalarin
491’1 (60,1%) erkek, 326’s1 (39,9%) kadindi
(Tablo 1). iki dénem arasmda cinsiyete gore

anlamhi  farkhlik  vardi  (p<0.001). Hasta

Firat M.

bagvurusunda ise %89,97 orannda genel azalma
mevcuttu. Ortalama yas 2019 doneminde 42,62 +
23,47 (0-102 yas arahginda), ortanca deger 45,
ceyrek deger 41 olarak bulunmustur. 2020
doneminde ortalama yas 42,24 + 18,54 (0-99 yas
araliginda) ortanca deger 43, c¢eyrek deger 29
olarak bulundu. Yas bakmuindan donemler
arasnda anlamh farklihik yoktu (p=0,061).

Yillara  gore hasta tamlar1  incelendiginde
klinigimize 2020 yilnda en fazla konjonktivit
hastast bagvurmustu (203 hasta, %24,84). 2019
yiinda ise en ¢ok refraksiyon kusuru tamsi alan
hasta mevcuttu (1728 hasta, %21,21) (Tablo 2).
2020°deki hastalarda en sk 5 tam srasiyla;
konjonktivit:203 (%24,84), refraksiyon kusuru:113
(9013,83), Dblefarit:112  (%13,7), kuru g6z83
(%10,15), presbiyopi:82 (%10,02) idi 2019°daki
en sk 5 tam ise; refraksiyon kusuru:1728
(%21,21), konjonktivit:1473 (%18,07),
presbiyopi:1419 (%17,41), genel muayeneler:653
(%8,03), senil Kkatarakt: 541(%6,6) idi. 2020
doneminde ik 5 tam arasmda olan blefarit 2019
doneminde 309 hastada tespit edimisti (%3,79),

kuru g6z ise 516 hastada mevecuttu (%6,33) (Grafik

1).
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Yapian cerrahi islemler incelendiginde 2019
doneminde 269 hastaya cerrahi uygulandigi tespit
edildi. Toplamda 8 salazyon,3 kapak bozuklugu, 3
pterjum, 1 probbing, 4 sasiikk, 2 IOL

implantasyonu, 125 katarakt,110 intravitreal
enjeksiyon (43 senil makula dejenerasyonu, 1
retinal arter okliizyonu, 20 retina ven okliizyonu,
46 diyabetik retinopati), 3 retina dekolmani, 6 vitre
hemorajisi,4

okiiler travma ameliyati yapildi.

Firat M.

2020 doneminde ise 7 hastaya cerrahi islem

Tamami  intravitreal

uyguland1  (Tablo  3).

enjeksiyondu. (1 retina ven okliizyonu, 6 diyabetik
retinopati). Intraviteral —enjeksiyon saysimdak i
diisiis: %90,52 olarak bulundu. Yats saysindaki

toplam diislis oram ise %97,08’dir.

Tablo 1: 2019 ve 2020 donemlerinde hasta cinsiyetlerinin dagilimi

2019 4467 (54,8%) 3681 (45,2%) 8148 (100%)
2020 326 (39,9%) 491 (60,1%) 817 (100%) <0.001
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Grafik 1: 2019 ve 2020 donemine ait en sk 10 taniya iliskin hasta ylizdesi
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Tablo 2: 2019 ve 2020 donemlerindeki taniar ile tam alan hasta dagilimlari

Tamlar

Refraksiyon kusuru
Konjonktivit

Preshbiyopi

Genel muayene

Senil katarakt

Kuru goz

Blefarit

Glokom

Diyabetik retinopati
Salazyon

Senil makiila dejenerasyonu
Pterjium

Subkonjonktival hemoraji
Strabismus

Nazolakrimal kanal tikamgy
Retinal ven tikamkhigi
Korneal yabanci cisim
Retinopatiler
Blefarokonjonktivit

Arka vitreus dekolmam
Arka Kkapsiil opasifikasynou
Adenoviral Kkeratokonjonktivit
Iridosiklit- iiveit

Kornea skar ve bozukluklar:
Trikiyazis-kapak bozuklugu
Keratokonus

Keratit

Herpes keratit

Retina dekolmam ve yirtik

Vitre opasiteleri

2019 Donemi Say1
Yiizde

1728 21,21

1473 18,07

1419 17,41

655 8,03

549 6,73

516 6,33

309 3,79

244 2,99

159 1,95

149 1,82

119 1,46

115 1,41

58 0,71
50 0,61
49 06
46 0,56

45 0,55

44 0,54

39 0,47

36 0,44

32 0,39

31 0,38

28 0,34

27 0,33

27 0,33

23 0,28

15 0,18

14 0,17

12 0,14
12 0,14

2020 Dénemi Say1
Yiizde

113 13,83
203 24,84
82 10,02
36 4,4
8 0,97
83 10,15
112 13,7
36 44
25 3,05
26 3,18
3 0,36
6 0,73
4 0,48
0 0
1 0,12
4 0,48
27 33
1 0,12
3 0,36
3 0,36
0 0
2 0,24
4 0,48
4 0,48
1 0,12
0 0
2 0,24
6 0,73
0 0
0 0

Firat M.
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Tanilar 2019 Donemi Say1 2020 Dénemi Say1
Yiizde Yiizde

Vitre hemorajisi 10 012 '3 0,36
Dejeneratif miyopi 10 012 1 0,12
Cerrahi sonrasi kontrol 9 011 O 0
Renkli gorme bozukluklari 8 009 O 0
Ambliyopi 7 008 0 0
Konjenital katarakt 7 008 0 0
Seroz retina dekolman 6 007 O 0
Seliilit 6 007 0 0
Gorme yollar1 bozuklugu 5 006 1 0,12
Episklerit 5 006 O 0
Santral seroz retinopati 4 004 O 0
Optik atrofi 4 004 O 0
Abducens paralizisi 3 003 1 0,12
Hifema 3 003 0 0
Distroid ekzoftalmus 2 002 0 0
Papil 6dem 2 002 O 0
Diplopi 2 002 0 0
Prematiire retinopatisi 2 002 O 0
Travmatik katarakt 2 002 0 0
Herpes zoster oftalmicus 1 001 1 0,12
Kalitsal retina distrofisi 1 001 O 0
Retina hemorajisi 1 001 O 0
Afaki 1 001 |0 0
Nistagmus 1 001 O 0
Retinal arter tkamkhgi 1 001 O 0
Optik newrit 0 0o 2 0,24
TOPLAM 8148 100 817 100
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Firat M.

Tablo 3: 2019 ve 2020 donemlerinde yapilan cerrahi islemler

Katarakt 125
Intravitreal enjeksiyon 110
Salazyon 8
Vitre i¢i hemoraji 6
Okiiler travma 4
Sasihik 4
Kapak bozuklugu 3
Retina dekolmani 3
Pterjium 3
IOL implantasyonu 2
Probbing 1
Toplam 269
TARTISMA

Bu calgmanin verilerine gore 2020 doneminde bir
onceki yla gore goz poliklinigine %89,97 daha az
hasta bagvurusu olmustur. Literatirde oftalmolojik
acil servis ziyaretlerinin sayisinda 6 haftalik ulusal
kilitlenme srasmda onceki yla gore %73 azalma
bildirilmistir (4). Bu distislerde evde kal cagrilar1
ve tedbirlerin yam swra insanlarin hastaliktan
kagmmasinin  da etkisi olabilir.  Tiirkiye’den
yapilan bir ¢aliymada poliklinik hasta sayilar1 ile
Covid-19’a bagh oOlimler arasmda giicli bir ters

korelasyon oldugu ortaya konulmustur (6).

Pandemi sirecinde kadmlar Covid-19 hakkmda
daha yiksek bilgi seviyesi ve enfeksiyon ciddiyet
algis1 vardr boylece daha fazla tedbirli davraniga
sahipti (7). Bu ¢alismada da goriimiistiir ki kadin
hasta basvurular1 Onceki yila gore anlamli oranda
diigmiistiir.  Literatirde =~ pandemide  basvuran
hastalarin ortalama yasinda diisiis rapor edilmesine
hastalarda

ragmen  aragtrma  kapsammndaki

ortalama yasta anlamh degisiklik goriilmedi (8).
Bu calbsmanin sonuglarina gore anlasilmistir ki
2019 yilhinda en fazla refraksiyon kusuru

muayenesi yapimigsken, 2020 yiinda en fazla
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konjonktivit ~ hastast  bagvurmustur.  Pandemi
doneminde msanlarm okul ve islerine daha cok
evden devam etmesi ayrica esnek calisilmasi,
refraksiyon kusuru olanlarin muayene ihtiyaglarini
ertelemesine sebebiyet vermis olabilir. Bu sebeple
pandemi  doneminde ¢aliyma  kapsammndaki
hastalar1 oftalmologlara en ¢ok getiren hastalik
konjonktivit olmustur. Sonuclarimizla uyumlu
olarak pandemide konjonktivit en sk genel
oftalmolojik hastalik olarak bildirilmistir (5). 2020
yiinda genel muayene ve senil katarakt gibi
aciliyeti olmayan muayeneler azalrken kuru géz
hastahgmin yiizdelk oram artmugtr. Ayrica kuru
goz ile birlikte blefarit siklhiginin da pandemi
doneminde arttig1 goriimektedir. Bu artism maske
kullanim1 veya ekran maruziyetinin artmasi ile
iligkili  olabileceginin  anlagilmas1  icin  ileri
arastrmalara ihtiya¢ vardrr.

Pandemi siirecinde acil olmayan ameliyatlar
bakanlk karann ile durdurulmustur. Bu karar
sonucunda Onceki yila gore ameliyat sayist %97,08
orannda dismiistiir. Elektif vakalar yapimamakla
birlikte aciliyeti olmayan enjeksiyonlar da ileri
tarihe ertelenmistir.

Klinigimizde  yapilan

mtravitreal enjeksiyonlar bir Onceki seneye gore

Firat M.

%90,52 oraninda azalmistir. Enjeksiyon yaptigimiz
hastaliklar arasmda olan diyabetik retinopati, senil
makula dejenerasyonu, retina vaskiiler tikanik lik
genellikle ileri yas gurubunda goriilmektedir (9).
fleri yas aym zamanda Covid-19’dan da daha fazla
etkilenen grup olmasi sebebiyle bu yas grubuna
pandemi doneminde sosyal izolasyonda kalmistir
(10). Tleri yastakilerin genglere gore dogru maske
kullanimi, el ykama, sosyal mesafe ve toplu
tasmadan kagcmma gibi davraniglarini daha fazla
uygulandig1 bildirilmistir (11). Ancak
cahlsmamizda pandemi doneminde yas ortalamasi
bakimmndan Onceki yildan farkhlk goriilmemistir.
Biiyiik olasilikla enjeksiyon oranlarindaki diisiis
daha cok cerrahi uygulamalarin ertelenmesi ile
ilgilidir.

Diinya Saghk Orgiitiniin (WHO) agiklamasina
gore Covid-19 semptomatik ve asemptomatik
kisiler ~ tarafindan  bulastrilabilir. ~ Covid-19
hastalarinda, gozyaglarindaki viral yiikii saptamak
icin ters transkripsiyon polimeraz zncir reaksiyonu
testini kullanmis, testin hassasiyeti veya viral yiik
nedeniyle sonuglar degisken olmakla Dbirlikte
koronaviriisiin

g6zyasinda tespit  edildigi

bildirilmistir ~ (12-14). SARS-CoV-2  konak
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reseptori ACE 2min hem kornea hem de
konjonktiva iizerinde tanimlanmasi ve bdylece
okiller swilarin olast viral tasiyict olmasini
sagladigindan, gozii igeren bir Covid-19 iletimi
tanmlanmistr (15,16). Birkag rapor, g6z korumasi
takilmadiginda  aerosol viral  konjonktivaya
bulasma olasihigin1 tammladi  (17-19). Dabhasi,
diinyay1 yeni enfeksiyondan haberdar eden ilk
doktor, Subat 2020'de asemptomatik bir glokom
hastasmdan Covid-19 kapmis ve 1 ay sonra
hastahga yenik diismiistiir (20).

Polikliniklerde kullanilan ve son donemde oldukca
yayginlasan pleksiglas bariyerler doktor ve hasta
arasmda solunum damlacklarimdan  koruyan
kalkan olarak fonksiyon gormektedir. Ancak bazi
islemler  Ozellkle  intravitreal — enjeksiyonlar
tekrarlayan yakmn temas gerektirmektedir (21).
Oftalmologlar sadece muayenedeki hasta ve
gozyas1 sekresyonlar1 ile yakmn temas halinde
olmanin yam swa giinlik yiiksek hasta hacmi
nedeniyle de yiiksek risklidir ve uygun koruyucu
ekipman gereklidir ().

Ayrica hastalar i¢in bekleme alanlarinda uygun

cerrahi maske takma, sosyal mesafeyi uygulamak,

koltuk aralklar1 en az 2 metre mesafeye gore

Firat M.

ayarlanmas1 ve ortamm yeterli havalandrilmasi
uygulamalar1 faydah yaklasimlar olarak kabul
edilebilir. Elleri yikamak veya alkolle ovmak igin
uygun alanlar bulunmasi gereklidir.

Tirkiye'den bir ¢ahsmada, oda temizligi icin
yonergelere uyulan bir klinikte, 22 adet Covid-19
semptomu  olmayan g6z hastast ve 9 adet
refakat¢inin oldugu bir giiniin basmda ve sonunda
alman 7 numune degerlendirilmistir. Yark lamba
kalkanlari,

biyomikroskop nefes foropter

ylizeylerinden giin sonundaki alman 7 post
muayene Orneginin  2'sinde  SARSCoV-2 viral
materyali bulunmustur (22). Covid-19 esas olarak
direk infekte insanlardan  veya kontamine
ylizeylere temas ile yayilabilen olduk¢a bulasic1 bir
hastaliktir. Konusmak, nefes vermek, oksiirmek,
hapsrmakla olusan solunum damlaciklar1 (>5 pum)
yakindaki nsanlarin mukoz membranlarma (goz,
burun ve agiz) yoluyla akcigerlere solunabilir (23).
Damlackk yayllimi igin risk mesafesi literatiirde
yaklagik olarak 1 metredir (24). Biitin bu veriler
ele alndiginda acil olmayan goz muayene ve
elektif ~ cerrahi  uygulamalarmin pandemi

doneminde ertelenmesi dogru bir yaklasim olarak

degerlendirilebilir. Yakm gelecegin oftalmoloji ve
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genel tip uygulamalar1 alannda, risk mesafesini
ortadan kaldrmada olduk¢a faydali olabilecek
birgok yeniligi getirmesi beklenmektedir. Triyaj ve
teshis  sistemleri i¢cin  yapay zeka, saglk
hizmetlerindeki yiiksek talepleri hafifletmek ic¢in
tasarlanmaktadir. Bu sistemler, ¢evrimi¢i semptom
degerlendirmesini icerebilir. Yapilan bir ¢aligma,
Al (artificial ntelligence) sistemi tarafindan
Onerilen triyaj tavsiyesinin oOrtalama olarak insan
doktorlarla  yarisr glivende  oldugunu  rapor
etmektedir (25). Zamanla bu otomatiklestirilmis
sistemlerin  triya) ve teshis i¢cin destekleyici
sistemler olarak uygulamaya gecmesi
beklenmektedir.

SONUC

Pandemmin ik doéneminde azalms olan hasta ve
ameliyat hacimleri gdstermistir ki alman tedbirler
ve evde kal ¢agrilar1 biiylik oranda igse yaramistir.
Covid-19 ile micadele edimeye devam edilen
giinimiizde de alnabilecek tedbirler ve movatif
coziimler  gerek  hastalan gerek  saglk
personellerini  korumaya ve aym zamanda goz
tedavilerinin  siirdiiriilebilir ~ olmasma  yarar

saglayacaktr. Bu c¢alisma pandemi doneminde

gorililen goz hastalklarmin cesit ve sikhgina darr,

Firat M.

Tiirkiye’den bildirilen ik ¢ahymadr. Hastahklarin
pandemi donemme gore degisimini tanmmak ileriye

yonelik almacak tedbirlere yon verecektir.
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